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З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И 
А к т у а л ь н і с т ь . Н е з а д о в і л ь н и й стан з д о р о в ' я макгРь 8 0 - 9 0 % д ітей 

ш к і л ь н о г о віку (Т. Ю. К р у ц е в и ч ; 2005; В. Р К у ч м а и соавт . , 2009; 
А С V o v k a n y c h et al , 2011; Є. H. П р и с т у п а зі співавт. . 2012) . Науковц і 
виявили низку ф у н к ц і о н а л ь н и х , м о р ф о л о г і ч н и х та р у х о в и х особливостей 
розвитку с ільських школяр ів , пор івняно з м і с ь к и м и (В. Г. А р е ф ' є в , 1999; 
P. D Ts imeas et al., 2005; С. Г. П р и й м а к , JI. М. К у з ь о м к о , 2006; 
R J. Shepha rd et al., 2007; В. В. Д о р о ш е н к о , Н. В. Богдановська , 2008; 
Р В Дмитр ів , 2010; К. В. A d a m o et al., 201 1; L. О. Amusa et al., 201 1). Я к щ о 
за д а н и м и н а у к о в и х д о с л і д ж е н ь к інця м и н у л о г о стол іття ф і з и ч н и й стан та 
адаптац ійн і м о ж л и в о с т і п ідлітків с ільських ш к і л мало в ідр ізнялися , а за 
о к р е м и м и п о к а з н и к а м и могли п е р е в и щ у в а т и такі в м і с ь к и х ш к о л я р і в 
(В. П. Бенедь , 1981, 1988; Л. В. Н а з а р о в а , 2010) , то сучасні дані з а с в і д ч у ю т ь 
виразну п р о т и л е ж н у т е н д е н ц і ю (С. Г. П р и й м а к 2003; S. L. Mar t in et al., 
2005; R. J Shephard et al., 2007 ; B. M. Хахуля , 2011; L, О Amusa et al., 
2011) . Зокрема , в и я в л е н о з н и ж е н н я рівня розвитку с ільських дітей за 
а н т р о п о м е т р и ч н и м и й кардіо—респіраторними п о к а з н и к а м и (С. С. Лядов , 
2003; Л. В. Назарова , 2010) та ф і з и ч н о ю п і д г о т о в л е н і с т ю (О. С. Куц, 1993; 
С. С. Лядов , 2003) . У с ільських ш к о л я р і в існує п р о б л е м а сезонної 
активност і : вони а к т и в н і ш і влітку, тоді як міські - з н а ч н о активн іші в 
зимовий пер іод (С. A. Louca ides et al. , 2003). 

Застар іла матер і ально -техн ічна база, в ідсутність сучасних с п о р т и в н и х 
споруд, н е д о с т у п н і с т ь вибору с п о р т и в н о ї секції , матер іальн і й соціальні 
п р о б л е м и с ільських жител ів не с п р и я ю т ь р о з в ' я з а н н ю проблем ф о р м у в а н н я 
інтересів , потреб і мотив ів ш к о л я р і в із села д о занять ф і з и ч н и м и в п р а в а м и й 
д о т р и м а н н я здорового способу ж и т т я надалі (H. М. К у л и к о в , 2000; 
А. С. М а х о в , 2005 ; H. Н. Почечура , 2005 ; Г. ПІ Азитова , 2006; А А. Чуб , 
2006; S. J. Huang et al., 2010) . О с к і л ь к и с ільські й міські д іти в ідр і зняються 
за ф і зичним розвитком , то виникає потреба внесення певних змін у 
с п р я м о в а н і с т ь зм істу ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я с і л ь с ь к и х ш к о л я р і в 

П р о б л е м а м и ф і зичного в и х о в а н н я учн ів с ільських шкіл, з а й м а л и с ь 
низка досл ідник ів (Е. Huk-Wie l i czuk , J. M a z u r 1999; С. С Лядов, 2003; 
С. Г. П р и й м а к , Л К у з ь о м к о , 2006; X. Є. Гур інович , 2007; Т. В Бойчук , 
Л. M М и к и т и н , 2009, 2010; В. M Хахуля , 2011; P. Chi l lôn et al., 201 1 та ін.). 
У р о к и ф і зично ї к у л ь т у р и як основна ф о р м а ф і з и ч н о г о виховання підлітків у 
З О Ш не м о ж у т ь з а б е з п е ч и т и о р г а н і з м н е о б х і д н и м обсягом рухової 
д іяльност і (Е. В і л ь ч к о в с ь к и й та ін., 1997). В о д н о ч а с досл іджень , 
с п р я м о в а н и х на в д о с к о н а л е н н я орган ізац і ї і з м і с т у п о з а у р о ч н и х ф о р м 
занять , з о к р е м а ф а к у л ь т а т и в н и х , недостатньо (R. Jan i szewska , 2006; 
О. І., Ш и я н , 2010; О. А. Черн ієнко , І. М. Григус , 2011;) . Актуальн ість і 
бе зсумнівне п р а к т и ч н е значення з а значено ї п р о б л е м и стаили п е р е д у м о в а м и 
цього досл ідження . 

З в ' я з о к р о б о т и з н а у к о в и м и п р о г р а м а м и , п л а н а м и , т е м а м и . 
Д и с е р т а ц і й н у роботу, яка є ч а с т и н о ю науково ї п р о г р а м и к а ф е д р и ф і зично ї 
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реабілітації Луцького інституту розвитку л ю д и н и Університету «Україна», 
виконано згідно зі Зведеним планом Н Д Р Міністерства України у справах 
сім' ї , молоді та спорту 2 0 0 6 - 2 0 1 0 рр. за темою 3.2.7 1 п «Фізична 
працездатність та її сомато-вегетативне і моторне забезпечення у різних 
контингентів дітей і підлітків» (номер держреєстраці ї — 0 1 0 7 и 0 0 1 І 8(>) 

Роль автора полягала в розробці і впровадженні експериментальної 
методики факультативних занять з фізичної культури у навчальний процес 
сільських загальноосвітніх навчальних закладів, обгрунтуванні основних 
положень дисертаційного дослідження, формуванні актуальності 
дисертаційного дослідження, організаці ї і проведенні досліджень. 

Мета досл ідження - науково обгрунтувати, розробити й 
експериментально перевірити ефективність методики факультативних 
занять із фізичної культури для пол іпшення фізичного стану сільських 
школярів. 

Завдання досл ідження: 
1) на основі аналізу л ітературних даних оцінити сучасний стан питання 

фізичного вих'овання сучасних сільських школярів, особливості їхнього 
фізичного стану, причини його зниження та можливост і опі і імізаці ї ; 

2) вивчити особливост і фізичного стану, а саме м о р ф о ф у н к ц ю н а л ь н о г о 
й рухового розвитку, адаптац ійних можливостей і фізичної працездатності 
с ільських підлітків порівняно з міськими; 

3) визначити чинники, що формують інтерес С І Л Ь С Ь К И Х П І Д Л І Т К І В до 
занять фізичними вправами; 

4 ) р о з р о б и т и методику факультативних занять із фізичної культури, 
спрямовану на п ідвищення фізичного стану сільських підлітків, та 
експериментально перевірити її ефективність 

Об'єкт дослідження — фізичне виховання П І Д Л І Т К І В , Я К І і учнями 
сільських шкіл. 

Предмет дослідження — вплив факультативних запип. і фізичної 
культури на фізичний стан с ільських підлітків 

Методи досліджень. У роботі використано комплекс 
взаємодоповнювальних методів, в ідповідних поставленим завданням, що 
широко використовуються в досл ідженнях із теорії та ме іодпкп ф п и ч п о і о 
виховання. Зокрема, теоретичний аналіз та узагальнення наукової їм 
методичної л ітератури; соціологічні методи (анкетне опн гупання. осі їда] 
педагогічні методи (спостереження, тестування, експсрпмен і що 
передбачав констатувальний і формувальний етани), медико-біологічні 
методи (антропометрія , пульсометрія , динамометрія , сф ігмома їюмс і рія, 
спірометрія, пневмотахометрія , велоергометрія , кплпіі 'ромс трія, 
електрокардіографія) ; методи математичної статистики 

Наукова новизна одержаних результатів: 
- уперше розроблено методику факультативних іаняіі, із фізичної 

культури, с п р я м о в а н у на п ідвищення фізичного стану сільських П І Д Л І Т К І В . 

що передбачає розвиток аеробних можливостей школярів, п ідвищення рівня 



р о з в и т к у в і д с т а ю ч и х р у х о в и х якостей і їхньої п о з и т и в н о ї мотивац і ї до 
занять ф і з и ч н и м и в п р а в а м и з в и к о р и с т а н н я м засобів ф і з и ч н о г о виховання , 
г і г і єн ічних та з а г а р т у в а л ь н и х чинників , педагог ічного й м е д и к о -
б іолог ічного к о н т р о л ю ; 

— у п е р ш е п р о в е д е н о к о м п л е к с н е о ц і н ю в а н н я р і зних к о м п о н е н т і в 
ф і зичного стану, а саме м о р ф о ф у н к ц і о н а л ь н о г о й р у х о в о г о розвитку , 
а д а п т а ц і й н и х м о ж л и в о с т е й і ф і зично ї п р а ц е з д а т н о с т і с і л ь с ь к и х п ідл ітк ів 
пор івняно з м іськими; 

- у п е р ш е в и я в л е н о с т р у к т у р у зовн ішніх і в н у т р і ш н і х чинників , що 
визначають з а л у ч е н н я підлітків до в и к о н а н н я ф і з и ч н и х вправ, а т а к о ж їхні 
особливост і в с ільських п ідлітк ів п о р і в н я н о з м і с ькими ; 

— п о д а л ь ш у р о з р о б к у о т р и м а л и наявні у я в л е н н я про о с о б л и в о с т і 
ф і з и ч н о г о стану учнів с і л ь с ь к и х шкіл , щ о п о л я г а ю т ь у в ідставанн і від 
м іських за н и з к о ю ф у н к ц і о н а л ь н и х показників , а т а к о ж за ф і з и ч н о ю 
п ідготовлен істю, 

- д о п о в н е н о дані про механ і зми регуляці ї й адаптаці ї д о ф і з и ч н и х 
н а в а н т а ж е н ь с ільських ш к о л я р і в за п о к а з н и к а м и вар іабельност і серцевого 
ритму. 

П р а к т и ч н е з н а ч е н н я о д е р ж а н и х рез ул ь т ат ів по ля г ає у в п р о в а д ж е н н і 
розроблено ї м е т о д и к и ф а к у л ь т а т и в н и х занять у п р о ц е с ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я 
ш к о л я р і в У к р а ї н и для п о л і п ш е н н я їхнього ф і з и ч н о г о стану та в и к о р и с т а н н і 
в и я в л е н и х особливостей структури інтересів с ільських п ідлітк ів для 
в д о с к о н а л е н н я змісту таких занять. 

У п е р ш е р о з р о б л е н о та е к с п е р и м е н т а л ь н о д о в е д е н о к о м п л е к с засобів , 
методів , м е т о д и ч н и х прийомів , ф о р м організаці ї та к о н т р о л ю ф і з и ч н о г о 
стану с ільських школяр ів , м е т о д и к у ф а к у л ь т а т и в н и х занять із ф і зично ї 
культури, с п р я м о в а н у на розвиток аеробних м о ж л и в о с т е й ш к о л я р і в і 
п ідвищення їхньої позитивно ї мотивац і ї до занять ф і з и ч н и м и вправами. 

П р а к т и ч н у значущість п і д т в е р д ж е н о актами в п р о в а д ж е н н я результат ів 
досл іджень , щ о в и к о р и с т о в у ю т ь с я при орган ізац і ї і проведенні 
факультатив ів із ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я у ш к о л а х І - І І І с тупен ів сіл В и д е р т а 
та Полиц і , Н В К « З а г а л ь н о о с в і т н я ш к о л а 1 - Ш ступен ів - д о ш к і л ь н и й 
навчальний заклад села Видрич і» К а м і н ь - К а ш и р с ь к о г о р а й о н у В о л и н с ь к о ї 
област і (в ід 1 .09.2012 р ), у роботі В о л и н с ь к о г о інституту п і с л я д и п л о м н о ї 
педагог ічно ї осв іти під час читання лекцій у ч и т е л я м ф і зично ї культури на 
курсах п і д в и щ е н н я квал іфікаці ї (від 20 .12 .2012 р ), у н а в ч а л ь н о м у процес і 
кафедри теорі ї та м е т о д и к и ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я Л у ц ь к о г о інституту 
розвитку л ю д и н и У н і в е р с и т е т у «Укра їна» , К р е м е н е ц ь к о г о о б л а с н о г о 
г у м а н і т а р н о - п е д а г о г і ч н о г о інституту ім. Тараса Ш е в ч е н к а , С х і д н о є в р о п е й -
ського н а ц і о н а л ь н о г о ун іверси те ту імені Лесі Укра їнки . 

О с о б и с т и й внесок з д о б у в а н а полягає у визначенн і мети й завдань 
досл ідження , організаці ї та п р о в е д е н н і е к с п е р и м е н т а л ь н и х досл іджень , 
аналізові й інтерпретаці ї о д е р ж а н и х результат ів , розробленн і м е т о д и к и 
п і д в и щ е н н я ф і з и ч н о г о стану с і л ь с ь к и х п ідл ітк ів у процес і ф а к у л ь т а т и в н и х 
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занять ф і зичними вправами, у п р о в а д ж е н н і її у практичну д іяльність , а 
т а к о ж у написанн і та о ф о р м л е н н і д и с е р т а ц і й н о ї роботи У наукових працях, 
які виконані у сп івавторств і , е к с п е р и м е н т а л ь н і дані та їхній аналіз належить 
авторові д и с е р т а ц і й н о ї роботи 

А п р о б а ц і я результат ів дисертаці ї . Основн і положення дисертац і ї 
о п р и л ю д н е н о на М і ж н а р о д н і й н а у к о в о - п р а к т и ч н і й конференц і ї «Концепц ія 
розвитку галуз і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я і спорту в Укра їн і» (Рівне, 2009, 2010); 
IV та V н а у к о в о - п р а к т и ч н и х к о н ф е р е н ц і я х « Індив ідуальн і психофі зичн і 
особливост і л ю д и н и та профес ійна д іяльність» (Київ — Черкаси, 2009; 2014); 
X I V М і ж н а р о д н і й науков ій конференц і ї « М о л о д а спортивна наука Укра їни» 
(Львів , 2010); н а у к о в о - п р а к т и ч н о м у семінар і «Сучасн і технолог і ї зм іцнення 
та в ідновлення з д о р о в ' я » (Луцьк , 2011); VI М і ж н а р о д н і й н а у к о в о -
практичній конференц і ї «Реал і зац ія здорового с п о с о б у життя - сучасні 
п ідходи» (Дрогобич , 2011) ; н а у к о в о - п р а к т и ч н и х к о н ф е р е н ц і я х «Осв іта 
л ю д е й з інвал ідністю: ш л я х и в п р о в а д ж е н н я і н к л ю з и в н о г о навчання» 
(Луцьк, 2010; 2012) ; V симпоз іумі « О с о б л и в о с т і ф о р м у в а н н я та становлення 
п с и х о ф і з і о л о г і ч н и х ф у н к ц і й л ю д и н и в онтогенез і» (Черкаси, 2012); VI 
М і ж н а р о д н і й науков ій к о н ф е р е н ц і ї «Пс ихо фі з і о ло г і чн і та в ісцеральні 
функці ї в нормі і патолог і ї» (Київ, 2012) ; Всеукра їнськ ій н а у к о в о -
практичн ій конференц і ї « М е д и к о - б і о л о г і ч н і і педагог ічн і основи ф і з и ч н о г о 
виховання і спорту» (Кременець , 2013) . 

Публікаці ї . Ре зультати дисертац і ї в ідображено у 17 наукових працях, з 
яких вісім о п у б л і к о в а н о у спец іал і зованих ф а х о в и х виданнях Укра їни , п ' я т ь 
в и к о н а н о одноос ібно . 

С т р у к т у р а та обсяг дисертаці ї . Д и с е р т а ц і я складається із вступу, 
аналізу л ітератури , опису методів досл ідження , двох розділів із 
представленням о т р и м а н и х е к с п е р и м е н т а л ь н и х даних, розділу анал ізу та 
у загальнення результат ів , висновків , п р а к т и ч н и х рекомендац ій , списку 
л ітератури й додатк ів . Д и с е р т а ц і ю в и к л а д е н о на 238 сторінках , і люстровано 
85 рисунками, 26 таблицями , о д н і є ю схемою. Б ібл іографія містить 324 
джерела , 39 з яких - іноземні . 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Р О Б О Т И 
У вступі обгрунтовано актуальн ість д о с л і д ж у в а н о ї проблеми, 

в и з н а ч е н о п р е д м е т та о б ' є к т наукового пошуку , с ф о р м у л ь о в а н о мету й 
завдання роботи, в і д о б р а ж е н о з в ' я з о к д о с л і д ж е н н я з науковими гемами, 
розкрито н а у к о в у новизну , п р а к т и ч н у значущість та особистий внесок 
здобувача , п о д а н о сферу апробац і ї результат ів досл ідження , к ількість 
публікацій , с труктуру й обсяг дисертаці ї . 

У п е р ш о м у розділі дисертац і ї « О с о б л и в о с т і ф і з и ч н о г о стану с у ч а с н и х 
с і л ь с ь к и х ш к о л я р і в » подано узагальнен і результати вивчення 
л і т е р а т у р н и х д ж е р е л , у я к и х обґрунтовується необх ідн ість пошуку нових 
шлях ів оптимізац і ї ф і з и ч н о г о стану у ч н і в із села; розглядаються адаптаційні 
можливост і кард іо -респ іраторно ї та м ' я з о в о ї систем і ф і зичної 
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працездатності як критері ї фізичного стану с ільських школярів ; визначено 
роль різних чинників у формуванні їхнього фізичного стану; виокремлено 
запропоновані шляхи його оптимізаці ї , що п ідтвердило необхідність 
розробки авторської методики факультативних занять з урахуванням 
особливостей фізичного стану учнів із с ільських шкіл, 

У другому розділі дисертаці ї «Методи та організація д о с л і д ж е н н я » 
показано доцільність застосування обраних методів досл ідження для 
розв 'язання поставлених завдань, описано організацію та проведення 
експерименту, наведено загальні в ідомості про контингент учасників 
досл ідження 

Зокрема, теоретичний аналіз та узагальнення наукової та методичної 
літератури, документальних матеріалів та інших джерел (аналіз і синтез; 
узагальнення; систематизац ію наукових, методичних л ітературних джерел; 
теоретичне моделювання) застосовували для вивчення сучасного стану 
проблеми, пол іпшення фізичного стану с ільських школяр ів у процесі 
факультативних занять із фізичної культури. 

Соціологічні методи (анкетне опитування, бесіда) застосовували для 
вивчення потреб, мотивів та інтересу до занять фізичними вправами як 
засобу самовдосконалення організму. 

Педагог ічні методи (спостереження, тестування, експеримент , що 
передбачав констатувальний і формувальний етапи) застосовували для 
визначення рівня фізичної п ідготовленості та її динаміки впродовж 
навчального року, а також ефективност і впливу експериментально ї 
методики на досл іджувані показники. 

М е д и к о - б ю л о г і ч н і методи (антропометрія , пульсометрія , динамометрія , 
сфігмоманометрія , спірометрія , пневмотахометрія , в е л о е р г о м е т р « , 
каліперометрія , електрокардіографія) застосовували для вивчення 
особливостей фізичного стану й працездатності с ільських підлітків 
порівняно з міськими, а також для п ідтвердження ефективності впливу 
експериментально ї методики факультативних занять із фізичної культури на 
п ідвищення фізичного стану с ільських підлітків. 

М е т о д и математичної статистики застосовували для обробки 
фактичного експериментального матеріалу, щоб оцінити достовірність 
отриманих даних під час наукового експерименту 

Робота, що проводилася , складалася з п ' я т и етапів. 
На першому етапі (січень — серпень 2006 р.) зд ійснено аналіз та 

узагальнення л ітературних джерел , що дозволило обгрунтувати мету, 
сформулювати завдання дослідження. 

Другий етап (вересень 2006 —травень 2010 рр.) передбачав 
констатувальний експеримент: вивчення особливостей фізичного стану 
с ільських підлітків порівняно з м іськими і їхні інтереси щодо видів рухової 
діяльності . У межах цього етапу досл ідження було проведено обстеження 
492 школяр ів в іком 13 років. Із 218 підлітків (116 хлопц ів та 102 д івчини, 
що навчалися в с ільських школах Камінь -Каширського , Ратнівського й 
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Рожищенського районів) сформували експериментальну групу, п 274 
підлітків (106 хлопців та 168 дівчат, щ о навчались у З О Ш № 2 0 та №2(> міста 
Луцька) — контрольну. Усі учні займалися ф і зичною культурою за 
загальноприйнятою програмою фізичного виховання 

Першим завданням другого етапу було отримання показників, що 
комплексно характеризують фізичний стан школярів . Друге завдання 
передбачало досл ідження можливих чинників , які перешкоджають 
оптимальному руховому розвиткові с ільських школяр ів та виявлення 
чинників , що впливають на формування мотиваці ї до занять ф і зичною 
культурою й спортом підлітків с ільських і міських шкіл. Для цього 
проведено анкетування 1487 осіб, із них 243 хлопців і 232 дівчат 5 - І І 
класів, які навчаються в м іських школах, 507 хлопців та 505 дівчат 5 - 1 1 
класів, котрі навчаються в с ільських школах. 

На третьому етапі проаналізовано дані, отримані в процесі 
констатувального експерименту Одержані за допомогою методів 
математичної статистики результати дали підставу для попередніх 
висновків , на основі яких розроблено методику для поліпшення фізичного 
стану сільських школяр ів під час проведення факультативних занять із 
фізичної культури. 

На четвертому етапі (вересень 2010 - травень 201 I pp.) було 
проведено формувальний педагог ічний експеримент, мета якого полягала у 
вивченні впливу експериментальної методики проведення факультативних 
занять із фізичної культури на фізичний стан сільських підлітків. 
Формувальний педагогічний експеримент проводили на базі школи І—III 
ступенів села Видерта Волинсько ї області . У ньому взяли участь 32 учні 
тринадцяти років (18 хлопців та 14 дівчат), що займалися за розробленою 
експериментальною м е т о д и к о ю факультативу. У контрольній групі було 
223 учні тринадцяти років (112 хлопців та 111 дівчат), що навчалися в 
с ільських школах Камінь-Каширського , Ратнівського й Рожищенського 
районів Волинської області та займалися ф і зичною культурою за 
загальноприйнятою програмою фізичного виховання. 

На п'ятому етапі (червень 2011 - листопад 2012 рр.) узагальнено 
отримані результати дослідження, оформлено дисертацію упроваджено 
отримані результати в практику. 

У третьому розділі « П о р і в н я л ь н и й аналіз показників фізичного 
стану підлітків с ільських та міських загальноосвітніх навчальних 
закладів» виявлено особливост і ф ізичного стану в с ільських школяр ів 
порівняно з м іськими та досл іджено можливі чинники, які перешкоджають 
формуванню мотиваці ї до занять ф і зичною культурою й спортом учнів із 
села. 

У с ільських школярів порівняно з міськими виявлено низку 
в ідмінностей фізичного стану, що вказують на його зниження як за 
інтегральними показниками (табл. 1), так і за окремими морфофункц іо -
нальними характеристиками та розвитком їхніх рухових якостей. 
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З о к р е м а , у с і л ь с ь к и х ш к о л я р о к п о р і в н я н о з м і с ь к и м и в и я в л е н о 
д о с т о в і р н о н и ж ч у д о в ж и н у т іла та б і л ь ш у о к р у ж н і с т ь Т р у д н о ї кл і тки , у 
х л о п ц і в т а к о ї р і з н и ц і н е в и я в л е н о . За п о к а з н и к а м и і н д е к с у К е т л е р і з н и ц я 
м і ж у ч н я м и с і л ь с ь к и х і м і с ь к и х З О Н І п р а к т и ч н о в і д с у т н я . С т а т и с т и ч н о 
д о с т о в і р н о ю б у л а р і з н и ц я м і ж п і д л і т к а м и с і л ь с ь к и х і м і с ь к и х ш к і л 
(р < 0 , 0 0 1 ) за а б с о л ю т н и м ж и р о в и м к о м п о н е н т о м , тод і як за в і д н о с н и м 
ж и р о в и м к о м п о н е н т о м , а б с о л ю т н и м к і с т к о в и м та а б с о л ю т н и м м ' я з о в и м не 
в и я в л е н о р і зниц і . У с і л ь с ь к и х ш к о л я р о к в и я в л е н о м е н ш и й в і д н о с н и й 
м ' я з о в и й і к і с т к о в и й к о м п о н е н т и м а с и т іла , у х л о п ц і в р і з н и ц і за ц и м и 
п о к а з н и к а м и н е с п о с т е р і г а л и . 

О д н и м із в а ж л и в и х п о к а з н и к і в ф і з и ч н о г о с т а н у є « п о д в і й н и й д о б у т о к » 
( П Д ) - і н д е к с Р о б і н с о н а , я к и й х а р а к т е р и з у є с и с т о л і ч н у р о б о т у серця . 
С т а т и с т и ч н о з н а ч у щ о ї р і з н и ц і за і н д е к с о м Р о б і н с о н а в с і л ь с ь к и х і м і с ь к и х 
п і д л і т к і в н е в и я в л е н о ( р > 0 , 0 5 ) , х о ч а в с і л ь с ь к и х п і д л і т к і в с п о с т е р і г а л а с я 
т е н д е н ц і я д о й о г о з м е н ш е н н я . 

За р е з у л ь т а т а м и д о с л і д ж е н н я с и с т е м и д и х а н н я в с т а н о в л е н о , щ о 
ж и т т є в а є м н і с т ь л е г е н ь у х л о п ц і в і д і в ч а т із с і л ь с ь к о ї м і с ц е в о с т і є н и ж ч о ю 
п о р і в н я н о з м і с ь к и м и . У с і л ь с ь к и х д і в ч а т м а к с и м а л ь н а о б ' є м н а ш в и д к і с т ь 
в д и х у й в и д и х у , а т а к о ж ж и т т є в и й і н д е к с с т а т и с т и ч н о з н а ч у щ о н и ж ч і 
п о р і в н я н о з м і с ь к и м и (див . табл . 1). В і д з н а ч е н о в и щ и й с и с т о л і ч н и й та 
с е р е д н і й а р т е р і а л ь н и й т и с к у х л о п ц і в і д і в ч а т с і л ь с ь к и х ш к і л п о р і в н я н о з 
м і с ь к и м и . У х л о п ц і в с і л ь с ь к и х ш к і л в и щ і ч а с т о т а с е р ц е в и х с к о р о ч е н ь , 
п у л ь с о в и й а р т е р і а л ь н и й т и с к та у д а р н и й індекс . 

Ф і з и ч н а п р а ц е з д а т н і с т ь с і л ь с ь к и х п і д л і т к і в в и щ а п о р і в н я н о з м і с ь к и м и , 
п р о т е в н и х н а п р у ж е н і ш и й с т а н м е х а н і з м і в а д а п т а ц і ї , а с т а н а д а п т а ц і й н о г о 
п о т е н ц і а л у в с і л ь с ь к и х ш к о л я р о к п е р е б у в а є на м е ж і н е з а д о в і л ь н о ї а д а п т а ц і ї 
(див . т а б л . 1). У х л о п ц і в та д і в ч а т із с і л ь с ь к и х ш к і л в и я в л е н о з н и ж е н н я 
ф у н к ц і о н а л ь н о г о стану о р г а н і з м у й м е х а н і з м і в р е г у л я ц і ї за п о к а з н и к а м и 
в а р і а б е л ь н о с т і с е р ц е в о г о р и т м у : і н д е к с о м н а п р у ж е н н я р е г у л я т о р н и х 
с и с т е м , і н д е к с о м в е г е т а т и в н о ї р і в н о в а г и та в е г е т а т и в н и м п о к а з н и к о м 
р и т м у , щ о з а г а л о м з а с в і д ч у є з н и ж е н н я а д а п т а ц і й н и х м о ж л и в о с т е й і 
п о г і р ш е н н я ф у н к ц і о н а л ь н о г о с т а н у (див . т абл . 1). П е р е в а ж а н н я в 
с п е к т р а л ь н і й с к л а д о в і й п о в і л ь н и х і д у ж е п о в і л ь н и х к о л и в а н ь ( Ь Р - і У Ь Р -
к о м п о н е н т и ) у с і л ь с ь к и х п ідл і тк ів п о р і в н я н о з м і с ь к и м и т а к о ж в і д о б р а ж а є 
стан н а п р у ж е н н я ф у н к ц і о н а л ь н и х ( р е г у л я т о р н и х ) с и с т е м о р г а н і з м у . 
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Д о с л і д ж е н н я рухово ї п ідготовленост і учн ів сільських^, та м іських шкіл 
показало, щ о за н и з к о ю якостей с ільські хлопц і м а ю т ь с т а т и с т и ч н о н и ж ч і 
показники сили м ' я з і в -розгинач ів тулуба (рис. 1), статичної р івноваги , станово ї 
сили й ш в и д к і с н о - с и л о в и х якостей О д н а к а б с о л ю т н а та в ідносна сила право ї 
кисті, гнучкість і спритність к р а щ е розвинут і в с ільських школярів . У д івчат із 
с ільських ш к і л в и я в и л и н и ж ч у с т а т и ч н у й динамічну силову витривал ість 
пор івняно з м іськими , однак в ідзначено вищі п о к а з н и к и гнучкост і й ш в и д к і с н о -
силових якостей і спритност і 

70 
& 6 0 

Іь 
40 

зо 

ГІ-1 

село місто 

ХЛОПЦІ 

;ло місто 

дівчата 

І ' 7 

^ 15 
у. 13 
£ 11 
8 д 
ю у 

° 7 & 5 и 5 

гІ-1 гї-1 

село місто 

ХЛОПЦІ 

село і місто 

дівчата 
Рис. 1. Розвиток а б с о л ю т н о ї сили м ' я з і в - р о з г и н а ч і в тулуба та статично ї 

р івноваги за тестом « Ф л а м і н г о » в учн ів с ільських і м і с ь к и х ш к і л 

У с ільській місцевост і б і л ь ш е дітей, які с т о м л ю ю т ь с я в школ і через велику 
кількість урок ів і в а ж к и й для засвоєння матер іал Д і в ч а т а с ільських н а в ч а л ь н и х 
закладів частіше, пор івняно з м іськими, ідуть на уроки ф і з и ч н о г о виховання без 
бажання . У с ільських х л о п ц і в пор івняно з м і с ь к и м и м е н ш е прагнення отримати 
добрі оцінки. У д ітей із села п р о с т е ж у є т ь с я б і л ь ш а кількість пропуск ів у р о к і в 
ф і зичного в и х о в а н н я на фоні міських. 

Самост ійно займаються фізичними вправами у в ільний час част іше хлопці з 
міста, н іж сільські. М е н ш и й відсоток сільських школярів , на відміну від міських, 
оц інюють рівень своєї фізичної підготовленості як високий, решта учнів 
вважають, щ о їхня фізична підготовленість перебуває на середньому рівні. 

У с ільських учнів м е н ш е в ільного часу, н іж у міських. Набагато б і л ь ш е 
дітей із села на про ї зд до ш к о л и в и т р а ч а ю т ь до 30 й б і л ь ш е хвилин. П е р е п о н у 
як існому п р о в е д е н н я дозвілля б і л ь ш е в с ільських ш к о л я р і в Установлено , щ о 
б ільший в ідсоток с ільських учнів на сон в ідводять м е н ш е ніж шість годин, 
проте школяр і с ільських шкіл щ о д е н н о б і л ь ш е п е р е б у в а ю т ь на св іжому повітрі . 

Результати вивчення рейтинг ів видів рухово ї д іяльност і в с ільських 
школяр ів досить р і зноманітн і та в і д р і з н я ю т ь с я в ід т а к и х у міських. Хлопц і 
о б и р а ю т ь футбол , волейбол , плавання , б а с к е т б о л і єдиноборства , д івчата -
волейбол, футбол , плавання , аеробіку , баскетбол . 

У четвертому розділі « Е к с п е р и м е н т а л ь н е о б г р у н т у в а н н я м е т о д и к и 
ф а к у л ь т а т и в н и х занять , с п р я м о в а н о ї на п і д в и щ е н н я ф і з и ч н о г о стану 
с ільських ш к о л я р і в » е к с п е р и м е н т а л ь н о о б ґ р у н т о в а н о ефективн ість м е т о д и к и 
ф а к у л ь т а т и в н и х занять із ф і зично ї к у л ь т у р и для с ільських школяр ів (рис. 2). 
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В основі розробки концепції поліпшення фізичної-^ стану сільських 
школярів у процесі факультативних занять із фізичної культури було 
використано наукові доробки відомих авторів (В Г. Арефьев, Т. Ю. Круцевич, 
0 В Лидрсева, 2000; Є Н Приступа, 2000; R Janiszewska, 2006; В Г Арєф'єв , 
1 А Сдинак, 2007; О. І. Шиян, 2010; О. А. Чернієнко, І. М. Григус, 2011). 

Методика факультативних занять із фізичної культури була спрямована на 
підвищення фізичного стану школярів в умовах проживання в сільській 
місцевості. Загальною умовою досягнення оздоровчого ефекту на 
експериментальних факультативних заняттях із фізичної культури було 
дотримання основних принципів побудови процесу фізичного виховання: 
поступовості, систематичності , адекватності і всебічної спрямованості занять. 

Експериментальна методика факультативів ураховує особливості 
фізичного стану сільських підлітків та їхні інтереси в процесі фізичного 
виховання, виявлені нашими констатувальними дослідженнями Вона 
передбачає спрямованість на розвиток аеробних можливостей школярів та 
розвиток відстаючих рухових якостей і підвищення їхньої позитивної мотивації 
до занять фізичними вправами Методика факультативних занять із фізичної 
культури містить георетико-методичне обґрунтування, педагогічний та медико-
біоіип ічіпій контроль, перелік завдань на кожне заняття, яких налічується 35, 
сітку розподілу навчальних годин та орієнтовний робочий план-графік 
проведення занять. 

Досягнення мети здійснювалося через урахування особливостей фізичного 
стану сільських школярів та їхніх інтересів щодо видів рухової діяльності, 
виявлених у процесі констатувальних досліджень із використанням арсеналу 
ігрових засобів, вправ для розвитку аеробних можливостей й загартувальних 
факторів. Авторська методика факультативів не розглядається як самостійний 
цикл, а виступає нев ід ' ємним складником загальної системи фізичного 
виховання школярів Експериментальні заняття проводились у сьомих класах 
один раз на тиждень. Вибір саме цього вікового контингенту обумовлювався 
тим, що середній шкільний вік — критичний період у розвитку людини 
(В А Романенко, 2005). Загальний обсяг навантаження експериментальної 
методики разом з уроками фізичної культури становив три з половиною години 
на тиждень 

Після проведення формувального дослідження виявлено збільшення 
м 'язового (рис 3) й кісткового компонентів маси тіла при зменшенні жирового. 
Гак, абсолютний м 'язовий компонент збільшився в експериментальній групі 

хлопців на 5,3 % порівняно з контрольною, у дівчат — на 15 %. Абсолютний 
кістковий компонент — на 1 0 , 8 % у хлопців та на 3,3 % у дівчат. Відносний 
жировий компонент маси тіла в підлітків експериментальної групи зменшився 
на ІЗ % порівняно з групами контролю. Це, на нашу думку, пояснюється 
впливом аеробних режимів м 'язової роботи, домінантним у нашій методиці, 
коли енергозабезпечення відбувається за рахунок «спалювання» жирів. 
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Рис. 3. Розвиток м ' я з о в о г о к о м п о н е н т а маси тіла та життєво ї ємност і 
легень у п ідлітків е к с п е р и м е н т а л ь н о ї й контрольно ї груп 

після ф о р м у в а л ь н о г о е к с п е р и м е н т у 

В експериментальн ій групі школяр ів в и я в л е н о зростання ф у н к ц і о н а л ь н и х 
м о ж л и в о с т е й дихально ї системи, зокрема , життєво ї ємност і легень (рис. 3) та 
максимально ї о б ' є м н о ї ш в и д к о с т і вдиху та видиху Середні величини часу 
максимально ї з а т р и м к и д и х а н н я ( п р о б а Ш т а н г е ) в експериментальн ій групі 
д івчат також вищі. 

Зменшення частоти серцевих скорочень після формувального експерименту 
засвідчує сприятливий характер адаптації серця сільських підлітків до фізичних 
навантажень аеробного характеру. Статистично значущо більший пульсовий 
артеріальний тиск виявлено в хлопців експериментальної групи, щ о засвщчує 
економічний режим роботи серця. Достовірно б ільшим є систолічний о б ' є м 
кровотоку в хлопців експериментальної групи. В експериментальній групі дівчат 
виявлено тенденцію д о його збільшення, що, вочевидь, є позитивним я в и щ е м у 
поліпшенні функціональних можливостей серцево-судинної системи. 

Фізична працездатн ість після педагог ічного д о с л і д ж е н н я в 
експериментальн ій групі хлопців і д івчат статистично з н а ч у щ о вища (рис 4) як 
за а б с о л ю т н и м и , так і за в і д н о с н и м и її показниками . В експериментальн ій групі 
д івчат індекс Роб інсона має т е н д е н ц і ю до з м е н ш е н н я . 

1000 
50 800 

600 

400 
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£ 200 
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Г*1 

гЬ 

конт. експ. 1 конт. ! експ. 

хлопці ; дівчата 
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КОНТ. І експ. 
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Рис. 4. А б с о л ю т н а та в ідносна фізична працездатн ість за тестом Р \ ¥ С п о 
у с ільських підлітків е к с п е р и м е н т а л ь н о ї та контрольно ї груп 

після ф о р м у в а л ь н о г о д о с л і д ж е н н я 
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Ф о р м у в а л ь н е д о с л і д ж е н н я показало , щ о в е к с п е р и м е н т а л ь н і й групі 
в ірог ідно зросли динамічна та статична с и л о в а в и т р и в а л і с т ь (рис. 5). 
С т а т и с т и ч н о достов ірно в и щ о ю в підлітків з е к с п е р и м е н т а л ь н о ї групи є 
швидк ість руху верхньо ї кінцівки. Вірог ідно с п р и т н і ш и м и були д івчата 
е к с п е р и м е н т а л ь н о ї групи, у них спостер і гається тенденц ія до п о л і п ш е н н я 
вибухово ї сили й гнучкості . 

З 3(1 «з 

о 
>,20 

.1 15 -

5 10 : 

хлопці 

копт, і сксп. 

хлопці 

• С ґ : 

конт. ; сксп. 

дівчата дівчата 

Рис. 5. Розвиток д и н а м і ч н о ї та статично ї силово ї в и т р и в а л о с т і 
в с ільських п ідлітк ів е к с п е р и м е н т а л ь н о ї та контрольно ї груп 

після ф о р м у в а л ь н о г о д о с л і д ж е н н я 

Н а н а ш у думку , ефективн ість експериментально ї м е т о д и к и о б у м о в л е н о 
щ о н а й м е н ш е д в о м а п р и ч и н а м и . П е р ш а п р и ч и н а п о л я г а є в урахуванн і 
особливостей ф і зичного стану с ільських школярів . Зокрема , було виявлено ті 
показники , які н а й б і л ь ш е в ідстають у р о з в и т к у й п о т р е б у ю т ь а к ц е н т о в а н о г о 
педагог ічного впливу та від я к и х б е з п о с е р е д н ь о з а л е ж и т ь рівень фізичної 
працездатност і й з д о р о в ' я учнів. Д р у г а причина - це з м і с т о в н е вивчення 
інтересів с ільських школяр ів , їхніх м о т и в і в і с труктури в ільного часу , щ о 
враховано під час створення е к с п е р и м е н т а л ь н о ї м е т о д и к и ф а к у л ь т а т и в н и х 
занять. 

У п ' я т о м у розділі « А н а л і з і у з а г а л ь н е н н я р е з у л ь т а т і в д о с л і д ж е н н я » 
показано повноту р о з в ' я з а н н я завдань досл ідження . 

О т р и м а н о три г р у п и даних: такі , щ о п і д т в е р д ж у ю т ь с я і н ш и м и 
д о с л і д ж е н н я м и , д о п о в н ю ю т ь у ж е наявн і розробки , та а б с о л ю т н о нові 
результати проблеми , щ о вивчалася . 

Підтверджено думку авторів, які в ідзначають пог іршення фізичного розвитку 
підлітків сільських шкіл (В. П. Бенедь, 1988; А. С. Куц, 1993; Р. В. Дмитрів, 2008, 
2010; В. М. Хахуля, 2011; К. Б . ТашЬаІія, еі а і , 2011), фізичного стану сільських 
дітей, на відміну від міських (Ю. Т. Солоненко, 1981; С. Г. Приймак, 2003; 
С Г Приймак, Л. М. Кузьомко, 2006), а також фізичної підготовленості сільських 
підлітків (Т. С. Криворучко, 1971, Е. А. Шапошников , 1974; Ю Е Савосин, 1975; 
Г. І. Яковенко, 1976; С. X. Ніколов з співавт., 1984; А. С. Куц, 1993; В. П. Бенедь, 
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1997; С. Г. Приймак, 2003; С. Г. Приймак, Л. Кузьомко, 2006; В. М. Хахуля, 2011; 
Т. В. Бойчук, Л. М. Микитин, 2011; P. Chillon et al. 2011 та ін). 

Результатами нашої роботи доповнено дослідження С. Г. Приймака (2003) 
щодо особливостей фізичного стану школярів 12—15 років сільської м ісцевост і ; 
В С. Пикалюка (2008) стосовно електричної активності серця підлітків, які 
проживають у сільській місцевості; В. В. Дорошенко, Н. В. Богдановської 
(2008) про особливості функціональних можливостей серцево-судинної 
системи школярів, які проживають у міській та сільській місцевості; 
В. С. Лизогуба (2001) щодо змін параметрів серцевого ритму ІН, ІВР і В П Р із 
віком. 

Новими є дані про структуру зовнішніх і внутрішніх чинників, які 
впливають на формування мотивації школярів до самовдосконалення засобами 
фізичного виховання, з ' ясовано їхні особливості в с ільських та міських 
школярів. Також новим є методичний підхід до програмування змісту 
факультативних занять із фізичної культури з оздоровчою спрямованістю; 
виявлено та враховано ті показники, які найбільшою мірою потребують 
акцентованого педагогічного впливу та від яких безпосередньо залежить рівень 
фізичної працездатності та здоров 'я школярів. 

В И С Н О В К И 
1. Аналіз л ітературних даних за темою дослідження дозволив констатувати 

низку відмінностей морфофункцюнального й рухового розвитку сільських 
дітей порівняно з міськими. Установлено, що одним із шляхів поліпшення 
їхнього фізичного стану можуть стати факультативні заняття із фізичної 
культури, які сприятимуть збереженню й зміцненню здоров 'я , набуттю знань, 
умінь, навичок та гармонізації розвитку школярів сучасного села та 
формуватимуть потребу в руховій активності. 

2. Результати констатувального експерименту дозволили встановити, що у 
сільських школярів порівняно з міськими виявлено низку відмінностей 
фізичного стану, що вказують на його зниження як за інтегральними 
показниками, так і за окремими морфофункціональними характеристиками та 
розвитком їхніх рухових якостей Виявлено нижчі показники довжини тіла в 
сільських дівчат (р < 0,001). Відносний м 'язовий компонент маси тіла в дівчат 
сільської місцевості був меншим порівняно з міськими (р < 0,001), аналогічні 
тенденції спостерігаються й у хлопців сільських шкіл. 

Сільські школярі відстають від міських за функціональними показниками: 
життєвою ємністю легень (р < 0,001); максимальною о б ' є м н о ю швидк істю 
вдиху і видиху (р < 0,001); життєвим індексом; систолічним і середнім 
артеріальним тиском. У них спостерігається більша частота серцевих 
скорочень, пульсовий артеріальний тиск, ударний індекс та адаптаційний 
потенціал. Загальна фізична працездатність сільських хлопців вища (р < 0,05) 
порівняно з міськими, у дівчат суттєвої різниці немає. Установлено більш 
н а п р у ж е н і й стан механізмів адаптації в сільських підлітків порівняно з 
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міськими за п о к а з н и к а м и вар іабельност і с е р ц е в о г о ритму, а д а п т а ц і й н и й 
п о і с п щ а л кровооб ігу в с ільських хлопц ів в ідпов ідає р і в н ю " н а п р у ж е н н я 
механізмів адаптаці ї " , а у ш к о л я р о к знаходиться на межі незадов ільно ї 
пдап іації 

Сільські хлопці м а ю т ь м е н ш у силу м ' я з і в - р о з г и н а ч і в тулуба , станову та 
вибухову силу, с т а т и ч н у р івновагу , тоді як к р а щ е р о з в и н е н и м и в н и х є 
а б с о л ю т н а та в ідносна сила право ї кисті , гнучкість і спритність . У д івчат 
с ільських шкіл в и я в л е н о н и ж ч у с т а т и ч н у та д и н а м і ч н у силов і витривалост і , 
однак в ідзначено в и щ у гнучкість , спритн ість і ш в и д к і с н у силу. 

З В и я в л е н о чинники , щ о п е р е ш к о д ж а ю т ь ф о р м у в а н н ю інтерес ів і м о т и в і в 
с ільських підлітків та їхньому з а л у ч е н н ю д о занять ф і з и ч н и м и вправами. У 
с ільській м ісцевост і б і л ь ш е дітей, які с т о м л ю ю т ь с я в ш к о л і через н а д м і р н у 
кількість уроків та в а ж к и й для засвоєння матеріал . С а м о с т і й н о з а й м а ю т ь с я 
ф і з и ч н и м и в п р а в а м и у в ільний час част іше хлопц і з міста , н і ж із села. 
Загальний в ідсоток о б р а н и х м о т и в і в в ідв ідування урок ів ф і зично ї культури є 
суттєво н и ж ч и й у с ільських дітей, н іж у міських, о с о б л и в о у хлопців . М е н ш и й 
в ідсоток с ільських школяр ів , на в ідміну в ід міських, о ц і н ю ю т ь р івень своєї 
фізичної п ідготовленост і як високий , р е ш т а - як середній. У с ільських підлітків 
м е н ш е в ільного часу, н і ж у міських, та н и ж ч а як ість п р о в е д е н н я дозвілля . 
Інтереси підлітків до видів рухово ї д іяльност і д о с и т ь р і зноманітн і з 
пр іоритетом на ігрову спрямованість . 

4. Д л я п ідвищення ф і з и ч н о г о стану с ільських ш к о л я р і в ми р о з р о б и л и 
м е т о д и к у ф а к у л ь т а т и в н и х занять із ф і зично ї культури , яка м істить систему 
засобів, педагог ічних умов , метод ів і ф о р м навчання , а т а к о ж дозування 
ф і зичних н а в а н т а ж е н ь , загартувальн і чинники , п е д а г о г і ч н и й і м е д и к о -
б іолог ічний контроль . В і д м і н н и м и о з н а к а м и з а п р о п о н о в а н о ї м е т о д и к и є 
врахування особливостей ф і зичного стану с ільських підлітків , в и я в л е н и х під 
час к о н с т а т у в а л ь н и х досл іджень , спрямован ість на розвиток а е р о б н и х 
м о ж л и в о с т е й школяр ів як основного з а с о б у о з д о р о в ч и х занять , та в і д с т а ю ч и х 
р у х о в и х якостей , а т а к о ж в р а х у в а н н я в и я в л е н и х інтерес ів щ о д о видів рухово ї 
д іяльност і і ф о р м у в а н н я позитивно ї мотивац і ї до занять ф і з и ч н и м и вправами . 

5. П е д а г о г і ч н и й е к с п е р и м е н т засв ідчив ефективн ість розроблено ї 
м е т о д и к и ф а к у л ь т а т и в н и х занять із ф і зично ї культури, яка с п р я м о в а н а на 
п ідвищення ф і зичного стану с ільських школярів . П ісля проведення 
ф о р м у в а л ь н о г о д о с л і д ж е н н я в ід значено такі позитивн і зміни в п ідлітк ів 
е к с п е р и м е н т а л ь н о ї групи пор івняно з к о н т р о л ь н о ю : суттєве зб ільшення маси 
тіла д о с я г н у т о за р а х у н о к м ' я з о в о г о (5,3 % б і л ь ш е у хлопц ів із села, у д івчат -
на 15 % ) та к і сткового к о м п о н е н т і в — на 10,8 % у хлопц ів і на 3,3 % - у д івчат 
при з м е н ш е н н і ж и р о в о г о на ІЗ %. У с т а н о в л е н о в ірог ідне зростання Ж С Л та 
М О Ш в д и х у й в и д и х у у х л о п ц і в і у д івчат в е к с п е р и м е н т а л ь н і й групі пор івняно 
з к о н т р о л ь н о ю . С е р е д н і величини М З Д в е к с п е р и м е н т а л ь н і й групі д івчат т а к о ж 
в ірог ідно вищі п о р і в н я н о з к о н т р о л ь н о ю , у х л о п ц і в е к с п е р и м е н т а л ь н о ї г р у п и 
спостер і галася тенденція до їхнього з б і л ь ш е н н я В і д з н а ч е н о т е н д е н ц і ю до 
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зменшення Ч С С й артеріального діастолічного тиску в стані спокою; 
статистично значуще збільшення пульсового артеріального тиску та 
систолічного об ' єму кровотоку в хлопців із тенденцією до зростання в дівчат. 

Фізична працездатність за тестом РШСпо після формувального 
дослідження в експериментальній груш хлопців і дівчат була статистично 
значущо вищою. Вірогідно б ільшими в експериментальній групі є динамічна та 
статична силові витривалості . Достовірно в и щ о ю в підлітків 
експериментальної групи є швидкість руху верхньої кінцівки. У хлопців 
експериментальної групи була вірогідно б ільшою абсолютна сили кисті. 
Відносна сила правої кисті була достовірно кращою в експериментальній групі 
дівчат порівняно з контрольною. Тенденцію до зростання станової сили 
спостерігали у хлопців та дівчат експериментальної групи. Вірогідно 
спритнішими були дівчата експериментальної групи. У них спостерігається 
тенденція до поліпшення вибухової сили й гнучкості. 

Подальші дослідження в цьому напрямі можуть бути спрямовані на 
удосконалення пропонованих методичних підходів до програмування змісту 
факультативних занять оздоровчого характеру, виявлення особливостей 
морфофункціонального й рухового розвитку та розробку методики 
оздоровлення інших вікових груп сільських школярів, оскільки уроки фізичної 
культури як основна форма фізичного виховання підлітків у школах не можуть 
забезпечити організм школярів необхідним обсягом рухової активності. 

С П И С О К О П У Б Л І К О В А Н И Х П Р А Ц Ь ЗА Т Е М О Ю Д И С Е Р Т А Ц І Ї 
а) у наукових фахових виданнях 
1. Гордійчу к В. Обґрунтування необхідності оптимізації фізичного 

виховання сільських школярів / В. І. Гордійчук // Концепція розвитку галузі 
фізичного виховання і спорту в Україні , зб. наук пр. — Рівне, 2009. - С . 51—57. 

2. Гордійчук В. Відношення до навчального процесу, самооцінка 
успішності , стомлення та його причини у процесі навчання сільських та 
міських школярів / В. І. Гордійчук // Молода спортивна наука України зб. 
наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. — Л., 2010. - Вип. 14, т. 2. - С. 52-60. 

3. Гордійчук В. Самооцінка фізичного розвитку, стану здоров 'я , стомлення 
та його причини у процесі навчання сільських та міських школярів / 
В. І. Гордійчук // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в 
Україні : зб. наук. пр. - Рівне, 2010. — С. 75—80. 

4. Гордійчук В. Ставлення сільських та міських учнів середніх та старших 
класів до занять фізичними вправами / В. І. Гордійчук // Слобожанський 
науково-спортивний вісник. —2010. - № 3. —С. 36-41 . 

5. Гордійчу к В. Фізичний розвиток сільських та міських школярів / 
В. І. Гордійчук // Науковий часопис Національного педагогічного університету 
імені М. П. Драгоманова. Серія № 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт) : (зб. наук. пр ). - К . , 2011. - Вип. 13. - С. 
108-112. • 
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(> Фізична працездатність і самооцінка рівня здоров 'я , фізичної 
підпі іовленості, самопочуття та сприятливості умов навмання в сучасній 
М І С Ь К І Й школі в учнів загальноосвітніх шкіл і гімназій / Віктор Чижик, Василь 
Довг.і іь, Віктор Гордійчук Ярослав Ярощук, Ірина Чижик, Едуард Косинський 
/У Фізичне, виховання, сгюрт і культура здоров я у сучасному суспільстві : зб. 
наук пр ВІ1У імені Лесі Українки - Луцьк, 2009 - № 1 (5). - С . 6 5 - 6 9 

7 Гордійчук В. І Вплив факультативних занять з фізичної культури на 
фізичну працездатність та функціональні можливості підлітків, які проживають 
в сільській місцевості (Електронний ресурс) / В. І Гордійчук // Спортивна 
наука України. - 2013. - № 1 . - Режим доступу: 
http:/ /www.sportscience.org. ua/ index.php/Arhiv.html?fi le=tl_fi les/Archiv2013/1 /Gor 
diychuk_l pdf. 

8. Чижик В. В Адаптаційні можливост і учнів сільських та міських 
загальноосвітніх шкіл за даними аналізу варіабельності серцевого ритму / 
В Чижик, В Гордійчук // Фізичне, виховання, спорт і культура здоров 'я у 
сучасному суспільстві : зб. наук пр. В Н У імені Лесі Українки. - Луцьк, 2013. -
М> І (21). - С . 261-266 . 

б) в інших виданнях 
9. Гордійчук В. І. Факультативні заняття з фізичної культури для учнів 5 - 9 

класів сільських шкіл : метод, посіб. для вчителів загальноосвітніх шкіл та 
т р е н е р і в / В . І. Гордійчук, В. В. Чижик. - Л у ц ь к , 2 0 1 2 . - 3 5 с. 

10 Чижик В. В. Педагогічні методи досліджень у фізичному вихованні : 
метод, посіб / В. В Чижик, В. І. Гордійчук. - Луцьк : ЛІРоЛ У-ту «Україна» , 
2009. - 64 с. 

11. Гордійчук В. Самооцінка фізичного стану, здоров 'я , самопочуття у 
сільських та міських школярів / В. І. Гордійчук // Валеологія: сучасний стан, 
напрямки та перспективи розвитку : матеріали VIII Міжнар. наук -практ. конф. 
- X . , 2010. - Т. 2 . - С . 92-96. 

12. Гордійчук В. Структура вільного часу сільських та міських школярів / 
В. 1 Гордійчук // Сучасні оздоровчо-реабшітаційні технологі ї : зб. наук. пр. -
Луцьк, 2 0 1 0 . - С , 126-130. 

13. Гордійчук В. Особливості морфофункцюнального розвитку сільських 
підлітків та юнаків в зв 'язку із завданнями профвідбору / В І Гордійчук // 
Індивідуальні психофізичні особливості людини та професійна діяльність : 
матеріали IV наук -практ. конф. — К. ; Черкаси, 2009. - С 19. 

14. Гордійчук В. Проблеми фізичного виховання сільських школярів / 
В. І. Гордійчук // Культура здоров 'я : зб. наук. пр. - Херсон, 2010. - С 4 3 - 4 5 

15. Гордійчук В. Особливості та причини травматизму міських та 
сільських школярів / В. І. Гордійчук // Проблеми освіти та реабілітації інвалідів 
: матеріали наук.-практ. семінару. — Луцьк, 2010. — С. 19—20. 

16. Гордійчук В. Функціональні особливості варіабельності серцевого 
ритму в учнів сільських та міських шкіл / В. І. Гордійчук, В. В. Чижик // 
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Особливості формування та становлення психофізіологічних функцій людини в 
онтогенез і : матеріали V наук. симп. - Черкаси, 2012. - С. 25 

17 Гордійчук В. І. Морфофункціональний та руховий розвиток учнів 
сільських та міських загальноосвітніх шкіл / В 1 Гордійчук // 
Психофізіологічні та вісцеральні функції в нормі і патології» : матеріали VI 
Міжнар. наук. конф. — К., 2012. — С. 68. 

А Н О Т А Ц І Ї 
Гордійчук В. І. Оптимізація фізичного стану сільських школярів у 

процесі факультативних занять з фізичної культури. — Рукопис. 
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного 

виховання та спорту зі спеціальності 24.00.02 - фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення. - Львівський державний університет фізичної 
культури, Львів, 2014. 

Дисертацію присвячено проблемі оптимізації фізичного стану сільських 
школярів. Формувальним педагогічним експериментом доведено, що заняття за 
авторською методикою факультативних занять, яка ґрунтувалася на врахуванні 
особливостей фізичного стану сільських школярів та їхніх інтересів, сприяли 
зростанню абсолютної та відносної фізичної працездатності , зб ільшенню 
максимального споживання кисню; зростанню динамічної та статичної силової 
витривалості, швидкості рухів. У дівчат підвищилася спритність і 
спостерігалася тенденція до поліпшення вибухової сили та гнучкості. 
Поліпшилися морфологічні та функціональні показники фізичного стану, 
зокрема співвідношення жирового та м ' я зового компонентів складу тіла; 
зменшилася частота серцевих скорочень та артеріального тиску, збільшився 
систолічний о б ' є м кровотоку. 

Ключові слова: сільські школярі , фізичний стан, факультативні заняття, 
методика, інтерес 

Гордийчук В. И. О п т и м и з а ц и я физического состояния сельских 
школьников в процессе ф а к у л ь т а т и в н ы х занятий по физической культуре. 
- Рукопись. 

Диссертация на соискание учёной степени кандидата наук по физическому 
воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 - физическая культура, 
физическое воспитание разных групп населения — Львовский государственный 
университет физической культуры, Львов, 2014 

Диссертация посвящена актуальной проблеме физического состояния 
сельских школьников и разработке методики его оптимизации. Объект 
исследования — физическое воспитание подростков, которые являются 
учениками сельских школ. Предмет исследования - физическое состояние 
сельских подростков в процессе факультативных занятий по физической 
культуре. Цель работы — обосновать методику улучшения физического 
состояния сельских школьников в процессе факультативных занятий по 
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физической культуре; задачи - определить проблемы физического воспитания 
современных сельских школьников, изучить особенности? их физического 
состояния и причины его ухудшения; изучить особенности физического 
состояния сельских подростков, по сравнению с городскими; определить 
факторы, ф о р м и р у ю щ и е интерес сельских подростков к занятиям физическими 
упражнениями, разработать методику факультативных занятий по физической 
культуре, направленную на повышение физического состояния сельских 
подростков, и экспериментально проверить ее эффективность. Методы 
исследования; получение ретроспективной информации (теоретический анализ 
и обобщение данных литературных источников), сбор текущей информации 
(двигательные тесты, медико-биологические методы, анкетирование) , 
констатирующий и ф о р м и р у ю щ и й педагогические эксперименты, математико-
статистические методы обработки результатов исследований. 

В первом разделе диссертации изложены результаты анализа современных 
исследований проблемы оптимизации физического состояния сельских 
школьников Обоснована необходимость оптимизации физического состояния 
сельских учеников. Рассмотрены адаптационные возможности 
кардиореспираторной и мышечной систем организма как критерии физического 
состояния. Предложены факультативные занятия как эффективное средство 
оптимизации физического состояния сельских школьников. 

Во втором разделе описываются методы и организация исследования, 
которое включало пять этапов. На каждом решалась часть взаимосвязанных 
задач, которые были распределены по этапам в соответствии с общей логикой 
построения эксперимента. 

В третьем разделе работы определены особенности физического состояния 
учащихся сельских и городских общеобразовательных школ, а также изучены 
их интересы по видам двигательной деятельности, на основании которых была 
разработана методика улучшения физического состояния сельских школьников 
при проведении факультативных занятий по физической культуре. 

В четвертом разделе наводятся результаты формирующего 
педагогического эксперимента. Доказано, что занятия по авторской методике 
способствовали более существенному увеличению массы тела у подростков, 
достигнутому за счет мышечного и костного компонентов при уменьшении 
жирового; уменьшению частоты сердечных сокращений и артериального 
диастолического давления в состоянии покоя; статистически значимому 
увеличению пульсового артериального давления и систолического объема 
кровотока у ребят с тенденцией к увеличению у девушек; статистически 
значимому высшему росту абсолютной и относительной физической 
работоспособности. Достоверно увеличилось максимальное потребление 
кислорода, выросли динамическая и статическая силовые выносливости, 
скорость движения верхней конечности. У девушек повысилась ловкость и 
наблюдалась тенденция к улучшению взрывной силы и гибкости. 
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В пятом разделе проведены анализ и обобщение результатов исследования 
с позиций уже имеющихся данных литературы по изучаемой проблеме, 

В выводах обобщенно представлены наиболее значимые результаты 
исследования 

В практических рекомендациях раскрыты главные методические 
положения, составляющие основу авторской методики оптимизации 
физического состояния сельских школьников. 

В диссертационной работе определены пути дальнейших перспективных 
научных исследований, направленных на поиск новых методических подходов 
к программированию содержания факультативных занятий оздоровительного 
характера. Кроме того, требует систематических разработок проблема 
оптимизации физического состояния сельских школьников, поскольку уроки 
физической культуры как основная форма физического воспитания учащихся в 
сельской школе не могут обеспечить организм необходимым объемом 
двигательной активности. 

К л ю ч е в ы е слова: сельские школьники, физическое состояние, 
факультативные занятия, методика, интерес. 
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The dissertation paper is devoted to the problem of optimization of the physical 
condition of rural schoolchildren. The forming pedagogical experiment proved that 
lessons by the author ' s methods of optional classes, based into peculiarities 
consideration of physical condition of rural schoolchildren and their interests, 
contributed to the growth of absolute and relative physical working capacity, the 
increase of maximum oxygen consumption; the growth of dynamic and static power 
endurance, movement speed. Agility has been increased among girls, and tendency of 
improvement of explosive strength and flexibility has been observed. Morphological 
and functional indices of physical condition have been improved, particularly, the 
ratio of fat and muscle components of body composition, decrease of heart rate and 
blood pressure and increase of systolic volume. 

Keywords: rural schoolchildren, physical condition, optional classes, methods, 
interest. 


