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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

Аюушіьиісін. Опгимізація фізичного виховання молоді в нфйй країні є одним із 
головних державних завдань. Його актуальність пов'язана з тим, що протягам останніх 
років понад 40 % учнів і студентів за станом здоров'я віднесено до спеціальної медичної 
фупи, а факт існування тісного зв'язку між здоров'ям дітей і підлітків та організацією і 
методикою фізичного виховання доведено А. Г. Сухаревим, 1991; Г.Л. Апанасенком, 1992; 
В.А. Шашваловою, 1993; Т.Ю. Круцевич, 1999; В.Г. АрефЧвим, Г А Слишком, 2001; 
і І.В. Волковим, 2002. Особ.ливу тривогу викликає здоров'я дівчат шкільного вид', 
недостатній рівень якого негат ивно впливає на їх репродуктивну функцію. 

Погіршення стану здоров'я школярів турбуг фахівців і спонукає їх шукати 
ефективні засоби та методи, які 6 забезпечили гармонійний фізичний розвиток 
підростаючого юкшіння, істотно покрошили стан його здоров'я. 

Отже, вихід з цього становища вимагає нових підходів до розв'язання 
комплексної проблеми становлення і розвитку ваїцональної системи фізичного 
виховання в сучасній школі. Над цією проблемою сьогодні працює не один десяток 
провідних практиків, учених, організаторів фізичної культури, серед яких слід назвати 
Г.Л. Апанасенка, Є.С. Вільчковського, О Д Дубогай, Л.Я. Іващенко, О.С. Куда, 
Л.П. Сфгієнка, Б.М Шияна, А.В. Цьося та ін. 

Вивчення етану здоров'я дівчат 11-17 років у взаємозв'язку з фізичним 
вихованням є надзвичайно важливим, оскільки наукою обфушовує зміст 
різноманітних профілактичних та оздоровчих заходів. 

Фізичне виховання в середніх школах t обов'язковим спеціально організованим 
процесом протягом навчання, який вирішує не лише освітні, а й оздоровчі завдання. 
Однак його недосконала організаційна й методична основа, наявність застарілих засад 
авторитаризму й консерватизму, відсутність свободи вибору змісту занять є причиною 
низької мотивації школярів до уроків фізичної культури і занять фізичними вправами у 
вільний час. 

Протягом останніх років проведено чимало досліджень, присвячених вивченню 
причин зниження рухової активності школярів (Т.Ю. Круцевич, 2000; 
B.C. Добринський, 2000; М.М. Безруких, М.Ф. Кисельов, Г.Д. Козлов, 2000 та інші). 
Проте пошук стимулів, які сприяють позитивній мотивації підлітків до занять фізичною 
культурою і спортом, необхідно продовжувати. 

Одним з важливих важелів управління процесом фізичного виховання с 
педагогічний контроль за фізичним станом школярів. Нормативною базою шкільних 
програм з фізичного виховання с Державні тести і нормативи фізичної підготовленості, 
які не задовольняють вимог практики і відповідно до завдань Цільової комплексної 
програми "Фізичне виховання - здоров'я нації" погребують удосконалення. 

Зазначені положення вказують на актуальність проблеми, що обумовило вибір 
теми дослідження. 

Зв'язок робота з науковими програмами, плямами, темами. Дисертаційну роботу 
виконано віохювідно до Зведеного плану наушводоатідницьт роботи у сфері фізичної 
культури і стюріу на 2001 - 2005 pp. за темами: 2.1.9. 'Оганмізація фізкультурда<вдоровчої 
робота у гавчашших закладах на основі дафершцаювашго гвдеоду з >рахуванням темпів 
біологічного і морфофунвдодадаюго розвитку", реєстраційний нсмер 01OOUOQQ238 і 



2.1,11. "Удажш:иня асісми дфдаивних іссііп іа поліаніти (|и нгн«и ш ншошісносп 
ПШПйрІВ та УЧНІВСЬМСЯ MOIKVU"- |ХХСіршМЙНИЙ ІЮМСр ОІОІІ ШІЧІО Иіиі. .НІЦЦИ ІИІІЯіаїС! у 
розробці нормативних мовної фгдопияо сіаііу дшчп II І / |х>ып \ іцтіті «(»личного 
вимикання. 

(MiYici дт\іідаі'гішіі фі нічник ( іан инчаї II І / | т іщі 
І1(М'Д\К"і кк\іі м . Ч ' І І Ш І с і к и м і кч»rjJм>мк> її ікііспіїші.іліп фі нічної и t:і.ілv 

дів'Кіт II 17 |кжік у іі|Х>ікхт фгшчіиіш іііімніаніш 
Mr«'« lis', іі v кк і.і їм.і пи и 1 и или мшгроно сі фі ;ичііоіг> 

нідгоіошісніс по дінчат II І / |ч>ічіі і.і іпошдпо ,іо iliiiomiiin норм фітчіюш Сіам'.. 
МОІИВ1Н !.і ІІГіи|*.Ч"ІІ) ДО tllljri l, фі ШЧІІОЮ ІЛ .11.1\|М>ІО І І. ІІОрІОМ 

Чаїїдашім ик. иллинии: 
І Вишині мопінаціїїні прінріпгпі дтчаї сіняь фі'шчною культурою і 

спориш. 
1 Іїіпначіті динаміку понашпкт фішчшго стану та їх взаємозв'язок у різні 

»ІК«Ш ІК'ріО.ІІІ pO'tltlllh) ДШ'Ш І І (7 (Х>Ь»15 
і Г"т|н*чнн mo.jis'u фічм'їікп 11 їді о к шленосгі дівчат 11-17 років, які відоовідлюи. 

ні ч ;.чн\> нормам (І» іичікчосіану. 
І, ї'очккигги .-ік-ісму мжірогво фізичного стану дівчат у процесі фізичною 

виховання. 
iVU-нии л'т.'Цтдаїиїйі. а ш ш і узагальнення даних спеціальної лпсрапрн, 

ЙНИ'НЗПГ: . І .KV'ICIIRIE і матеріалів, педагогічний експеримент із використанням MCHVUB 

;і!гп»>іили'і|)ич»ііі\. і фужціовашьних «робі, рухових тестів, методи математично--
сгпгіистичікм оцхлжи лших (корешційний, регресивний і перцеятильний аікиїз). 
методи 'wewvutubhoro грт -иування ї моделювання. 

Ннуклка ишигки отриманих. результатів: 
ВіїСрОЮ [ХГфоблаЮ itjXWHOM М0ЖШ пронфідашш фІЗИЧВОІО рОІВИІЖХ ДІІ1ЧЛ1 
і І ) 1 frntn • .а ікжгшикамн обгедмил' розмірів плеча, стегна, талії і маси тіла; 
лчхмчкію вгцдюсгі п(ю с|іункчкіішьмий зв'язок югужнояі всіюергомеїрігнміо 
нжмтедаення та іюказників /ювжиик »а«кж тіла, а також реїультагів рухових і а ч т на 

ШИВДЇ аст'ь і юприкіясіь У діада 11-17 років; 
внерше розроблено моделі належних індивідуальних норм показників фітичіюі 
лрюгшгаосгі відносно ваго-росгоних характеристик тіла і результатів рухови\ 
-яхтів на силу, шввдкісль і вшривалість: 
а» ерше визначено гомеостатичні показники швидкісних, швіадкісно-силоиич 
можливостей і витривалості для дівчат незалежно від віку, мінімальну та 
оптимальну норму їх прояву; 
доповнено систему педагогічного контролю комплексом Іііформа ІІПКІИ . 
П С К Ш Н Н К І В фізичного розвитку й фічичіюі індичої! К'ІКК и и м 

відповідакпт. мої'шмнійгшм мріоріпілам нпчлі II І / |киін мюю і. 
фізичними мі(пі<ам-і 

(іі;»-н'зніи оірпмаїн.ч |к і\ іі.і.и ні 
ї h . ІЧХ̂І.НДЮ UU.KM- ПОМП H I',МІОМ I І'і III 11 И ) 111 І фі НІЧНОЮ І Н . 1Н11 1\ 1.1 фі . 11 II і > 
ІИДІОІІІШЧЧКК II 'Ilii4.ll II І / |И1И1ІІ III«.і міИЫ' нмнірік юиунаїІЮІ пс НІШ. \ и|» , к . і 
О)» ції оі 1.11:11 v ..іти і, її фі иг ніш 11 ни чон, її пі)і it Мімі II л и (.ам(К нішо 



- розроблено належні норми фізичного розвитку та фізичної підготовленості дівчат 
11-17 років, які можуть спіти модельш-цільовими характеристиками фізичного 
стану дій програмування фізичного виховання школярок на уроках та тюзаурочних 
заняттях; 
розроблено й обгрунтовано 12-бальну шкалу оцінки результатів рухових тестів, що 
відіювідає вимогам системи оцінювання в »лгальноосвітшй школі, орієнтована 
на досягнення належних норм фізичної іадогошіеносгі дівчат 11- 17 років і може 
бути рекомендована для використання у практиці роботи вчителів фізичної 
культури України; 
розроблено систему контролю фізичного спіну школярок, яка побудована на 
об'єктивному оцінюванні інформативних показників і відповідає мотивам занять 
фізичними вправами дівчат 11 17 років; 
розроблені методичні рекомендації Прогнозування і оцінка фізичної 
підготовленості дівчатчвдшіав" можна використовувати у процесі фізичного 
виховання школярок. 
Результати ДОСЛІДЖЕННЯ можуть бути використані у процесі викладання курсу 

теорії і методики фізичного виховання у вищих навчальних закладах фізичного 
виховання і стерту, на курсах підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури 
«гальнооевпшх шкіл. 

Особистий внесок дисертанта полягає в організації та проведенні комплексного 
дскавдаеїшя, кількісному та якісному аналізі страшних результатів, а також у побудові 
нормативних моделей показників фізичного стану дівчат 11-17 років. 

Апробація резульгаїів дисертації Результати дослідження доповідалися V і VI 
міжнародних науково-практичних конференціях "Молода спортивна наука України" 
(Львів, 2001, 2002); та мшнародшй науково-пракшчній конференції "Фізичне 
виховання, спорт і культура -здоров'я у сучасному суспільстві" (Луцьк, 2002); щорічних 
наукових конференціях (1999 - 2002 рр.) профессфсько-викладацького складу 
Волинського державного університету імені Лесі Українки; обласних семінарах і курсах 
підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури Волинської області. 

Систему педагогічного контролю фізичного стану дівчат 11-17 років апробовано і 
впроваджено у практику роботи загальноосвітніх шкіл №№ 8, 20, 26 м. Луцька та №1 
емт Клевань Рівненської області, про що є відповідні акта від 19.12.2002 р.; 20.12.2002 
р.; 23.12.2002 р.; 24.12.2002 р.. 

Пуішкшдії. Основні положення дисертаційного дошдження викладено у 
методичних рекомендаціях "Прогнозування і оцінка фізичної підготовленості дівчат-
підшків" та дев'яти шугових статок, з яких шість опубліковано у наукових фахових 
виданнях ВАК України. У роботах, які виконано у співавторстві, дисертантові шлеяоть 
модельні характеристики показників рухових тестів, аналіз ролі мотиваційних стимулів 
та експериментальних даних. 

Структура та обсяг дасертздщ. Дисертаційна робота складається зі стиску 
переліку умовних позначень і скорочень, вступу, п яти розділів, висновків, списку 
використаних джерел та додатків. Текст дисертації викладено на 230 сторінках, містить 
54 таблиці 24 рисунки, 22 додатки. У дисертації використано 222 літературних 
джерела, з якнх 23 - іноземні 
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С Б І Д Ч И Г Ь про неправильно сформовані ціннісні, орієнтації школярок яміх 
фізкультурні заняття називаються в числі останніх. 

'За даними самоаналізу, рівень фізичного здоров'» з віком иомриіу« п.гя 
Так, в П і 12 років лише 12.0 і <>.0 % дівчат оцінили стан свого здо|м«! •« чк 
•'відмінний" в інших вікових групах не було жодної такої оцінки. 
стан яісвідчукуіь 72.0 % дівчат І! років; 56.0 % - 12 років; 52.0 % І '> |н>кі:«. 
50.0 % -- !4 років: 44,0 % - 15 років; 30.0 % - 16 років і 20,0 % - 17 років. 

Установлено, що з віком дівчата реальніше й свідомо оцінюють свої 
фізичні можливості Так. рівень своєї фізичної підготовленості більшість дівчат 
оцінюють на ".добрий"", а про відмінний рівень не заявила жодна з них. 

Таким чопом. визначені мотиваційні пріоритети дівчат 11-17 років до 
пня і'» фізичною культурою і спортом свідчать., що праї нення до удосконалення 

фор,\( ч і .чи орнчггир на кількісні показники гармонійності фізичної о рояяику 
може ста і н ді іншою спонукою до чі чсчаї ичиид іаняі ь фічнчіїимп вправа ми 

IV І", ті.іа і її (оі.мп і д.спня фізичного рочшпку дівча і 11 І" |юмн чи 
уі'.чіік мої». на іерніорп Но піпі і.мн ооіаеп показані що мапніміп і. ••«»•« 
нрпро. і1. чо»/Кішн ми.! нріша і.ном. па •>< ріо і І І І ' pm./i 1 І "... мнима іі.ииіі, 
11 j 111 ? м V і іш;ін і. по і' періо і Іо ці І / рої ін О, ".і 

Май. пма напін іірпрк • \і.н її її іа припала« на ік рю і І ' І ; ричи -
скла, мє • '."••! 1 н і іам'-ьмип. ш« иаііипжчі поі.а чим п мрмро. і\ н.,>,і ши; ч 
и;п и н іч '.афіКчЧшаїп г. нерю і і і і І'- ю І / роми нерю і і І ' ю І і |н>і її- t , 
хі;11. , пма іі.ипм ;»ч п.пи пням ча и 11 іа пі юу на< і м ч мам ііуі.і н.ііііи іірпрі. і 
иІчрУ /МКК'Т і гр\ ІІІОІ lv If І І'ЧІ НІ IUI ( І. тік »Hill I. » о і "„ і ||. |і> І •' ІN II* III <н-р\ .1.111. м. 
і р\ ц її її кліікн пнчаї м.ііі/М не змииш І ІД Я 

ІІІІ.ПЛЧСНІ ІОМІЇМ ІИІІІ ІП.оіо рої І \ паю рої іонп\ І О І Ш І П П І У ро.міріп м і.; 
дівча' '• II До IS років іа і\ у інші Н.ІПЧПІЯ V І<> І / роми чанні, мо ї» шиї м. 
ро ;роомі мо к. n il і армоїмІПІОІ о (|н чічмої о ро чиї і іл і чя чіг.чаї нпу цю1, ніинчг 
періо її її 

І іч ипнчі. і ти і|і\ нмііона п.тчо u m <ік|к'ми\ сік юм орі.піі і м \ ппчаї \ 
іК'рн'і і і а нчин о к ' .рі пан ні чиї п па ції і- основні поклзпнкп ісмо ніп.ремі 
Ч.К ІОіа . ( 11111 І11 Ч І І орігк III. У І І 1111 СПОКОЮ Г. pi '.III ІІІІКШІ ІН р і О Д І І НОЧІІІ.а' І І.» Ч II 

Д'Ч.4, SS: І '»о і І .od у і, мі ню перевищу < >.аі а. іьнонрпйіт і норми < > пік ю 
. причин іамі-.арні обсісжспнх іінчаї < недостач ній рівсш, і\ румуни 

аі пінної, и пропуски уроків фізичної кульїури бе". поважних причин і чере ; 
\і;ороі>\, нна.ка -чі-ттікнісгь на уроках фізичної кульгури, невиконання домашніх 
завдань. що призводить до гіподинамії. 

Вивчення динаміки показників артеріального тиску виявило збільшення 
абсолютного приросту систолічного тиску у досліджуваному віковому діапазоні 
на 13.8 %, а діастолічного - на 10,2 %. Найбільші річні прирости систолічний' 
артеріального тиску зафіксовані в період з 13 до 14 років (1,1 "••) .» 
діастолічного з 14 до 15 років (4.7 %). 

Нижчі показники аеробних можливостей (життєвої ємпосчі .єн •>* 
(ЖЄЛ)) порівняно з шитими віковими групам» мають дівчата II І > і**!:, 
разом з тим величина ЖЄЛ обстежених знаходиться в межах нор.чи 
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ВсЛССрі'ОМСФИЧШ ДОСЛІДЖЕННЯ ф И г Н О Ї п р ч и ї ^ т г и о г г і »«"••«•••nu, Г'О 
організм дівчат на різних етапах фізичиомі ВИН ПЕР. irç і ««» u . І. 
фізичних навантажень збільнгуваиої го<\« < ' і *, ftf, > . „ 
ііраиездатиосп ; піком поступово й нір* к »мри і і р нц\кчі с < им 
зниженням на окремих етапах (молоті ІЬ п о > ч і До И>І І ». І нр V.N 
виявлені у дівчат в період з і 5 до і о ро' і» і.« (> > ф < ' » і ' і», f ' 
років визначено незначне зменшення !» І 1 ' . ц и 'і> і , і .і , мі 
показника PWCT70 відповідно і,о < і і н» і n u м в pu ї > О П Ь 

закономірне ;pocr;mtn< фі шчної працездатності дівчат від S то V стадії, при 
цьому достовірно на IV і V стадіях (р 0 0! і u,OSj 

РСЗуДЬІТПТІ ГЄСГ\ВЛ1ШЯ СШЛЧаТЬ ІірО ПеВІІМИ ІІрОІ'реС рОЗІШТКЛ СИЛИ V 
досліджуваному віковому діапазоні. Так. сича правої' кисті зоільшялася на 
43.7 %. лівої - на 56,0 %. а станова сила на 63,7 %, Разом з тям виявлено 
зниження У ВІКОВОМУ .діапазоні показників скли і силової витривалості м'язів 
рук і плечового поясу; показники силової витривалості м'язів тулуба й живота, 
навпаки, у всі вікові періоди поступово зростають до високою рівня. 

Аналіз результатів біту на 1500 м дівчат 11-17 років свідчить про низький 
рівень розвитку витривалості. Значний відсоток осіб не в змозі виконати 
встановлених нормативів загальнодержавних тестів України, що свідчить про 
низький рівень їхньої підготовленості. 

Слід зазначити, що прогресивний прирісг швидкості оігу на дистанції 60 » 
відбувається в період І і 12 років. У подальшому іивіїдкішь ".росrat1 поступово 
Й рівномірно, а в період 1<> 17 років відзнач,ті іьея її зниження. 

Аналіз результатів дослідження гнучкості підтвердив дані науково-
методичної літератури. У шкільному віці, відбувається гсгерохронний. 
достовірний (р<О,001) приріст- темпів гнучкості дівчат. 

Суттєво впливає на фізичний розвиток, спш здоров'я та працездатність 
дівчат у період росту і статевого дозрівання руховий режим. Добовії рухова 
активність дівчат різних вікових груп знаходяться в межах 30,8-33.7 бали, шо 
відповідає витратам '2300 7.500 ккал, при цьому вона є різною, залежно від 
стуїюня біологічної зрілості У вікових групах 11 - 14 річних дівчат зниження 
рухової активності може бути пов'язане з біологічними процесами. У групах 15 
та 17 річних підвищення рухової активності мас мотивований характер. Дівчата 
цьою віку велику уваїу приділяють своїй ЗОВНІШНОСТІ, мріють про гармонійний 
розвиток та форми свою і їла, прагнут ь до їх удосконалення. 

Більшість обстежених дівчат мають ІННЬКИП sa нижчий від середнього 
рівні соматичного здоров'я. У середньому протягом року кожна дівчина хворіє 
2 -3 рази, а кількість днів, пропущених через хворобу, становить від 8 до 12. 

У четвертому розділі "Обґрунту нашім системи педагогічного 
контролю фізичного стану дівчат 11-17 роми" представлено комплекс 
показників фізичного стану дівчат різних вікових груп, що дозволили 
розрахувати парні та множинні коефіцієнти кореляції між показниками, які 
характеризують різні вікові періоди. Аналіз середніх коефіцієнтів кореляції 
результатів рухових тестів з антропометричними показниками й біологічним 
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Таблиця 2 

Прогнозні моделі гармонійності фізичного розвитку дівчат І і - І? років 

Вимірна ознака Результат 
' *І.|5> >. пі і к : р\дпоі китки о ІІ Д( І {»>.() і Ч , М 

{ >ОІП , плеча ( . ро'.слаблсному сі ані) 0Д7-ІУ • Д'1 5,7073 і 1.7 см 

()ов* 1 етегиа (в роллабленому стані) 0.457 X Д Т - 24,81 ± 2.0 ем 

( ь ті і і ЛІ І 0.3204 х ДТ т 12,09 к 3.0 см 

М к,і д іа 0.8008 X ДТ - 78.509 Д 4.0 кг 

(Тіла кисті (правої") 0.3158 X МТ і- 4.5448 -і. 3.0 кг 

д е Д Т - д о в ж и н а т і л а , е м ; М Т м а с а п д а , КІ. 

В и д а л е н н я г о м о о с ю т и ч н и ч з а к о н о м і р н о с т і ! »".ас мозв 'ч" .кї і<. м і ж д о в ж и н о ю т а 

м а с о к » ч і л а і ф у н к ц і о н а л ь н и м и \МУКЛІНЯК.-ГЯМИ к і м г о о - т р а и г о п р і в о і е н с г с м н / о . - ю 

ЧМОГУ с н и т е ЇУКІГИ м о д е л ь фІЗИЧИ >• ІЦ '«І <HIHK.il і І Ю і у Ж И І С І Ю ВЄДССрІОМЄТрИ1ІНОГО 

н а в а н т а ж е н н я і р о з р о б и ш и о м и с р к о л и н о ї і і і н і м ш і ь н о ї п о т у ж н о с т і ф і дачного 

н а в а н т а ж е н н я , д і в ч а т і 1 - 1 5 (2) 1 1 о - 1 7 р ) р о и в . 

* 6 2 3 1 8 + Д Т X 0 , 1 1 0 2 + М Т X 0 , 6 5 5 4 ( 2 ) ; 

\\і = • - „ { 8 , 8 7 7 + ДТ X (І,|ІШ + М Т X 0 , 2 5 0 2 ( 3 ) , 

д е Д Т - д о в ж и н а т і л а , с м ; М Т м а с а г і д а , к г . 

Розробка протейної моделі погужносп другого ведосрюмеї ричного 
навантаження (\Уі рг) відносно довжини й маси тіла дівчат та її -истаиясння з 
фактичними результатами тестування продемонстрували її високу точність. Таким 
чином, мшии визначити належну величину одного з показників фізичної 
працездатності 'яі розмірами ті,'(а (фчнкціона'іьні можливості - талі 

Ц Ч т ш р о н а л ь и і взаємозв'язки м і ж і к т і у ж н к г п о а*;ккрп«№ірігіиоіп ітімиїженш 
іх;лтомо на неї 'КТ і фЬи*іиими ямххчми (сипа швидкість і к и ї р и п д л е п . ) л я г л и военоьу 
с и н т е з д р у ш ї ( і р о г н а ї н о ї м о д р в фічичіюі пранезл-гп-кїлі ддачаї 'її р^-п-льїапіми р у х о в и х 

тестів, 
\ \ ' г » 1,2<Шї \ і + 0 , 1 Ш * 2 - о, 5744 х + 2 , 6 1 х 4 (4). 

де І •• динамометрія кисті (правої), ісг, ч ? стрибок у довжину з місця, сч; 
\ 3 - біі 60 м, с: х 4- • игонткіетьбігу ! ̂ 00 м, м с-'. 

Н а в е з е н е р і в н я н н я м н о ж и н н о ї р е г р е с і ї ( д а л і м о ж н а в и к о р и с т о в у в а т и я к 

показник функціональних здібностей. іцдшірузльмі результати \¥і і \¥2 шість 
незначну варіативність (V), а розбіжність між належною величиною і фактичною 
визначається ішсіршіьним ікнешикои рухових тестів (\У.2), має коефіцієнт юріації \ 
меж їх 70 - 75 % 

У зв'язку з ним дав оцшгокшші фізичною стану необхідно ртглчдоти саме 
різницю МІЖ \У2 І \Уі. Як ДІЛІШЗОН між рівнями фізичного стіну було прийнято сере.лнс 
стандарте відушення. яке дорівнює 4 ум. од. Таким чином за середній рівень прийнято 
величин)' розбіжності між показниками на рівні 9.0 - ОТ ум. од.. 9.1 - 13.0 та вище 
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і ї ї ) « і ь> , • пінним і і« і юпьнкюв дннаї u рпнчі.ч }',ії!ія..:.) 
>1 » I II у I I >»l ' n • і І і i>' il< V RIKOBub IjnilK не СНІВВІДН01НСНІШ ".МІНКІГПСЯ. 
і іі.чии ічі'по'іі 1 ;>i, 11\( 'i.i i. c ч іікяіьше прсоавнишво маїсль 

ні» ф. 'нч:ІЧ!ІГ і ihn і і " а і нр -о і" і" і в о інакових пропорціях виділені 
j J8H1 - "ВИСОКИЙ" І "НИЗЬКИЙ", 1ЦО СВІДЧИ!!, про нормальний розподіл. 

1 5 
11) . 
, І 

0 С-

г 

- 1 1,. і/ 
f t : 

І і | і І , і 

В В С С в н с н 
Ф у р к ц і о r а ії ь н (. Н ! • і в е н ь . 

Л В - If [І С О (,' Н ґі , і' ' ' В I! ill :ї Під • ; : " НІМ. 
- сорсднін, Н С к ! і :r d ід • - - . і 11 ' .і Ii 

II И і !. л •., іі 

Рис. 3. Загальний решюаіярівнів фізичного ста« у • кч П - 17 років (н 35'-) осіб) 

Фізичну підготовленість прогнеш «.їм і юпамотою регресивно«'о аналізу 
І<н;тлеиі М І Ц Н І взашозвязки між силою м* •» р № іьмтами стрибка V довжину з 
місця, часом бігу на «0 м і 1500 м та анірої • і • ікмі ікжанвікамн даокиїкао і 
-іаспіо -Цій. дозволили скласти прогшті фч'му « • < розрахунку належних норм цих 
показників дівчат 11 -17 років <рие.4). 

' МООИ. ІЧіТрОКІІ !Н>ар<ТЬНП\ ПОМДШ ' ЇЛО Я 4.0і ТІ 4 і ціЛІІ* н > 
Пі 

і 
і. і є і ііч'и hu \ij жар нккприл шо inj»' и и етянп 'цім, 1 '1 \п 
І ".<Л >11 ІНПІ !К СН(11 и НІЬІШ ill Ii II |>! М ІчЧ. І І 'О І 11,11 к і-

'і Ч і ІМІ. Ч і ІНОШШ1 41 ІЬПОЬНІІ НІНІ і і ПЮ ПО' І ,11 II II її \ (І іі 
H і 14 (НОВІ i|« II Ні »111 ІЧ.І ІК-ЧИШІ і II Ii' 1 ("ІІЧ Пі І ! і, 
\ і u Ич .ц viboio «піно» о ви серечнмиї) і тчшчорівнів. 

Ii rUMlKa IV ЦІ ІЧПІІ німі і, к неч II юі ч< і і l g і >і tu vi а , і 
і 41 , IbOHOMipiile Ь to І 1 1<> ІІ< ЧН'ЛІЧІ і М І І ' Ч I I I I fi j 

І 13 Пі! УЮІІч I VI рг>\!МІ |М ' НЧЛ ПіГПІІІ (і (М чиї ЛІПІДИ і Н І і і 
І і ІПОІІС іГІ>, p. У ІМ.ПН' ч фИОК І \ ИН,1чіІН\ М і і іОІ і ПЧІ1 і 1,1 »I i ' 1 

іч II 1 іхжіг, >іп кна пчі і Ні мінім.) лі ж«' і чин >•) > іьі ч ч < ні і >і 
ні* і* і V " ' i m , л}»і нижчий від сеїждньога та нязьклш рвге ({^тші іштп^х 

• 11 <кні*«і|Г ні\\п іві|х»гіда- патологію(|>ис. 4). 

і і її ї ні 
і і і і 

I 



traod i \ ~ \ \ KhCif j c m - u v t iirssojAj 



14 

і. ІР >»і >« ль го чіні >м, ног їй < І І . м І Ц І С Ь Л витривалості Т. Ю Круншнч, 
в- » і і" V ІЧ ,»'! >о«кі і « ч н к я ІОМҐ«ч кличною та спрощує сшлсму 
С і . ' ' " 1 > І >•( у Ч щ , і 1 і | * > М Ь 

і і н н і > к і т і м г і п и> н «жіння підгвсрджуегься: 
а ІІ н і. ні крої і и» .и»«. мий гармонійності фізичного 

іі» ь її і і/і.і іної ги и І.)І і т і й Шіч . ( ( І І 7 років 
ї ї , і г. пні ,и іірочіо ь т і і і по а. :••! пі І Ц Л Є Ж І І И Х норм показників 
фі н нр о і. д і чо ' і « >1» ^ но г, і,и |єкіговнл характеристик тіла і 
р<, м і» і » « і »»і* і\ шич їмсіь і витривалість; 
, и і, , і в і » и Р ' • п і т н о и« .ки>ш оцінки результатів руховій 

і і ь і пріш еннім \ і«»о» > ні» а ш вимог загальної сисісмм 
"Шиюі"»н'ія у^шчносп в загальноосвітній школі -«гідно з належними 

11 і ііч< ш о л'ану дівчат II- 17 років; 
і* і \»і віи-рчі; доповненнями системи контролю за рівнем 

фізичного спіну дшчат И - 1 7 років моделями гармонійності фізичного 
І Ч Ч К М Г К У і фі шчної Ш Д І ' О Т О Є І І Є Н О С Т І , Я К І відповідають мотиваиійніг-П 
(•рюркіштш до чанять фізичною культурою і спортом. 
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Самооцінка стану -здоров'я виявила його погіршення з віком. Так. в II і 12 
років лише Ш і і 6.0 % дівчат оцінили стан свого здоров'я як "відмінний", серед 
рсспондентоїс інших вікових груп не було жодної такої оцінки'. "Добрий" стан 
освідчили 72.0 % дівчат 11 років; 5 6 . 0 % - 12 років; 5 2 . 0 % - 1 Троків; 50.0%-- 14 

років; 44,0 % • 15 років; .16.0 % -16 років і 2 0 . 0 % - і 7 років. 
3. Фізичний розвиток, фізична підготовленість та функціональний еіан 

дівчат U--17 років відповіде*- загальним закономірностям розвитку організму в 
онтогенезі, однак має деякі особливості в різних вікових групах. 

Центральна гемо динаміка у стані спокою в різні вікові періоди розвитку 
мвчат має »начні відхилення шц норми. Так. 70.0 % 12-річпн\ дівчат має пульсовий 
інск вищий від середнього, а в групах 11-й та 14 16-и літніх було більше осіб з 
і ш ш н к ш н пульсовою тиску НПЖ'ІЄ середнього У кожній віковій ірутіі виявлено 
понад 50.0 % дівчат, які мають систолічний артеріальним тиск, вищий за рівень 
норми. Діастолїчшгіі тиск, вищий за норму, мають у середньому 75,0 % дівчат. Гіри 
ньому дівчата скаржилися на головний біль, нудоту, швидку втому, слабкість, 
запаморочення, болі в ділянці серця, що підтверджує об'єктивність самооцінки 
0 ану здоров'я і необхідність підвищення рухової активності, проведення 
н|чтфідактикоч)здоровчих занять для корекції рівня фізичного здоров'я дівчат віком 
від 11 до і. 7 років. 

4. При дослідженні фізичної працездатності дівчат за тестом P W C m 
було визначено найбільший відносний рівень Вг-кг1 фізичної працездатності 
1 І-річних дівчаток (1.71*0.37). який з віком знижується і в 17 років складає 
1.45і:0„22 Вг-кт ! . Крім того, виявлено хвилеподібну вікову динаміку фізичної 
працездатності з її зниженням у 12. 15 і 17 років. При розподілі дівча.т усіх 
вікових груп відповідно до стадій статевого дозрівання виявлено закономірне 
зростання фізичної працездатності від 1 до V стадії з вірогідністю різниці на IV 
гз V стадіях р < 0,01 і р < 0,05. 

5. У дівчат з 11 до 17 років значно ЗМІНЮЄТЬСЯ фізична підготовленість 
Сила й силова витривалість м'язів плечового поясу знаходиться на низькому та 
нижчому від середнього рівнях, вибухова сила ••• на нижчому від середнього, а 
«тривалість на низькому- рівні., що доповнює загальну картину незадовільного 
фізичного стану переважної більшої обстежених. 

6. Аналіз ітаємозв'язків мок результатами рухових тестів та функціональними 
показниками фі. нічної працездатності дівчат свідчить, що вони найбільше 
проявляються між різними ступенями ікпужиосіі (фізичного н;шнгаження і 
рсп'лкпгпіми тсстів. менше - між реакцією ЧСС після навантаження і результатами 
рухових толів. Високі кореляційні затежносп (р < 0.001) спостерігаються між 
потужністю ступенів навантаження і становою та кистьовою силою (т 0,61 і г 0.59). 
кореляційні зв'язки на рівні р - 0.01 виявлено з іклульппами тостів "ефибок у довжину 
з. місця", "нам-ш уперед' і ""біг на 60 м", на рівні значимості р 0.05 іч результатами 
ІССІІВ "біт на 1500 м" і "стрибок з поворотом". Виявлені кореляційні залежносіі 
відкриванні. ШЛЯХ до вибору ефлшішшх 'ЇІСХХІ(І) цілеспрямованого підвищення 
функціональних можливостей організму дівчату піхк&сі їх фізичною виховання. 

7. Маса т іла обвід плеча, таза й талії тісно взаємопов'язані зі становою, 
кистьовою динамометрією і всиосргомстричним навантаженням. що свідчить 



1(1 
«І» можливість '.астосуваиня теслу "кистьова динамометрія" як показника розвитку 
сиди скелетних м'ячів, Обвідні розміри плеча, стегна, талії, таза с інформативними 
показниками фізичного р ш н ш дівчат, оскільки тісно взаємопов'язані 
кількісними характеристиками фізичної активності. 

8. Гснеіично обумовленим показником фізичного розвитку дівчат 
11-17 |юкш є довжина тіла, тому вона були обрана як "иричинний" факгор. 
відносно якого ми визначали зміну маси й обвідних розмірів тіла. Розроблені 
прогнозні моделі маси тіла, обводу плеча, стегна, талії мають достатній ступи», 
надійності (похибка в середньому не перевищує 5.0 %) 

Висока кореляційна та регресивна залежність між показниками 
довжини й маси тіла та потужністю другого ступеня велоергоадетричного 
навантаження ( \¥і) дана змоіу вивести рівняння множинної регресії. що 
дозволило нам уперше розробити пропючну модель фізичної нрадездатмосп дівча! 
11—17 років відносно довжини й маси тіла, яку можна вважати і ш ш и ю м 
фрдадіоюльних можливостей організму 

Дня прогнозування фізичної працездатності (№•'-) ''.а результатами рухових 
тестів, '«а якими простежується І С Т О Т Н И Й кореляційний зв'язок у дівчат і І 17 роки» 
ідтшаможфія нраюї кисті, сірибок V довжину ; місця, біг (>() м і і 5ИК> м>. було 
розраховано рівняння множинної рсгрссії, котре можна вважати показником 
фушщіональних здібностей. 

Яки® першу модель відносно показників фізичного розвитку можна 
трактувати як фізіологічну норму ДІЮ конкретної особи, то другу модель 
відносно прояву рухових здібностей можна вважати показником фактичного стану 
біоенергетичної активності скелетних м ' я к Різниця МІЖ Ііідивідуадьнок) нормою і 
фактичним показником свідчить про рівень фізичного стану дівчини. 

10. Виявлені складові фізичного стану е шформагавними щодо 
біоенергетичного гаттенціалу організму (сила кислі. пшидкісно-силові можливості, 
швидкість біту на 60 м і 1500 м), знаходяться у високому корелчнійному (р о. 00 і) та 
регресивному зв'язку •'. довжиною й масою тіла, т о дас змогу розрачукті належні 
норми кількісного прояву цих якостей у дівчат. На цін основі вперше визначено 
гомеостатичні міжвікові нормативи тшіндкісних. иитдкісно-силових якостей та 
витривалості дай дівчат 11—1*7 років, які можна використовувати залежно вія 
фізичного розвитку як модельні показники фізичної підготовленості. Визначено 
також мінімальну норму прояву зазначених рухових якостей та оптимальну, 
перевищення якої може свідчити про високі функціональні здібності й 
використовуватися для відбору до занять спортом. 

Уперше розраховано 12-бальну систему оцінювання результатів у теслах 
"стрибок у довжину з місця", ''біг 60 м", "біг 1500 м", "кистьова динамометрія", 
"рівновага "Фламінго", "удар по дощечках", '"згинання й розтинання рук в упорі 
лежачи", "піднімання тулуба", "нахил уперед" і визначено належні норми які 
відповідають високому рівню фізичного здоров'я. 

11. В» «роблена комплексна система контролю фізичного розпитку й фгмчиоі 
підготовленості дівчат І ( 1 7 років може використовуватися не лише в проідхі 
організованих з в і т ь із фізичного виховання в школі, а й під час самостійних занять. 
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Визначені підходи до удосконалення системи тестів та нормативів 
фізичної підготовленості дівчат не претендують на вичерпність і потребують 
подальшої перевірки та доповнення із проведенням досліджень на інших 
статево-вікових групах населення для розробки цільових моделей фізичної 
підготовленості, які відповідають високому рівню фізичного здоров'я. 
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АНОТАЦІЇ 

Суворова Т.ї. Система контролю фпичнош стану дівчат 11-17 раків у 
промесі фізичною виконання. - Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного 
виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 - Фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення. - Львівський державний інститут фізичної 
культури, Львів, 2003. 

Дисертаційне дослідження присвячене питанням контролю фізичного стану 
дівчат ! 1 17 років у промесі фізичного виховання. Виявлені закономірності 
взаємозв'язків показників соматичного здоров'я дівчат 1 і 17 років із 
кількісними характеристиками їхньої фізичної активності дали підставу для 
розробки нових підходів оцінки фізичного стану дівчат у процесі фізичного 
виховання. Розроблено прогнозні моделі гармонійності фізичного розвитку дівчат 11 -
17 років, визначено гомеостатичні міжвікові нормативи швидкісних, швидкісно-
силових якостей і витривалості, розроблено прогнозні моделі належних індивідуальних 
норм показників фізичної працездатності відносно масо-росгових характеристик тіла і 
результатів рухових тестів на силу, швидкість і витривалість, визначено мінімальну та 
оптимальну норму прояву зазначених фізичних якостей. Систему педагогічного 
контроитю дівчат у процесі фізичного виховання доповнено комплексом інформативних 
показників фізичного розвитку і фізичної щщотонленості, що відповідають 
мотиваційним пріоритетам дівчат на заняттях фізичними вправами. Основні результати 
дисертаційного дослідження впроваджені у практику' робош загальноосвітніх шкіл 
Волинської і Рівненської областей та у навчальний процес студентів вищих навчальних 
закладів. 

Ключові слова: фізичне виховання, дівчата 11-17 років, система контролю, 
фізичний стан, належні норми, прогнозні моделі. 

Суворова Т.И. Система кон троля физического состояния девочек 11-17 лет 
в процессе физического воспитания. - Рукопись. 

Диссертация на соискание учёной степени кандидата наук по физическому 
воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 - Физическая культура, физическое 
воспитание разных трупп населения. - Львовский государственный институт 
физической культуры, Львов, 2003. 

Целью исследования является усовершенствование системы контроля за 
физической подготовленностью девочек 11-17 лет соответственно должных норм 
фюического состояния, мотивов и интересов к занятиям физической культурой и 
спортом. 

Объект исследования - физическое состояние девочек 11-17 лет. Предмет 
исследования - система контроля за физическим состоянием девочек 11- 7 лет в 
процессе физического воспитания. В работе использован комплекс 
взаимодополняющих исследовательских методов: анализ и обобщение данных 
специальной литературы, изучение документов и материалов, педагогический 
эксперимент с использованием методов антропометрических и функциональных 
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проб, двигательных тестов, методы математико-статистической обработки данных 
(корреляционный, регрессивный и перцентильний анализы), методы 
исследовательского прогнозирования и моделирования. Аналіз специальной 
литературы свидетельствует о том, что изучение состояния здоровья детей и 
подростков в Украине во взаимосвязи с физическим воспитанием ведётся уже 
многие годы, но проблема еще остаётся недостаточно раскрытой. 

Научная новизна полученных результатов состоит в том, что впервые выявлены 
зависимость взаимосвязи обхватных размеров плеча, таза, талии и бедра девочек 11-17 
лег от количественных характеристик их физической активности; впервые разработаны 
прогнозные модели пропорциональности физического развития девочек 11-17 лег по 
показателям обхватных размеров плеча, бедра, тании и массы тела относительно его 
длины; дополнены данные о функциональной связи показателей дайны и массы тела и 
мощностью ветторгометрической нагрузки, а также результатами двигательных тестов 
на силу, быстроту и выносливость; впервые разработаны прогаозные модели должных 
индивидуальных норм показателей физической работоспособности относительно 
массоростовых характеристик теги и результатов двигательных тестов на силу, 
быстроту и выносливость; впервые определено гомеосгатичные нормативы 
скоросшых, скоросгаскжтовых возможностей и выносливости для девочек не 
іависимо от возраста, минимальную и оптимальную норму их проявления; дополнена 
система педагогического контроля комплексом информативных показателей 
физического развития и физической подготовленности, которые отвечают 
могивационным приоритетам девочек 11 17 леї" к занятиям физическими 
упражнениями. 

В результате анализа 222 литературных источников автором сделан вывод о 
недостаточности изучения проблемы совершенствования системы оценки физического 
состояния девочек 11 17 лег и необходимости разработки моделей должных норм 
физической подготовленности, на которых может базироваться объективное 
оценивание. 

Проведенный анкетный опрос дал возможность установить низкую оценку 
школьных уроков физической культуры, которую указали респонденты, 
І «удовлетворенность их содержанием и организацией. 

Выявлено ухудшение с возрастом самооценки состояния здоровья, 
приблизительно 30% девочек каждой возрастной группы имеют систолическое 
арісриальное давление, которое превышает норму, а 75% -повышенное диастазическое 
давление, что свидетельствует о напряженности регуляторных механизмов сердечно-
сосудистой сиса-мы и ухудшении физического состояния. Выявлено закономерное 
повышение физической работоспособности и несоответствие развития некоторых 
двигательных качеств возрастным нормам. 

Выявленные в дальнейшем корреляционные зависимости между разными 
степенями интенсивности физической нагрузки и результатами многочисленных тестов 
дали возможность выбора способов целевого повышения функциональных 
возможностей организма девочек в процессе физического воспитания, разработки 
прогнозных моделей физического развития и физической работоспособности, которые 
в частности выступают как показатеїги функциональных способностей и фактического 
состояния биоэнергетической активности скелетных мышц. 
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Разработанная в ходе исследования система комплексного контроля за 
фтическим состоянием девочек использована для диагностики его исходного 
состояния. Определение параметров недостаточно развитых двигательных качеств, 
показателей физической работоспособности, дисгармоничности физического развития 
дали информацию о необходимой направленности, содфжании и дозировке 
физических на фу «ж при составлении индивидуальных программ физкультурных 
занятий, открыли возможность дифференциации занимающихся на однородные 
группы при проведении урочных форм занятий. 

Предложенный педагогический контроль в системе урочных и внеурочных форм 
занятий информативен, доступен и способен содействовать повышению мотивации 
самошвфшенсгвования в нроцессе физического воспитания, увеличению объема 
физической активности во внеурочное время, активизации резервных возможностей 
растущего женского организма. 

Ключевые слова: физическое воспитание, девочки 1117 лет, система 
контроля, физическое состояние, должные нормы, прогнозные модели. 

Suvorova T.I. The system of control of 11-17 year old girls' physical state during 
the physical education process. Manuscript. 

Dissertation от obtaining Candidate of Physical Education and Sprats science degree 
да specialization 24,00.02 - Physical culture, physical training of various groups of people. -
!viv State Institute of Physical Culture, Lviv. 2003. 

The dissertation concerns the questions of control of the 11-17 year-old girls 
physical sfaie in the process of physical development. Revealed regularities of the 
interrelation of indexes of 11-17 year-old girls somatic health with qualitative 
manifestation of their physical activity gave the basis for working out of the new approach 
to the evaluation of the physical state of girls in the process of physical education. The 
prognosis models of the 11-17 year-old girls physical development were worked out, 
homeostatic interage standards of speed, speed-power qualities and endurance were 
determined, prognosis models of the due individual norms of indexes of the physical 
efficiency according to the weight-height characteristics and to the results of the strength, 
speed and endurance tests were also worked out, the due minimal norm of manifestation 
of the beforementioned qualities was determined. System of pedagogical control of girls in 
the process of physical education is completed by the complex of informative regularities 
of the physical development and the physical preparedness that coincide with the 
motivational girls' priorities at physical training classes. 

The main results of dissertation investigation are introduced in the Volyn and 
Rivne regions secondary schools practice and to students of the higher educational 
establishments education process. 

Key words: physical education, girls 11-17 year old, control system, physical state, 
due norms, prognosis models. 


