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ЗАГ А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И 

А к т у а л ь н і с т ь . У с п і ш н е в и р і ш е н н я з а в д а н ь с о ц і а л ь н о - е к о н о м і ч н о г о 
р о з в и т к у У к р а ї н и п о т р е б у є в ід к о ж н о ї л ю д и н и не т і л ь к и я к і с н о ї п р о ф е с і й н о ї 
п і д г о т о в к и , а л е й н а л е ж н о г о р і в н я к у л ь т у р и , з о к р е м а ф і з и ч н о ї . В а ж л и в о , щ о б 
к о ж е н ч л е н с у с п і л ь с т в а п р а в и л ь н о с т а в и в с я д о с в о г о з д о р о в ' я , сво їх ф і з и ч н и х 
р и с і з д і б н о с т е й , р о з у м і в ї х н є о с о б и с т е і с о ц і а л ь н е з н а ч е н н я , в і д ч у в а в і 
р е а л і з о в у в а в в н у т р і ш н ю п о г р е б у ф і з и ч н о ї і д у х о в н о ї д о с к о н а л о с т і . Т о м у у 
з а к о н а х У к р а ї н и ' "Про о с в і т у " , " П р о ф і з и ч н у к у л ь т у р у і спорт '" , Д е р ж а в н і й 
н а ц і о н а л ь н і й п р о г р а м і "< X Н і ! V ( У к р а ї н а X X I ст . ) , " Д е р ж а в н і й п р о г р а м і 
р о з в и т к у ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и і с п о р т у в У к р а ї н і " п о с т а в л е н а м е т а с т в о р и т и 
у м о в и , за я к и х б у д у т ь п о к л п к а п і д о ж и т т я т в о р ч і с и л и м о л о д о ї о с о б и с т о с т і , 
в і д к р и є т ь с я п р о с т і р д о її акт и в н о ї с а м о р е а д і з а ц і ї . 

А к т у а л ь н о ю в цьому к о н т е к с т і г п р о б л е м а н а б у т т я у ч н я м и ф і з к у л ь т у р н и х 
з н а н ь , к у л ь т у р и р у х і в , ф о р м у в а н н я п р і о р и т е т у з д о р о в ' я , т о м а с п о с і д а т и о д н е 
з ч і л ь н и х м і с ц ь у с и с т е м і н а й в и щ и х ц і н н і с н и х о р і є н т а ц і й л ю д е й р і з н и х 
с о ц і а л ь н и х і в і к о в и х г р у п , і на цій о с н о в і п о к р а щ е н н я ф і з и ч н о г о с т а н у . 
У с п і ш н е р о з в ' я з а н н я цієї п р о б л е м и м о ж л и в е л и ш е за у м о в и ц і л е с п р я м о в а н о г о , 
к о м п л е к с н о г о в и р і ш е н н я з а в д а н ь з ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и к о ж н о ї 
о с о б и с т о с т і , п о ч и н а ю ч и з р а н н ь о г о віку і в п р о д о в ж у с ь о г о ж и т т я . 

О к р е м і ш л я х и у д о с к о н а л е н н я п р о ц е с у ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я м о л о д і 
д о с л і д ж у в а л и с я б а г а т ь м а в ч е н и м и : 

в и к о р и с т а н н ю н а р о д н и х і гор і т р а д и ц і й у ф і з и ч н о м у в и х о в а н н і у ч н і в 
м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку п р и с в я т и л и с в о ї д о с л і д ж е н н я В о р о б е й І .В. ( 1 9 9 5 ) , 
Д е д ю х і н а М . В . ( 1 9 9 6 ) , С ф і м о в а Л . Г . ( 1 9 9 2 ) , Л е в к і в В.1. ( 1 9 9 7 ) , П р и с т у п и Г . І І . 
( 1 9 9 5 ) , Ц ь о с ь A . B . ( 1 9 9 6 ) ; 

- м е т о д о л о г і ч н і о с н о в и ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я у ч н і в р о з г л я д а ю т ь с я у 
д о с л і д ж е н н я х Б о р и с е н к а А . Ф . ( 1 9 9 7 ) , В е д м е д е н к а Б . Ф . ( 1 9 9 3 ) , Д у б о г а й О . Д . 
( 1 9 8 9 ) , Д у р к і н а П . Ф . ( 1 9 9 4 ) , З у б а л і я М . Д . ( 1 9 9 8 ) . К у п а О . С . ( 1 9 9 5 , 1998) , 
Ш и я на В.М. ( 2 0 0 1 , 2 0 0 2 ) , К р у ц е в и ч ТЛО. ( 2 0 0 0 . 2 0 0 1 ) ; 

п р о б л е м у н а в ч а н н я ф і з и ч н и х в п р а в у ч н і в п о ч а т к о в и х к л а с і в 
д о с л і д ж у в а л и А р е ф ' с в В . 1 . ( 1 9 9 7 ) . К о з л е н к о М . А . ( 1 9 8 5 ) . С т о л і т е н к о В . В . 
( 2 0 0 1 . 2 0 0 2 ) , Ь о р и с е н к о А . Ф . ( 1997) , іДвек С . Ф . ( 1 9 8 9 ) , 

п с и х о л о л о г о - і і е д а ї о г і ч н е о б г р у н т у в а н н я п р о ц е с у ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я 
д і т е й м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку р о з к р и в а с і і,ся у п р а ц я х В і л ь ч к о в с ь к о г о Fv.C. 
( 1 9 9 7 , 1998). Вол копа Л . В . ( 1 9 8 0 ) . К о і ш о с о в а В .В . ( 1 9 9 2 ) , К р у ц е в и ч Ї Л О . 
( 1 9 9 9 ) . Х о м е п к о 11.11. ( 1 9 9 2 ) . 

В о д н о ч а с , н е з в а ж а ю ч и па т а к и й ш и р о к и й с п е к т р д о с л і д ж е н ь , п р о б л е м а 
ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в в и в ч е н а 
н е д о с т а т н ь о . З о к р е м а , не .чос .ч ідженими з а л и ш а ю т ь с я к о м п о н е н т и , п о к а з н и к и . 



к|.'її і ер і ї ї \ о! 11: і к і і і;; і к , иіі ої іч мі у м о в и ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї ку;іь'і 'ури у ч н і в 
м о ю т ш о ї о ш к і л ь н о ю віку, щ о і с п о н у к а л о нас д о в и в ч е н н я о з н а ч е н о ї 
и р о б ч е м и , в и з н а ч и л о т с м \ . о б ' є к т . п р е д м е т і м е і у д о с л і д ж е н н я . 

} і Г и ш к { н а у к о в и м и п р о г р а м а м и , п л а н а м и , г е м а м и . Д и с е р т а ц і й н е 
д о с л і д ж е н н я п р о в о д и л о с я в і д п о в і д н о д о т е м и 1 .2 . І І З в е д е н о г о плану науково-
д о с л і д н и х робіт у сфер і ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и і с п о р т у на 1 9 9 8 - 2 0 0 0 рр. 
Д е р ж а в н о г о к о м і т е т у з ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и і спорту " ( І н т и м і з а ц і я п р о ц е с у 
фі нічної о в и х о в а н н я ш к і л ь н о ї м о л о д і " ( л и с т Д е р ж а в н о г о н а у к о в о - д о с л і д н о г о 
п і с п п у і у ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и і с п о р т у № 18 '256 в ід і 6 . 0 3 . 9 9 р.); З в е д е н о г о 
плану н а у к о в о - д о с л і д н о ї р о б о т и у с ф е р і ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и і с п о р т у на 2 0 0 1 -
2 0 0 5 рр. Д е р ж а в н о г о к о м і т е т у м о л о д і ж н о ї п о л і т и к и , с п о р т у і т у р и з м у У к р а ї н и 
( н о м е р д е р ж а в н о ї реєстраці ї 0 1 0 2 1 Ю 0 5 7 2 1 ) . Р о л ь а в т о р а п о л я г а є у р о з р о б ц і 
«місту, ф о р м , м е т о д і в н а в ч а л ь н о - в п х о в н о ї р о б о т и , педагог ічних у м о в , 
і. п р я м о в а п и х на ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї кульгу ри п е р ш о к л а с н и к і в . 

О б ' є к т д о с л і д ж е н н я - п р о ц е с ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я м о л о д ш и х ш к о л я р і в 
мі а л ь п о о с в і т н ь о ї ш к о л и . 

П р е д м е т д о с л і д ж е н н я - з м і с т , ф о р м и та м е т о д и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї 
ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в у п р о ц е с і їх ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я . 

М е т а д о с л і д ж е н н я - р о з р о б и т и і н а у к о в о о б ґ р у н т у в а т и м е т о д и к у 
ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в та 
е к с п е р и м е н т а л ь н о п е р е в і р и т и її е ф е к т и в н і с т ь . 

В і д п о в і д н о д о п р е д м е т а і м е т и в и з н а ч е н о такі з а в д а н н я д о с л і д ж е н н я : 
1. В и з н а ч и т и с к л а д і с т р у к т у р у ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и о с о б и с т о с т і . 

2 . Р о з р о б и т и к р и т е р і ї о ц і н к и о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
п е р ш и х клас ів . 

3. Р о з р о б и т и з м і с т , ф о р м и і м е т о д и п а в ч а л ь н о - в и х о в н о ї р о б о т и , 
с п р я м о в а н і на ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в . 

'і. В и з н а ч и т и п е д а г о г і ч н і у м о в и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в та е к с п е р и м е н т а л ь н о п е р е в і р и т и ї х н ю 
е ф е к т и в н і с т ь . 

М е т о д и д о с л і д ж е н н я - в и в ч е н н я л і т е р а т у р н и х д ж е р е л і д о к у м е н т а л ь н и х 
м а ї е р і а д і в : т е о р е т и ч н и й а н а л і з і с и н т є і : п е д а г о г і ч н і с п о с т е р е ж е н н я ; 
ш и н у в а н н я ( а н к е т у в а н н я , б е с і д и ) : п е д а г о г і ч н и й е к с п е р и м е н т ; т е с і у в а п п я : 
ме і о пі ма темат и ч н о - с т а т и с т и ч п о ї о б р о б к и д а н и х . 

Н а у к о в а н о в и з н а д о с л і д ж е н н я : 

р о і к р п т о с у т н і с т ь і с т р у к т у р у П О Н Я І Т Я " ( | і і ; и ч п а к у л ь т у р а 
і ісоопс і ос і і": 

с п е р т о р о з р о б л е н о м с ю д п н \ г.п м і . і ч е п п ч ім>і .і ' . i i i i s . i i к р ш е р і ї о н і н к п 
і а н і к і м ( . ф о р м о н а мості особист ої ф і : п ч п о ' і к \ 11 .1 \ | ч і \ ч і м і : і к і ч п и \ кмасів ; 

" • м і п . г к ' м о педагої Ічні \ \ и ч : и и р і . і ш ;.пні н . і к ч а ч ь н о - в и х о в н о г о 



» 
п р о н е с у - с п р я м о в а н о г о на ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 
п е р ш о к л а с н и к і в , які в к л ю ч а ю т ь : і в о р ч е в и к о р и с т а н н я н а ц і о н а л ь н и х т р а д и ц і й 
ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я , у р а х у в а н н я їхніх р е г і о н а л ь н и х о с о б л и в о с т е й ; 
у р а х у в а н н я і н д и в і д у а л ь н и х і н т е р е с і в , п о т р е б , м о т и в і в та р і вня п і д г о т о в л е н о с т і 
ш к о л я р і в о с н о в н и х р у ш і ї в їх а к т и в н о с т і ; с т р у к т у р н у д о в е р ш е н і с т ь п р о ц е с у 
ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и ; с и с т е м а т и ч н е о ц і н ю в а н н я 
п е д а г о г і ч н о ї ефективност і процесу ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 
у ч н і в м о л о д ш и х к л а с і в з м е т о ю в д о с к о н а л е н н я його з м і с т у та ф о р м ; 

- р о з р о б л е н о с п о с і б о б ч и с л е н н я р і в н і в о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и ; 
- о б ф у н т о в а н о в и к о р и с т а н н я к о е ф і ц і є н т а з н а ч и м о с т і п р и о ц і н ц і 

о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . 
П р а к т и ч н е з н а ч е н н я д о с л і д ж е н н я п о л я г а є в тому, щ о на о с н о в і й о ю 

р е з у л ь т а т і в р о з р о б л е н о і в п р о в а д ж е н о у п р а к т и к у ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я у ч н і в 
п е р ш и х клас ів загальноосвітніх ш к і л № 2 3 , 1 1 , 3 м. Т е р н о п о л я і с е л а Заводське 
Ч о р т к і в е ь к о г о р а й о н у м е т о д и ч н і р е к о м е н д а ц і ї з ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї 
культури м о л о д ш и х школярів у процес і ф і з и ч н о г о виховання. М е т о д и ч н і 
р е к о м е н д а ц і ї ч е р е з м е р е ж у к н и г о в и д а в н и ц т в а р о з п о в с ю д ж е н о в і н ш и х 
о б л а с т я х У к р а ї н и . 

О с н о в н і п о л о ж е н н я д и с е р т а ц і ї м о ж у т ь б у т и в и к о р и с т а н і при ф о р м у в а н н і 
з м і с т у навчальних програм із фі п і ч н о ї к у л ь т у р и д л я учнів початкових к л а с і в ; 
при п і д г о т о в ц і п і д р у ч н и к і в та п о с і б н и к і в із і сор і ї та м е т о д и к и ф і з и ч н о г о 
в и х о в а н н я ; у п р о ц е с і н а в ч а н н я с т у д е н т і в ф і з к у л ь т у р н и х н а в ч а л ь н и х з а к л а д і в 
та ф а к у л ь т е т і в п і д г о т о в к и в ч и т е л і в п о ч а т к о в и х к л а с і в ; при п і д в и щ е н н і 
к в а л і ф і к а ц і ї в ч и т е л і в ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и і п о ч а т к о в и х к л а с і в ; п р и в и в ч е н н і 
в і д п о в і д н о г о р о з д і л у п е д а г о г і к и . 

О с о б и с т и й в н е с о к д и с е р т а н т а п о л я г а є у н а у к о в о м у о б ґ р у н т у в а н н і 
п о н я т т я " о с о б и с т а ф і з и ч н а к у л ь т у р а у ч н я м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о в і к у " , 
р о з р о б ц і к о м п о н е н т і в , п о к а з н и к і в т а к р и т е р і ї в о ц і н к и о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и у ч н і в п е р ш и х клас ів , а т а к о ж ф о р м , з а с о б і в , м е т о д і в н а в ч а л ь п о -
в и х о в н о ї р о б о т и і педагог ічних у м о в , с п р я м о в а н и х на ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в . 

А п р о б а ц і я р е з у л ь т а т і в д и с е р т а ц і й н о г о д о с л і д ж е н н я з д і й с н ю в а л а с я 
ш л я х о м в и с т у п і в , о п у б л і к у в а н н я тез, с т а т е й на Ш о с т і й в с е у к р а ї н с ь к і й 
н а у к о в о - п р а к т и ч н і й к о н ф е р е н ц і ї " А к т у а л ь н і п р о б л е м и о з д о р о в ч о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и , с п о р т у д і т е й - і н в а л і д і в та в а д е о л о г і ч н о ї осв і ти в н а в ч а л ь н и х з а к л а д а х 
У к р а ї н и " ( К і р о в о г р а д , 1998): ! рот і її в с е у к р а ї н с ь к і й і т у ково-практич ній 
к о н ф е р е н ц і ї " С у ч а с н і п р о б л е м і ] р о з ц і н к у і е о р н іа м е т о д и к и с п о р т и в н и х і 
р у х л и в и х ігор" ( Л ь в і в , 1999); м і ж н а р о д н и х на \ к о і я і ч к о н ф е р е н ц і я х " М о л о д а 
с п о р т и в н а н а у к а У к р а ї н и " ( Л ь в і в , 2 0 0 0 - 2 0 0 1 ) ; н а у к о в о - п р а к т и ч н і й к о н ф е р е н ц і ї 
" К і н е з і о л о г і я в с и с т е м і к у л ь т у р и " ( І в а н о - Ф р а н к і в с ь к . 2 0 0 1 ) ; н а у к о в о -
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м с і о . ч і і ч і і і п м м і ф с р е і н ї ' ї " К о н ц е п ц і я | Н ) : і ; н т к \ і а д у з і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я і 
с н о р т \ і; У к р а ї н і " і і ' і чнс . 2 0 0 1 ) . а і а к о ж на « і і а : і ь і і о ф а к \ л ь г е т е ь к і і х та 
к а ф е д р а л ь н и х н а у к о в о - м е і'о т и ч н и х к о н ф е р е н ц і я х І е р п о п і д ь с ь к о г о д е р ж а в н о г о 
н е д а ї о і і ч н о ю у н і в е р с и т е т у і м е н і В о л о д и м и р а Г н а т к ж а ( 1 9 0 9 - 2 0 0 2 pp.) . 

П у б л і к а ц і ї . О с н о в н і п о л о ж е н н я д и с е р т а ц і й н о г о д о с л і д ж е н н я в и с в і т л е н о 
у 3 н а в ч а л ь н о - м е т о д и ч н и х п о с і б н и к а х . 5 с т а т т я х у н а у к о в и х ф а х о в и х в и д а н н я х 
У к р а ї н и і 7 м а т е р і а л а х м і ж н а р о д н и х та в с е у к р а ї н с ь к и х н а у к о в и х к о н ф е р е н ц і й . 
У с і п р а н і в и к о н а н о о д н о о с і б н о . 

С т р у к т у р а га о б с я г : р о б о т а с к л а д а є т ь с я зі з м і с т у , в с т у п у , о с н о в н о ї 
ч а с т и н и , в и с н о в к і в , с п и с к у в и к о р и с т а н и х д ж е р е л , 2 4 д о д а т к і в . П о в н и й о б с я г 
д и с е р т а ц і й н о ї р о б о т и с т а н о в и т ь 2 6 3 с т о р і н к и . 

Р е з у л ь т а т и в л а с н и х д о с л і д ж е н ь п р е д с т а в л е н і у 2 6 т а б л и ц я х . З р и с у н к а х . 
М а т е р і а л , я к и й не у в і й ш о в д о о с н о в н о ї ч а с т и н и д и с е р т а ц і ї , п р е д с т а в л е н и й у 2 4 
д о д а і 'ках. 

С п и с о к л і т е р а т у р и в к л ю ч а є 2 8 9 д ж е р е л , з н и х 8 і н о з е м н и х . 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

У в с т у п і о б ґ р у н т о в а н о а к т у а л ь н і с т ь т е м и д о с л і д ж е н н я , в и з н а ч е н о о б ' є к т , 
п р е д м е т , м е т у , з а в д а н н я д о с л і д ж е н н я : р о з к р и т о н а у к о в у н о в и з н у т а п р а к т и ч н е 
з н а ч е н н я о д е р ж а н и х р е з у л ь т а т і в ; п о д а н о і н ф о р м а ц і ю п р о а п р о б а ц і ю 
р е з у л ь тат ів д о с л і д ж е н н я . 

У п е р ш о м у р о з д і л і " Т е о р е т и ч н і з а с а д и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и у ч н і в з а г а л ь н о о с в і т н ь о ї ш к о л и " п р о а н а л і з о в а н о н а у к о в у 
л і т е р а т у р у з п р о б л е м и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і і и ч п о ї к у л ь т у р и та в и з н а ч е н о , 
щ о ф і з и ч н а к у л ь т у р а є і і і і о ч а с і п п о ю з а і а л ь н о ї к у л і , т у р и л ю д и н и , я к а 
в и р а ж а є т ь с я с і у п е н е м р о з в и т к у її ф і д г и т и х с и л . р у х о в и х н а в и ч о к т а з д о р о в ' я . 
П о р я д із цим в и я в л е н о , ідо б і л ь ш і с т ь н а у к о в ц і в п і д о с о б и с т о ю ф і з и ч н о ю 
к у л ь т у р о ю р о з у м і ю т ь л и ш е в и к о н а н н я ф і з и ч н и х в п р а в , а не в т і л е н н я у с а м і й 
л ю д и н і р е з у л ь т а т і в в и к о р и с т а н н я м а т е р і а л ь н и х і д у х о в н и х ц і н н о с т е й ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и в ш и р о к о м у р о з у м і н н і ц ь о г о п о н я т т я . 

М и д о т р и м у є м о с я в и з н а ч е н н я , за я к и м ф і з и ч н а к у л ь т у р а о с о б и с т о с т і не 
с у к у п н і с т ь в л а с т и в о с т е й л ю д и н и , я к и х в о н а н а б у в а є у п р о ц е с і ф і н і ч н о ї о 
в и х о в а н н я і які в и р а ж а ю т ь с я в її а к т и в н і й д і я л ь н о с т і , с п р я м о в а н і ї ) на в с е б і ч н е 
у д о с к о н а л е н н я с в о є ї ф і з и ч н о ї п р и р о д и т а в е д е н н я з д о р о в о ї о с п о с о б ч -,ки 11 я. 

У н а у к о в о - м е т о д и ч н і й л і т е р а т у р і р о з к р и в а ю т ь с я м о ш в и ( н а в ч а ї ь п о -
і п з п а в а л ь п і . п р о ц е с у а л ь н і , р е з у л ь т а т и в н і . о ц і н о ч н і і о п и т и ю а ь і ч н м і . 
к о м ф о р т о г о п с и х і ч н о ю с л а н у ) . ; а с о б и іа м е г о м и ф о р \ і \ і и т г і пі і е р о с у д о 
з а ч я м . ф і ш ч н и м н в п р а в а м и ; ні і знача< іт.ся проїм тпа р о п . це і а н м а іа м і с ц е 
б а т ь к і в \ ут.ому п р о ц е с і : ро і к р и в а ю і і.ся n e n v > і м м о р ф о ф у н к ц і о н а л ь н і 
о с о б л и в о с і ї р о і в и т к у д и т я ч о ю о р і а н г ; м \ 
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A l l i u m н а у к о в и х п у б л і к а ц і й в и я в и в н і п ь к и і і р і в е н ь р у х о в о ї а к т и в н о с т і 

м о л о л ш и х ш к о л я р і в , щ о х а р а к т е р и іуч стан фі п і ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
чаї альпоос і і і гніх шкіл . 

У д р у г о м у розд іл і " М с і о д і і к я та о р г а н н а ц і я д о с л і д ж е н н я ' 1 

п р е д с т а в л е н і в ідомост і п р о орі а н і ч а н і ю і к о п і и н і ' с ш о б с т е ж е н и х т а е т а н и 
д о с л і д ж е н н я , р о з к р и т о м е і о л п к у й о т о п р о в е д е н н я . 

IIa о с н о в і узаі а л м і е н п я л і і е р а ї л ' р н и х д ж е р е н та речу іїьтатів о п и т у в а н н я 
в и з н а ч е н о к о м п о н е н т и та п о к а з н и к и о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
м о л о д ш о ю ш к і л ь н о ю В І К У . 

О ц і н о ч н і ш к а л и с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
п о ч а т к о в и х клас ів б у д у в а л и с я на о с н о в і п е р ц е н т и л ь н о ї ш к а л и в і д п о в і д н о д о 
р е к о м е н д а ц і й M e t i v i e r g ei all ( L e g e r I.. 1980) і п е р е д б а ч а л и п ' я т ь р і в н і в о ц і н к и : 
в и с о к и й , в и щ и й ;а с е р е д н і й , с е р е д н і й , н и ж ч и й за с е р е д н і й , н и з ь к и й . 

Р і в е н ь с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї ф і зично ї к у л ь т у р и ми в и з н а ч а л и у 100 
п е р ш о к л а с н и к і в з а г а л ь н о о с в і т н ь о ї ш к о л и с е л а З а в о д с ь к е Ч о р т к і в с ь к о г о 
р а й о н у ( 2 0 х л о п ч и к і в . 23 д і в ч и н к и ) та з а г а л ь н о о с в і т н ь о ї ш к о л и № 2 3 м і с т а 
Т е р н о п о л я (28 х л о п ч и к і в . 2 9 д і в ч а т о к ) у п е р ш о м у с е м е с т р і ( в е р е с е н ь - ж о в т е н ь ) 
2 0 0 0 - 2 0 0 1 н а в ч а л ь н о г о року . 

Р і в е н ь о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в в и з н а ч а в с я ш л я х о м о ц і н к и 
о к р е м и х її п о к а з н и к і в , а с а м е : в і д в і д у в а н н я у р о к і в ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и ; 
с е р е д н ь о ю бала у с п і ш н о с т і ; з н а н ь , у м і н ь і н а в и ч о к із ф і з и ч н о ї к у л ь і у р и ; 
ф і з и ч н о ї п і д г о т о в л е н о с т і ; р і в н я з д о р о в ' я ; участ і у з м а г а н н я х р і з н о г о рангу та у 
ф і з к у л ь т у р н о - о з д о р о в ч и х з а х о д а х ; в и к о н а н н я у ч н е м ф і з и ч н и х в п р а в 
с а м о с т і й н о і в і д в і д у в а н н я с п о р т и в н и х с е к ц і й . О ц і н к и з а н а з в а н і п о к а з н и к и 
з а н о с и л и с я д о к а р т к и особист о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . 

Р е з у л ь т а т и к о н с т а т у ю ч о г о е к с п е р и м е н т у в р а х о в у в а л и с я н а м и в п р о ц е с ! 
р о з р о б к и е к с п е р и м е н т а л ь н о ї п р о г р а м и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и у ч н і в м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о в іку . 

Е к с п е р и м е н т а л ь н а п р о г р а м а ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 
п е р ш о к л а с н и к і в п е р е д б а ч а л а в д о с к о н а л е н н я і м о д и ф і к а ц і ю т р а д и ц і й н и х ф о р м 
з а н я т ь та в и к о р и с т а н н я е ф е к т и в н и х м е т о д і в і з а с о б і в , які з а б е з п е ч у в а л и 
н а л е ж н і педагог ічн і У М О В И п р о в е д е н н я р і з н и х ф о р м з а н я т ь фі п і ч н и м и 
в п р а в а м и . 

Д л я п е р е в і р к и е ф е к т и в н о с т і е к с н с р н м е н ц і л ь н о ї нрої р а м н б у л а 
с ф о р м о в а н а е к с п е р и м е н т а л ь н а гру па (І Г). щ о в к л ю ч а л а 5 1 п е р ш о к л а с н и к а ( 2 7 
д і в ч а т о к і 24 х л о п ч и к и ) , які працювали за р о з р о б л е н о ю нами п р о г р а м о ю 
ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . З а н я т т я в 14 і р п в а л и п р о т я г о м 
2 0 0 0 - 2 0 0 1 н а в ч а л ь н о г о р о к у . У р о к и ф і з и ч н о ї к \ . т м \ р п п р о в о д и л и с ь у ч и т е л е м 
ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , а п о з а у р о ч п і ф о р м и вчи і е д е м - к л а с о в о д о м ; вони 
в і д п о в і д а л и р о з р о б л е н и м н а м и р е к о м е н д а ц і я м . 

У к о н т р о л ь н і й труні ( К Г ) . яка в к л ю ч а л а 4 9 д і т е й (25 д і в ч а т о к і 24 
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х л о п ч и к и ) , процес ф і з и ч н о ю в и х о в а н ц я з д і й с н ю в а в с я т р а д и ц і й н о . 
У третьому розділі " Р і в е н ь с ф о р м о в а н о ї - г і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 

к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в та й о г о о ц і н к а " памп п р о а н а л і з о в а н о р е з у л ь т а т и 
о п и т у в а н н я вчител ів ф і зично ї к у л ь т у р и та п о ч а т к о в и х класів Т е р н о п і л ь с ь к о ї , 
Л ь в і в с ь к о ї , Волинсько ї . І в а н о - Ф р а н к і в с ь к о ї , Чернівецької. Х м е л ь н и ц ь к о ї та 
З а к а р п а т с ь к о ї областей , п р о ф е с о р с ь к о - в и к л а д а ц ь к о г о складу Т е р н о п і л ь с ь к о г о 
д е р ж а в н о г о педагог ічного у н і в е р с и т е т у імені В о л о д и м и р а Г н а т ю к а , 
Н а ц і о н а л ь н о г о педагог ічного у н і в е р с и т е т у імені М и х а й л а Д р а г о м а п о в а , 
В і н н и ц ь к о г о д е р ж а в н о г о недаї ог ічної о у н і в е р с и т е т у імені М и х а й л а 
К о ц ю б и н с ь к о г о , В о л и н с ь к о г о д е р ж а в н о г о у н і в е р с и т е т у імені Лес і У к р а ї н к и , 
К а м ' я нець-Подільського д е р ж а в н о г о п е д а г о г і ч н о г о у н і в е р с и т е т у , 
і ірнкарпатського у н і в е р с и т е т у імені Василя Сгефаника, Львівського 
д е р ж а в н о ю інституту ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . Н а ц і о н а л ь н о ї о у н і в е р с и т е т у 
ф і з и ч н о г о виховання і с п о р т у У к р а ї н и ; с т у д е н т і в випускних к у р с і в 
ф а к у л ь т е т і в ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я і п і д г о т о в к и в ч и т е л і в п о ч а т к о в и х клас ів 
Т е р н о п і л ь с ь к о г о д е р ж а в н о г о п е д а г о г і ч н о г о у н і в е р с и т е т у імені В о л о д и м и р а 
І "на тюка. 

Б ільшість ( 6 8 . 1 % ) із ч и с л а всіх о п и т а н и х в и с л о в и л а с я за те . щ о 
п р о в і д н и м п о к а з н и к о м с ф о р м о в а н о с т ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и м о л о д ш о г о ш к о л я р а 
і н а л е ж н и й стан ї д о р о в ' я . який мас стати с т р и ж н е м процесу ф і з и ч н о г о 
в и х о в а н н я . 

П е р е в а ж н а б ільшість ( 9 2 . 6 8 % ) р е с п о н д е н т і вважає , щ о у процес і 
ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и м о л о д ш и х ш к о л я р і в мают ь д о м і н у в а т и з н а н н я 
про з д о р о в и й спос іб життя та з н а н н я т е х н і к и б е з п е к и під час в и к о н а н н я вправ . 

Н е м а є є д и н о ї д у м к и с е р е д респондентів щ о д о ролі учасник ів процесу 
ф і з и ч н о г о виховання у ф о р м у в а н н і ф ізичної к у л ь т у р и м о л о д ш и х ш к о л я р і в . 
Трохи б і л ь ш е п о л о в и н и ( 5 2 , 6 % ) р е с п о н д е н т і в в и с л о в и л и с я за п р о в і д н у р о л ь 

б а т ь к і в у цьому процесі . П о я с н ю є т ь с я це. з о д н о г о боку , тим, щ о б а т ь к и 
н а й б і л ь ш е часу п р о в о д я т ь з д і т ь м и с а м е м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку і м а ю т ь 
м о ж л и в і с т ь у п л и в а т и на них. а з іншого , вони ( а в т о р и т е т о м для д ітей , і це 
с т в о р ю є с п р и я т л и в е п с и х о л о г і ч н е тло для ф о р м у в а н н я о с н о в ф і з и ч н о ї 
культури . 

Д р у г у п о з и ц і ю з а й м а ю т ь п е д а г о г и (23 .6%) . які м а ю т ь с к е р о в у в а т и п р о ц е с 
ф о р м у в а н н я ф і зично ї к у л ь т у р и м о л о д ш о г о ш к о л я р а . 

Ролі с а м о ї Д И Т И Н И р е с п о н д е н т и В І Д В О Д Я Т Ь тре П О позицію. Д о д а ткові 
і н т е р в ' ю з цього питання в и я в и л и п р и ч и н и і а к о ю с т а н о в и щ а . Б і л ь ш і с т ь 
р е с п о н д е н т і в вважає , що у ц ь о м у віці дні пні н о і р ю н о е п ю р и ні належні 
\ м о в и лдя т ого, щоб вона в и к о н у в а л а ; анр ічин іопан \ прої рам\ пїі 

О к р е м а і р у н а р е с п о н д е н т і в в «пал і ші і і і ач імп т и н и н не як с у б ' є к т 
п е д а г о г і ч н о г о процесу , а як ного об '<к і Іакі і пер іт-еппя па нашу чумку, є 
п о м и л к о в и м и , хоча окремі п о ш п і ї м о ж н а п р и н ц и п і оск ільки чи п іна в ц ь о м у 
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ніш і цс не н чмо ;і о с я г н у ї м псині ч а к о н о м і р п о с т і , на яких б а з у є т ь с я п р о ц е с 
ф і з и ч н о ї о в н х о в а п п я . і м о ж е . і н ш е кисті.пп н рол і ••матеріалу", з я к о ю 
" л і н и і ь с я " о с о б п с ; іс і ь. Ми с т о ї м о на н о ш н і ч х и с е б і ч п о с т і , к о м п л е к с н о с т і 
р о і в п т к у особист ос і і. п о ч и н а ю ч и вже ; м о л о д ш о г о шкільного, а го й з 
д о ш к і л ь н о г о в і к у . У ч е н ь н о в і ш о ї з н а т и . іно. ф о р м у ю ч и в л а с н у ф і зичну 
к у л ы у р у . в ін з д о б м і а г іі н с о ї п н е п п і і п а п н я й у м і н н я , які с т а н у т ь йому у 
ІіріПОЧІ п р о і я г о м Ж Т І І І / І , Т Л Д У І І , І М О І \ Д О М О І І нея усп іху у будь-якій справ і . 

Р е с п о н д е н т з о в с і м не н а т а ю т ь з н а ч е н н я у п р о ц е с і ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї 
культу раї м о л о д ш о ю ш к о л я р а і р о м а д с ь к н м о р г а н і з а ц і я м і р е л і г і й н и м 
г р о м а д а м . О с к і л ь к и ф і з и ч н а к у л ь т у р а о х о п л ю є не л и ш е ф і з и ч н у , але п 
д у х о в н у с ф е р у л ю д и н и , т о у ц ь о м у п р о ц е с і в а г о м у д о п о м о г у м о ж у т ь н а д а т и 
р е л і г і й н і г р о м а д и і г р о м а д с ь к і о р г а н і з а ц і ї . К о о р д и н а т о р о м ціє ї с п і в п р а ц і 
п о в и н е н б у т и в ч и т е л ь ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . О ч е в и д н о , ЩО і в і д о м и х п р и ч и н це 
щ е не в і д б у в а є т ь с я , а в и щ а ш к о л а в з а з н а ч е н о м у н а п р я м к у щ е не забезпечуй 
н а л е ж н о ї п і д г о т о в к и . 

Ч е р е з о б м е ж е н е ф і н а н с у в а н н я з н а ч н о з н и з и л и с в і й в п л и в на м о л о д ь 
с п о р т и в н і о р г а н і з а ц і ї , щ о з а с в і д ч у є р е з у л ь т а т о п и т у в а н н я . 

Ц і н н о ю , на нашу д у м к у , с і н ф о р м а ц і я щ о д о з н а ч е н н я р і з н и х ф о р м з а н я т ь 
у п р о ц е с і ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и м о л о д ш о г о ш к о л я р а . Б і л ь ш і с т ь 
о п и т а н и х ( 6 8 , 7 % ) в и с л о в и л а с я за те . щ о н а й б і л ь ш е ф е к т и в н о п р о ц е с 
ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї к у л ы у р н м о л о д ш о г о ш к о л я р а в і д б у в а є т ь с я на у р о к а х . 
ДРУГУ п о з и ц і ю з а й м а ю т ь п о з а у р о ч н і . т р е т ю с а м о с т і й н і з а н я т т я ф і з и ч н и м и 
в п р а в а м и . П р и ч и н у т а к о г о с т а н о в и щ а ми в б а ч а є м о у т о м у , щ о у з в ' я з к у з 
р о з в и т к о м т е х н і ч н о г о п р о г р е с у ( к о м п ' ю т е р н і і г р и . І н т с р н е т - с и с т е м а та ін . ) 
д і г н м е н ш е у в а г и п р и д і л я ю т ь с а м о с т і й н и м з а н я т т я м ф і з и ч н и м и в п р а в а м и . 

О с т а н н є з а п и т а н н я а н к е т и ми н а м а г а л и с я з ' я с у в а т и , чи м о ж л и в о 
ф о р м у в а т и ф і з и ч н у культуру м о л о д ш и х ш к о л я р і в в у м о в а х , тцо с к л а л и с я в 
с у с п і л ь с т в і на с ь о г о д н і . Б і л ь ш і с т ь р е с п о н д е н т і в ( 7 1 , 3 % ) в и с л о в и л а с я за те , щ о 
я к і с н о ф о р м у в а т и ф і з и ч н у к у л ь т у р у м о л о д ш и х ш к о л я р і в в у м о в а х с ь о г о д е н н я 
н е м о ж л и в о . Д л я в и я в л е н н я п р и ч и н і а к н х с у д ж е н ь м и з а п р о п о н у в а л и 
р е с п о н д е н т а м ш и р ш е в п к л а с і п с в о ї а р г у м е н т . Н а й с у т т є в і ш и м и з них 
в и я в и л и с я так і : н е д о с т а т н я к іл і ,к ість г о д п п . що в и д і л я є т ь с я на ф і з и ч н е 
в и х о в а н н я у ш к о л і : п о і а п е м а т е р і а л ь н е з а б е з п е ч е н н я і а д у з і : н и з ь к и й р і в е н ь 
н а у к о в о - м е т о д и ч і ї о ю з а б е т е ч е н и я п р о н е с у ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї к у л ь т у р і ! 
ш к о л я р і в : в і д с у т н і с т ь к о м п л е к с н о г о п ідходу то п р о ц е с у ф о р м у в а н н я ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и м о л о д ш и х ш к о л я р і в ( о к р е м о р о ; р о о т я ю і ь е я і в п р о в а д ж у ю т ь с я 
м е ю д и к и з а с в о є н н я т е о р е т и ч н и х а іапь . н а в ч а н н я , о с ю р о в л е н н я . ф о р м у в а н н я 
о к р е м и х у м і н ь , у д о с к о н а л е н н я ф і з и ч н и х Я К О С І С І Р . 

В о д н о ч а с м а й ж е т р е ш на о н и і а н п ч в в а ж а ї . щ о в у м о в а х , які с к л а л и с я , 
м о ж н а я к і с н о ф о р м у в а т и ф і з и ч н у к у л ь т у р у м о л о д ш и х ш к о л я р і в . У с е з а л е ж и т ь 
у п е р ш у ч е р г у в ід у ч и т е л я , в ід п о ю з л а ш о с т і з а л у ч и т ТІ ДО НЬОГО процесу ВСІ 
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з а ц і к а в л е н і с т р о п и . 
11а о с н о в і а п а д і с . п а у к о в о - м е т о д и ч н о ї л і т е р а т у р и та р е з у л ь т а т і в 

о п т у в а н н я н а м и р о з р о б л е н о с т р у к т у р у формування о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь ї у р и . яка вклн.)ча( три к о м п о н е н т и , к о ж е н з я к и х мас в і д п о в і д н і показники 
(рис . 1). 

Рис. 1. Ст рукт у р а о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н я м о л о т к и о ш к і л ь н о ю 
віку 

О ц і н к а р і в н я с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и м о л о д ш о ю 
ш к о л я р а с к л а д а є т ь с я з о ц і н о к о к р е м и х п о к а з н и к і в , які у т в о р ю ю і ь певні 
с т р у к т у р н і компоненти. О ц і н к а за показник о б ч и с д ю н а т а с я ; у р а х у в а н н я м 
к о е ф і ц і м і т а і іото з н а ч и м о с т і . Гакип с п о с і б о б ч и с л е н н я іав нам м о ж л и в і с т ь , 
п о - п е р ш е , о ц п п п и р о з в и т о к к о ж н о г о п о к а ш п к а іа к о м п о н е н т ; п о - д р у г е , 
в п і п а ч и т и . з н а ч и м і с т ь р і а і и х п о к а п і и к і в \ с і р у к і ч р і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к ч я ь і у р и і. п о - і р е т с , то ж о д н і ї . н о т о піп і п пі т р а \ \ і п . п $а д о п о м о г о ю 



о б ч и с л ю в а л ь н о ї і ехн іки . 
Чаї л л ь н и й р і в е н ь с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї культури ми 

в и з н а ч а л и на основ і н с р ц е и і н а м і о і о анаді ;>. В і д п о в і д н о д о рекомендацій 
Meiivicrg et all (1 eaer 1. 1980), до н и и . к о ю р івня сформованості о с о б и с т о ї 
ф і н і ч н о ї кулі ,тури в і д н о с я т ь с я р е з у л м а ї н . щ о м о ж у т ь покатати 8 0 % учн ів . 

чоі о та сере ; 60-79". . . с е р е д н ь о ю 4 0 - W n , п и т о ю та с е р е д н і й 20-
iiiit. 1 ' е р ц е ш ильиа ш к а л а с ф о р м о в а н а на базі ї 1 > " п . в и с о к о ю м е н ш е 3 0 ° 

с і о р а н і о в о ї ш к а л н . 

Л пал і'. р е ' і у л ь ї а п в к о н с т а ї у ю ч о ї о е к с п е р и м е н т у д о з в о л и в р о з р о б и т и 
рівні с ф о р м о в а н о ю і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в (табл . 1). 

аолінія 
Рівні с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 

м і с ь к и х і с і л ь с ь к и х у ч н і в 

Рівень 

В и с о к и й 

! В и ш и й за с е р е д н і й 
[ Середин'*! 

[__ІІижчнй за с е р е д н і й 
і Н и з ь к и й 

Оцінка в батах 

Міські учні С ільськ і уч 

Д і в ч а т а Х л о п ц і ! Д івчата Х . т о 

19% і 
м е н ш е 

З 9 -20° (Г 
40-^9%^ 
0 0 - 7 9 % 

"~80%"і " 
б і л ь ш е 

7 4 - 1 0 0 

68 -73 
64 -67 
52-63" 

7 3 - 1 0 0 і 70 -100 100 

0-51 

6 5 - 7 2 
5 9 - 6 4 
4 6 - 5 8 І 46 -57 

65 -69 j 6 7 - 7 0 
58-64 [_ 6 3 - 6 6 

f 50 -62 

0 - 4 5 0-45 0 - 4 9 

З у п и н и м о с я на оцінні показник ів , які ф о р м у ю т ь зміст' с т р у к т у р н и х 
компонент ів о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в . 

Н а й н и ж ч и й р івень с ф о р м о в а н о ї ^ і о с о б н с ю ї ф і з и ч н о ї культури (7 -28 .1°» ) 
з а ф і к с о в а н и й за п о к а з н и к о м «нднь і м е т о д и ч н и х у м і н ь із ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . 
З а у в а ж и м о , щ о такий н е в і і ш н и і і стан з н а н ь і у м і н ь у ч н і в в и я в л е н о при м а й ж е 
100 в ідсотк ів у с п і ш н о с т і і а в ідв ідуванн і у ч н я м и у р о к і в . Це с в і д ч и т ь про 
н е з а д о в і л ь н и й стан ш к і т ь п о ю фі пічної о в и х о в а н н я м о л о д ш и х ш к о л я р і в та 
необЧ к і и в н і с п . о ц і н ю в а н н я в ч ш е л я м и учн ів із н р е д м е гд " Ф і з и ч н а к у л ь ї у р а " . 

Н и з ь к и й р і в е н ь б у л о п р о д е м о н с т р о в а н о у ч н я м и і сі п о к а з н и к а м и , ш о 
х а р а к т е р и з у ю т ь у ч а с т ь у з м а г а н н я х ( 0 - 2 8 . 8 % ) та з а н я т т я х у с п о р т и в н и х с е к ц і я х 
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( 0 - 2 6 . 7 % ) . 
Д н а л і ч м о р ф о - ф і з і о л о г і ч н и х пока зникі ї ; та п о к а з н и к і в ж и т т є в и х п р о я в і в 

характеру, які д е т е р м і н у ю т ь ф і з и ч н е з д о р о в ' я , в и я в и в , щ о в о н и з н а х о д я т ь с я на 
р івні 6 5 % від максимального і м о ж у т ь бути з н а ч н о п о к р а щ е н і . 

А н а л і з с т а н у о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и першокласників в и я в и в 
нерівномірність її п о к а з н и к і в як у м і с ь к и х , гак і у с і л ь с ь к и х учнів . Певні 
в і д м і н н о с т і с п о с т е р і г а ю т ь с я м і ж д і в ч а т к а м и і х л о п ч и к а м и . У д івчаток к р а щ е 
с ф о р м о в а н і такі пока ;никн . в и к о н а н н я ф і ; н ч п п \ в п р а в самост ійно, з н а н н я та 
п р а к т и ч н і у м і н н я з ф і з и ч н о ї к у л ь т ) рп. У х л о п ч и к і в р і в е н ь ф і з и ч н о ї 
підготовленост і , участь у ф і з к у л ь т у р п о - о з д о р о в ч и х ї а х о д а х т а в і д в і д у в а н н я 
с п о р т и в н и х с е к ц і й . С ф о р м о в а н і с т ь о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 
першокласників з н а х о д и т ь с я на н и ж ч о м у за с е р е д н і й р івні як у м і с ь к и х , так і у 
с і л ь с ь к и х школярів (табл. 2). 

Т а б л и ц я 
С т а н о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в 

( к о н с т а т у ю ч и й е к с п е р и м е н т ) 

У ч н і 

Міськ і учні 

Сільськ і у ч н і 

п 
С у м а б а л і в 

М , Б™ 1 

X 2 8 55 0 , 8 4 

Д 
Г" " ' ' 

2 9 56 1.04 

X 2 0 ч Я 0 . 9 2 

Д 
7 'ї 53 0 , 7 3 

У четвертому р о і д і т і " М е т о д и к а ф о р м у в а н н я ф і н і ч н о ї к у л ь т у р и 
п е р ш о к л а с н и к і в та е к с п е р и м е н і а л ь и а п е р е в і р к а ї ї е ф е к т и в н о с т і ' " 
о п и с у ю т ь с я ш л я х и в п р о в а д ж е н н я т е о р е т и ч н и х ідей у п р а к ш к у , р о з к р и в а ю т ь с я 
ф о р м и , засоби , м е т о д и , м е т о д и ч н і п р и й о м и та п е д а г о і і ч н і у м о в и ф о р м у в а н н я 
о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и м о л о д ш и х ш к о л я р і в . Д л я д о с я г н е н н я позит и в н о г о 
е ф е к т у у процес і ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и м о л о д ш и х 
міколярів і іами в и к о р и с т о в у в а л и с я : 

а) ф о р м и інтегрован і іанят тя ( ф і л і ч п а к у л ь т у р а та о з н а й о м л е н н я з 
•ювк і ' і лям . р о з в и т о к м о в л е н н я , о з н а й о м л е н н я з п р и р о д о ю , м у з и к о ю ) ; 
с н о с і е р е ж е н н я б а т ь к а м и у р о к і в ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и в ш к о л і : с ю ж е т н і з а н я т т я ; 
ф і з к у л ь т у р н і з а н я т т я , щ о с к л а д а ю т ь с я із с у ч а с н и х та н а р о д н и х р у х л и в и х ігор; 



» 
р а п т о в а г і м н а с т к а з в и к о р и с т а н н я м т а н ц ю в а л ь н и х рулів . імі т а ц і й н и х в п р а в . 
\ \ ч о ж н ь о г о с л о в а : з а н я т т я - 1 у р б у ю с я п р о свої з т о р о в ' я " ; ф і з к у л ь т у р н і 
р о з в а г и . с п о р т и в н і в і к т о р и н и : д и д а к т и ч н і п р и на с п о р і п в н у т е м а т и к у : 
в і р ш о в а н і фізку л ь т х в и д и п к и на п р е д м е т н и х у р о к а х ; р у х о в а д і я л ь н і с т ь д і т е й у 
и о ' і а у р о ч н и й ч а с ; і н д и в і д у а л ь н а р о б о т а з м а л о р у х л и в и м и т а о с л а б л е н и м и 
літ і ,ми: е к с к у р с і ї д о с п о р т з а л і в , с т а д і о н і в ; с п о с т е р е ж е н н я т р е н у в а н ь і з м а г а н ь : 

о ) з а с о б и — в и к о р и с т а н н я х у д о ж н ь о г о с л о в а ( в іршів , о п о в і д а н ь , казок.) та 
ф о л ь к л о р н и х м а т е р і а л і в ( з а г а д о к , п р и с л і в ' ї в , мічилок, с к о р о м о в о к , п і с е н ь ) па 
фі ; к \ л ы у р н о - с н о р т з і в н у т е м а т и к ) ' : р о з г а д у в а н н я с п о р т и в н и х к р о с в о р д і в із 
д і ї ь м и ; з б а г а ч е н н я в п р а в н о в и м и р у х о в и м и з а в д а н н я м и ; о ф о р м л е н н я а л ь б о м і в 
на с п о р т и в н у т е м а т и к у та р о з г л я д і л ю с т р а ц і й , к а р т и н , т а б л и ц ь ; в и к о р и с т а н н я 
на з а н я т т я х із ф і з к у л ь т у р и е т ю д і в , в п р а в , і гор , п с и х о г і м н а с т и к и ; в п р о в а д ж е н н я 
р і з н о м а н і т н и х і гор з е л е м е н т а м и з м а ї а н н я , е с т а ф е т : ш и р о к е в и к о р и с т а н н я 
с п о р т и в н и х в п р а в та ігор з е л е м е н т а м и ф у т б о л у , б а с к е т б о л у ; 

в) м е т о д и та м е т о д и ч н і п р и й о м и н а в ч а н н я з а п и т а н н я , н а г а д у в а н н я , 
зауваження . у т о ч н е н н я , п е р е к о н а н н я . з а о х о ч е н н я , о ц і н к а ; б е с і д и : 
в и к о р и с т а н н я і грового м е т о д у : в и к о р и с т а н н я п о ш у к о в и х с и т у а ц і й , 
е в р и с т и ч н и х запитань, л о ї і ч н п х з а в д а н ь ; у с к л а д н е н н я правил ігор та в в е д е н н я 
в а р і а н т і в : у р і з н о м а н і т н е н н я ф і з к у л ь ї у р и о г о о б л а д н а н н я та й о г о р а ц і о н а л ь н е 
в и к о р и с т а н н я ; в и к о р и с і а п н и п р и р о д н о ї о с е р е д о в и щ а д л я п р о в е д е н н я р і з н и х 
в п р а в па в д о с к о н а л е н н я о с н о в н и х р у х і в : п р о в е іеипя з а п я т ь п ід м у з и ч н и й 
с у п р о в і д ; с і в о р с н п я відноні . ' їннч \ м о в лля с а м о е і і і іної р у х о в о ї д і я л ь н о с т і ; 

г) п е д а г о г і ч н і у м о в и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
п е р ш и х к л а с і в т ак і : творче в и к о р и с т а н н я н а ц і о н а л ь н и х т р а д и ц і й ф і з и ч н о г о 
в и х о в а н н я , в р а х у в а н н я їхн іх р е г і о н а л ь н и х о с о б л и в о с т е й ; у р а х у в а н н я інтерес ів , 
п о т р е б і м о т и в і в ш к о л я р і : ! о с н о в н и х р у ш і ї в ї х н ь о ї а к т и в н о с т і ; д е т а л ь н а 
р о з р о б к а п р о г р а м п о к р а щ е н н я р і в н я с ф о р м о в а п о с т і к о м п о н е н т і в о с о б и с т о ї 
ф і з и ч н о ї культури; активна у ч а с т ь у п р о ц е с і ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и к о ж н о г о ш к о л я р а : у р а х у в а н н я і н д и в і д у а л ь н о - т и п о л о г і ч н и х 
о с о б л и в о с т е й р о з в и т к у у ч н і в і р і в н і в ї х н ь о ї п і д і о т о в л е н о с т і : с т р у к т у р н а 
. д о в е р ш е н і с т ь п р о ц е с у ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і н і ч н о ї к у л ь т у р и ш л я х о м 
м о д е л ю в а н н я й о г о с к л а д о в и х ф р а г м е н і і в . щ о зумовлю« д о с т у п н і с т ь їх 
в и к о р и с т а н н я в у р о ч н і й та п о з а у р о ч п і й р о б о 1 і з ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я : 
о и н и о в а н н я п е д а г о г і ч н о ї с ф е к т и в н о с і і п р о ц е с ) ( н о р м у в а н н я о с о б и с т о ї 
ф і з и ч н о ї кул і , тури у ч н і в м о л о д ш и х клас ів з м с т о ю в д о с к о н а л е н н я й о г о змісту 
та ф о р м . 

1; м е н ш » п е р е в і р к и е ф е к і и ш ю с п с ь с п с р и м с н і н ^ . і і о ї м е і о д н к и п а м п 
п р о в е з е н о п о р і в н я л ь н и й а і м д і ; с ф о р м о в а н о ю і сччч'>ііс:ої ф і з и ч н о ї к у д ы у р н іа 
її п о к а з н и к і в у ч н і в е к с п е р и м е н т а л ь н и х і к о п ф о ч ь и п м і р у н . я к и й в и я в и в 
перевагу е к с п е р и м е н т а л ь н о ї м е т о д и к и над :ра и ш і і ш о ю 

І а к . з н а н н я з фі н і ч н о ї к л д ь п р и в 1-І і п о р і в н я л о з Ш Ш Д І І И М рівнем) 



•фосли майже угричі (16-24.6% д о експерименту. 5 8 - 1 0 0 % після експерименту". 
Р< 0.001). У контрольній І О \ П І ці ж показники фосли л и ш е до 28-55% (Р> 
0.05). Сформованісі ь \ м ш ь першокласників із фізичної культури в 
експериментальній грузи коливається в межах 44.4-66.7%) проти 6 .7-34 .1% у 
контрольній (Р^ 0.05). До експерименту самостійно фізичними вправами 
займалися максимум 36 .1% школярів, після експерименту цей показник зріс до 
6 6 . 7 % ( Р ^ 0.01). Після експерименту кількість дітей, залучених до роботи 
секцій, збільшилася майже на третину (0-53.4% до експерименту. 55 ,6-100% 
по його закінченні: Р< 0.05). 

Загальний стан особистої фізичної культури після експерименту в 
експериментальній групі відповідав високому р івню (73-78 балів). На початок 
експерименту він складав 53-56 балів. У контрольній групі як на початку, гак і 
після закінчення експерименту він відповідав нижчому за середній р івшо 
(53-61 балів). 

Отже, аналіз загального рівня особистої фізичної культури виявив 
перевагу експериментальної методики над традиційною (рис. 2). 
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В сільські д і в ч а т к а Ш міські д і вчатка 

Рис. 2. Рівень особистої фізичної культури учнів до і після експерименту 
(у балах) 

У п'ятому розділі "Аналіз і узагальнення результатів дослідження" 
підводяться підсумки дисерт аційної роботи. 

Аналіз резу льтатів дослідження дав змогу виділити гри групи одержаних 
нами даних: підтверджуючі, дані, що доповнюють наявні розробки, та 



1.1 

І? 
а б с о л ю т н о нові р е з у л ь т а т и з д о с л і д ж у в а н о ї п р о б л е м и . 

У д о с л і д ж е н н і н ідтвердилися д а н і Ь а л б с н к а С Ю (1 *>"7>) про вирішальне 
з н а ч е н н я особистост і вчителя у процес і формування фі шчної культури учнів. 
Т а к . з н а й ш л и п і д т в е р д ж е н н я в и с н о в к и К р а в ц я В.П. ( і 9 9 6 ) . Фіцули В.М. (2000) 
про те . щ о в ч и т е л ь з а в ж д и був і залишається к л ю ч о в о ю ф і г у р о ю у процес і 
в и х о в а н н я н е з а л е ж н о в ід того, ч и це виховання ф і зичне , м о р а л ь н е чи трудове ; 
щ о п р о ц е с ф ізичного в и х о в а н н я в и м а г а є н а л е ж н о г о кадрового забезпечення. 

П і д т в е р д и л и с я т а к о ж р е з у л ь т а т и д о с л і д ж е н ь Дубогай О . Д . ( 1 9 9 і ) . 
П о л і є в с ь к о ю С.А. ( 1 9 8 4 ) про в п л и в б а т ь к і в на с т а в л е н н я д ітей до ф і зично ї 
к у л ь т у р и . 

В е л и к е з н а ч е н н я у п р о ц е с і ф о р м у в а н н я особисто ї ф і зично ї к у л ь т у р и м а є 
з р о с т а н н я д о с я г н е н ь д и т и н и . Ц и м и д о с л і д ж е н н я м и м и п і д т в е р д и л и с у д ж е н н я 
к л а с и к а п е д а г о г і к и ІЗ.О. С у х о м л и н с ь к о г о , я к и й в ідзначав , щ о перед д и т и н о ю 
н і к о л и не п о в и н н а з а к р и в а т и с я д о р о г а д о усп іху : тс , щ о вона не м о ж е '.робити, 
вона зробить , у м а й б у т н ь о м у , а м о ж е , в ж е сьогодні а б о завтра . 

Р е з у л ь т а т а м и н а ш о ї р о б о т и д о п о в н е н о д о с л і д ж е н н я Б а л ь с е в и ч а В.К. . 
З а п о р о ж а н о в а В . О . (1997 ) про ч и н н и к и т а к о н т р о л ь н і якісні показники , щ о 
в и з н а ч а ю т ь структу ру п о н я т т я " о с о б и с т а ф і з и ч н а к у л ь т у р а " у ч н я м о л о д ш о г о 
ш к і л ь н о г о віку, а с а м е р о з ш и р е н о з м і с т поняття " о с о б и с т а ф і зична культура 
м о л о д ш о г о ш к о л я р а " . 

Д о п о в н е н і т а к о ж д а н і Т с р є х о в а М.Ф. (1986) , Аросьсва Д .А. (1987) . 
Г о р о б е й М . П . (1994) . В и ш н е в о ї Л . В . (1981) . щ о с т о с у ю т ь с я ш л я х і в 
ф о р м у в а н н я п о т р е б и в з а н я т т я х ф і зичними в п р а в а м и та б а ж а н н я дітей 
з а й м а т и с я н и м и . 

П і д т в е р д ж е н о та ч а с т к о в о д о п о в н е н о р е з у л ь т а т и д о с л і д ж е н н я 
Сварковської Л.О. (2000) . п р о в е д е н о г о зі с т а р ш и м и д о ш к і л ь н я т а м и , та 
д о с л і д ж е н н я Ч о р н о б а я І .М. (1999 ) з м о л о д ш и м и ш к о л я р а м и щодо важливост і 
ф і з к у л ь т у р н о - о з д о р о в ч и х та спортивно-масових з а х о д і в і самостійних з анять 
ф і з и ч н и м и в п р а в а м и у п р о ц е с і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я молод і . 

Н о в и м и є т в е р д ж е н н я про п р о в і д н у р о л ь стану ф і з и ч н о г о з д о р о в ' я , 
розвиті« ф і з и ч н и х я к о с т е й та в і д в і д у в а н н я у ч н е м у р о к і в фізичної культури 
при визначенн і р івня с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї культури учн ів 
м о л о д ш о ю ш к і л ь н о г о віку. П о р я д із з а з н а ч е н и м и п о к а з н и к а м и є й інші, а 
саме : р івень знань із ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , с е р е д н і й б а л із п р е д м е т а " Ф і з и ч н а 
культура", участь учня у с п о р т и в н о - м а с о в и х і фізкультурно-оздоровчих 
з а х о д а х , заняття обраним в и д о м спорту і с амост ійн і заняття ф і з и ч н и м и 
в п р а в а м и 

А б с о л і о п ю н о в о ю є р о з р о о л е п а система оц інки о с о б и с т о ї ф і зично ї 
культури , яка д а є м о ж л и в і с т ь п о р і в н ю в а т и рівні с ф о р м о в а н о с т і окремих її 
к о м п о н е н т і в . Н а м и в п е р ш е о б г р у н т о в а н о в и к о р и с т а н н я коефіц ієнта значимості 
п р и оцінці о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у і ь і у р и . щ о д а є змогу вг ід ілити вагомі 



і і о к д з і і т і к і і ВІ ї МаДОІІ і ачИМПХ. 

Зовсім новим г спос іб о б ч и с л е н н я р івня с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї 
фізичної культури учня м о л о д і л о г о ш к і л ь н о г о віку, р о з р о б л е н н і ! на балі 
м а т е м а т и ч н о г о р е д а к т о р а M i c r o s o f t f : \ c e ! 8.0 for W i n d o w s , який м о ж е бути 
використаний як е л е к т р о н н и й п о с і б н и к д л я вчител ів , батьк ів та всіх 
зац ікавлених , кому н е б а й д у ж и й стан з д о р о в ' я д ітей . 

Щ о б в и к л и к а н і інтерес ta с ф о р м у в а т и п о з и т и в н у м о т и в а ц і ю у 
першокласник ів як п е р е д у м о в у ф о р м \ в а и п я в них о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
культури , памп (і не і а к о ж « новим і в и з н а ч е н о педагог ічн і у м о в и е ф е к т и в н о г о 
проведення запя і ь ф і з и ч н и м и вправами . 

Все це в системі педаї о п ч і ю і о нітіпіп з а б е з п е ч у в а л о н о в и з н у , високу 
емоційн ість з а н я і ь : \ сні юмлеп іе і ь д іяльності п а к т и в н і с т ь у ч ш и , н а л е ж н и й 
вплив на фізнчнч ід и с и ч о е м о н і і ї т с ф с р \ \ ч н я : зац ікавлеп іст т> баз ьків v 
(формуванні о с о б и с т о ї ф і зично ї кулі .тури своїх д ітей, 

В И С Н О В К И 

1. Аналіз л і т е р а т у р и з п р о б л е м и (формування о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
культури учнів м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку в и я в и в : 

ф ізична к у л ь ї у р а с т і є ю ч а с т и н о ю ш и л ь н о ї к у л ь т у р и л ю д и н и , яка 
виражається с т у п е н е м розвитку її ф і з и ч н и х і д у х о в н и х сил . р у х о в и х п а в и ч о к 
та етаном з д о р о в ' я ; 

- б ільшість т е о р е т и к і в і п р а к т и к і в р о з у м і ю т ь ф і з и ч н у к у л ь т у р у 
особистост і не як ут ілення в сам ій л ю д и н і р е з у л ь т а т і в в и к о р и с т а н н я 
матер іальних і д у х о в н и х ц і н н о с т е й ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и в ш и р о к о м у р о з у м і н н і 
цього поняття, а л и ш е як в и к о н а н н я нею фі п ічних вправ : 

-- в о п р а ц ь о в а н и х памп п а у к о в о - м е і о піч них д ж е р е л а х о н и с у ю і і . с я 

п е р е в а ж н о е л е м е н т и с т р у к т у р и ноня і ія " ф і з и ч н а к у л ь т у р а " , однак м а т о уваги 
приділяється ш л я х а м її ф о р м у в а н н я . О с о б л и в о я с к р а в о це п р о я в л я є т ь с я при 
аналізі м е т о д о л о г і ч н и х о с н о в ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
м о л о д ш и х класів; 

- у і і ауково -методпчн ій л і тератур і ш и р о к о представлен і з асоби та 
методи ф о р м у в а н н я інтересу до з а н я т ь (фізичними в п р а в а м и , в і д з н а ч а є т ь с я 
провідна роль педагога та м ісце б а т ь к і в у цьому процес і . П р о т е п р о б л е м а 
ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и не з н а й ш л а к о м п л е к с н о г о 
вир ішення . 

2. С т р у к т у р а (фізичної к у л ь ї у р и о с о б и с т о с т і в ключа« м о т и в а ц і й н и й , 
п ізнавальний і повед інко їч ій к о м п о н е н т , к о ж е н з яких с к л а д а м ь с я 
в ідповідних показник ів . П о к а з н и к и ї х н ь о ї сформован ій? ! і іак і : пічіииш:іьпо. •>/ 
знання та м е т о д и ч н і уміння з ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и ; мотиваційного .. р у х о в 
якості , ф у н к ц і о н а л ь н і м о ж л и в о с т і , р і вень ф і з и ч н о г о з д о р о в ' я , иснчочої п н і 
особливост і учня га оц інка з (фізичної кчльгури; тш'діиково.'о - с а м о с п и н і 
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з а н я т т я ф і з и ч н и м и в п р а в а м и . з а н я т і я о б р а н и м в и л о м с п о р т у , \ часті, у 
ф і з к у л ь т у р п о - о з д о р о в ч н х , с п о р т и в но-м асові і \ заходах та с п о р т и в н и х 
з м а г а н н я х , в і д в і д у в а н н я у р о к і в ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . 

3. О с о б и с т а ф і з и ч н а к у л ь і у р а ма< ф о р м у в а ї и с я з у р а х у в а н н я м 
н а в ч а л ь н о - п і з н а в а л ь н и х , п р о ц е с у а л ь н и х , ре зульга ї и в п и х , о ц і н о ч н и х , 
с о ц і а л ь п о з н а ч и м и х м о т и в і в та м о т и в і в б л а г о п о л у ч ч я , п с и х о л о г і ч н и х і 
а і т ю м о - ф і з і о д о г і ч н и х о с о б л и в о с геп ді ' їсі і , щ о лас і ї , З М О І У у процес і 
ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я п о є д н а т и т і л е с н и й та і у ч о в п п п р о з в и т о к д п м ш и . Разом з 
тим о п т и м а л ь н и й р о з в и т о к д и т и н и в і і м а к к с т р е с о г е п н и х в п л и в і в , м е т о д і в 
с т и м у л я ц і ї , які б з а б е з п е ч у в а л и прир іст з д о р о в ' я та п о з и т и в н о в п л и в а л и на 
п р о ц е с ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . 

В и з н а ч а л ь н у р о л ь у п р о ц е с і ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 
д і тей м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о в іку м а ю т ь б а т ь к и ( 5 2 , 6 % о п и т а н и х ) , п е д а г о г и 
( 2 3 . 6 % о п и т а н и х ) , які с к е р о в у ю т ь цей п р о ц е с . 

І І а й е ф е к т и в п і ш е п р о ц е с (формування (фізичної к у л ь т у р и м о л о д ш и х 
ш к о л я р і в , за о ц і н к а м и р е с п о н д е н т і в ( 6 8 . 7 % ) , м о ж е з д і й с н ю в а т и с я під час 
у р о к і в . П о р я д із ц и м в а ж л и в о г о з н а ч е н н я н а б у в а ю т ь п о з а у р о ч н і та с а м о с т і й н і 
ф о р м и з а н я т ь . 

4 . К р и т е р і я м и о ц і н к и о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и є в и з н а ч е н н я 
п с и х о л о г і ч н и х о с о б л и в о с т е й у ч н я ( п р о я в с и л и , у р і в н о в а ж е н о с т і , р у х л и в о с т і 
н е р в о в и х п р о ц е с і в ) , й о г о р у х о в и х у м і н ь і н а в и ч о к ( в и к о н а н н я вправ , 
п е р е д б а ч е н и х ш к і л ь н о ю п р о г р а м о ю з фі п і ч н о ї к у л ь т у р и ) , ф і з и ч н и х я к о с т е й 
( о ц і н к а за м е т о д и к о ю Д е р ж а в н и х тестів) , р івня з д о р о в ' я ( в и з н а ч е н н я за 
е к с п р е с - о ц і н к о ю р і в н я з д о р о в ' я ( А п а н а с е н к о Г . Л , 1992і ) , р івня з н а н ь та 
м е т о д и ч н и х у м і н ь з ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , а н а л і з р е з у л ь т а т і в д і я л ь н о с т і ( о ц і н к а з 
(фізичної к у л ь т у р и , в і д в і д у в а н н я у р о к і в , з а н я т ь , с п о р т и в п о - м а с о в и х і 
ф і з к у л ь т у р н о - о з д о р о в ч и х заходів , участ і , у з м а г а н н я х ) . О ц і н ю в а т и о с о б и с т у 
ф і з и ч н у к у л ь т у р у в а р т о на о с н о в і р о з р а х у н к у , щ о д а с т ь з м о і у п о р і в н ю в а т и 
р і в е н ь с ф о р м о в а н о с т і о к р е м и х к о м п о н е н т і в н е з а л е ж н о від к ількост і 
п о к а з н и к і в , а в и к о р и с т а н н я к о е ф і ц і є н т а з н а ч и м о с т і д о з в о л и т ь в і д о к р е м и т и 
в а г о м і п о к а з н и к и в ід м а л о з н а ч и м и х . 

5. К о н с т а т у ю ч и й е к с п е р и м е н т в и я в и в н е р і в н о м і р н і с т ь розвитку 
п о к а з н и к і в о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у м і с ь к и х та с і л ь с ь к и х учнів . Певні 
в і т м і н н о с т і с п о с т е р і г а ю т ь с я і м і ж д івчат ками та х л о п ч и к а м и . 

Н а й н и ж ч и й р і в е н ь с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї (фізичної к у л ь т у р и 
в и я в л е н и й за п о к а з н и к а м и з н а н ь і м е т о д и ч н и х у м і н ь з фі «ичної к у л ь т у р и (7-
2 8 . 1 % ) . П о р я д із цим учн і в и я в и л и н и з ь к и й р і в е н ь показник ів , щ о 
х а р а к т е р и з у ю т ь ї х н ю у ч а с т ь у з м а ї а н и я х (0 -28 .8"» ) та з а н я т т я х у спортивних: 
с е к ц і я х ( 0 - 2 6 . 7 % ) . 

6. З а г а л ь н и й р і в е н ь с ф о р м о в а п о с і і ос* <ОПСІОЇ (фізичної к у л ь т у р и 
п е р ш о к л а с н и к і в з н а х о д и і ь с я на н и ж ч о м у за с е р е д н і й р івн і як у м іських (55 
б а л і в -- х л о п ц і , 56 бал ів - д і в ч а т а ) , т ак і у с і л ь с ь к и х (55 б а л і в хлопці . 53 б а л и 

д і в ч а т а ) ш к о л я р і в , щ о п о я с н ю є т ь с я в і д с у т н і с т ю н а у к о в о о б г р у н т о в а н о ї 



СІКГІЄМІІ ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї (фізичної к у л ь т у р и ш к о л я р і в : низьким р івнем 
фахової п і д ю і о в к п вчител ів щ о д о з а б е з п е ч е н н я н а л е ж н и х п е д а г о г і ч н и х у м о в 
(формування особисто ї фі п ічно ї к у л ь т у р и . 

7. Зміст програми ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 
п е р ш о к л а с н и к і в передбачає : 

а) ф о р м и інтегровані з а н я т т я з ф і з и ч н о ї культури , щ о в к л ю ч а ю т ь 
о з н а й о м л е н н я з д о в к і л л я м , р о з в и т о к м о в л е н н я , м у з и ч н и х з д і б н о с т е й ; 
с п о с т е р е ж е н н я б а ї ь к а м и у р о к і в (фізичної к у л ь ї у р и в школі ; с ю ж е т н і з аняття ; 
ранкова і і м н а с т и к а з в и к о р и с т а н н я м і а н п і о в а л ь н п х рухів, ім ітац ійних вправ , 
художньої о слова: з аня і і я " і ур бутося про свог здоров'я"": ф і з к у л ь т у р н і 
розваги, спортивні в іклорнии: д и д а к т и ч н і п р и на с п о р т и в н у т е м а т и к у ; 
в іршовані фізкульї хвилинки на п р е д м е т н и х у р о к а х : рухова д і я л ь н і с т ь д і тей у 
по іаурочнин час: індив ідуальн і з а н я т т я з м а л о р у х л и в и м и та о с л а б л е н и м и 
дітьми: екскурс і ї до спортзал ів , с тад іон ів зі с п о с т е р е ж е н н я м і р е п у в а п ь і 
змагань: 

б) засоби • сучасні та н а р о д н і рухлив і ігри; в и к о р и с т а н н я х у д о ж н ь о г о 
слова (в іршів , опов ідань , казок ) та ф о л ь к л о р н и х матер і ал ів ( з а гадок , 
присл ів ' ї в , л ічилок , с к о р о м о в о к , п ісень) на ф і з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н у тематику : 
розгадування с п о р т и в н и х к р о с в о р д і в ; з б а г а ч е н н я вправ н о в и м и р у х о в и м и 
завданнями: о ф о р м л е н н я а л ь б о м і в на с п о р т и в н у т е м а т и к у та р о з г л я д 
ілюстрацій , картин: в и к о р и с т а н н я на заняттях вправ , ігор, исихої і м н а с т и к и ; 
елементи змагань ; е стафети , с п о р т и в н і в п р а в и та ігри з е л е м е н т а м и ф у т б о л у , 
баскетболу ; 

в) методи та методичн і п р и й о м и н а в ч а н н я - п е р е к о н а н н я , з а о х о ч е н н я , 
оцінка ; бесіди; запитання, н а г а д у в а н н я , з а у в а ж е н н я , у т о ч н е н н я . і гровий 
м е ю д ; пошуков і ситуаці ї ; е в р и с т и ч н і з а п и т а н н я , лої Ічні завдання; 
у р і з н о м а н і т н е н н я ф і з к у л ь т у р н о г о о б л а д н а н н я та його р а ц і о н а л ь н е 
використання : використання п р и р о д н о г о с е р е д о в и щ а для п р о в е д е н н я р і зних 
вправ на вдосконалення о с н о в н и х рухів ; м у з и ч н и й с у п р о в і д . 

8. Педагог ічні умови ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
перших класів такі: творче в и к о р и с т а н н я н а ц і о н а л ь н и х т р а д и ц і й ф і з и ч н о г о 
виховання , у р а х у в а н н я їхніх р е г і о н а л ь н и х о с о б л и в о с т е й ; у р а х у в а н н я інтерес ів , 
потреб і м о ш в і в школяр ів о с н о в н и х руші їв ї х н ь о ї а к т и в н о с т і : д е т а л ь н а 
розробка програм п о к р а щ е н н я р івня с ф о р м о в а п о с т і к о м п о н е н т і в о с о б и с т о ї 
ф і зично ї культури; а к т и в н а у ч а с т ь у процес і ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї (фізичної 
культури к о ж н о г о ш к о л я р а ; у р а х у в а н н я і н д и в і д у а л ь н и х ш п о л о г і ч н и х 
особливостей розвитку у ч н і в і р івн ів ї хньо ї п і д г о т о в л е н о с т і ; с т р у к т у р н а 
д о в е р ш е н і с т ь процесу ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї (фізичної к у л ь т у р и ш л я х о м 
м о д е л ю в а н н я його с к л а д о в и х ф р а г м е н т і в , що з у м о в л ю є Д О С Т У П Н І С Т Ь їх 
використання в урочн ій т а п о з а у р о ч п и і робо і і і ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я ; 
оц інювання педагої ічпої е ф е к т и в н о с т і пронесу ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї 
ф і зично ї культури учнів м о л о д ш и х клас ів з м е т о ю в д о с к о н а л е н н я його зм іс іч 
та ф о р м . 
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9. П е д а г о г і ч н и й е к с п е р и м е н т в и я в и в е ф е к т и в н і с т ь е к с п е р и м е н т а л ь н о ї 

м е т о д и к и . Гак. знання І ф 'гиічпої к у д ы у р п в е к с п е р и м е н т а л ь н і й r p v n i зросли 
м а й ж е у т р и ч і ( і і 6 - 2 5 % д о 58 -100° , . ) п ісля експерименту ( І ' ' 0 . 0 0 1 ) . У КГ ні 
показники зросли л и ш е д о 2 8 - 5 5 " » (!»--• 0 ,05) . У м і н н я п е р ш о к л а с н и к і в з 
ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и із с к с п е р п м е п і а д ь н і й і руні покращилися д о 4 4 . 4 - 6 6 . 7 % 
п р о т и 6 ,7 -34 ,1 % у к о н т р о л ь н і й Н ' 0 ,05 ) ; д о е к с п е р и м е н т у с а м о с т і й н о 
ф і з и ч н и м и в п р а в а м и з а й м а л и с я м а к с и м у м .46.1% ш к о л я р і в , після 
е к с п е р и м е н т у пей п о к а з н и к зр іс д о 6 6 , 7 % (!'• 0 .01 ) ; після е к с п е р и м е н і у 
к і л ь к і с т ь д і т е й , з а л у ч е н и х до р о б о т и с е к ц і й зб ільшилася м а й ж е на т р е т и н у 
(в ід 0 - 5 3 , 4 % д о 5 5 , 6 - 1 0 0 % ) (Р< 0 .01 ) . 

10. З а г а л ь н и й р і в е н ь о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п і сля е к с п е р и м е н т у 
п о к р а щ и в с я в е к с п е р и м е н т а л ь н і й групі д о в и с о к о г о р івня (з 5 5 - 5 6 д о 7 7 - 7 8 
б а л і в у м і с ь к и х ш к о л я р і в т а з 5 3 - 5 5 д о 7 3 - 7 6 б а л і в у с і л ь с ь к и х у ч н і в ) (Р • 
0 . 0 0 1 . . У к о н т р о л ь н и х г р у п а х як до , так і п ісля е к с п е р и м е н т у він б у в н и ж ч и й 
за с е р е д н і й у м і с ь к и х і с і л ь с ь к и х ш к о л я р і в і з н а х о д и в с я в м е ж а х 53-61 бала . 

Ця п р а ц я є о д н і є ю з п е р ш и х с п р о б к о м п л е к с н о г о д о с л і д ж е н н я п р о б л е м и 
ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в . П о д а л ь ш і 
д о с л і д ж е н н я п р о б л е м и м о ж у т ь б у т и с п р я м о в а н і на п о ш у к м е т о д и к і нових 
о б ' є к т и в н и х к р и т е р і ї в о ц і н к и о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н я м о л о д ш о г о 
ш к і л ь н о г о в іку; р о з р о б к у к о м п о н е н т і в о с о б и с т о ї (фізичної к у л ь т у р и та 
м е т о д и к и їх ф о р м у в а н н я в у ч н і в с е р е д н і х та с т а р ш и х клас ів , с т у д е н т і в в и щ и х 
заклад ів о с в і т и р і з н и х р івн ів а к р е д и т а ц і ї ; п і д г о т о в к у м а й б у т н і х у ч и т е л і в до 
р о б о т и з ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї (фізичної к у л ь т у р и у ч н і в м о л о д ш о г о 
ш к і л ь н о г о в і к у . 

С П И С О К ОГІУ Ь Л ! К О В А Н И X П Р А Ц Ь Ї А Т Е М О Ю Д И С Е Р Т А Ц І Ї 
1. О г н и с т а K .M. М е т о д и к а ф о р м у в а н н я (фізичної к у л ь т у р и у ч н і в п о ч а т к о в и х 

к л а с і в ( ф о р м и , засоби, м е ю д и ) . - 1.: Т Д П У , 2 0 0 3 . - 164 є. 
2. О г н и с т а K . M . О с н о в и з н а н ь з ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и д л я у ч н і в 1-4 класів : 

М е т о д и ч н и й п о с і б н и к . - Т. : М а л ь в а - О С О , 2 0 0 1 . - 72 с. 
3. О г н и с т а K . M . С т р о й о в і в п р а в и у ф і з и ч н о м у в и х о в а н н і ш к о л я р і в 

Н а в ч а л ь н и й п о с і б н и к . Г.: А с т о н . 2 0 0 1 . 58 с. 
4. О г н и с т а K.M. Д о п и т а н н я про С У Т Н І С Т Ь П О Н Я Т Т Я "(фізична к ч л ы у р а " 

П е д а ю г і к а . п с и х о л о г і я та м е д п к о - б і о л о г і ч н і п р о б л е м и (фізичної о 
в и х о в а н н я і с п о р і у: 36. паук, п р а н ь ' За ред. С . С . С р м а к о в а . X.. 1699. 
№ 3 . - - С . 1 Ы З . 

5. О г н и с т а K .M. Ф а х і в ц і ( ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я іл м а и б у ї ш п е д а ю і и про 
к о м п о н е н т и о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї i - л н ы ч р п у ч н і в м о л о д ш и х клас ів 
П е д а ю г і к а , п с и х о л о г і я ід м с т п к о о іоноі Зпіі п р о б л е м и ф і з и ч н о г о 
в и х о в а н н я і с п о р т у : Зо. наук, п р а н ь іа ред. С . С . С р м а к о в а . X.. 2001 . 
№ 1 4 . - С . 3 0 - 3 4 . 

6. О г н и с т а K.M. Д о п и т а н н я про ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 



учн ів м о л о д ш о ї о ш к і л і , м о ю віку " М о л о д а снортнв і ї а нау ка У к р а ї н а Зо. 
наук, статей з галузі фіз. к у л ь т у р и та спорту . Л., 2 0 0 0 . Вип. 4. С. 23 -25 . 

7. Огниста К.М Оцінка рівня с ф о р м о в а н о ю і к о м п о н е н т і в о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
культури у ч н і в м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку ?•" М о л о д а с п о р т и в н а наука 
Укра їни : Зо. наук, с і а т с й . - Льв ів , 2 0 0 1 . -- Вип . 5. - Т . 2 . - С. 150-154 . 

8. Огниста K.M. Д о с л і д ж е н н я е ф е к т и в н о с т і в и к о р и с т а н н я ф о р м , засоб ів , 
метолів ф і з и ч н о г о виховання у процесі ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
культури п е р ш о к л а с н и к і в И е д а ї о і і к а . психолог ія та м е д и к о - б і о д о г і ч и і 
проблеми ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я і с и о р і у : 36. наук. п р а ц ь За ред. 
С . С . С р м а к о в а . Ч„ 700 v „Ч" 1. С. 11-13. 

9. О г н и с т а K.M. П е р е д у м о в и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ч н і в 
м о л о д ш о г о ш к і л ь н о ю віку V Науков і з а п и с к и Т е р н о п і л ь с ь к о г о д е р ж а в н о г о 
педагог ічного у н і в е р с и т е т у . С е р і я : Педагої іка. Г., 2 0 0 2 . - Ж З . 
С. 121-125. 

10. О г н и с т а K.M. О с о б л и в о с і і ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и 
п е р ш о к л а с н и к і в Н а у к о в і з а п и с к и Т е р н о п і л ь с ь к о г о д е р ж а в н о ю 
педагог ічного університету . Сер ія : П е д а г о г і к а . - Т . , 2 0 0 2 . - Xül 1. - С . 46 -5 1. 

11. Огниста K.M. Г і м н а с т и к а як о д и н із з асоб ів ф о р м у в а н н я (фізичної 
культури м о л о д ш и х ш к о л я р і в .// ' 'Сучасн і п р о б л е м и р о з в и т к у теорії та 
методики г імнастики : Зо. наук, статсі і Л Д І Ф К . JI.. 1999. С. 37 -39 . 

12. О г н и с т а K.M. П р о б л е м и (формування ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и у ш к о л я р і в <"' 
Актуальн і п р о б л е м и о з д о р о в ч о ї ф і з и ч н о ї культури , с п о р т у д і тей інвал ід ів 
та валеологтчної освіти в н а в ч а л ь н и х з а к л а д а х У к р а ї н и : Матеріали IV 
Всеукр. наук . -практ . конф. К і р о в о г р а д , 1998. С. 93 -93 . 

13. Огниста K . M . Ру хлива і ра як о д и н і І з асоб ів (формування о с н о в (фізичної 
культури учн ів м о л о д ш и х клас ів ' Сучасн і п р о б л е м и р о з в и т к у т е о р і ї га 
методики с п о р т и в н и х і рух і їпвих і ю р . І є н і III Всеукр . п а у к - п р а к т . конф. 
Л. . 1999. С. 28-30 . 

14. Огниста K.M. Ф і з и ч н а п і д г о т о в л е н і с т ь х л о п ч и к і в м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о 
віку /•' 36. наук, праці. М і ж н а р о д н о г о у н і в е р с и т е т у " Р Н Г ' Г ім. С т е п а н а 
Д е м ' я п ч у к а . Рівне. 2001 . Вип. 2. 2001 . С. 2 4 5 - 2 4 7 . 

15. О г н и с т а K.M. Ч и н н и к и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї фі п ічно ї к у л ь т у р и учні» 
м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку // К і н е і і о л о г і я в системі к у л ь т у р и : М а т е р і а л и 
конф. - І в а н о - Ф р а н к і в с ь к . 2 0 0 1. - С. 26-27 . 

А Н О Т А Ц І Ї 

О г н и с т а K.M. П е д а ю і ї ч н і у м о в и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в . Р у к о п и с . Д и с е р т а ц і я на з д о б у т т я науково! о 
ступеня кандидата наук $ ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я і с п о р т у зі с и е ц і а л ь и о с і і 
24 .00 .02 Ф і з и ч н а культура , (фізичне в и х о в а н н я р і зних груп н а с е л е н н я 
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if 

Л ь в і в с ь к и й д е р ж а в н и й і неї m ут фі пічної KV n . i v p n ;Іі.иіи, ? 0 0 ? рік. 
Д и с е р т а ц і ю п р и с в я ч е н о п р о б л е м і ф о р м у в а н н я о с о б и с т і ' ф і зично ї 

к у л ь т у р и у ч н і » М О Л О Д Ц Ю Ю ШНММІОН) HIKN V Н І Й розКріІННІ І І . С Я поняття 
" о с о б и с т а ф і з и ч н а ку.чі, гур;Г". к о м п о н е н т іа крп іері ї її оц інки . А н а л і з у ю т ь с я 
ф о р м и , з а с о б и , м е т о д и іа мелодичн і п р и й о м и с ф е к і іншої о ф о р м у н а п н я 
о с о б и с т о ї ф і і И ' І І І О Ї к у л ы у р п . ВИСНОВКИ ИІЦГКОр.'ІЖСИО І Л І І Н М П тес ТОВПХ 

в и п р о б у в а н ь . р е з у л ы а л п в п р о в а д ж е н о ЇЇ п р а к т и к у ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я У Ч Н І В 

М О Л О Д Ш О Г О Ш К І Л Ь Н О Г О Віку. 

М е т о ю д о с л і д ж е н н я б у л о р о з р о б и ш і н а у к о в о о б ґ р у н і у к а ї и м е т о д и к у 
ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и п е р ш о к л а с н и к і в та 
е к с п е р и м е н т а л ь н о п е р е в і р и т и її е ф е к т и в н і с т ь . Об'є ктом д о с л і д ж е н н я г процес 
ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я м о л о д і л и х ш к о л я р і в з а г а л ь н о о с в і т н ь о ї школи . П р е д м е т 
досл ідження - ІМІСТ . ф о р м и та м е т о д и ф о р м у н а п н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї 
культури п е р ш о к л а с н и к і в у процес і фі п і ч н о г о в и х о в а н н я . Н а у к о в а новизна 
д о с л і д ж е н н я : р о з к р и т о сутн ість і с т р у к т у р у поняття " ф і з и ч н а культура 
о с о б и с т о с т і " : в п е р ш е р о з р о б л е н о м е т о д и к у в и з н а ч е н н я , п о к а з н и к и , критер і ї 
оц інки та р івні с ф о р м о в а н о с т і о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї к у л ы у р п учн ів п е р ш и х 
класів: в и з н а ч е н о педагог ічн і у м о в и о р г а н і з а ц і ї н а к ч а л ь н о - в и х о в і ю г о процесу , 
с п р я м о в а н о г о на ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї культури п е р ш о к л а с н и к і в : 
р о з р о б л е н о с п о с і б о б ч и с л е н н я р івн ів о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї культури ; 
о б ґ р у н т о в а н о в и к о р и с т а н н я к о е ф і ц і є н т а з н а ч и м о с т і при оцінці о с о б и с т о ї 
(річичної куjІьтур11. 

К л ю ч о в і с л о в а : ф і зична к у л ь т у р а ; о с о б и с т а ф і зична к у л ь т у р а учн ів 
м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку; педагог ічн і у м о в и , ф о р м и , засоби , методи , 
методичні п р и й о м и ф о р м у в а н н я о с о б и с т о ї ф і з и Ч І ю ї к у л ы у р п учнів м о л о д ш о г о 
шк ільного віку; к о м п о н е н т и , критер і ї о ц і н к и о с о б и с т о ї ф і з и ч н о ї культури . 

О г н и с т а я ї - П е д а г о г и ч е с к и е у с л о в и я ф о р м и р о в а н и я личной 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы п е р в о к л а с с н и к о в . - Р у к о п и с ь . Д и с с е р т а ц и я на 
с о и с к а н и е н а у ч н о й с т е п е н и к а н д и д а т а наук по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю и 
спорту по с п е ц и а л ь н о с т и 24 .00 .02 Ф г и и ч е с к а я K V . H И ура. ф и з и ч е с к о е 
в о с ш н а п и е р а з л и ч н ы х групп н а с е л е н и я . Л ь в о в с к и й юсу даре іве їшьпі п н е п п у г 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . Льнов , 2 0 0 1 год. 

Д и с с е р т а ц и я п о с в я щ е н а п р о б л е м е ф о р м и р о в а н и я личном ф и з и ч е с к о й 
культуры у ч е н и к о в м л а д ш е г о ш к о л ь н о ю в о з р а с т . И пей р а с к р ы в а ю т с я 
понятие " л и ч н а я ф и з и ч е с к а я к у л ы у р л " к о м п о н е т ы п к р ш е р м п ее оценки . 
А н а л и з и р у ю їси ф о р м ы , среде т а , м с т і м н м с т л и ч е » кис приемы 
э ф ф е к т и в н о ю ф о р м и р о в а н и я ЛИЧНОЙ фнїИЧі'СКОП і>\ !Ы \ р Ы . В ы в о д ы 
І ІОД і вер ж д е н і>! д а н н ы м и іестовьіх п е н ь и а и н п PEN и к н и пік1 к и м в практику 
ф ш и ч е е к о г о в о с п и т а н и я у ч е н и к о в м л а д ш е г о ш к о л л и и о г.о tpacи» 

Ц е л ь ю и с с л е д о в а н и я б ы л о р а з р а б о т а т ь и н а \ ч н о обосновал ь методик1-
(формирования л и ч н о й ф и з и ч е с к о й н л л м у р м рсрг .окчасспнков и 



ж с и е р и м е т а л ы ю проверить её э ф ф е к т и в н о с i ь . Объект ' и с с л е д о в а н и я п р о ц е с с 
физического воспитания м л а д ш и х ш к о л ь н и к о в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о ! ) ш к о л ы . 
Предмет исследования - с о д е р ж а н и е , ф о р м ы и м е т о д ы ф о р м и р о в а н и я л и ч н о й 
(физической к у л ы у р ы п е р в о к л а с с н и к о в в п р о ц е с с е их ф и з и ч е с к о г о 
воспитания . Научная новизна и с с л е д о в а н и я : р а с к р ы т а с у щ н о с т ь и с т р у к т у р а 
понятия "(физическая культура л и ч н о с т и " ; в п е р в ы е р а з р а б о т а н а м е т о д и к а 
определения , показа! ели. к р и т е р и и о п е н к и и у р о в н и с ф о р м и р о в а н н о е ™ 
личной ф и з и ч е с к о й к у л ы у р ы у ч е н и к о в п е р в ы х классов ; о п р е д е л е н ы 
педагогические условия o p t а н и з а ц и и у ч е б н о л ю е п и т а т е л ь н о ! о процесса , 
н а п р а в л е н н о г о на ф о р м и р о в а н и е л и ч н о й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы 
первоклассников : разработан с п о с о б в ы ч и с л е н и я у р о в н е й л и ч н о й ф и з и ч е с к о й 
культуры: о б о с н о в а н о и с п о л ь з о в а н и е к о э ф ф и ц и е н т а з н а ч и м о с т и при о ц е н к е 
личной (физической культуры. 

К л ю ч е в ы е с л о в а : (физическая к у л ь т у р а ; л и ч н а я ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 
у ч е н и к о в м л а д ш е г о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а : ne.'tai01 и ч е с к и е у с л о в и я , ф о р м ы , 
средства , м е т о д ы , м е т о д и ч е с к и е п р и е м ы ф о р м и р о в а н и я л и ч н о й ф и з и ч е с к о й 
культуры у ч е н и к о в м л а д ш е г о ш к о л ь н о г о возраста : к о м п о н е н т ы , к р и т е р и и 
о ц е н к и л и ч н о й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . 

O h n y s t a K.IVI. P e d a g o g i c a l c o n d i t i o n s of f o r m a t i o n of p e r s o n a l p h y s i c a l 
c u l t u r e of f i r s t g r a d e s t u d e n t s . - M a n u s c r i p t . Thesis for o b t a i n i n g sc ient i f ic 
degree of cand ida te of sc iences in phys ica l educa t ion and spor t s in specia l i ty 
24 .00 .02 - physical cul ture, phys ica l educa t ion o f d i f f e ren t popu la t ion g roups , Lviv 
Steta Institute o f Physical Cul ture , Lviv, 2 0 0 3 . 

The thesis is devoted to the p rob lem of f o r m a t i o n of personal phys ica l cul ture 
of j un io r schoo l -age s tudents . T h e no t ions o f pe r sona l phys ica l cu l ture , c o m p o n e n t s 
and criterion o f i b evaluat ion are revea led in it. I'hc analys is of f o rms , means , 
me thods and methodolog ica l t echn ique of e f f e c t i v e format ion of persona l phys ica l 
cul ture is done . The results arc ver i f ied by the data of tests, the results are in t roduced 
into the prac t ice of psychical t ra in ing o f j u n i o r s c h o o l - a g e s tudents . 

The analys is of literature in fo rmat ion of pe r sona l physical cu l tu re of junior 
school-age s tuden t s revealed that : phys ica l cu l tu re is a part of p e r s o n ' s genera l 
culture, which is expressed by the level of d e v e l o p m e n t of her or his phy sical and 
spiritual forces, mov ing skil ls and hea l th ; most o f scient is ts and p rac t i t ioners 
unders tands personal physical cu l ture not as an e m b o d i m e n t the resu l t s of usage 
material and spiri tual values of phys ica l cu l tu re wi thin the pe r son in w i d e 
unders tanding of litis notion, but only e x e c u t i o n psych ica l exe rc i ses by the person; 
little attention is paid to the ways of p e r s o n ' s fo rma t ion as an individual . 

I he lead ing index of format ion o f pe r sona l phys ica l cul ture of junior schoo l -
age s tudents is proper condi t ion of hea l th , which must b e c o m e the ax i s of this 
process , t h e . d o m i n a t i n g index mus t be k n o w l e d g e about heal thy way o f l iv ing and 
k n o w l e d g e of rules of safety du r ing execu t ion of exe rc i ses . Hie l ead ing role in the 
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p r o c e s s o f f o r m a t i o n o f p e r s o n a l p l i w i v a l c u l t u r e ol j u n i o r s c h o o l a w c h i l d r e n 
s h o u l d p l a y p a r e n t s , t e a e h e i : . w h o 11111.! d i rec t (h i s p r o c e s s . I In- mos t e l i e c ' i v e 
p r o c e s s o f f o r m a t i o n o f p e r s o n a l p h y s i c a l cu i l t i r e o f iniiioi s c h o o l a g e c h i l d r e n 
s h o u l d b e d o n e d u r i n g l e s s o n s Bui impoi i . i i i ! s e n s e is d e volet I lo c x l r . i c u r r i c u l a r 
c l a s s e s . 

I he c o i n p o i i e i i l s ol p e r s o n a l phy s ica l c u l t u r e ol jun io i s c h o o l a y e s iude i i l s a re : 
c o g n i t i v e , m o t i v a l e . b e h a v i o r a l o n e s . I lie p r o m i n e n t c r i t e r i a o f l h e i i ev a In,it ion are : 
sk i l l s in p h y s i c a l c u l t u r e . i n d e p e n d e n t p h y s i c a l t r a i n i n g e x e r c i s e s , g o i n g iii lor s o m e 
k i n d s o f s p o r t s , p a r t i c i p a t i o n in p h y s i c a l c u l t u r a l - s a n i t a r y , s p o r t - m a s s a e i i o n s a n d 
s p o r t c o m p e t i t i o n s , a t t e n d i n g l e s s o n s a n d m a r k in phy s ica l e d u c a t i o n . I • \ a i u a t i n g 
p e r s o n a l p h y s i c a l c u l t u r e o n e s h o u l d c o m p a r e t h e l eve l o f f o r m a t i o n o f s o m e 
c o m p o n e n t s i n d e p e n d e n t l y f r o m the n u m b e r o f c r i t e r i a o f e v a l u a t i o n , raid Ihc u s a g e 
o f s o l e m n i t y c r i t e r i a h e l p s to s e p a r a t e less i m p o r t a n t a n d u s e f u l c r i t e r i a . 

P e d a g o g i c a l c o n d i t i o n s o f f o r m a t i o n o f p h y s i c a l c u l t u r e a r e c r e a t i v e u s a g e ol 
p h y s i c a l e d u c a t i o n t r a d i t i o n s , t a k i n g in to c o n s i d e r a t i o n r e g i o n a l p e c u l i a r i t i e s ol 
p h y s i c a l c o n d i t i o n s o f s t u d e n t s a n d c u l t u r a l g r a p h i c a l a n d e t h n i c a l f e a t u r e s o f the 
r e g i o n : t a k i n g i n t o c o n s i d e r a t i o n i n t e r e s t s , n e e d s a n d m o t i v e s o f s t u d e n t s . - m a i n 
m o t i v e p o w e r o f t h e i r a c t i v i t y , d e t a i l e d d e v e l o p m e n t o f p r o g r a m s o f i m p r o v ing level 
o f f o r m a t i o n o f p h y s i c a l c u l t u r e o f e a c h s t u d e n t , w h i c h r e i n f o r c e s the i r w i s h to 
i m p r o v e t h e m s e l v e s , lo a f f i r m t h e m s e l v e s ; t a k i n g in to c o n s i d e r a t i o n i n d i v i d u a l -
t y p o l o g i c a l p e c u l i a r i t i e s o f s t u d e n t ' d e v e l o p m e n t a n d l e v e l s o f the i r p r e p a r a t i o n ; 
s t r u c t u r a l p e r f e c t i o n o f t h e p r o c e s s o f f o r m a t i o n o f p e r s o n a l p h y s i c a l c u l t u r e by-
m e a n s o f m o d e l i n g o f it c o m p o n e n t s , w h i c h is a r e a s o n o f its m a s s c h a r a c t e r a n d 
a v a i l a b i l i t y o f u s a g e in l e s s o n a n d e x t r a c u r r i c u l a r w o r k in p h y s i c a l e d u c a t i o n . : 
e v a l u a t i o n o f p e d a g o g i c a l e f f e c t i v e n e s s o f p r o c e s s o f j u n i o r s t u d e n t s " p e r s o n a l 
p h y s i c a l c u l t u r e f o r m a t i o n in o r d e r to i m p r o v e it c o n t e n t a n d f o r m s o f e x e c u t i o n . 
Their r e a l i z a t i o n p r o v i d e s the poss ib i l i t y to i m p r o v e t he level o f f o r m a t i o n o f j u n i o r 

s t u d e n t s ' p e r s o n a l phy s ica l c u l t u r e . 

T h e o b j e c t o f r e s e a r c h : c o n t e n t , f o r m s a n d m e t h o d s o f f o r m a t i o n o f p e r s o n a l 
p h y s i c a l c u l t u r e o f s t u d e n t s o f junioi ' f o r m s in t he p r o c e s s o f t h e i r p h v s i c a l e d u c a t i o n 

T h e p u r p o s e o f r e s e a r c h : to d e v e l o p s c i e n t i f i c a l l y p r o v e d s y s t e m ol l o n n a t i o n 
o f p e r s o n a l pbv sic; 11 с nil lire ol ' s t u d e n t s о I j un io r f o r m s a n d m i heck its el f ec i i v encs.s 
e x p e r i m e n t a l ly 

M e t h o d s ol i c s e a r c h : s t u d y i n g ol l i l c r a t u i e a n d d o c u m e n t a r y m a t e r i a l s : 
t h e o r e t i c a l a n a l y s i s a n d s w i t l i c s i s p e d a g o g i c a l ohse i v at к ш. i |uesl MUI ne 
( q u e s t i o n n a i r e s , c o n v e i s a l i o n s ) ; p e d a g o g i c a l e x p e l in i en l , t es t ing m e t h o d s ol 
m a t h e m a t i c a l - s t a t i s t i c p r o c e s s i n g ol d . i ' a 
S c i e n t i f i c nove l t y o f t he r e s e a r c h is Ilia! w e 

D e v e l o p m e n t o f the m e t h o d o l o g y ol d e f i n i t i o n ,md c r i t e r i a ol e v a l u a t i o n ol 
p e r s o n a l p h y s i c a l c u l t u r e o f s t u d e n t s o f j un io r l o r u i s for ihe HIM n i n e . 
D e v e l o p m e n t o f t h e s y s t e m of e d u c a t ional w o r k d i r e c t e d foi [lie- ; , . rm; : i ion ol 



which include: tradition o! Ukra in ian body t ra in ing; sys tem of factors which arc 
united by the notion healthy way of life; e s t ab l i sh ing pedagogica l coope ra t i on 
with all interested sides c o n c e r n i n g the a b o v e - m e n t i o n e d p rob lem: 
Revea l ing the main point and the s t ruc ture o f the not ion "Phys ica l cu l tu re of a 
persona l i ty" . 
Dete rmina t ion of the complex of o rgan i za t i ona l -pedagog ica l cond i t ions of 
improv ing the process of format ion of persona l physical cul ture of s tuden t s of 
junior forms; 
Expla in ing the usage of so lemni ty cri teria whi le eva lua t ion of personal phys ica l 
cul ture: 
D e v e l o p m e n t of a lgor i thm of ca lcu la t ion o f pe r sona l phys ica l cul ture . 

Key w o r d s : physical educat ion, personal phys ica l cu l tu re of jun ior s tudents , 
pedagogica l condi t ions , forms, means , me thods , me thodo log ica l w a y s of fo rma t ion 
of personal physical cul ture of junior s tudents , c o m p o n e n t s , cri teria of eva lua t ion of 
personal physical cul ture of j u n i o r s tudents . 


