
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Серія  
„Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і туризму” 

 

 

 

 

 

НАУКОВІ ПРАЦІ  

професорсько-викладацького складу 

кафедри фітнесу і рекреації 

Львівського державного університету 

фізичної культури 
Бібліографічний покажчик 

 

 

Укладач Ірина Свістельник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів 

2017 

 



 2 

LVIV STATE UNIVERSITY OF PHYSICAL CULTURE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENTIFIC LABOURS 

of professors and teachers of department 

of fitnes and recreation the  

Lviv state University of physical culture 
Bibliographic pointer 

 

 

 

 

Compiler Iryna Svistelnyk 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lviv 

2017 



 3 

ЛЬВОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Серия  

„Информационное обеспечение физического воспитания,  

спорта и туризма” 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАУЧНЫЕ ТРУДЫ 

профессорско-преподавательского 

состава 

кафедры фитнеса и рекреации 

Львовского государственного 

университета физической культуры 
 

Библиографический указатель 

 

 

Составитель Ирина Свистельник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львов 

2017 



 4 

УДК 611:612:016 

Н 34 

 

 

Серія  

„Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і туризму” 

Започаткована 2009 року 

 

 Наукові праці професорсько-викладацького складу кафедри фітнесу і 

рекреації Львівського державного університету фізичної культури : бібліогр. 

покажч. [Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2017. 

– 105 с. (Серія „Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і 

туризму”). 

 

 

 

До бібліографічного покажчика увійшли наукові праці професорсько-

викладацького складу кафедри фітнесу і рекреації Львівського державного 

університету фізичної культури за період з 1982 по 2016 рр. 

Бібліографічні описи складено відповідно до ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 

„Бібліографічний запис. Бібліографічний опис. Загальні вимоги та правила 

складання” та ДСТУ 3582–2013 „Бібліографічний опис скорочення слів і 

словосполучень українською мовою. Загальні вимоги та правила”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Свістельник І. Р., 2017 

 



 5 

ПЕРЕДМОВА 

 

Кафедра була створена наказом ректора за № 61-р від 25 травня 1996 року 

і мала назву рекреації та оздоровчої фізичної культури. Її очолила кандидат 

педагогічних наук, професор Ольга Миколаївна Жданова. До викладацького 

складу кафедри 1996 року увійшли: кандидат педагогічних наук, доцент  Ірина 

Вікторівна Котова, старші викладачі Михайло Степанович Пахольчишин, 

Олександр Євгенович Щинов; викладачі Любов Ярославівна Чеховська, Василь 

Іванович Франчук, Галина Іванівна Шутка. 

У 2010 році в системі фізкультурної освіти України розпочали підготовку 

магістрів нової спеціальності „фітнес і рекреація”. 2013 року кафедру було 

перейменовано на кафедру фітнесу і рекреації відповідно до потреб підготовки 

вищезазначеної спеціальності. Кафедру очолила професор О. М. Жданова. 

У різні роки на кафедрі працювали: М. Романець, Л. Тимошенко, 

В. Мочернюк, С. Нікітенко, Ю. Козій, М. Кость, А. Кухтій, Т. Білошицький, 

Т. Блистів, О. Калужна, О. Куценко, Н. Городній, Н. Тхір, О. Дідушок, В. Псюк, 

О. Пазичук. 

Запропонований вашій увазі покажчик містить наукові та навчально-

методичні праці співробітників кафедри фітнесу і рекреації Львівського 

державного університету фізичної культури з 1982 по 2016 рр.  

Всі документи публікуються мовою оригіналу. 

Бібліографічний покажчик складається з таких розділів: 

 Хронологічний покажчик наукових праць професора О. М. Жданової. 

 Хронологічний покажчик наукових праць професора І. Б. Грибовської. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента М. В. Данилевич. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента Л. Я. Чеховської. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента У. С. Шевців. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента В. В. Іваночко. 

 Хронологічний покажчик наукових праць викладача Р. О. Турки. 

 Публікації про кафедру та професорсько-викладацький склад. 
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Опубліковані праці подано в прямій послідовності за роками. В межах 

одного року матеріал розміщено за алфавітом назв. Бібліографічний опис 

здійснено відповідно до чинних державних стандартів щодо складання й 

оформлення бібліографічних покажчиків. 

Видання адресовано науковцям, викладачам, учителям, методистам, 

студентам з метою інформаційного забезпечення оздоровчої фізичної культури, 

фітнесу й рекреації та використання інформаційних джерел в науково-

дослідній, науково-методичній і професійній діяльності. 
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КАФЕДРА ФІТНЕСУ І РЕКРЕАЦІЇ 

ЛЬВІВСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 
 

Завідувач кафедри Жданова Ольга Миколаївна 

 

 

 

 Кандидат педагогічних наук, професор, завідувач кафедри фітнесу і 

рекреації, майстер спорту СРСР з кульової стрільби. Член редакційної колегії 

наукового журналу „Фізична активність, здоров’я і спорт” (Львів, ЛДУФК), 

збірника наукових праць „Молода спортивна наука України” (Львів, ЛДУФК). 

Підготувала вісьмох кандидатів наук (Ю. Філімонов, В. Франчук, О. Мокров, 

Л. Чеховська, Н. Тарасюк, В. Базильчук, У. Шевців, Л. Заневська). 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Ольги Миколаївни Жданової: 
 

1982: 

1. Жданова О. Н. Взаимосвязь и различия программного содержания 

массового спорта и спорта высших достижений / О. Н. Жданова // Проблемы 

теории спорта : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – Хабаровск, 1982. – С. 113 − 

115. 

2. Жданова О. Н. Соотношение и взаимосвязь развития массового спорта и 

спорта высших достижений на современном этапе советского общества : 
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автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Жданова Ольга Николаевна ; ГЦОЛИФК. – 

Москва, 1982. – 22 с. 

3. Жданова О. Н. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / 

О. Н. Жданова, Б. Г. Фадеев // Теория и практика физической культуры. – 

1982. − № 3. – С. 37 − 39. 

1983: 

4. Жданова О. Н. Комплекс ГТО в программах по видам спорта для секций 

коллективов физической культуры / О. Н. Жданова // Организационные и 

методические аспекты совершенствования работы по комплексу ГТО : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1983. – С. 47 − 48. 

5. Жданова О. Н. Соотношение управляющих воздействий по развитию 

массового спорта и спорта высших достижений в деятельности руководящих 

физкультурных органов различных уровней / О. Н. Жданова // Актуальные 

проблемы управления массовой физической культурой и спортом : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Минск, 1983. – С. 24 − 26. 

6. Жданова О. Н. Учебно-исследовательская работа студентов в период 

организационно-педагогической практики / О. Н. Жданова // Теоретические 

и методические основы обучения, коммунистического воспитания, 

организации и управления подготовкой специалистов в ИФК. – Москва, 

1983. – С. 99 − 100. 

7. Жданова О. Н. Деятельность руководящих физкультурных органов по 

управлению физкультурной работы по месту жительства населения / 

О. Н. Жданова,А. Ф. Смирнов // Тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Таллин, 1983. – С. 13 − 14. 

8. Фадеев Б. Г. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / 

Б. Г. Фадеев, О. Н. Жданова // Теория и практика физической культуры. – 

1983. − № 3. – С. 37.  
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1985: 

9. Жданова О. Н. Изучение деятельности руководящих физкультурных органов 

по управлению массовой физкультурно-оздоровительной работы / 

О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Физическая культура – производству : тез. 

докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ровно, 1985. – С. 13 − 16. 

10.  Жданова О. Н. К вопросу об изучении деятельности руководящих 

физкультурных органов по управлению пропагандой физической культуры в 

области / О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Проблемы организации и 

пропаганды массовых форм физкультурно-оздоровительных занятий : тез. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Таллин, 1985. – С. 84 − 85. 

11.  Жданова О. Н. Роль физической культуры в повышении трудовой 

активности населения / О. Н. Жданова, В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов // 

Управление качеством трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики 

АН СССР. – Киев, 1985. 

12.  Мухин В. Н. Проблемы активизации использования физической культуры в 

повышении трудовой активности населения (на примере Львовской области) 

/ В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова // Управление качеством 

трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики АН СССР. – Киев, 

1985. – С. 42 − 49. 

13.  Если хочешь быть здоровым : метод. рек. / А. Я. Степина, Н. И. Левковская, 

В. В. Греченко, Е. А. Крапивина, О. Н. Жданова. – Львов, 1985. – 26 с. 

14.  Исследование работоспособности промышленных рабочих Львовских 

областных групп 16, 17, 18 и 25 лет / О. Н. Жданова, Л. Я. Степина, 

В. В. Греченко, Н. И. Левковская, Е. А. Крапивина // Физическое развитие 

рабочей и сельской молодежи, пути его совершенствования. – Львов, 1985. – 

С. 38 − 41. 

15.  Организация физического воспитания в пионерсокм лагере : метод. рек. / 

А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1985. 

16.  Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

по месту жительства : метод. рек. / А. Ф. Смирнов, Е. М. Рябенко, 



 10 

О. Н. Жданова, А. Б. Суник, А. Е. Щинов, М. С. Пахольчишин, 

С. В. Шмонин. – Львов, 1985. 

17.  Повышение роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья 

населения / О. Н. Жданова, В. Н. Чернов, В. Н. Мухин, И. Н. Сальченко, 

Л. В. Чернова // Спорт – науке, наука – спорту : тез. Всесоюз. науч. конф. – 

Новосибирск, 1985. – С. 78 − 80. 

18.  Пути улучшения агитационно-пропагандистской работы в сфере 

физической культуры и спорта : метод. рек. / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, 

М. С. Пахольчишин, Е. М. Рябенко, В. В. Строкатов, А. Б. Суник, 

С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1985. 

19.  Физическая культура и спорт / В. Н. Мухин, В. Н. Чернов, О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, А. Б. Суник, М. С. Пахольчишин, А. Е. Щинов, 

И. В. Харабуга [и др.] // Повышение качества трудового потенциала 

Львовской области на 12-ю пятилетку и на период до 2005 года : целевая 

комплексная программа. – Львов, 1985. – 74 с. 

1986: 

20.  Жданова О. Н. Физическая культура как фактор повышения качества 

трудового потенциала / О. Н. Жданова // Научные основы физкультурно-

оздоровительной работы среди населения : тез. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Москва, 1986. – С. 79. 

21.  Мухин В. Н. Роль физической культуры и спорта в повышении трудовой 

активности и укреплении здоровья населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова. 

– Киев : Наук. думка, 1986. – 162 с. 

22.  Мухин В. Н. Физическая культура и спорт в системе факторов повышения 

трудовой активности населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова // Качество 

трудового потенциала : социально-экономический аспект. – Киев, 1986. – Гл. 

5, § 2. – С. 142 − 149. 

23.  Исследование управленческой деятельности в сфере массовой 

физкультурной работы Львовской области : отчет о НИР ; № ГР 

0184.0039531 / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин, 
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Е. М. Рябенко, И. В. Харабуга, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1986. – 

59 с. 

24.  Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы в трудовых коллективах : метод. рек. / А. Ф. Смирнов, Е. М. Рябенко, 

О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1986. – 32 с. 

1987: 

25.  Жданова О. Н. Анализ соответствия работы секций коллективов 

физкультуры требованиям программ по видам спорта / О. Н. Жданова // 

Массовая физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни 

советских людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 12 − 13. 

26. Жданова О. Н. Физическая культура в аспекте проблем повышения 

качества трудового потенциала / О. Н. Жданова, И. Н. Пыхтина // Трудовой 

потенциал советского общества : сб. тез и докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Минск, 1987. – Т. 5. – С. 93 − 95.  

27. Жданова О. Н. Комплексное обследование трудящихся в системе 

мероприятий по улучшению здоровья населения области / О. Н. Жданова, 

В. В. Греченко, Л. Я. Степина // Массовая физическая культура и спорт в 

борьбе за здоровый образ жизни советских людей: формы, методы и 

содержание физкультурно-оздоровительной работы с населением : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 1. – С. 36 − 37.  

28. Глухов В. И. Некоторые аспекты вовлечения населения в систематические 

занятия физической культурой / В. И. Глухов, О. Н. Жданова // Массовая 

физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни советских 

людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 8 − 9. 

29. Типовая схема управления физкультурно-оздоровительной работой и ее 

организация в режиме труда и отдыха работников легкой промышленности. 

Состояние физкультурной работы трудящихся. Обоснование подходов : 

отчет о НИР ; № ГР 0186.0076683 / А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, 



 12 

И. В. Харабуга, М. С. Пахольчишин, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов, 

И. Н. Пыхтина, Ю. Д. Филимонов. – Львов, 1987. – 36 с. 

1988: 

30.  Жданова О. Н. Организация деятельности коллектива физкультуры 

промышленного предприятия и оценка ее результатов в условиях 

хозяйственной реформы : отчет о НИР, № ГР 0186.0076683 / О. Н. Жданова. 

– Львов, 1988. 

31.  Жданова О. Н. Целевое комплексное планирование физкультурной работы 

студентов / О. Н. Жданова // Состояние здоровья, гигиеническое воспитание, 
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