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INEPEIMOBA

Jlo TmokaxuMKa YBIMIIIM OIMyOJIKOBaHI HAyKOBI TMpalll KaHAWaaTa
MeJaroriyHuX Hayk, jgolieHTa, maicrtpa crnopty CPCP 3 06okcy, 3aciyXeHOTO
TpeHepa YKpainu — Banentnna HaymoBuua OcThsiHOBA.

bioGi6miorpadgiyHuil MOKaXYUK CKIAAAETHCS 3 TAKUX PO3JILIIB:

) HaykoBo-nemaroriuna gismeHicTh B. H. OcThsiHOBA.
o XPOHOJOTTYHUHN TOKAKYHUK HAYKOBUX Mpallb.

o [Ty6mikanii mpo B. H. OcTeaHoBa.

o IMeHHUI TOKaXKYUK CIiBaBTOPIB.

Y  NOoKaX4yuKy JOTPUMAHO XPOHOJIOTIYHHMM  XapakTep PO3MIIICHHS
omyOJIKOBAaHUX TIpallb y MPsIMii MOCHII0BHOCTI. B MeXax oHOTO pOKy Marepial
po3MilieHo 3a aidapiToM Ha3B. bibmiorpadiuyHuii onuc 3a1HCHEHO BIAMOBIIHO 10
YUHHUX  JEepKaBHUX  CTaHJApTIB  IMOJAO0  CKJIagaHHiA Ta  o(opMIeHHS
010010mi0rpad1YHUX MOKAKYUKIB.

BupanHs aapecoBaHO HAyKOBISIM, BUKJIAJadyaM, YYUTEISM, METOJIUCTaM,
CTYJAEHTAM 3 METOI0 MPOIAryBaHHsS HAyKOBOI Ta COPTUBHOI criaamuHu JIJ[YOK
Ta BUKOPHUCTAHHS ii B HAYKOBO-JOCJIJIHIA, HAYKOBO-METOANYHIN Ta mpodeciiHin

TISUTBHOCTI.



HAYKOBO-IIEJAT'OI'TYHA AIAJIBHICTD
OCTBbAHOBA BAJIEHTUHA HAYMOBHYA

Haponuscs 1 nunus 1947 poky y JIbBoBi. 3akiHuuB JIbBIBChKUI Jep:KaBHUMN
iHCTUTYT GiznyrOoil KynbTypu (1969).

3 1970 poky npaitoBaB y JIbBIBCbKOMY JE€pKABHOMY 1HCTUTYTI (Pi3HMUHOT
KyJIbTYpU Ha TMocajl BuKiIanada kadeapu ¢exTyBaHHs, OOKCYy Ta Cy4acHOTO
1’ ITHOOPCTBRA.

3 1975 no 1978 poky HaB4aBcs B acmipaHTypi Jlep>KaBHOTO IIEHTPAILHOTO
THCTUTYTY (I13UYHOI KyJIbTypu B MOCKBI.

Kanauaat negaroriunux Hayk (1982), nouent (1990).

Bin 1985 nmo 1989 poky o0iiimaB mocamy 3aBiayBadya acHipaHTypu
JIbBIBCHKOTO JIEPKaBHOTO 1HCTUTYTY (PI3UUHOI KYJIBTYpPH.

3 1989 no 2001 poky mpairoBaB Ha mocajl AoleHTa Kadgeapu hexTyBaHHS,
OOKCy Ta HaIllOHAJBLHUX OJJHOOOPCTB.

3ButbHUBCS 2001 poky y 3B’S3Ky 3 MEpexXoJ0M Ha poOOTYy B yHpaBIiHHS
JIep’KKOMMOJIOICTIOPTTYPU3MY Ha TMOCaAy CTaplIoro TpeHepa 301pHOiI KOMaHIU
VYkpainu 3 0okcy.

XPOHOJIOTTYHUI MOKAKYNK HAYKOBHUX ITPAIlb

1973:

1. OctpsinoB B. H. Db deKkTUBHOCTh UCTIOIB30BAHUS TPEHAKEPHBIX YCTPOUCTB
B 00yuenun Ooxcepa npmwkenusiMm / B. H. OctbsnoB, M. II. CaBuwuH,
B.E. Crapuak // Te3. nmoxin. Bcecoto3. Hayd.-MeTon. KOH(}. 0
COBEPIIICHCTBOBAHHUIO yYE€OHO-BOCIUTATEIIBHOTO TIpoIlecca B MH-TaxX (Qus.
KyJIbTypbl. — Mocksa, 1973. — C. 93-94.

1977:

2. OctpsiHoB B. H. BrnusiHue pasapakeHuss BECTHOYJSPHOTO amrmapara Ha
ObicTpoTy pearupoBaHusi OokcepoB-toHomek / B. H. OcTbsHOB,
. I1. dertspes // [Ipobnemsl ynpaBiaeHUs MOATOTOBKOM OOKCEPOB BBICOKOM

kBanupukannu. — Mocksa : BHUN®K, 1977.



. OctbsinoB B. H. MccinenoBanue TMHAMUKHN ICUXWYECKUX U TICUXOMOTOPHBIX
byHKIMA  OOKCEpOB  TOCIIE  COPEBHOBATEIBHOW  NEATEIbHOCTH  /
B. H. OctesinoB, W. II. J[ertapeB, M. II. CaBuun // Ilcuxomorus
CIIOPTUBHOM AEATENBHOCTH : ¢0. Hay4. Tp. — Mocksa : BHUU®K, 1977. — C.
44-49.

1978:
. Hertsapes U. II. [locnecopeBHOBaTENbHBIN NEPUOA MOATOTOBKH OOKCEPOB /
. II. Jdertapes, B. H. OctesinoB // bokc : exeroa. — Mocksa, 1978. — C.
20-21.

1979:
. OctesrnoB B. H. HccnenoBanne nuHamMuKu (U3UYECKUX M TCHUXUYECKHUX
KadyecTB OOKCepoB Ha mociecopeBHoBaTeabHOM »Tane / B. H. OcTbsHOB,
M. I1. CaBuuH // bokc : exxeron. — Mocksa, 1979. — C. 37-39.

1980:
. OctpsnoB B. H. /luHamuka (u3MUeCKMX M TCUXMYECKUX TOKazarenein
OOKCepOB  CTapmiuX pa3psioB Ha  TOCIECOPEBHOBATEIILHOM  JTarle
IOJITOTOBKH : aBTOped. AucC. ... Kaua. mea. Hayk . [cner.] 13.00.04 ,, Teopus
U MeToauKa (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS U CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU
(BKJIIOUYAst METOUKY JiedeOHoM (Gu3kynbTypsl)”; [cnerm.] 19.00.01 ,,O0rmas
ncuxonorust” / OctesinoB Bamentun Haymosuu ; T'LIOJIM®K. — Mockaa,
1980. — 23 c.
. OctesinoB B. H. IlociecopeBHOBaTeNbHAS MOATOTOBKA OOKCEPOB C YUETOM
no3nuux ¢a3 BoccraHoBieHus / B. H. OctesnoB, WM. II. Jlertsipes,
M. I1. CaBuuH // Bokc : exxeron. — Mocksa, 1980. — C. 20-22.
. Hertspes U. II. O cneuuduke miaHUpoBaHUS y4€OHO-TPEHHUPOBOUYHOIO
mpoiiecca  OOKCEpOB  BBICOKOW  KBaIM(UKAMK B ME3OIUKIIAX
copeBHoBarenbHoro mnepuoma / WM. II. Jerspes, B. H. OctbsHOB,
M. I1. CaBuun // HayuyHo-mMeTOIMYECKHE OCHOBBI OJATOTOBKU CIIOPTCMEHOB
BBICOKOT'O KJlacca : T€3. JOKJI. Hay4.-MeToA. KoH}. — Kues, 1980. — C. 42-44.

1981.:



9. OctestHoB B. H. Jlunmammka paborocmocoOHOocTH  OOKCEpOB B
copeBHOBatenbHOM Mukporukie / B. H. OctesnoB, T. A. XosBko,
M. I1. I1akomr // ®U3HOIOTHYECKUE MEXaHU3MbI (PU3MUECKON U YMCTBEHHOM
paboTOCTIOCOOHOCTH TIPH CIIOPTUBHOM M TPYMOBOW NEATEITLHOCTH : TeE3.
TOKJI. Hay4. koHG. — Jlenunrpan, 1981. — C. 194-195.

10. Hertsspes  UW. II. KoppenduuoHHble B3aWMOCBSI3M TICUXMUYECKUX U
dbu3ndecKkux ToKaszareneid OOKCepOB B ME30IUKIAX COPEBHOBATEIHLHOTO
nepuoaa / W. I1. Hertsapes, M. II. Cauun, B. H. OctesnHoB // Teopus u
npakTuka puanyeckor KynbTypsl. — 1981. — Ne 12, — C. 9-11.

1982:

11. OctesinoB B. H. HexoTopbie BOpOChl METOJUKHU TPEHUPOBKH CTYJIEHTOB-
OOKCEpOB B YCIOBUSIX crienuanu3upoBaHHoro By3a / B. H. OctesnoB // Ponb
dbu3nyeckoro BOCIHUTAHUS U (DOPMUPOBAHMS JIMYHOCTH  OYJIYIIETO
cnenuanucta B ceere pemennii XX VI cve3na KITCC. — Mocksa, 1982, — C.
13-14.

12. OctesinoB B. H. OcoOGeHHOCTH TMEpexXOogHOTO JTama B ME30IMKIIaX
COPEBHOBATEIILHOTO TepHojia y  OOKCEpOB-CTYyICHTOB  (pu3MyecKoi
kynsTypel / B. H. OctesHoB // Ponb ¢usnueckoro BOCHHUTAHHUS U
dhopMUpOBaHUS JTUYHOCTH OYIyIIero crenuanicra B cBere pernieHuin XX VI
cpesna KIICC. — Mocksa, 1982. — C. 4-5.

13. OctrsinoB B. H. JlocmimkeHHS KOPETSAIHHUX B3a€MO3B’SI3KIB MCUXIUYHUX 1
(G13MYHMX TOKA3HUKIB MPale31aTHOCTI OOKCEPIB B ME30ILMKIIaX 3MarajibHOro
nepioay / B. H. OctestnoB, M. I1. CapunH // ®usnueckoe BOCIUTaHUE ACTEH
u MoJoaexu. — Xapbkos, 1982. — C. 10-16.

14. Jlertsipe U. I1. Jlunamuka paboTocnocoOHOCTH OOKCEPOB MO MOKA3ATENSIM
UCC u cnenmammsupoBanHoro tecta / U. I1. Jlertapes, B. H. OctpsHOB,
M.II. CaBuun // ®usnonmorunueckue (QGaKTOPbl, OMPEIACIAIONUE U
UMUTHPYIOIIME  CIOPTUBHYIO  pPabOTOCIOCOOHOCTH MO  (PU3HONOTUHU

MBIIIIEYHOM NESITEIBHOCTH : cO. Hay4. Tp. — MockBa, 1982. — C. 53-54.

1983:



15. OcteHoB B. H. Bnwusaue copeBHOBaTelnbHBIX 00€B OOKCEpOB Ha
orcraBieHHoe BoccTaHoBienne / B. H. OctesnoB // Te3. moxi. pecmy0.
koH(}. MonnaBckoro cnoptkomurera. — Kumunes, 1983. — C. 15-17.

16. Caunn M. II. Cucrema KOMIIJIEKCHOTO KOHTPOJISI TPEHHPOBAHHOCTH B
ookce : ortuer o HUP (mpomex.) : tema 2.2.4, Ne T'P 01825064991 /
M. I1. CaBuun, A. A. Hukutenko, B. H. OctesHoB. — JIbBOB, 1983.

1984:

17. Capuun M. II. Cucrema KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI TPEHHUPOBAHHOCTH B
ookce : ortyer o HUP (mpomex.) : tema 2.2.4, No I'P 01825064991 /
M. II. CaBuun, A. A. Hukutenko, B. H. OctbsiHoB. — JIbBOB, 1984.

18. KomriekcHast cucreMa JUMarHOCTUKH TOATOTOBJICHHOCTH OOKCepoB /
M. II. CaBuun, A. A. Hukurenko, B. C. Jlabuk, A. I. Kouyp,
B. H. OctesinoB // Te3. poki. pecnyO. Hayd.-mipakT. kKoH(]. — Huxomnaes,
1984. - C. 170-171.

1985:

19. OctrsinoB B. H. B3zaumocBsi3p ncuxuyeckux U (PU3MUECKUX ToKazaTenei
TPEHUPOBAHHOCTH  OOKCEpPOB B  TOJATOTOBUTEILHOM  mepuojge  /
B. H. OctbsinoB // TpeaupoBanHocTh O0KcepoB. — Kues, 1985. — C. 48—71.

20. Capunn M. II. [lunamMuka TpPEHHUPOBAHHOCTH Yy OOKCEPOB BBICOKOM
kBaTudukauuu B copeBHoBaTeiabHOM mniepuoae / M. II. CaBuuH,
A.T. Kouyp, B. H. OctbsinoB // Te3. noki. pecmy0. Hay4.-TIpakT. KOHP. —
Yepxkaccsl, 1985. — C. 60.

21. VccnenoBanue UH(POPMATUBHOCTH TECTOB, OMPEACIISIIONINX CIECIHATbHYIO
noarotosiieHHOCTh / B. C. T'onomasos, U. I1. Jlertsapes, E. H. UepenoBckuid,
B. H. OctbsinoB // Teopus u npaktuka ¢puznueckoi KyabTypbl. — 1985, — No
12. - C. 11-13.

1986:
22. CaBunH M. I1. OcobeHnocTu oTO0pa OOKCEPOB HA MPEACOPEBHOBATEILHOM

aTamne moAroToBku (0TOOp M MHOrosneTHee TianupoBanue) / M. I1. CaBuuH,



A. T'. Kouyp, B. H. OctbstHoB // Te3. moki. pecny0. Hayd.-pakT. KOHP. —
NBano-®pankosck, 1986. — C. 74-75.

23. Pa3zpaboTka THUIMOBBIX U HWHIUBUIYAIBHBIX MOJIENIEH COpPEBHOBATEIbHOU
JesATeIbHOCTH OOKCEpOB BBICOKOH kKBaymdukanuu : otueT 0 HUP (mpomex.)
: tema 2.2.6 / M. II. CaBuun, B. H. OctesgnoB, A. A. HwukxwureHko,
B. C. JIabuk. — JIeBoB, 1986. — 22 c.

1987:

24. Pa3paboTka THUIIOBBIX W HWHIUBUIYAIBHBIX MOJIENIE COpPEBHOBATEIbHOU
JESATSIIBHOCTH OOKCEPOB BBICOKOW KBajmpukauu : ordet o HUP (mpomeix.)
: tema 2.2.6 / M. II. Capunn, B. H. OctesguoB, A. A. HuxwmreHko,
B. C. JIabuk. — JIeBoB, 1987. — 20 c.

25. MeTofonorusi  COPEBHOBATEIbHONM  JESATEIBHOCTH B CIIOPTUBHBIX
enuHoOopcTBax : otuer 0 HUP (mpomexk.) : Tema 2.1.1, No I'P 0186.0076696
/ B. A. bycon, B. C. Kemnep, ®. ®. CrpmwxoBa, B. H. OctbsiHOB,
M. JI. Utkun. — JIsBoB, 1987. — 88 c.

1988:

26. OctesiHoB B. H. IlpornosupoBaHne BOCCTaHOBUTENBHBIX (QYHKIUH Yy
ookcepoB mocie copesuoBanuii / B. H. OctestroB, E. H. Uepenosckuii //
Te3. MOKI. Hayy.-IpakT. CEMUHApa TPEHEPOB-TIPENoAaBaTeNei MO BHUAAM
cniopta. — Yxropon, 1988. — C. 46-48.

27. OCTbSIHOB B. H. Ocobennoctu otbopa OoKcepoB Ha
npejcopeBHOBaTeIbHOM  dTane noaroroBku / B. H. OcTbesHOB,
M. I1. CaBuuHn, A. I'. Kouyp // Te3. 10KJI. Hay4.-TIpaKT. CEMUHApa TPEHEPOB-
npenoaaBaTeliel 1o Bujiam cropra. — Yxropoa, 1988. — C. 44-46.

1989:

28. Capuun M. II. O TpexypOBHEBOH CTPYKType WHIAMBUAYATU3AIIH

noarotosiaeHHoctn Ookcepo / M. II. Caumn, B. H. OctbsnoB //

OnuMnuiickuii OOKC CerojaHsl : Te3. MOKJI. MEXAyHap. Hayd. CHUMIL. —

Mocksa, 1989. — C. 35-36.

10



29. Capuun M. II. Meroxg XpoHOMETPUM [IJsi HCCIEAOBAHUS TEXHUKH
cepuitHbIX yaapoB y OokcepoB / M. II. CaBumnH, A. A. Huxurenko,
B. H. OctbsinoB // OnuMmnuiickuii O0KC CEeromHs : Te3. JOKJI. MEXIyHap.
Hayd. cuMIl. — Mockga, 1989. — C. 33-34.

1990:

30. Cauun M. I1. Hayuno-metoauueckoe oOecrieyeHue B CUCTEME MOATOTOBKU
BhICOKOKBan(uiimpoBaHHbix 0okcepoB / M. I1. CaBuun, B. H. Octbsiros //
Hayuyno-meroanueckoe oOecrnieueHue CUCTEMBbI MOJIFOTOBKU
BBICOKOKBIM()UIIUPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB M CIIOPTUBHBIX PE3EPBOB
MaTepuaibl Hayd.-mpakT. KoHp. — Mocksa : BHUM®K, 1990. — Y. 2. — C.
284-285.

1991:

31. [Ipumenenne OBM nns uzydeHus: 3GpGHEKTUBHOCTH CEPUNHBIX yIapoB B
ookce / C. II. CaBumn, A. A. Hwukurenko, B. H. OcTbsHOB,
E. H. Yepenosckuii // [Ipobnembl OnomMexaHuku croprta : Te3. Jokia. VI
Bcecoros. Hayu. koHd. — [lensa, 1991. — C. 126-127.

1992:

32. OctestnoB B. H. 3maranpHa gisyIbHICTH OOKCEpIB BHMINUX pO3psaiB /
B. H. OctesnoB, B. C. Kemnep, M. I1. CaBuun // Ponb ¢i13U4HOT KyJIbTypH B
310poBOMY crocoO1 kuTtda : Te3u non. III PerioH. Hayk.-mpakT. KOH(. —
JIeBiB, 1992. — C. 89-92.

1993:

33. OctesnoB B. H. B3aemMo03B’430K MNCHUXIYHUX 1 cCHeliabHO-(DI3NYHUX
NOKa3HMKIB TpeHoBaHocTi OokcepiB / B. H. Octesros, M. II. Capuun //
Ponb (i3nuHOi KyJBTypu B 3J0pOBOMY crHocoOi X HTTs : [re3u o] |
Bceykp. nayk.-npakt.koHd. — JIpBiB, 1993. — Y. 1. — C. 102-105.

34. OctbsiHoB B. H. BrutuB TpeHyBaHb B yMOBaX CepeHbOTIP sl Ha CHeLiabHy
G13uyHy 1 CEHCOMOTOpHY mparie3natHicTb OokcepiB / B. H. OcTbsHOB,

M. II. CaBuun // Ponp ¢13U4HOT KyIBTYypU B 3J0POBOMY CHOCOO1 MKUTTS :

11



[Te3u gom.] I Beeykp. Hayk.-mipakt. koH(p. — JIbBiB, 1993. — Y. 2. — C. 155—
157.

35. OcthsinoB B. H. 3maranbHa AisiIbHICTh OOKCEPIB 1 0COOIMBOCTI 11 BUBUCHHS
/ B. H. Octpsinos, L. I'. Kozak, €. I. ®omenko // Ponb ¢pi3uyHOi KyIbTypH B
310pOoBOMY crioco0i skUTTs : [Te3u mom.] I Beeykp. Hayk.-mipakT. KOHP. —
JIsBiB, 1993. — Y. 2. — C. 189-190.

36. OctesinoB B. H. IlporHo3yBanHs (i3WYHMX Ta TMCHUXIYHUX TOKA3HUKIB
tpeHoBaHocTi 6okcepiB / B. H. Octesnos, 1. I'. Kozak, €. 1. ®omenko //
Posib i3nyHOi KyJabTypH B 3A0pPOBOMY CHOCO01 KHTTA : [Te3u o] I
Bceykp. Hayk.-npakt.koH®. — JIbBiB, 1993. — Y. 2. — C. 237-238.

1994:

37. IlnanyBaHHSI TATOTOBKH OOKCepiB BMCOKOI KBamidikarii i3 BpaxyBaHHIM
micsanii  ¢i3myaux HaBaHTaxkeHb / B. H. OctesnoB, M. II. Capuwuh,
I[1. A. Bacumiok, A. I. UmenoB // ®izuyHa KyibTypa Ta CIOPT — BAKIUBUN
(bakTop BUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MII[HEHHS 3JI0POB’Sl HACEJECHHS @ TE€3U
3BITHOI HayK.-mpakT. KoH®. BukiagadiB JIJIIOK 3a 1993 pik. — JIsBiB, 1994.
— C. 84-86.

1995:

38. OctesauoB B. H. Oco0iuBOCTI cUCTEMH ITIATOTOBKH HAIIOHAIBHOI KOMaHIN
VYkpainu 3 6okcy no Omimmiiicekux irop 1996 poxy / B. H. OcTbsHOB,
M. II. CaBuuH, II. A. Bacumtok // ®@i3udHa KynbTypa Ta CIIOPT — BAXKIUBHIMA
(dakTop BUXOBAaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MILIHEHHS 3/I0pPOB’S HACEJIEHHS @ TE3U
3BITHOI HayK.-mpakT. koH}. BukianayiB JIAIDK 3a 1994. — JlesiB, 1995. —
C. 34-36.

1996:

39. OctesiroB B. H. Tak nounHanachk cryneHtcbka Hayka / B. H. OctbsiHoB //
Kadenpi 50 pokiB : roBuieitHu Oykier, npucBsd. S50-piuuro kadeapu
dbexTyBaHHs, O0KCY 1 cXiTHUX €1uHOO00pCTB. — JIBBIB, 1996. — C. 9-10.

1997:

12



40. OctpstHoB B. H. Oco0mmBOCTI MATOTOBKKM 1 KOHTPOJIO 32 CTAaHOM
TpeHOBaHOCTI OokcepiB Ha mo3marambHOoMy etam / B. H. OcTesaHOB,
M. I1. CaBuun // Ponb ¢i3M4HOI KyJIbTYpU B 3J0POBOMY CIOCOO1 MKHUTTS :
matepianu [II Beeykp. Hayk.-mipakt. koud. — JIpBiB, 1997. — C.100-101.

41. Jlunenrp M. M. AmnHamni3 TEXHIKO-TaKTHYHUX i CIIOPTCMEHIB B YMOBax
3MarajabHOi JIsJIbHOCTI  (IIOTOKaH Kapare-mo) / M. M. Jlunenp,
B. H. OctesiroB, M. O. SIpemxo // Ponb ¢i3udHOT KyJIbTYypH B 30POBOMY
crioco0i xuTTs : matepianu Il Beeykp. Hayk.-mipakt. koHd. — JIbBiB, 1997. —
C. 93-94.

42. CaunH M. Peaxiis aHTHOUMmanii Sk OJUH 3 MOKAa3HHUKIB CTaHY (i3UIHOI
niarororieHocti OokcepiB / M. CaBuumn, B. OctbsinoB, C. AHTOHOB //
Cy4acHuil OJIMIMIMCHKUNA CIOPT : Te€3U AOI. MixHap. HayK. KOHrp. — Kuis,
1997. — C. 103-104.

2000:

43. Capunn M. II. MeroauuHi peKOMEHMAIii MO MIiATOTOBIN CHIIBHIIINX
cnoprcMeHiB Ykpainu (6okc) go Irop XXVII Omimmiagu / M. I1. CaBuuH,
B. H. OctpsiroB. — JIsBiB, 2000. — 30 c.

44, Capunn M. II. Meroauuni pekoMeHAAIlli IIOA0 eTamy Oe3MmocepeHbOl
iArOTOBKH 30ipHOT KOMaHau YKpainu 3 6okcy a0 Irop XXVII Omimmiaam /
M. I1. CaBuun, B. H. OctpanoB. — JIsBiB, 2000. — 22 c.

2001:
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