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В статті розглядаються питання відновлення функції опорно-рухового 
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Кінезотерапевтичний тренажер призначений для розвитку і відновлення 

структурно-функціонального стану опорно-рухового апарату кістково-м'язової системи, 

та лікування функціональних розладів інших систем, органів. 
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Конструкція містить: сидіння - 1; пружну спинку - 2; пружний елемент шийного 

відділу - 3; пружну опору для рук - 4; фіксатор голови - 5; пружні опори для ніг - 6; 

площадки для стоп - 7; пружну опору сидіння - 8; ресорні амортизатори - 9; раму - 10; 

опорну стійку —11. 

Використовують тренажер наступним чином: користувач, сидячи в кріслі на 

сидінні 1, тримаючись за пружні опори для рук 4, закріпивши голову фіксатором 5, а 

стопи ніг на площадках для стоп 7 має можливість виконувати локальні рухи певними 

частинами тіла: кистю, передпліччям, рукою, тулубом і т.п., або рухи з одночасним 

включенням великої кількості м'язів нижніх кінцівок, тулуба, верхніх кінцівок, м'язів 

шиї, долаючи опір пружних навантажувальних засобів. У вертикальному положенні, 

стоячи на площадках для стоп 7, утримуючись за стійку 11 імітувати ходьбу на місці, 

переступаючи з однієї ноги на іншу. 

Кінезотерапевтичний тренажер дозволяє здійснювати лікування опорно-рухового 

апарату та хвороб іншої етіології за допомогою цілеспрямованого впливу дозованого 

фізичного навантаження на органи та функціональні системи організму людину, що 

стимулює кровообіг, лімфообіг, обмін речовин локального або загального рівня в 

залежності від напрямку лікування, обумовленого характером захворювання. 
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