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ЗАЦІОРСЬКИЙ ВОЛОДИМИР МОЙСЕЙОВИЧ 
26 грудня 1932 р. 

 

 

Народився 26 грудня 1932 року в Ленінграді, нині Санкт-Петербург 

(Росія). Під час Другої світової війни сім’я була евакуйована до м. Омська, а 

у 1945 році переїхала до Львова. 

1949 року, після закінчення школи у Львові, вступив на фізико-

математичний факультет Львівського державного університету імені Івана 

Франка, але вже 1950 року перейшов навчатися до Львівського державного 

інституту фізичної культури, який закінчив з відзнакою.  

 Після закінчення ЛДІФК був запрошений на роботу до інституту на 

посаду викладача кафедри гімнастики (1954).  

З 1955 року переведений на посаду викладача кафедри теорії фізичного 

виховання ЛДІФК.  

Майстер спорту СРСР з акробатики (1957), кандидат педагогічних наук 

(1961), доктор педагогічних наук (1969), професор. 

В. М. Заціорський є визначним науковцем у світовому спорті. Його 

книги й дотепер використовують в навчально-тренувальному процесі 

студенти та магістри, а підручники зі спортивної метрології та біомеханіки є 

настільними книгами аспірантів. 
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Наукові праці В. М. Заціорського: 

1958: 

1. Зациорский В. М. Терминология парных и групповых акробатических 

упражнений (в порядке постановки вопроса) / В. М. Зациорский // 

Труды ЛГИФК. – Львов, 1958. – Т. 3. – С. 138–166. 

1959: 

2. Зациорский В. М. Исследование переноса тренированности в беге и 

ходьбе / Зациорский В. М., Волков Н. И., Фруктов А. Л. // Теория и 

практика физической культуры. – 1959. – Т. 22, вып. 10. – С. 759–763. 

1960: 

3. Зациорский В. М. Перенос тренированности – одна из центральных 

проблем теории и практики физического воспитания / 

В. М. Зациорский // Теория и практика физической культуры. – 1960. – 

Т. 23, вып. 9. – С. 652–658. 

1961: 

4. Зациорский В. М. Вопросы методики воспитания физических качесьтв 

спортсмена / В. М. Зациорский. – Москва, 1961. – 15 с. 

5. Зациорский В. М. Исследование переноса тренированности в 

циклических локомоциях : автореф. дис. … канд. пед. наук / 

Зациорский В. М. ; ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Ленинград, 1961. – 

15 с. 

6. Зациорский В. М. О величине и системе нагрузок в спортивной 

тренировке / В. М. Зациорский // Теория и практика физической 

культуры. – 1961. – Т. 24, вып. 3. – С. 212–215. 

7. Зациорский В. Разговор о силе / Владимир Зациорский // Спортивная 

жизнь России. – 1961. – № 12. – С. 15–16. 

8. Бушуев В. Г. Материалы к обоснованию современной методики 

тренировки штангистов высшей квалификации / Бушуев В. Г., 

Зациорский В. М. // Теория и практика физической культуры. – 1961. – 

Т. 24, вып. 6. – С. 443–446. 
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9. Волков Н. И. Сборник научных статей по вопросам физического 

воспитания и спорта / Волков Н. И., Зациорский В. М. // Теория и 

практика физической культуры. – 1961. – Т. 24, вып. 8. – С. 612–615. 

1962: 

10.  Зациорский В. М. Диссертационные работы по физическому 

воспитанию в США (рефераты) / В. М. Зациорский // Теория и 

практика физической культуры. – 1962. – № 3. – С. 57–59. 

11.  Зациорский В. М. К теоретическому обоснованию современной 

методики воспитания быстроты движений / В. М. Зациорский, 

В. П. Филин // Теория и практика физической культуры. – 1962. – № 6. 

– С. 23–26. 

12.  Зациорский В. М. Научные исследования за рубежом (рефераты 

статей) / В. М. Зациорский // Теория и практика физической культуры. 

– 1962. – № 2. – С. 53–56. 

13.  Зациорский В. М. О росте мышц, силе и здоровье / В. М. Зациорский // 

Спортивная жизнь России. – 1962. – № 4. – С. 20–21. 

14.  Зациорский В. Человек сильнее недугов / Владимир Зациорский // 

Спортивная жизнь России. – 1962. – № 2. – С. 22. 

15.  Зациорский В. М. "The Research Quarterly" научный журнал по 

физическому воспитанию (рефераты) // Теория и практика физической 

культуры. – 1962. – № 5. – С. 59–62. 

16.  Годик М. А. Математика и десятиборье / М. А. Годик, 

В. М. Зациорский // Легкая атлетика. – 1962. – № 10. – С. 28. 

1963: 

17.  Зациорский В. Внимание, реакция, скорость / Владимир Зациорский // 

Спортивная жизнь России. – 1963. – № 5. – С. 19. 

18.  Зациорский В. М. Значение и содержание методики тренировки с 

тяжестями, направленной преимущественно на увеличение массы 

мышц / В. М. Зациорский // Теория и практика физической культуры. – 

1963. – № 2. – С. 24–26. 
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19.  Зациорский В. М. Из научных публикаций 1962 г. / В. М. Зациорский // 

Теория и практика физической культуры. – 1963. – № 1. – С. 57–59. 

20.  Зациорский В. М. Исследования по физиологии спорта / 

В. М. Зациорский // Теория и практика физической культуры. – 1963. – 

№ 12. – С. 57–59. 

21.  Зациорский В. М. Научные исследования в странах народной 

демократии / В. М. Зациорский // Теория и практика физической 

культуры. – 1963. – № 5. – С. 58–60. 

22.  Зациорский В. М. Основные факторы тренированности в 

легкоатлетическом десятиборье (опыт факторного анализа) / 

В. М. Зациорский, М. А. Годик // Теория и практика физической 

культуры. – 1963. – № 8. – С. 27–30. 

23.  Бойко А. Ф. Исследование восстановительных реакций у бегунов на 

средние дистанции после тренировочных занятий различной 

направленности / А. Ф. Бойко, Н. И. Волков, В. М. Зациорский // 

Теория и практика физической культуры. – 1963. – № 3. – С. 32–35. 

1964: 

24.  Зациорский В. М. Гипноз и спорт / Владимир Зациорский // 

Спортивная жизнь России. – 1964. – № 6. – С. 21. 

25.  Зациорский В. М. Некоторые практические аспекты анализа 

зависимости между силой и собственным весом спортсменов / 

Зациорский В. М., Петров И. Ф. // Теория и практика физической 

культуры. – 1964. – № 7. – С. 71–73. 

26.  Зациорский В. М. Теоретические основы и практические пути 

использования математических методов для оценки специальной 

физической подготовленности спортсменов / В. М. Зациорский, 

М. А. Годик, Д. Н. Ярмульник // Теория и практика физической 

культуры. – 1964. – № 2. – С. 33–37. 
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Н. И. Волков, В. М. Зациорский //  Теория и практика физической 

культуры. – 1964. – № 6. – С. 20–24. 

28.  Матвеев Е. Н. Скоростно-силовые зависимости в метаниях в связи с 

выбором тренировочных и контрольных отягощений / Матвеев Е. Н., 

Зациорский В. М. // Теория и практика физической культуры. – 1964. – 

№ 8. – С. 24–28. 

1965: 

29.  Зациорский В. М. Вопросы переноса тренированности в двигательных 

действиях / В. М. Зациорский // Координация двигательных и 

вегетативных функций при мышечной деятельности человека. – 

Москва ; Ленинград, 1965. – С. 12–15. 

30.  Зациорский В. М. Интервальные методы тренировки выносливости : 

метод. письмо / В. М. Зациорский. – Москва, 1965. 

31.  Зациорский В. М. Кибернетика и физическое воспитание / 

В. М. Зациорский // Теория и практика физической культуры. – 1965. – 

№ 4. – С. 12–20. 

32.  Зациорский В. М. Кибернетика и физическое воспитание / 

В. М. Зациорский // Теория и практика физической культуры. – 1965. – 

№ 5. – С. 22–30. 

33.  Зациорский В. М. О двух типах показателей выносливости / 

В. М. Зациорский, Н. И. Волков, Н. Г. Кулик // Теория и практика 

физической культуры. – 1965. – № 2. – С. 21–24. 

34.  Годик М. А. Методика и первые результаты исследования „взрывной” 

силы спортсменов / Годик М. А., Зациорский В. М. // Теория и 

практика физической культуры. – 1965. – № 7. – С. 22–24. 

1966: 

35.  Зациорский В. М. Моторика человека как N-мерный континуум / 

В. М. Зациорский, М. А. Годик // Теория и практика физической 

культуры. – 1966. – № 4. – С. 12–21. 
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36.  Зациорский В. М. Применение методов исследования операций для 

анализа спортивной тактики / В. М. Зациорский, О. П. Фролов // Теория 

и практика физической культуры. – 1966. – № 8. – С. 28–34. 

37.  Зациорский В. М. Оценка тренировочных нагрузок методом 

суммарной пульсометрии / В. М. Зациорский, Н. Г. Кулик // Теория и 

практика физической культуры. – 1966. – № 3. – С. 44–47. 

38.  Зациорский В. М. Физические качества спортсмена: основы теории и 

методики воспитания. – Москва : Физкультура и спорт, 1966. – 200 с. ; 

ил. 

39.  Аверкович Н. В. Факторный анализ тестов силовой подготовленности / 

Аверкович Н. В., Зациорский В. М. // Теория и практика физической 

культуры. – 1966. – № 10. – С. 47–49. 

1967: 

40.  Зациорский В. М. Влияние изометрической тренировки при разных 

углах в суставе на силу и скорость движения / В. М. Зациорский, 

Ю. И. Смирнов, А. И. Михеев // Теория и практика физической 

культуры. – 1967. – № 11. – С. 24–27. 

41.  Зациорский В. М. Опыт непрерывной многосуточной регистрации 

сердечного ритма у спортсменов / В. М. Заицорский, Н. Г. Кулик // 

Теория и практика физической культуры. – 1967. – № 9. – С. 16–19. 

1968: 

42.  Зациорский В. М. Влияние градиента силы на результат скоростно-

силового движения / В. М. Зациорский, Ю. И. Смирнов // Теория и 

практика физической культуры. – 1968. – № 7. – С. 63–68. 

43.  Зациорский В. М. Двигательные качества спортсменов (исследования 

по теории и методике воспитания) : дис. … д-ра пед. наук / 

Зациорский В. М. ; ГЦОЛИФК. – Москва, 1968. – 629 с. 

44.  Зациорский В. М. Исследование взаимосвязи между физическими 

качествами / В. М. Зациорский, Н. Г. Кулик, Ю. И. Смирнов // Теория и 

практика физической культуры. – 1968. – № 12. – С. 2–9. 



 11 

45.  Зациорский В. М. Исследование физиологических аритмий сердца / 

В. М. Зациорский, С. К. Сарсания. – Москва, 1968.  

46.  Запорожанов В. А. Изменение состояния спортсмена как многомерный 

случайный процесс / В. А. Запорожанов, В. М. Зациорский // Теория и 

практика физической культуры. – 1968. – № 1. – С. 5–16. 

47.  Применение математической теории планирования экспериментов для 

поиска оптимальной методики тренировки / Волков Н. И., 

Зациорский В. М., Разумовский Е. А., Черемисинов В. Н. // Теория и 

практика физической культуры. – 1968. – № 11. – С. 26–31. 

48.  Бондаревский Е. Структура и измерение физической пригодности / 

Бондаревский Е., Зациорский В. // Теория и практика физической 

культуры. – 1968. – № 6. – С. 76–78. 
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50.  Зациорский В. М. Динамика стартового ускорения в беге и факторы, ее 
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практика физической культуры. – 1969. – № 7. – С. 5–10. 

51. Зациорский В. М. Исследование взаимосвязи между физическими 

качествами / В. М. Зациорский, Н. Г. Кулик, Ю. И. Смирнов // Теория и 

практика физической культуры. – 1969. – № 1. – С. 2–6. 

52.  Зациорский В. М. Исследование взаимосвязи между физическими 

качествами / В. М. Зациорский, Н. Г. Кулик, Ю. И. Смирнов // Теория и 

практика физической культуры. – 1969. – № 2. – С. 28–33. 

53.  Зациорский В. М. Исследование факторной структуры 

тренированности в метаниях / Зациорский В. М., Матвеев Е. Н. // 

Теория и практика физической культуры. – 1969. – № 10. – С. 9–11. 

54.  Зациорский В. М. Кибернетика, математика, спорт : применение 

математических и кибернетических методов в науке о спорте и в 



 12 
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спортивной техники (введение понятий и экспериментальное 

исследование на примере прыжков для нападающего удара в 
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волейболе) / Зациорский В. М., Као Ван Тхы // Теория и практика 

физической культуры. – 1971. – № 9. – С. 14–18. 

62.  Зациорский В. М. Материалы к обоснованию системы текущего 

педагогического контроля в скоростно-силовых видах спорта / 

В. М. Зациорский, В. А. Запорожанов, А. А. Тер-Ованесян // Теория и 

практика физической культуры. – 1971. – № 6. – С. 64–70.  

63.  Зациорский В. М. Материалы к обоснованию системы текущего 

контроля в скоростно-силовых видах спорта: сообщение 2 / Зациорский 

В. М., Тер-Ованесян И. А., Вентцель М. Д. // Теория и практика 

физической культуры. – 1971. – № 7. – С. 56–60.  

64.  Зациорский В. М. Определение состояния тренированности: 

физиологические аспекты / В. М. Зациорский // Легкая атлетика. – 

1971. – № 10. – С. 13–15. 

65.  Зациорский В. М. Особенности деятельности человека в режиме 

слежения за частотой сокращений своего сердца / В. М. Зациорский, 

М. Д. Вентцель, В. Д. Чепик // Вопросы психологии. – 1971. 

66.  Запорожанов В. А. Вопросы теории и практики педагогического 

контроля в современном спорте / В. А. Запорожанов, В. М. Зациорский, 

И. А. Тер-Ованесян // Теория и практика физической культуры. – 1971. 

–  № 4. – С. 59. 

67.  Физиологические характеристики непрерывной мышечной работы, 

выполняемой при разной частоте сердечных сокращений / 

Волков Н. И., Зациорский В. М., Крылатых Ю. Г. // Теория и практика 

физической культуры. – 1971. – № 5. – С. 23–28. 

1972: 

68.  Зациорский В. М. Биомеханическое исследование баскетбольного 

броска / В. М. Зациорский, С. В. Голомазов // Теория и практика 

физической культуры. – 1972. – № 11. – С. 17–24. 

69.  Зациорский В. М. Исследование точности воспроизведения мыщечной 

работы, дозируемой по частоте сердечных сокращений / 
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Зациорский В. М., Ярмицкий Ю. Д. // Теория и практика физической 

культуры. – 1972. – № 5. – С. 27–31. 

70.  Донской Д. III Международный семинар по биомеханике / Донской Д., 

Зациорский В. // Теория и практика физической культуры. – 1972. – № 

3. – С. 79–80. 

1973: 

71.  Проблема спортивной одаренности и отбор в спорте: направления и 

методология исследований / Зациорский В. М., Булгакова Н. Ж., 

Рагимов Р. М., Сергиенко Л. П. // Теория и практика физической 

культуры. – 1973. – № 7. – С. 54–66. 

72.  Стереофотограмметрические методы в исследованиях телосложения 

спортсменов / Зациорский В. М., Индиченко И. Г., Колобов Г. Г., 

Никитин А. Ф. // Теория и практика физической культуры. – 1973. – № 

8. – С. 54–57. 

73.  Стереофотограмметрические методы исследования спортивных 

движений / Зациорский В. М., Хвостиков В. П., Индиченко И. Г., 

Краснопевцев В. В. // Теория и практика физической культуры. – 1973. 

– № 12. – С. 54–57. 

1974: 

74.  Зациорский В. М. Перенос кумулятивного тренировочного эффекта в 

силовых упражнениях / Зациорский В. М., Райцин Л. М. // Теория и 

практика физической культуры. – 1974. – № 6. – С. 8–13. 

75.  Зациорский В. М. Прогнозирование спортивных способностей: 

возможно ли оно? / Зациорский В. М., Булгакова Н. Ж. // Физическая 

культура в школе. – 1974. – № 4. – С. 58–61. 

76.  Зациорский В. М. Способ измерения моментов инерции 

неоднородных несвободных тел : а. с. № 427698 / В. М. Зациорский, 

М. Г. Середа, С. К. Сарсания. – Зарегистр. 21.01.1974. 

77.  Алешинский С. Ю. Определение межзвенных моментов и внутренних 

сил, возникающих при движении человека / Алешинский С. Ю., 
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Зациорский В. М. // Теория и практика физической культуры. – 1974. – 

№ 11. – С. 5–9. 

78.  Донской, Д. Д. IV Международный семинар по биомеханике / 

Донской Д. Д., Зациорский В. М. // Теория и практика физической 

культуры. – 1974. – № 1. – С. 77–78. 

1975: 

79.  Зациорский В. М. Влияние наследственности и среды на развитие 

двигательных качеств человека (материалы исследований на 

близнецах) / В. М. Зациорский, Л. П. Сергиенко // Теория и практика 

физической культуры. – 1975. – № 6. – С. 22–29. 

80.  Зациорский В. М. На пути к решению обратной задачи динамики при 

пространственном движении человека / В. М. Зациорский // 

Биомеханика. – Рига, 1975. – С. 537–548. 

81.  Зациорский В. М. Спортивная метрология. Проблема оценки 

спортивных достижений : лекция для студ. / В. М. Зациорский, 

Е. Я. Бондаревский, А. Н. Петросян ; ГЦОЛИФК. – Москва, 1975. – 66 

с. 

82.  Зациорский В. М. Факторы, влияющие на точность ударов 

футболистов / Зациорский В. М., Казаков П. Н., Смирнов Г. А. // 

Теория и практика физической культуры. – 1975. – № 5. – С. 15–20. 

83.  Алешинский С. Не рано ли сказано: нет! / Алешинский С., 

Зациорский В. // Легкая атлетика. – 1975. – № 6. – С. 12–14. 

84.  Зимкин Н. В. Физиология в теснейшей связи с запросами спорта / 

Зимкин Н. В., Зациорский В. М. // Теория и практика физической 

культуры. – 1975. – № 12. – С. 64–65. 

85.  Материалы к оптимальному построению годичного цикла тренировки 

велосипедистов в условиях программированного управления частотой 

сердечных сокращений / Зациорский В. М., Крылатых Ю. Г., 

Неверкович С. Д., Черемисинов В. Н. // Теория и практика физической 

культуры. – 1975. – № 1. – С. 26–34. 
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1976: 

86.  Зациорский В. М. Проблема оценки спортивных достижений / 

В. М. Зациорский, Е. Я. Бондаревский, А. Н. Петросян. – Москва, 1976. 

87.  Рабочее место оператора : а. с. Великобритании № 1443952, кл. 

А47С7/54 / А. С. Аруин, В. М. Зациорский. – Опубл. 1976. 

1977: 

88.  Аруин А. С.  Биомеханические свойства мышц нижних конечностей / 

Аруин А. С., Зациорский В. М., Райцин Л. М. // Теория и практика 

физической культуры. – 1977. – № 9. – С. 8–14. 

89.  Особенности телосложения и физической подготовленности пловцов 

высокого класса / Булгакова Н. Ж., Зациорский В. М., 

Мартиросов Э. Г., Филимонова И. Е. // Теория и практика физической 

культуры. – 1977. – № 3. – С. 9–18. 

90.  Применение двусторонней стробоскопической стереофотосьемки при 

исследованиях движений человека / Алешинский С. Ю., 

Зациорский В. М., Каймин М. А. [и др.] // Теория и практика 

физической культуры. – 1977. – № 5. – С. 13–16. 

91.  Способ исследования стопы : а. с. СССР 584842, кл. A61B5/00 / 

В. М. Зациорский, А. С. Аруин. – Заявл. 12.07.76, опубл. 25.12.77, Бюл. 

№ 47. 

92.  Сравнительная биодинамика локомоций / Зациорский В.М., 

Алешинский С.Ю., Райцин Л.М., Тюпа В.В. // Теория и практика 

физической культуры. – 1977. – № 12. – С. 10–17. 

1978: 

93.  Зациорский В. М. Биомеханика ходьбы : лекция для ф-тов 

усовершенствования / В. М. Зациорский, М. А. Каймин ; Гос. центр. 

ордена Ленина ин-т физ. кульутры. – Москва, 1978. – 65 с. : ил. 

94.  Зациорский В. М. Биомеханические свойства скелетных мышц (обзор: 

методы и результаты исследований) / Зациорский В. М., Аруин А. С. // 

Теория и практика физической культуры. – 1978. – № 9. – С. 21–35. 

http://www.findpatent.ru/catalog/1/21/187/1507/
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95.  Зациорский В. М. Проблема надежности двигательных тестов: 

спортивная метрология : лекция для студ. ГЦОЛИФК / Зациорский 

Владимир Михайлович. – Москва, 1978. – 19 с. 

96.  Зациорский В. М. Проблемы биомеханики толкания ядра / 

В. М. Зациорский, Я. Е. Ланка, А. А. Шалманов // Теория и практика 

физической культуры. – 1978. – № 12. – С. 6–17. 

97.  Зациорский В. М. Спортивная метрология. Педагогический контроль в 

тренировочном процессе: основы теории тестов и оценок : учеб. 

пособие для студ. ин-тов физ. культуры / В. М. Зациорский ; Гос. 

центр. ордена Ленина ин-т физ. культуры. – Москва, 1978. – 49 с. : ил. 

98.  Аруин А. С. Определение рессорных свойств стопы / А. С. Аруин, 

В. М. Зациорский // Ортопедия и травматология. – 1978. 

99.  Пановко Г. Я. Эквивалентные биомеханические характеристики мышц 

голеностопного сустава / Г. Я. Пановко, А. С. Аруин, В. М. Зациорский 

// Физиология человека. – 1978. – Т. 4, № 6. – С. 1072–1079. 

100.  Биодинамика спортивной техники : сб. науч. тр. / под ред. 

В. М. Зациорского. – Москва, 1978. 

1979: 

101.  Зациорский В. М. Основы спортивной метрологии / 

В. М. Зациорский. – Москва : Физкультура и спорт, 1979. – 152 с. : ил. 

102.  Донской Д. Д. Биомеханика : учеб. для ин-тов физ. культуры / 

Д. Д. Донской, В. М. Зациорский. – Москва : Физкультура и спорт, 

1979. – 264 с. : ил. 

103. Биомеханический анализ стартового прыжка в плавании / 

Булгакова Н. Ж., Зациорский В. М., Чаплинский Н. Н., Дианов А. А. // 

Теория и практика физической культуры. – 1979. – № 4. – С. 12–16. 

104. Точность двигательных действий : учеб. пособие для студ. ин-тов 

физ. культуры / сост. Голомазов Станислав Вениаминович, Зациорский 

Владимир Моисеевич. – Москва : ГЦОЛИФК, 1979. – 26 с. : ил. 
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105. Устройство для контроля пересечения световой границы : а. с. 

СССР № 669371, кл. G08B13/18 / А. С. Аруин, В. В. Балахничев, 

В. М. Зациорский, Л. М. Райцин. – Заявл. 23.05.77, опубл. 25.06.79, 

Бюл. № 23. 

1980: 

106. Зациорский В. М. Биомеханика академической  гребли : метод. 

реком. для студ. / Зациорский В. М., Якунин Н. А. – Москва : 

ГЦОЛИФК, 1980. – 24 с. 

107. Зациорский В. М. Биомеханика академической гребли : обзор / 

Зациорский В. М., Якунин Н. А. // Теория и практика физической 

культуры. – 1980. – № 1. – С. 8–16. 

108. Зациорский В. М. Биомеханика в ГЦОЛИФКе / Зациорский В. М., 

Донской Д. Д. // Теория и практика физической культуры. – 1980. – № 

12. – С. 24–25. 

109. Зациорский В. М. Задачи по спортивной метрологии. Надежность 

тестов : метод. разраб. для ин-тов физ. культуры / В.М. Зациорский, 

З.М. Баранова, Б.А. Суслаков ; Гос. центр. ордена Ленина ин-т физ. 

культуры. – Москва, 1980. – 29 с. 

110. Зациорский В. М. Механическая работа и энергия при 

локомоциях человека / В. М. Зациорский, Н. А. Якунин // Физиология 

человека. – 1980. – Т. 6, № 4.  

111. Зациорский В. М. Теоретические и метрологические основы 

отбора в спорте : учеб. пособ. для слушателей УСО и ВШТ / 

В. М. Зациорский, Н. Ж. Булгакова ; Гос. центр. ордена Ленина ин-т 

физ. культуры. – Москва, 1980. – 41 с. 

112. Аруин А. С. Биомеханические свойства скелетных мышц и 

сухожилий : метод. разраб. для студ. ин-тов физ. культуры / 

А. С. Аруин, В. М. Зациорский ; Гос. центр. ордена Ленина ин-т физ. 

культуры. – Москва, 1980. – 64 с. 

http://www.findpatent.ru/catalog/58327/
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113. Аруин А. С. Биомеханические свойства скелетных мышц и 

сухожилий : метод. разраб. для студ. ИФК / А. С. Аруин, 

В. М. Зациорский. – Москва, 1980. – 63 с. 

114.  Баранова З. М. Задачи по теме „Статистические гипотезы” : 

метод. разработки для студ. ин-тов физ. культуры / Баранова З. М., 

Зациорский В. М., Петросян А. Н. – Москва : ГЦОЛИФК, 1980. – 44 с. 

115. Ланка Я. Е. Современные проблемы техники толкания ядра у 

спортсменов высокой квалификации : учеб. пособие / Ланка Я. Е., 

Зациорский В. М., Шалманов А. А. – Москва : ГЦОЛИФК, 1980. – 85 с.  

116. Биомеханика спорта : прогр. для слушателей Высшей школы 

тренеров (специальность легкая атлетика) / утв. 13 февр. 1980 г. / 

В. М. Зациорский. – Москва, 1980. – 5 с. 

117. Биомеханика : прогр. для ин-тов физ. культуры / [разраб.: 

Донской Д. Д., Зациорский В.М.] ; Ком. по физ. культуре и спорту при 

Совете Министров СССР. – Москва, 1980. – 15 с.  

118. Биомеханика спортивной ходьбы : учеб. пособие для студ. ин-тов 

физ. культуры / В. М. Зациорский [и др.]. – Москва : ГЦОЛИФК, 1980. 

– 74 с. 

1981: 

119.  Зациорский В. М. Биомеханика двигательного аппарата 

человека / В. М. Зациорский, А. С. Аруин, В. Н. Селуянов. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1981. – 143 с. : ил. 

120. Зациорский В. М. Метод определения эквивалентных 

достижений в видах спорта с объективно измеряемыми результатами / 

Зациорский В. М., Петросян А. Н. // Теория и практика физической 

культуры. – 1981. – № 11. – С. 45–46. 

121. Зациорский В. М. Сопротивление среды при спортивных 

локомоциях : обзор / Зациорский В. М., Якунин Н. А. // Теория и 

практика физической культуры. – 1981. – № 1. – С. 43–51. 
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122. Зациорский В. М. Сопротивление среды при спортивных 

локомоциях : обзор / Зациорский В. М., Якунин Н. А. // Теория и 

практика физ. культуры. – 1981. – № 5. – С. 46–53. 

123. Аруин А. С. Биомеханические свойства мышц и сухожилий / 

А. С. Аруин, Зациорский В. М. – Москва : ГЦОЛИФК, 1981. 

124. Биомеханика спринтерского бега : учеб. пособие для студ. ин-тов 

физ. культуры / Тюпа В. В., Зациорский В. М., Алешинский С. Ю. – 

Москва, 1981. – 77 с. : ил. 

1982: 

125.  Зациорский В. М. Биомеханические основы выносливости / 

В. М. Зациорский, С. Ю. Алешинский, Н. А. Якунин. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1982. – 207 с. : ил. 

126. Зациорский В. М. Дискриминативные биомеханические 

характеристики при беге на средние дистанции / В. М. Зациорский,  

Н. А. Якунин, Н. Г. Михайлов // Теория и практика физической 

культуры. – 1982. – № 4. – С. 14–17. 

127.  Биомеханика прыжка в высоту : лекция для слушателей ВШТ и 

студ. инт-тов физ. культуры / Зациорский В. М., Лазарев И. В., 

Михайлов Н. Г., Якунин Н. А. – Москва, 1982. – 49 с.  

128.  Механико-математическое моделирование спортивной техники : 

тез. докл. Всесоюз. науч. конф. 26–27 апреля 1982 г. / под ред. 

В. М. Зациорского. – Москва, 1982. – 55 с. 

129. Спортивная метрология : учеб. для ин-тов физ. культуры / под 

ред. В. М. Зациорского. – Москва : Физкультура и спорт, 1982. – 256 с.  

1983: 

130. Зациорский В. М. Состояние и проблемы спортивной 

биомеханики : автовая речь 1 дек. 1983 г. / Зациорский В. М. – Москва : 

ГЦОЛИФК, 1983. – 18 с. 

131. Аруин А. С. Эргономическая механика ходьбы и бега / 

А. С. Аруин, В. М. Зациорский. – Москва, 1983. – 54 с. 



 21 

1984: 

132. Зациорский В. М. Биомеханические аспекты сохранения 
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