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BCTYIl

Jlito. Binnoyunox. [pupoga... Lle i wym 3e1€HOro Jiicy, i 3a/1UTi COHLIEM TIABUHH,
1 npoxonoaa 6;1aKUTHUX 03€p, i CUBi ropH, 1 He6o 3 GiiumMu xMapuHKamu. [le 6 He Gyu
JiTH: B JIiCi Ha TaJIiBUHI, GU1sl PIYKK YK Y MPUMILUEHHI, — BOHH JIIOGNATD rpaTtuca. | e
He OMBHO. AJXe rpa IJisl JUTUHM — L€ XUTTS 3 yci€lo Horo npuBabiusicTio,
XBUJIIOBAHHAM, YCMILLKOIO, CMYTKOM. I'pa € HalCIpUSTIMBILIOI (OPMOIO PO3BUTKY
OUTHHM, 1l HABYAHHS | BAXOBaHHSI. JIMTMHA PO3BUBAETHCS JIULLIE TOMi, KOJAM BOHA [I0JIA€
nepewikoaun. I came B rpi MOXHa CTBOPUTH Taki YMOBH, fKi 6 CIOHYKalu AUTHHY
AOKJIACTH MaKCUMAJIbHI 3yCHILISE 1Sl TOAOJIAHHS MEPEILKO, V1Sl AOCSATHEHHS [TEPEMOTH.
st uboro nmoTpibHO po3BUBATH Pi3HI MOXJIMBOCTI AMTHHM: Pi3UYHI, PYHKLIOHANbHI,
CEHCOpHi Ta po3yMoBi. CaMe Ha Lie CpSIMOBaHi Pi3HOMaHITHI 3a XapakTepoM i 3MiCToM
irpu. KoxHa rpa Mae niioBuX 0cCib, CIOXET, MpaBuiia, a TAKOX PyXOBi Ta iHLwui Ail, sKi
BCE L€ 3BA3YIOTb B €MHY irPOBY Jis/IbHICTb. BBOASIMM AUTHHY B posib Pi3HUX AIHOBHX
oci6, MOXHa BMKODUCTOBYBATH il 0Opa3He MUC/IeHHS 1S eEXTUBHOrO BIUIMBY Ha
PO3BUTOK TBOPYOI ysABU AMTUHM. CIOXET i MpaBuia rpy J03BOJISIOTH IMIPOBi3yBaTH,
IIYKATH | 3HAXOAMTH HOBI LLUIAXM U151 JOCATHEHHSI IepeMoru. | came Liei rnpoLiec nowyky
BMKJIMKA€E y IUTUHM 3aXOIUIEHHS rpoio. SIKUIo rpa 3aKkiHYy€eThCs yCITiXOM, TO palicTb
IUTHHU HeMae Mex. IMNpoBi3alis 103BOJISIE AUTHHI BMBYaTH MOXJIMBOCTI CBOTO
OpraHi3my i 3aCTOCOBYBaTH AJISl AOCATHEHHS MepeMoru B OiIbLIii Mipi CUbHILLI HOro
cropoHH. OfHaK, pO3BMBATH HEOOXIAHO YCi MOXJIMBOCTI OpraHiamy. I uist Lboro MoxHa,
KpiM irop, BUKODUCTOBYBATH iHUII 3MaraibHi BIpaBu, MpaBuia KUx obMexyoTs ab6o
XK B3arajni He JOMycKaloTh iMIpoBi3auii aiik. Lli BnpaBu € mewio ckiaaHiwi 3a irpu,
OCKIIbLKM BOHM BHMAaraloTh NMOCTiHHOI KOHLEHTpaLil yBard BIPOAOBX TPUBAJIOro
niepebiry noaiii. I came B LboMy monrae ix negaroriyHa UiHHicTb. MeTa Ui€i 36ipKu —
JOTIOMOITH B OpraHi3auii BIAMOYUHKY i JO3BiJIS AiTeit. Y 36ipky BBIHLLIM PyXOBi Ta
CEHCOPHO-PO3YMOBI I'pH, @ TaKOX iHWI 3MaraibHi Brpasu. 36ipka cTaHe y MPUroai
BYMTENAM (Pi3UYHOI KyJNbTYpPH, BUXOBHUKAM Yy Ipynax NpoNOBXEHOro AHS,
opraHi3aropaM ¢i3KyJIbTYPHO-0310POBYMX 3aX0/iB, 6aTbKaM, CTYAEHTaM MeJaroriyHux
HaBYaJlbHUX 3aK/1akiB.



METOJANYHI PEKOMEHJIALIIL
I3 BACTOCYBAHHSM ITOP TA 3MAT'AJIBHUX BITPAB

PyxoBi irpu MoXHa BUKOPUCTOBYBATH IS 3a0BOJIEHHSI MOTPeOU 1iTell y pyxoBiii
aKTMBHOCTI, J/I BIATIOYMHKY B uiKaBii A1 HUX dopMi. OQHI pyxoBi irpu €
iHTEHCUBHIWIMMM, iHWI — Gisbll cnoKidHiwi. OQHaK, yCi BOHM MOXYTb BIUIMBAaTH Ha
PO3BUTOK LIBUAKOCTi, CIPUTHOCTI, CWJIH, BATPUBAJIOCTi, Ha YIOCKOHATEHHS TEXHIKU
6iry, cTpubkiB, METaHHS, HA BAXOBAaHHA KMITJIMBOCTi, aKTUBHOCTI, LJIECTIPAIMOBAHOCTI,
4eCHOCTi, CMUTMBOCTI, JUCUMIUTIHOBAHOCTI Ta iHILIMX MOP&IbHO-BOJbOBUX AKOCTEM.
Bubpana nns mposefeHHs rpa MOBMHHA OyTU LiKaBOIO i KOPUCHOIO IJIsl JUTHHM.
Hikasolo rpa € Tofi, KOJM JUTHHA MOXeE 3pO3yMiTH ii CIoXeT, To6To NopsALoK nepediry
NOJii, a irpoBUit JOCBif AUTUHN HE BUYEPIYE AO3BOJEHI NMpPaBWIAMU MOXJINBOCTI
iMnposisauii pyxosux aiit. KopucHolo € Ta rpa, B AKiil JUTUHA MOXE NMpaBUJILHO
BUKOHYBATH YCi pyXoBi [1il, a 1iJl Yac BAKOHaHH#A LMX Aiil BOHA AOK/Iafla€ MAKCUMATbHI
sycmiuia. ToMy, migbupaioun rpy Ui NpoOBEAEHHS, BUUTENb, BUXOBHUK, KEPIBHUK
TOBUHEH BU3HAYMTH PiBEHb (iZUYHOrO i PO3yMOBOro pO3BMTKY AMTMHM, PiBeHb ii
MiArOTOBJEHOCTi, HACKiIbKM JUTUHA obi3HaHa 3 rpolo Ta ii JocBig yuacti y rpi.
BpaxoBy1ouu yci Li MOMEHTH, OAHY i Ty X IPY MOXHa 3aCTOCYBaTH 3 JiTbMU Pi3HOTO
BiKy. Bax/uBo TiNIbKM, 1106 AMTAYMI KOJIEKTHUB 32 PiBHEM CBOTO PO3BMTKY OyB
onHopiaHuM. [linbupaioun rpy 11 npoBefeHHs, HEOOXiIHO 3BEPTATH yBary Ha piBeHb
il ck1agHOCTI, IKMI BU3HAYAETHCS CIOXETOM i KijabKicTio npaBui. CloxeT Moxe
niepeadayaTi BUKOHaHHs OKPEMHUMMU IpaBLSIMH TiJIbKK OJHOCTPIMOBAHUX PYXOBHUX il
(bir, cTpubKH, METaHHA), aDO X Pi3HOCTIPSAMOBAHMX PYXOBMX 1iii Ta iX KoMbiHauii, Lo
pobuTh irpu ckianHiluMMu. KpiM TOro, CKIagHICTb IpU 3aJIEXUTH Bill B3a€MOJIT MiX
rpaBUSAMM Mif yac ii mpoBeldeHHs. B oAHMX pyXoBMX irpax KOXeH rpaseub Hi€
CaMOCTIHHO, B iHIUMX — Y3TO[XYIOUM CBOi Aii 3 OAHMM UM KiIbKOMA MapTHEpaMH, IO
IIIOTb 3 HUM 3a OHO, L€ B iHWIMX — BPAXOBYIOUM il MapTHepiB i cymepHukiB. B
3a1EXHOCTI BiJl CIOXKETY I'pa MOXe€ MPOBOAUTUCS 32 OJHUM UM KiJIbKOMa MpaBUJIaMU.
Unm 6inbuie mpasuil, TUM 6uiblie MOXJIMBOCTEH Il IMTIpOBi3aLlii, a 0TXe, 3pOCTaE i
CKJIaAHicTb rpy. ToMy, AITAM Cro4aTKy Ciifl MPONMOHYBATH HECKJIAAHI irpu, a mo Mipi
3aCBOEHHA HUMH LMX irop — MocTiHHO yckiaaHioBatu ix. Kpim Toro, yckiaaHioBaTu
irpn MOXHa 3a paxyHOK 3MiHM YMOB IpM, 3MiHU KiJIbKOCTi rpaBUiB, CTBOPEHHS
J0JaTKOBUX NMEPEILKOA TOIO. [IpUuMHOIO [UIsl TAKMX 3MiH MOXeE CTaTH BEJIMKUI iHTepec
JiTei 10 cloxeTy rpu. Po3yMHo npoBeieHi 3MiHH y Ipi I03BOJISIOTH Yepe3 3aLliKaBleHiCTb
DiTeil, sIKa € 3aMIOPYKOIO YCIiXy, 3MiHMTH 1i CNIPAMOBaHICTb, IO CIPATUME rapMOHi3auil
disnyHoro po3sutKy fiteit. Iopsa i3 rapMOHiIAHMM i3NYHMM PO3BUTKOM [iTeH,
HeoOxigHO Garato yBaru npuainsgTu rapMoHii ¢i3MyHoro i po3yMoBoro ix
YAOCKOHaJIEHHA. 3 Li€l0 METOIO JOUITbHO 3aCTOCOBYBATH CEHCOPHO-PO3yMOBI irpu,
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SIKi BUMAraloTb 3Ha4HOTrO MICUXIYHOTO HAMpPYXXEHHS [P HE3HAUYHIN PYXOBiit aKTHBHOCTI.
CeHCOpHO-PO3yMOBI irpH AOLIBHO 3aCTOCOBYBATH MiC/sl IHTEHCUBHMX PYXOBHX irop,
LLIO CIIPUSITUME LUIBUILLIOMY MPOTiKaHHIO BiTHOBHMX MPOLIECIB B OpraHi3Mi aiTeit. Pazom
3 TUM, CEHCOPHO-PO3YMOBI irpy € HaiKpawKuMK 3acobaMu NO3BULIS AiTeH y MpUMi-
LUEHHSIX, HE MPUCTOCOBAHUX MJISl MPOBENEHHS PYXOBMX irop. Brniaus ceHcopHoO-
PO3YMOBHX irop Ha opraHisMm Iitei € xy>xe pisHoMaHiTHUM. OHi 3 HUX CIPSIMOBaHI Ha
PO3BUTOK yBaru: «3BipuHeub», «Hic — nignora — namna», «Pobu Tak», «Bigragait, xto
MiIXOAMB» Ta iHINi; APYri — Ha PO3BUTOK IUBUIKOTO MHUCIeHHS: «Tak — Hi», «XTO
6inbue?», «Xro weuae?s, «[TaHToMiMa» Ta iHLU; TPETI — Ha PO3BUTOK CNyXy: «BrizHai
no rosocy», «Cninuit cropox», «Cnpoby#i, BriiiMaii». 3MaraibHi BNpaBu, SIK i irp,
CTUMYJIIOIOTDH HiTed NOK/IagaTH MaKCUMasbHi 3ycuuisl, o6 nepemorry. OgHak, Ha
BiOMiHY Bifl irop, BOHU He MalOTb 3a3JaJleTilb BU3HAYEHOTO CloXeTy. B HaltmpocTituux
3MarajibHHMX BIPaBax, CyNMEPHUKH HE3IEXHO OAUH BiJl ONHOTO BUKOHYIOTb OJHAKOBi
pyxoBi fii: «<He BTpayait piBHoBaru», «Ckakaika», «bir kpabis». ¥ HUX nepemarae Toi,
XTO Haiikpauie BUKOHAB 3aBAaHHs. HalnpocTiiti 3MaranabHi BpaBd MOXYTb
YCK/IaHIOBATHMCS B TPbOX Pi3HMX HanmpsiIMKax. Jlist nepiitoro HanpsiMKy XapakTepHi Taki
X 3MaraHHs, ane napamu: «TpuHoru», «Hycu», «['oHKa Tayok». [Hiti 3MaraHHs
MPOXOIATH MiX IBOMA YYaCHUKAMM, sIKi MPOTHIIIOTb ONMH OJHOMY, 3aCTOCOBYI0YH MPH
LbOMY KOMOiHaLii 103BOJIEHMX MpaBWIaMM PyXOBUX Hif: «BMOUI Mstu», «biit nanie»,
«biit niBHiB», «biit Ha konoxi». TpeTiit HaNPSIMOK CKJIaAalOTh 3MarajlbHi BNPaBH, SIKi
BMMaraloTb LIBMIKOI Oopi€HTauil B MPOCTOpi 6€3 30pOBOr0 KOHTPOJIO: «3BUBUCTOIO
cTexkoio», «[lannueio B uinb», «TouHUi noBopoT», «3yMmil nobynysatu». B Hux
nepeMara€ TO#, XTO LUBMALUE i TOYHille BUKOHAB 3aBAaHHA. Skmo Mix coboio
3MaraloTbCsl KOMaHAM, TO TakKi 3MaraHHs BBaXaloTbCs 1€ CKJIafiltuMH. B ogHux
KOMaHIHMX 3MaraHHsIX PyXoBi [ii y4JacHMKiB He MOB’si3aHi ©e3MmocepefHbO 3 HisIMU
naptHepiB. [lepeMora B uMx 3MaraHHsix, B 3HaYHi¥ Mipi, 3a1eXHUThb Bil 4iTKOro
MOYEProBOro BUKOHAHHS PYyXOBUX il KOXHHMM WieHOM KoMmaHau. [lo Takux BrpaB
noTpiGHO BimHecTH: «Bir 3 KaproriMHolo», «Ilepenpasa yepe3 piuky», «[loizn ae B
TyHeJb». B iHIIMX KOMaHIHMX 3MaraHHsIX PyXOBi [ii KOXXHOTO Y4aCHMKa TiCHO MOB’sI3aHi
3 PYXOBMMH HisIMM PELUTH YIEHiB KOMaHIH, 1O BUMAra€ y3ropkeHOCTi Ail mapTHepiB:
«ITeperoHu ByXiB», «3ai3HMLS». Y3roIKXeHiCTb BUCTYNAE B LIMX 3MaraHHsIX HEOOXiTHUM
KOMIIOHEHTOM JU1s1 IOCSITHEHHS epeMoru. I'oTylouuce 10 poboTH 3 DiThbMHU, NaM’sITalTe,
wo no6pa rpa — ue nobpa pobota. Ilig yac rpy IUTHHA He MOBUHHA OYTH MacUBHa, a
TOMYy il c1ift 3aLikaBUTH rpoto. B uboMy Bam nonomoxe nigbipka pyxoBHUX Ta CEHCOPHO-
PO3YMOBHX irop, a TakoX iHIUMX 3MaranbHUx Brpas. 1laHOBHI BUMTENi, BUXOBHHUKH,
0aTbKM HALLOTO MiZPOCTAlOYOro MOKOMiHHSA, ycnixiB Bam B opraHisauii no3sinns ra
BiIMOYMHKY HiTeit! Bignoumsaiire, Ha 300poB’s!



PYXOBI ITPH _
\ .
Cosa j

Mema: po3BuBaTH piBHOBary, BUTPMMKY, yBary, BUXOBYBaTH aKTUBHICTb.
Onuc: nepen rpolo BUGHPAIOTb «OIHY COBY», a PELHTA IPABLUIB — «METENMKM».
OcTopoHb MaitIaHYMKa MAJTIOIOTh KOJIO — THi30 «coBU». Ha cnoBo KepiBHyMKa
rpu: «JleHbl» «MeTennKu» po3biraloThest MO MaitIaHYKUKY, PO3Maxylouu pyKaMH,
HibH kpunamu. «CoBa» XX CHIMTB Y CBOEMY THi3ni. Yepe3 aesikuit yac KepiBHUK
rpu Kaxe: «Hiy Hactael», pobnsiuu Hesenuky may3y Mix cnosamu. [licns cnosa: «Hiub
«METETMKH» 3yTIMHSIOTHCS B IKil 3aBrOJHO 1031 1 3ATMILAITHCS HEPYXOMHUMH. «CoBa» BUIIITAE
Ha MOII0BAHHA TUIbKH Micns cnoba: «Hacrae». BoHa BUXOAUTH, MOBUTHHO PO3MaXxy o4y pyKamu.
1 SIK TUIbKH XTO-HEOY b 3 «MeTeNHKIB» Mic/s cnoBa «HacTae» NOBOPYXHETHCS, «COBay» MiNITaE
0 HBOTO, 6epe ioro 3a pyKy i BilBOAMTD Y cBOE rHi3no. Yepes 10-15 cekyHa KepiBHUK 3HOBY
BUTYKYE: «[leHbl, MicNs 4Oro «coBa» MOBEPTAETHCSA A0 THi3AA 31 31061y Yo a0 6e3 Hei. ITicns
3-4 cipo6 BUOMPAETHCA HOBA «COBAY.
IIpasuna:
1. HoBa «coBa» BUGHpaETbCA cepea NEPEMOXLIB.
2. epemaraloTh «MeTeTUKK», AKUX «COBa» HE BiABeJa [0 FHi3aa XOAHOTO pas3y.

JIuc y KypHuKY
Mema: po3BuBaTH LWIBUAKICTb 1 yBary, BUXOBYBAaTH CMIJIMBICTb,
Onuc: nepe rpolo BUGHPAIOTh OJHOTO «JIMCa» i OMHOTO «MiBHS», a peliTa rpaBUiB —
«KypH». «Kypu» «MaxaloTb KpUJIaMu», «30HpaloTh 3ePHSATa», «3/ITAIOTLCS Ha Cigano»
(cizanoM MoXyTb OyTH N1aBH, po3cTaBlieHi Mo 60Kax MailaHyKKa), a MOTIM Ha3al, Ha
mainanyuk. «Jluc» croirh 360Ky, 3a JaBaMH. 3a YMOBHUM 3HAaKOM a60 CHIHIOM
KEPIBHMKA IPU «JIMC» MIOYHHAE TUXEHBKO JOOUpATHCS 10 «Kypeil». «[liBeHb» noMivae
Horo Ta, imMiTylouH 3ByK: «Ky-Ky-pi-Ky!», nogae curHan «kypam», o6 BOHU «JIETIIH
Ha cifano». XopoOpuit «MiBEHb» CTEXHUTD 32 MOPSIAKOM i caM 31iTa€ Ha CiaJlo B OCTAHHIO
yepry. «JIuc» B6ira€ B KypHHK i MOXE «IOTATTH» IKY-HEOYAb HEOOEPEXHY «KYPKY»,
1O HE BCTHIJIA 3JIETITH Ha cigano. 3/M0BIEHUX «KYpP» «IMC» BUBOAUTb i3 «KYPHHMKa».
ITicns 3-4 pasis BUGHPAIOTHCSA HOBUM «JIKC» 1| HOBUM «IliBEHb».

IIpaguna:

1. «JIuc» Moxe 3a6iraTu B KYPHUK TUIbKH MiC/si CUTHANY «[1iBHS».

2. «Jluc» 3aIKIIAE KYPHHK, KOJIK BCi «KYPH» 1 «I1iBEHb» CUAATH Ha CiflaJli HE3aIEXHO

Bil TOTO YM BCTHT BiH 3IOBUTH «KypKY», 4 Hi.

3. 310BNEHUMHU BBAXAIOTbCS «KypU», 10 IKHX JOTOPKHYBCS «JIMC», KOJIM BOHH 1LE

He Oynu Ha cigani.

4. TlepemMaratoTb «KypH», IKMX «JIKC» He 37I0BUB XOIHOTO pasy.



Mucansui
Mema: yoOCKOHANIOBAaTH TEXHIKY METaHHS, PO3BUBATH CRPHUTHICT,
BMXOBYBATH CMUIMBICTb Ta aKTUBHICTb.
Onuc: nepen rpoto BUOUMPAIOTh 3-4 «MUCIMBLIB», PELLTA IPaBLIiB — «3Bipi».
«3Bipi» BiNIbHO 6iraloTh MO MaioaHYMKY, a «MMCIMBLI» CTOATb Y Pi3HMX YaCTHMHAX
MaiJaH4YMKa. Y KOXHOrO 3 «MHUCIMBLIB» ¥ pyKax M’A4YMK. 3a CHTHAJIOM KepiBHMKa BCi
«3Bipi» 3yNUHSIOTbCA HA TOMY MicLj, i€ iX 3aCTaB CUTHAJ, | KOXEH «MHUC/IMBELb» METAE
B KOTOCb i3 HUX M’4YEM.
Ipaeuna:
1. «3Bipi» Mmic/s CUrHajly KepiBHMKA MMOBUHHI Billpady 3yNMHHUTHCA.
2. «3Bipi» MOXYTb YXWIATHCS Bil M'514a, 10 B HUX JIETUTD, aJI€ P LbOMY HE MOBUHHI
CXOIMTH 3 MicLsl.
3. B xoro nonae M'si4, TOi 3MIHIOE BTYYHOTO «MHMCJIMBLISI».
4. [TepeMaraioThb «3Bipi», B IKUX «MUCIMBELIb» HE MOLLIIMB XOIHOTO pasy.

HisHiy
Mema: yiocKoHaN0BaTH TeXHiKy 6iry Ha KOPOTKi AMCTaHLil, pO3BMBATH LUIBUIKICTb Ta
yBary, BUXOBYBAaTH CMiJIMBICTb.
Onuc: nepel rpoilo BUGHPAOTh OAHOTO «JIMCa», pelliTa rpaBuiB — «BiBui». Ha
MalJaHYMKy B ODHOMY KyTKY BiIMi4aloTh BeJIMKE KOJIO abo KBalpaT — Lie CXOBaHKa
«OBelb». Y MPOTHIEXHOMY KYTKY MaitlaHu1Ka BiIMiYaloTh Majte K0JI0 — HOpa «JIMCa».
«Jlnc» BUXOOMTB LUYKATH NOXHBY. «BiBLIi» BAXOOATH 31 CXOBaHKH, T'YJIS10Th, BECENATHCS,
a HafOiJIblU CMiIIMBI MiAXOAATH OO «wiMCa» Ha Ge3mneyHy Ansl HUX BidcraHb. «BiBLi»
MUTAI0Th BeCh Yac oqHa onHy: «Korpa roomuHa?». Toni «imc» Burykye: «[liBHiul. ITicas
LIMX CJIiB «BiBLii» MOBUHHI IKHAHLUIBUALIE BTEKTH 110 CBOEI CXOBAHKH, & «JIMC» NOBUHEH
3JIOBUTH «BiBLIO». KOTO 3/I0BUB — TOH CTa€ «JIMCOM».

Ipaeuna:

2. 310BNIEHOI0 BBAXAETHCS Ta «BiBLS», 10 IKOI «JIMC» TOPKHYBCS PyKOIO.

3. Koau «wine» 3710BUTH 4-5 «0Belb», TOLI HOTO 3MiHIOE iHIUWi rpaBelb, BAOpaHuit

KEPIBHUKOM.

4. [TepemaratoThb «BiBLi», IKUX «IMC» HE JTOBUB XXOXHOTO pasy.

By3boK i xabn

Mema: po3BMBATH LUBMIKiCHO-CHJIOBI SIKOCTi, BAXOBYBATH CMIJIMBICTb,

AKTHUBHICTb Ta iHiL[IaTHBY.

Onuc: nepen rpoo BUGMPaloTh OXHOTO «Oy3bKa», a pelliTa TpaBUiB —

«kabku». Ha ninno3i okpecmooTh BeJIMKE KOJIO, @ BCEPEXMHI HBOTO
— Mmaite Kono. «XKabku» cTaloTb Ha 0OBOAI BEJMKOTO KOJa. Y MaleHbKOMY KOJi CTa€
«Oy3b0K». MiX rpynaMu «kabok» TpUBA€E Iiajor:



[Mepiua rpyna «xabok»: «Kymb.

Hpyra rpyna «xabok»: «Kymals.
—//— «By3bok ae?».
—// - «HeMa».
[Mepuia rpyna «xa6ok»: «A neh».
Hpyra rpyna «xabok»: «YMep».
— /= «Konu?».
-/ - «B yeTBepl».
Yci «kabku» pasom: «A Mu pagi, pagil».

Iin yac uboro aianory «kabku» MOBEPTAIOTH FONIOBY BIIBO i BIPaBO ~— PO3IJISIAAIOTHCS,
Micna cnis: «Panil» «xabku» cTpubaloTh y cepeanHy Benukoro Kona. Toxi «By3bok»
BMCKaKy€ Ha OfIHii HO3i i3 CBOrO rHi3/a i JIOBUTS iX. «KabGKu» JISIKAIOTHCA 1 BTIKAIOTh 33
BeJIMKE K0J10. Koro «0y3bok» 3/10BUTb, TOM CTa€ «6y3bKOM» i rpa NPOIOBXYETHCS.

Ipasuna:

1. «XKabku» NOYMHAIOTH 3aCKAKYBATH B KOJIO TUJIBKH IiC/IS1 OCTAHHIX CIiB.

2. «By3b0K» MOYMHAE JTOBUTH «XabOK», KOJIM BBAXAE Lie 3a MOTPiGHe.

3. 3noBneHoIo € «xabKa», 10 AKOi «GY3b0K» TOPKHYBCS B MEXaXx KoJa.

4. «XKabku», gKi BACTpUOHYNIH i3 KoNa, 3aCTPUOHYTH 3HOBY Y KOJIO HE MOXYTb.

5. Konu Bci «kabku» BUCTpUGHYJIM 3 KONa, i «6y3b0K» HIKOTO HE 310BMB, TOAI rpa

MOYUHAETHCS CIOYATKY.

6. [Tepemaralorb «xabKu», IKHX «GY3bOK» HE 3/I0BMB XOIHOTO pasy.

BinbHe micue
Mema: ynockoHanoBaTH TexHiKy 6iry mo Kojy, po3BHBAaTH CIIPUTHICTb i BAXOBYBAaTH
KMITJIMBICTb.
Onuc: nepen rpoto BUGHPaIOTh OAHOTrO BEAYYOro, a peliTa rpaBUiB CTalOTh y KOJO, 3
intepsaaom 0,5 mertpa. Benyuuii cToiTh 3a KOJOM. 3a CHrHAIOM KepiBHHKA Bedy4ui
ine abo 6iXuThb 3a KojoM. TOPKHYBLUIKCH MJ1e4a OQHOTO 3 IpaBLUiB, BiH GiXUTH Aani, a
TOM, KOrO TOPKHYJIUCS, 61XMTh 3a KOJIOM y MpoTuiexHuil 6ik. KoxHuit HamaraeTbes
AKHaWBuKaLe 060irTu Koo i craTi Ha BinbHeE Micue. [IBO€ rpaBLiB, sIKi CTOATb Mopsig
TOTO, XTO BUOIT i3 K0J1a, 3’€HYIOTb MiAHSATI BrOPY PyKH, BU3HA4al04 TUM CAMHMM BijIbHE
micue. To#t, xTo 3anuILKMTLCS 6€3 MicLisl, CTA€ BEAYYNM, IPa MPOLOBXYETHCS.

Ipasuna:

1. Bixyuu 3a KOJIOM, He MOXHA TOPKATHCS IPaBLiB, SIKi CTOSTh Y KOJi.

2. Tpu 3ycTpiui rpasui 066iraloTs OAMH OAHOTO 3 MPABOro GOKY.

3. INepemaratoTh rpaBui, sIKi 3aBXIM 3aiiManu BUIbHE MicCL€.

[Tramnuk

Mema: ynockoHanoBaTu TexHiKy 6iry Ha KOpoOTKi AMCTaHUii,

PO3BMBATH WIBUAKICTb Ta CIIPUTHICTb, BAXOBYBAaTH KMITIMUBICTb.
Onuc: niepel rpolo BUGHPatoTh ONHOTO «MITALIHWKa» Ta OAHOTO «KYTILsi», 2 PELLTA IPaBLiB
— «nTaxu». «[ITaliHKK» Ja€ KOXHOMY «MTaxoBi» Ha3By abGo «ntaxu» BUGMPAIOTH 1X

8



cobi caMi. «Kyrietip», 110 CTOITH OCTOPOHb, HE Yy€ Ha3BH «ITaxiB». «[ITaxu» BCi pa3oM CTaloTh
Ha Miclle, sike Ha3HBaIOTH KITiTKOI0. 3a 20-30 KpOKiB Bill HAX 3HAXONMTLCS GYIHHOK «KYILIsH»
— BH3HaYeHa CTiHa a6o nepeBo. «Kynew» MIXonUThb A0 «IITALHKKA» i TUTAE: «Maew rycky?»
— «Hi». «Maewt coiiky? — «Hi». «A koryta Maew?» — «Maio.» — «CKUIbKH KOLITYE?» —
«Kourrye 4 1puHi». «KoryTuky BuiiTaii i nonoMy nosepTtaicsl» Ko «nTalHuk» Kaxe:
«Maio», TOfli «KOTyT» GIKHTb SIKHaLUIBHALIE A0 OyAMHKY «KyNLisl», TOPKAETHCSA OO HBHOIO
PYKOIO i IOBEPTAETHCS A0 KITITKH «IITalHHKa». «Kynewb», THM 4acoM, TUTaTHTh — JIETEHLKO
BIapsi€ MO JOJOHI «ITTALIHHKA» CTUTBKH PasiB, CKUTbKH BOHH MiX 06010 cTopryBaimcs — i
Ha3oraHse€ «Taxa». CrioyaTky «KyreLb» MyCHTb J06II TH 10 CBOTO 6y TMHKY, TOPKHYTHCS 10
HBOTO, a TOMli MOXE JOraHATH «ITTaxa». SKILO JOXKEHE | TOPKHETLCS PYKOIO JIO «IITaxa», TOLi
3a6Hpae ioro y cBiil 6YIMHOK i 3HOBY e IO «ITTALIHKKa». SKIIO HE JTOBHTh «IITaxa», TO
«IITax» MOBEPTAETLCS B KIITKY 10 «[ITALIHMKA» i AiCTa€ HOBY Ha3By. Koy «kynewb» 31oBUT
3-4 nTaxiB, TO BUGHPAIOTD IHLUIMX «KYILISH» i «[ITALIHAKa».

Tpasuna:

1. «[TTalHHK» CTOITH MIX KJIITKOIO i 6y AMHKOM «Kyriisi» 32 6-10 KPOKiB Bill KIITKH.

2. «Iltax» Mae GirTH Bipa3sy nicist coBa «Kynus»: «Maio».

3. «Kyneup» He MOXe BU3HAYUTH LiHY 6inbiue 10 rpuBeHs.

4. «[Ttax» i «xyneus» 060B’A3KOBO MOBHHHiI AOTOPKHYTHCS 1O OYAMHKY «KyTLiS».

5. 3/0BJIEHHM BBaXa€ThCS «NTax», N0 SIKOTO «KyIMeLb» MiC/si HJOTHKY IO CBOTO
6yaHHKY TOPKHYBCS PYKOIO 32 MEXEIO KITITKH.

6. IlepeMaraioTh «[Taxm», AKHUX «KyMeLb» He 3JI0BHB XOMHOrO pa3y.

Ilonaii nani
Mema: po3BHBaTH LUBHIKICTb i CIPUTHICTB.
Onuc: niepel; rpoio BUGHPAIOTh OOHOTO BEAYYOTo, a PELLTa CTalOTh y KOJIO O6IHYYSAM A0
cepearHH — 3 iHTepBaioM 0,5 MeTpa. B onHOro 3 HUX y pyKax XycTo4ka. Beayunit crae
HaBMPOTH LbOro rpasus 3a KoyoM. Ilicast curHainy KepisHHKa rpasui 3 PyK B PYKH
TNIepefaloTh XyCTOUKY B 6yab-siKoMy HanpsiMky. Beayuwuii 6irae 3a KoyioM i Hamara€Tbest
Ha3[0THATH XyCTOYKY, TOOTO TOPKHYTHCS 0 IPaBLis, B pyKax IKOTO € XyCTo4yKa. SAK11o
Bely4Hii Ha30XEHE XyCTOUKY, TO TOH, B pPyKax sIKOTo BOHa 6yJia 3MiHIOE BE1y4oro.

Ipasuaa:

1. Xycrouky He MOXHa NepefiaBaTH, MHHaIOYH KOTOCb i3 IpaBLliB.

2. XT0 3a Yyeproo He TOPKHETHCS PYKaMH XyCTOYKH, TOH CTA€ BEAyYHM.

3. TlepeMaraiots rpasuii, siKi He 3MiHIOBIH BEAy4Oro XOIHOTO pa3y.

I'ycn-nebeni

Mema: ynockoHaJIoBaTH TEXHIKy 6iry Ha KOpOTKi AMCTaHLi,

PO3BHBATH IUBHAKICTb i CTIPUTHICTh, BUXOBYBaTH CMIJIUBICTb Ta

iHILIaTHBHICTb.

Onuc: niepel rpoio BAGHPaIOTh OIHOTO «BOBKa», PELITA IPaBLIiB
— «rycu». Ha onHiil cTopoHi MaiiJaHYyMKa BiAMIYaloTh XaTKy AJIS «TyceH», a Ha
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MPOTHJIEXHI — MOJIE, e MACYThCH «TyCH». MiX MoseM i XaTkoto — BoBHe Jirso. «l'ycu»
ioyTb y nose. KepiBHUK IPH CTOITb 6ins XaTKH i mpomosnsi€ ao «rycei»: — I'ycn-
nebeni nogoMy, cipuit Bosk 3a ropoto! — Ilfo BiH TaM po6uTh? — 3aMUTYIOTb «TYCH» —
T'yceit cky6e! — BinnoBinae kepiBHUK. — Sxnux? — 3HOBY 3anUTyIOTb «Iyck». — Cipux,
6inux, Bosioxarux. TikaiiTe WIBUALIE 10 XaTH, — 3aK/IMKAE KepiBHHMK. [1icis LMX C/IB
«rycu» 6ixarh 10 cebe y XaTKy, a <BOBK» JIOBUTb iX. 3/I0B/IEHHX «TyCeii» «BOBK» BIABONUTD
y nirBo. Ilicns 2-3 BuxoniB «ryceit» y none, kepiBHUK 06Upae HOBOTO «BOBKa».

Ipasuaa:

1. 3/I0BI€HUM U BBAXAIOTBCSH Ti «IYCH», 0 AKHUX «BOBK» TOPKHYBCA PYKOIO 110 JIiHil

XaTKHU.

2. «BoBk» MOXe JIOBUTH KIJIbKOX «TI'yCEH» 3a OMH BUXIl.

3. [TepemaraioTb «Iycu», IKUX «BOBK» HE 3JIOBUB XOIHOTO pasy.

batbko i giTh
Mema: po3BMBaTH 1IBUIKICTb, BUXOBYBATH KMIT/IUBICTb.
Onuc: iepez rpoio BUGUPAIOTh ONHOTO «baTbKa», peluTa rpaBLiB — <ITH>.
Brionepex Mait1aHuMKa Ha IBOX HOTO MPOTH/IEXHUX KiHUSAX MPOBOAATh
IBi MapaesibHi JIiHii. 3a ONHI€I0 CTOITh «6aTbKO», a 32 IPYTOI0 — «IiTH».
«[liT» TUXEHBKO, 106 HE YyB «6aTbKO», JOMOBJIAIOTECA MiX cobolo,
KK pyx GyyTb BAKOHYBATH Mepell «6aTbkoM», 60 MaloTh oMy cka3aTH — «J1€ Oyiu»
i «iwo pobunu». Tak, HaMpUKIal, «1iTM» JOMOBHJIMCD, O 6yiau y JIbBOBI i XOAUIH B
uMpk. BoHu cTaoTh y pan, Mmiaxoaath 10 «6aTbka» i KIaHAOThes HOMy. «baTbko»
BilMOBila€ Ha MOKJIH i MiX HUMH BinbyBaeThes gianor: — Po3kaxiTb, rei mo0i aitu,
10 yyBanu i fe 6ynu? —JliTu Bitnosigaots: — Ilo wmpokim citi B1yKanu i wacra
wykaiu, bararo Mu TaM BUianu — ax y JIbBosi criounBany. Ha ue «6aTbKo» aani MUTae:
— Po3kaxiTb, reit, 11061 QiTH, 1o B Tam pobunu? [liTu BixnosinatoTh: — YBaxXai i
Brajait, wo My taM pobuiu! Ilicas umx ciB «1itv» iMiTyI0Th 3a1yMaHui PyX, a «O6aTbKO»
BiAraaye, 1o BOHU pobuny. SKuo Biaragae, To BCi «1iTH» BTiKalOTh, a BiH HAMara€eThCs
KOTOCb 3/I0BUTH. 3/IOBJIEHH I IPaBELb CTA€ «0aTbKOM», «AiTH» 001yMYOTb HOBI PyXH i
HOBMH Kpa#, i rpa MpoaoBXYEThCA.
Ipasuaa:
1. «baThKOBi» HafA€TbCA MOXJIMBICTb TPUU1 BiAragyBaTH, e Oy/IM «IiTé» 1 IO
pobuinu.
2. «baTbko» MOXE JIOBUTH [iTEH TIIbKM 0 BU3HAYEHOI Mepe/l MoYaTKOM IpH JIiHii.
3. 3noBNEHUM BBAXAETbCA IPaBELb, 10 AKOIO «0aTbKO» TOPKHYBCA PYKOIO.
4. [1epemarae rpapelib, 4KOro «6aTbKo» HE 3JI0BUB XKOXHOrO pa3y.

Yepes Jic

Mema: ynockoHanoBaTH TEXHIKY 6iry Ha KOPOTKi AMCTaHLii, PO3BUBATH LUBKAKICTD i
CIIPUTHICTb, BUXOBYBAaTH CMJIUBICTb.

Onuc: Ha MaiilaHYMKY NIPOBOIATD ABI MapaneibHi JiHii, BIICTaHb MDK AKMMH 25 KPOKIB.

10



Lle aBa KOHH, 1110 06MexXyIoTh mosie. Ha cepenuHi nons BiaMiyaloTh NpsiMOKYTHUK — 10
KPOKIB B3[10BX i 4 KPOKH B LIMPUHY. Lle — J1ic, MeXi KOro BilMi4aroTh rJIKaMH, KUIKaMu
Towo. [lepen rpoio BUGMpalOTh ONHOrO «KBaya», BiH ife B jic. Peuita rpaBuiB crae
LIEPEHTOI0 Ha JIiHii KOHY. 3BiACH BOHH N0 OZHOMY abo Mo ABOE nepebiraloTh Ha Apyruit
KOH, 00OB’SI3KOBO NEpETHHAIOUM NMpH LboMy Jic. «KBay» 6irae no nicy, Hamaraly1ch
3JIOBUTH KOro-HeOyab i3 rpasuiB. Koro «kBay» 3110BUTb, TOH 3MIHIOE HOro.

Ilpasuna:

1. 310BIEHUM BBaXAa€ThCs IpaBellb, 10 KOO «KBauy» TOPKHYBCS PYKOIO.

2. «KBau» He Moxe BHOIraT i3 Jicy.

3. 3MIHHMBLINCB, «KBa4» MPUENHYETHLCSA JO FPaBLiB, KI le He nepebiranu KoJo.

4. TlepemaraioThb rpasBLi, IKHX «KBay» HE 3JOBMB XOJHOIO pa3y.

IITaxm i 303y1s
Mema: po3BuBaTH yBary i LUBUAKICTb, BUXOBYBATH KMITJIMBICTb.
Onuc: niepe]l 1poto BUOMPAIOTh ONHY «303YJ110», PELITa IpaBLiB — «mTaxu». Ha onHoMy Goui
MaiilaHYMKa KpecaaTh HEBEIMKI Kojla — THi3ja «TaxiB». «303yJ1s» CTa€ OCTOPOHb, y Hei
HeMae rHizna. Ha cioBa kepiBHMKa rpu: «[Ttaxu noseTiiu!> 1 pasLii BUGITAIOTh 3i CBOIX THI3M
Y pi3Hi GoKH. «303yJisl» JiTAa€ pa3oM 3 HUMH, po3Maxyrouu pykamu. Ha coBa kepiBHUKa rpu:
«[Traxu y rHizgal, Bei «nTaxu» GKaTh A0 CBOIX FHI3A, a «303yJisl» HAMAra€Thesl 3aiHATH Oy b~
siKe THi3N0. ['paBeLib, AKHit 3aIMILKMBCS 6€3 THI3A, CTaE «303yJIEl0» | rpa NPOJOBXYEThC.

Ilpasuna:

1. «Iltaxu» He MOXYTb 6iraT juLue 6is CBOIX THI3A.

2. «[Traxu» NoBHHHI 060B’S13KOBO 3aiHAITH CBOE THI310.

3. [Nepemarae rpaBeub, IKMIt He 3aTMUIMBCS 6€3 rHi3Na XXKOAHOTO pasy.

Muukn
Mema: po3BuBaTH CNIPUTHICTD i yBary, BUXOBYBaTH CMUIMBICTb Ta
aKTUBHICTb.
Onuc: nepea rpoto BUOMPAIOTh OIHOTO BEAYYOro, PELITa rpaBLiB —
«MHUIKW». « MULIKH» pO36iraloThcs No MaIaHYMKY 1 KOXKHHUI Ma€
HABKOJIO CBOIX Hir KoJo — HipKy. Beayuuit miaxoauTb 10 KOTpoich
«MHUIKH» | KaXe: «MHUIKO, MHLIKO, TYCTH MeHe 10 cebe B HIpKy»,
a «MHWIKa» BigMoOBseTbCs. Todi BiH iie N0 iHWIOI «MMUIKH». B nert yac «MuuKu»
MOXYTb MIHATHCS MiX CODOI0 HipKaMHM, a BelyYuit HaMara€TbCsl 3aMHATH BUIbHY HipKYy.
SIKIIO MOMy Lie BAACTbCSA, TO BiH CTA€ «MHUIUKOIO», a «MHMLIKa», sKa 3aauuinnacs 6e3
HIpKK — BeyuuM. SIKILIO Bey4OMy JOBro He BAAETHCS 3aHHATH HIPKY, TOAI KEPIBHUK
rpu Kaxe: «Kir ige!». Ha ui cnoBa BCi «MHLIKH» MIHSIIOTbCSL HIDKaMH, a BeAy4Hit MoXe
3aiHATH OyAb-SIKY BUIbHY HipKY. XTO 3aIMIUMThCS 6€3 HIPKM, TOI CTa€ BEAYYHM.
Ilpasuna:
1. [MepeGiraTu B iHLIY HipKy MOXHa JiMlle Mic/s TOro, siK XecTom abo MiMiKolo
JOMOBJIEHO NPO Lie 3 «MHLUKOIO» Lli€l HIpKH.
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2. MiHsTHCS HIDKAMU MOXHa JIMLLIE TOJLi, KOJIU BEAYY Uit € Bl OLHIET HIPKHU [0 iHLLO].
3. IepeMarae «MuLIKa», siKa He 6yJ1a BeLyYUM XOIHOTO pa3sy.

Keay
Mema: ynockoHanioBaTu TexHiky 6iry 3i 3MiHOIO HanpsIMKy, pO3BUBAaTH LUBUIKICTb,
CTIpUTHICTb i yBary.
Onuc: nepef rpoio BU6UpaloTh OAHOTO «KBaya». BiH rosocHo paxye: «OauH, aBa, Tpul».
Ha paxyHok «oauH» BCi rpaBLi po36iraioThcsi o MaJaHuYMKy, a Ha paXyHOK «TpU» —
«KBay» GIXUTb 32 HUMM | HAMAra€Thcs 3JI0OBUTU KOro-Hebyab. Toit, KOro BiH 3/10BUB,
crae «kBayem». [1pu LUbOMY, 3710BJIEHU I 3yNUHSAETbCSA, NIAHIMAE PYKY BrOpY. BUTYKYE:
«fl — kBay!» i Ha310raHs€ IHLUMX rPaBLIiB.

[Ipaguna:

1. 3n0BNIEeHUM BBaXA€ETHLCS rpaBelib, 10 KOTO «KBay» TOPKHYBCS PYKOIO.

2. BrikaTy Bif «kBaya» MOXHa JIMILE B MEXaX MaitJaHYUKa.

3. «KBay» Moxe JIOBUTH IpaBLiB TiJILKU Mic/s TOTO, K BUTYKHe: «51 — kBau'».

4. lMepemaraioTb rpaBui, SKUX «KBay» He 3JI0BUB XOAHOrO pasy.
Onuc inwoeo éapianmy: 3 ycix rpaBUiB, KpiM «KBaya», 3a KOMipOM MnarnepoBa CTpiuka.
«KBau» HasgoraHse rpaBUiB, BUTATYE CTPiuKy i Ki1afe cobi 3a KOMip. XTO 3a/IMLIUTLCS
6€e3 CTpiyKH, Toil cTa€ «kBauyeM». BiH MiAHOCUTL pyKy i BUTYKye: «f] — kBay'».

IlTaxu B KniTui
Mema: po3BUBaTU LUBUIKICTb, BAXOBYBAaTH CMiJIUBICTb, aKTUBHICTb Ta
iHILiaTUBHICTb.
Onuc: nepe rpolo rpasLli pO3ALIAIOTLCS Ha ABI IPYIU: OHA 3 HUX, B3SBLUMCD 33
PYKM, YTBOPIOE KOJIO — «KJIiTKy», a ipyra — «[ITaxM» — PO3MIlLY€ETLCA 11033
«iTKOI0». ITin My31Ky abo 3anuc Mesoflii «kI1iTKa» PyXa€Thesl BIPaBo, a «ITTaxu»
cTpubKaMu pyxaloThcsl BiliBO. 3@ YMOBHUM CUTHAJIOM KePIBHUKA IPU «KJIITKa»
3YNUH3IETBCA, a 1 rpaBLi MiXHOCATL pyKU Bropy. «[Ttaxu» TakoX 3ynUHSIIOTLCS | MOYUHAIOTH
TO BOITATU B «KJIITKY», TO BUGiraTu 3 Hei. Yepe3 nesikuit yac kepiBHUK MOJA€E iHLIMIA CUTHAI,
MiC/15 IKOTO IpaBLi, AKi YTBOPUJIM «KJIiTKY», ONYCKalOTb PYKU BHU3 i NpUcigaroTh. «[Traxu»,
SIKi He BCTUIJIM BWIETITH i3 «KJTITKW», BBAXAIOTbCS 3IOBTEHUMM i CTaloTh y kos10. Tak nocrynoso
«KJ1iTKa» 30UIbLUYETHCA, a «MTaxiB» cTa€ Aefali MeHiue. Onicias «iJITKa» i «ITaxu» 3HOBY
pyXaroTbCsl Mid My3MKY i Fpa MpooBXy€erbesi. I'pa 3aKkiHUY€EThCs, KONMU BCi «MTaxu» OyayTh
3/I0BJIEH1, 300 KOMU «KJIITKa» HE 3/IOBUTb XOLHOTO «MTaxa». Tofi rpasLli 3MiHIOIOTb porii.
[Ipasuna:
1. «ITraxu» He MOXYTb BUGIraTu 3 KoJ1a Yepe3 CyCilHi BUXOIU.
2. I'paBui «kJIiTKM» HE MOBUHHI MEPELLKOIXATU «ITTaXxaM» BUILHO nepebiraTv a0
CUTHaJjly KepiBHUKA.
3. SIK1u0 «KJ1iTKa» JIOBWJIA BCIX «ITTAXiB», TO IIEPEMAraloTh IPasLli, siKi yTBOPIOIOTh «KJIITKY».
4. Slxiio «kJtiTKa» 3aKpuIacs i He BMifiMaia XOAHOrO «IITaxa», TO [epeMaratoTh BCi
«MTaXW», 1O 3AJUILMIMCS 32 «KJITKOIO».
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3aiiui y roponi
Mema: yROCKOHaNIOBAaTH TEXHIKY METAHH S, PO3BUBATH LLIBUAKICHO-CHJIOBI
SIKOCTI, CIPUTHICTb, BUXOBYBAaTH CMIJIUBICTb, aKTUBHICTb Ta iHILIIATUBHICTb.
Onuc: Ha MailaHYMKy MaJlIOIOTh B KOJla: 30BHIIHE — 7-9 MeTpu y
niamerpi, BHyTpiluHe — 3-4 meTpu y diametpi. [lepen rpoto BuGHpaloTh
OIHOTO «CTOPOXa», KMl CTa€ y MaJeHbKE KOJIO, a pellTa rpaBUiB —
«3aiiLli», SIKi CTOATb 3@ MEXaMH 30BHILLIHBOTO KOJ1a. MiX 30BHILLIHIM | BHYTpILLIHIM KOJIOM
— ropol. «3aiui» cTpubaloTh y ropol Norpu3Ti Kanycty. «CTopox» HaMara€Tbest ix
MiACTPENUTH, BIyYaloU B HUX HEBEIMKUM M’ SIYMKOM, SIKHI TYMKOIO NPUB’S3aHU K 10
toro pyku. [lincTpeneni «3aiilli» BUXOAATD i3 rpu. KoK «CTOpOX» MiACTPENUTh TPI.OX
«3aiiLliB», HOTO 3aMiHIOE iHILWI IpaBeLlb, IKOTO BiH HE MOLIMB.
Ilpaguna:
1. [To ropogi «3aiiLi» MOXyTb TiIbKW CTpUOaTH Ha OAHiA abo ABOX HOTax.
2. 3aiui» MOXyTb 6€3 BCIKHX MEPELLKO/ BUCKAKYBaTH | 3aCKaKyBaTH
Ha ropoa.
3. [incTpeneHUMM BBAXalOTbCA Ti «3aMLli», B IKMX «CTOPOX» MOLITHB
M’SIYEM Y MEXaX Toposy.
4. [Tepemara€ «3a€Lb», B AKOTO «CTOPOX» HE BIYYMB XKOLHOTO pasy.
5. [lepemarae «CTopox», SIKMii HaWLLIBUALLIE MIACTPEIUB TPOX «3aMLIIB».

Bosk a60 3ani3Huil K104
Mema: po3BUBaTH WIBUAKICTD | CIIPUTHICTb.
Onuc: nepes rpolo BUGKHPaIOTh ONHOTO «BOBKa», a PELLTa rPaBLLiB, B3SBLUMCD 33 PYKH,
CTaloThb y K010 3 iHTepBaioM 0,5 MeTpa, yTBOPIOIOYH «BOPOTa». «BOBK» 3HAXOAUThCSA y
KOJIi i HAMAara€TbCs BIIKPUTH «BOPOTa» — PO3’€IHATH PYKH TIpaBLliB, HAISIraloyu Ha
HUX rpyabMu. [paBUi 3anuTyI0Th «BOBKa»: — SIkui Kino4? — 3ani3Huii! — Binnosigae
«BOBK». ToJli «BOBK» HaMara€eTbcsi BIIKPUTH «BOPOTa» 3 PO3TOHY (pO3YENUBILN PYKH
Oyab-sKMX IBOX IPaBLliB), BAPBAaTHCSA 3 KOJA | BTEKTH, a [1Ba IpaBLi, Yepe3 Yui pyKH BiH
npopsascs, HaMaraloTbesl HOro 3710BUTH. Omicist BUOMPAIOTh HOBOTO «BOBKa».

Ilpasuna:

1. 'paBui NOBHHHI 306epiraTH iHTEpBa, KOJIU «BOBK» PO3’€AHIOE IX PYKH.

2. «BoBka» BUOMPAIOTH 3-1OMiX THX IPaBLiB, sIKi 3yMiJIM HOro 3aTpUMaTH.

3. [lepemaraloTh rpaBLi, YHi pyKH «BOBK» HE 3MIl po3’€IHaTH.

Henb i Hiy

Mema: yaockoHanoBaTH TeXHiKy 6iry Ha KOpOTKi AMCTaHLil, po3BMBAaTH LUBUIKICTb,
CNPUTHICTB i yBary.

Onuc: rpaBLi AiIATbCS Ha ABi KoMaHau: oqHa — «Hiu», a Ipyra — «JleHb». Ha MaitnaHumxy
KpeC/ISTh TP MapajiesnbHi JiHii: OHy — NocepeanHi, a Bl — Ha MPOTHIEXHHUX HOTO KiHLISIX.
KpaitHi s1iHil BiIMeXOBYIOTb OyJIMHKM KOXHOI KOMaHAHW. ['paBLli ABOX KOMaHJ, CTalOTh Y
LLIEPEHTH MO Pi3Hi CTOPOHM Bill cepeHbOl JIiHil Ha BIACTaHi ABOX METPIB OMHI Bill OQHHX,
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06M44AM f0 CBOiX 6yAMHOYKIB. KepiBHUK ronocHo npomosiisie: «IeHp». Komanna «/leHb»
— Ha 1i¢ CJI0BO — BKUTB 110 CBOTO «OyIMHOYKa», a KOMaHa «Hiu», moBepHyBLUKCE KPYTOM,
HasnoraHse ii. ['paBui, SKi Ha31OraHsI0Th, BUTPAIOTb CTUILKU OYOK, CKUIBKM IPaBLiB APYToi
KOMaHIM BOHH 370BAATh. [licas migpaxyHKy O4YOK, KOMaHIW CTalOTb Ha CBOI MiCLISl.
KepiBHMK 3HOBY BUKJIMKAE OfIHY abo Jpyry KOMaHy, i Ipa IPOJOBXYEThCs.

Ilpasuna:

1. I'pa mpoBOAUTBCS MApHY KiJIBKICTD pasiB.

2. 3710B1€HMM BBaXa€ThCA IPpaBeLb 3 KOMaHIH, SIKa. BTiKaJa, 10 SKOr0 TOPKHYBCS

PYKOI0 rpaBelib 3 KOMaH/IH, sIKa Ha3oraHsia.

3. Ilicas migpaxyHKy O4OK 3/I0BJIEHi TAaKOX 6epyThb yuacTb y rpi pa3oM 3 iHIUMMH ii

y4aCHUKaMH.

4. Tlepemarae KoMaHia, ska Habepe HalGIIbILY KiTbKICTb O4OK.

o ‘ KoTuk i Mumka
H  A.. Mema: po3BUBaTH WBUAKICTb i CIIPUTHICTh, BUXOBYBaTH
- Wiy [/  KMITMBICTS.
) X~ S Onuc: nepen rpoio BUGMPAIOTh OQHOTO «KOTHKA» i OIHY
«MULLKY», a pelLlTa IpaBLiB, B3sBIUMCb 32 PYKH, CTaIOTb Y KOJIO.
«KoTuk» noBuHeH ymiiiMaTu «MHU1UKy». [IBi napu rpasuis, siKi CTOATb Y KoJi
HABIIPOTH OJIHA OJIHOI, MTIIHSABILUM 3’€HaHI PYKH, YTBOPIOIOTb BOPOTa [U1s1 «KOTHKa». Perura
TpaBHLiB YTBOPIOIOTb BOPOTA U1l «MULUKU». BOHH MiAHIMAIOTH PYKH, KOJIU «MUILIKa» X04e
BOIITH B KOJIO i IIEPELLKOKAIOTh «KOTUKY» BOIrTH 3a Helo. ['pa TpuBa€e BIpompoBX Harnepes
BU3Ha4eHOTro yacy. [licis iforo 3akiHYeHHs1 BUGMPAIOTh HOBOTO «KOTUKA» | HOBY «MHILKY>».
Ilpaguna:
1. «Muika» Moxe BOiraTu B Kojo i BU6iraTu 3 HpOro uepe3 6yap-siKi BOpoTa.
2. «KoTuk» Moxe BOIraTi B Koj10 Uepes {BOE BUAIIEHUX BOPIT, a BUGIraTH 3 HHOTO
yepea 6yab-sKi BOpoTa.
3. 3710B/1€HOI0 BBAXAETBCS «MHUILKA», 1O SKOI «KOTMK» TOPKHYBCSI PyKOIO.
4. I'pa TpuBa€ BIPOLOBX HaMepel BCTAHOBAEHOTO yacy (2-3 XBUJIMHH).
5. Tlepemarae «KOTUK», IKUIi 32 BilBEICHUI YaC 37I0BUB «MULIKY», 260 «MHILIKa»,
sIKa BMPOLOBX BiIBEJIEHOTO Yacy YCIIlHO BTiKaja Bil «<KOTHKa».

Kypouxu i ropomunu

Mema: po3BuBaTH CIIPUTHICTD i yBary, BUXOBYBAaTH aKTHBHICTb Ta KMITJIMBICTb.

Onuc: nepef rpoto BUOUPAIOTh IBOX «KYPOUOK» i TPbOX «TOPOLUMHOK», PELUTA IPaBLiiB
CTaloTh Y KoJlo i 6epyThes 3a pyKu. «Kypouku» CTaioTh BCepequHy KOJa, a «rOPOLUIMHH»
— 3a kojoM. Ilicnsi caiB kepiBHUKA rpu: «['OpolMHU nMOKOTHAMCH)». «Kypouku» i
«rOpOLUMHU» NPOoO6iraioyuy i 3’€AHAaHUMHU PYKaMH IPaBLiB, SIKi CTOSITh Y KOJi, MOXYTb
BUIbHO B6iratv y koo i Bubiratu i3 Hporo. KoxHa «Kypouka» HaMara€erbcsi 3/10BUTH
OIIHY «TOPOIIMHY». 3JI0BJEHI «TOPOIUMHU» CTAlOTh B KOJNO, «KypPOYKH» CTalOTh
«TOPOIUMHUMM», @ IBOE TPABLIB 3 KOJIA CTAIOTh «KypPOYKaMM» i rpa TOYMHAETHCS CIIOYATKY.
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IIpasuna:

1 «Kypouku» i «ropoLUMHKW» MOXYTb NIpo6iraTu nix 6yab-IKMMH pYKaMH rpaBLiB.
2. 3710BJIEeHMMH BBAXKAIOTHCSI Ti «TOPOLLMHM», [0 SIKMX «KYPOUYKH» TOPKHYJIHCS PYKOIO.
3. [lepemarae «ropolUnHa», Ky He 3JTOBUJIH.

Kapaci i myka
Mema: ynockoHamoBaTH TeXHiKy 6iry Ha KOpOTKi AMCTaHLii, pO3BMBAaTH
LUBMAKICTD | CIPUTHICTb, BUXOBYBaTH CMUIMBICTb.
Onuc: Ha NPOTHIEXHMX KIHLIIX MaiiJaHYMKa 03HAYalO0Th JIiHi€lo ABa 6eperu. [lepexn rpoio
BMOMPAIOTh OHY «LUYKy», a peliTa rpaBLiB — «kapaci». «lllyka» cTae Ha cepenuHi
MaiilaHyH1Ka, a «kapaci» — Ha ofHOMY 3 6eperiB. «lllyka» nounHae paxyBaTu Bifi OXHOTO
JI0 LUECTH, TIPH LIbOMY «Kapaci» 6kaTh O MPOTHIIEXHOTO Gepera. 3aKiHYMBLUM paxyBaTH,
«LlyKa» HaMara€ThbCcsi 3IOBUTH KOTO-HeOYIIb 3 «Kapacis». 37IOBJIEHUI «Kapach» BILXOIUTh.Y
OiK, a «llyKa» 3HOBY NOYMHAE paxyBaTH i JOBUTH IHIUMX «KapaciB». Komu 3imoBieHnx
«kapacip» 6yne 2, 3, 4 abo 5, BOHM yTBOPIOIOTb «CITKY», CTal04M B OHY JIiHIIO Ha CEpeNHI
MaiijaHynKa napaneabHo 10 6eperis. Jai «kapacis npo6iraioTh Kpisb «CiTKy», a «LIyKa»
CTOITb 11033y Hei i IoBUTH ix. CrifiMaHi «kapaci» NpHETHYIOTBCSI JO «CITKW». Koy «citka»
CTaHe BEJIMKOIO, CMiiiMaHi po36MBalOThCSl HA TPIAKHM, t KOXKHA TpiiiKa YTBOPIOE «BepLUy».
«Kapaci» npobiraloTb Kpi3b «Beplli», a «lllyKa» iX JOBUTb. KON «KapaciB» 3aIMILAETLCA
MaJio, 3JIOBJIEHI IpaBLli CTAlOTh Y JIBI IIEPEHTH Ha BiACTaHi 3-4 MeTpiB 06/IMYYSIM OAMH O
OXHOTO, YTBOPIOIOUM «KOpuaop». «L1lyka» cToITh 3a IBa-Tpu KPOKH Bifl BUXOLY 13 «<KOPUAOPY»
i 3HOBY JIOBMTb «KapaciB». KoJu 3a/1MILa€ThCst OMH «Kapach», Ipa 3aKiH4y€EThbCS.
IIpasuna:
1. 310BNIEHHM BBAXAETHCS «Kapach», IO SIKOTO «LUyKa» TOPKHYJIACA PYKOIO.
2. I'paBui, 1K1 YTBOPIOIOTb CITKY, BEpLUi, KOPUAOP HE MOXYTb 3aBaXaTH «Kapacsam»
npobiratu.
3. [lepemarae «kapacb», IKUi 3aTMLIMBCS OCTAHHIM.

be3nomnmii 3aeup

Mema: ynockoHamoBaTH TexHiKy 6iry 3i 3MiHOIO HanpsMKy, pO3BMBATH LUBMIKICTD,
CIIPUTHICTL i yBary.

Onuc: Tiepen rpoto BUOMPAIOTL OAHOTO «3aiiLIs» | ONHOTO «BOBKA», a PELUTA IPaBLIiB CTAlOTh
NOMAPHO B PI3HMX KiHLISIX MailaHy1Ka 0BIMYYSIM OfMH 10 OHOrO. B3siBILMCB 32 pyKH, BOHH
YTBOPIOIOTb «KYLLIMK». «32€Lib» 33 CHTHAIOM KepiBHMKa: «BoBk!» — BTiKa€ Bifi «BoBKa». Bin
3abirae B SIKMi-HeOYIb «KYLLIMK» | CTA€ CIIMHOIO IO ONHOTO 3 IpaBLiB. [ paBeLib, sIK1it OMMHMBCS
32 CIIMHOIO «3aiLisi», BTIKAE i CTa€ BCEPEIMHI iHILOI NapH, a «BOBK» HaMara€ThCsl 3IOBUTH
«3aiLst». Ko «BOBK» 310BUTb «3afLIs», BOHW MiHSIIOTBCS po/isiMU. OnuC iHLLIOTO BapiaHTy:
I'paBLi cTaloTh 110 TPOE Ha MaiNAHYMKY. B3siBLIMCE 32 pyKH, IBOE 3 KOXHOI TPIAKH YTBOPIOIOTD
«KYLLMK», a TPETii — «3a€Lb» — MPUCINAE B «KyLLMKY». «BOBK» JIOBUTD «3aiisa», sikui 6e3
«KYLLIMKa», «3a€Lp», BTIKAIOYHM, MOXE BOIraTH y 6yIb-sKMil «KyIIHK», | TOAl «3a€Lb», 1O
CHIIB Yy LIbOMY «KYLLMKY», 3MYLLIEHMi BTIKATH JI0 IHLLIOTO «KYLMKay. KepiBHMK JBiui 3yNUHSIE
TPY, W06 IpaBLii B KOXKHOMY «KYLUHKY» NOMIHSUTUCS MiXK COBOIO POJISIMM.
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[Ipasuna:

1. «BoBK» MOXeE JIOBUTH «3aiiLis» TLILKM MiCJ/Isl CUTHaly KepiBHUKa.

2. 3110BJIEHUM BBAXAETbCS «3A€Lb», 0 SIKOTO «BOBK» TOPKHYBCSI PYKOIO 33 MEXaMH
«KYLUMKa».

3. ITepemaraloThb «3aiiLli», IKUX «BOBK» He 3JI0BUB XOQHOTIO pas3y.

Tperiit 3aitBmii
Mema: ynockoHanoBaTH TexHiKy 6iry no Koy, po3BUBAaTH LUBMAKICTb i CIPUTHICTb,
BUXOBYBAaTH AMCUMIUIIHOBAHICTb.
Onuc: nepen rpoto BUGMpaloTh ABOX IPaBLLiB, a PELUTA CTAIOTh Y KOJIO O ABOE, OAMH 33
OLHUM, 061144sIM 10 cepearHU. IHTepBan Mix napamMu — 0,5-1 Metp. OauH 3 BUGpaHnX
rpaBLiB BTiKa€, 6iXyuM 3a KOJIOM, a APYIHit — Ha3goraHse ioro. [paBelb, 1O BTIiKaE,
MOXe cTaTH nomnepeny 6yab-sikoi napu. OcTaHHiN B YTBOpEHiit Tpililli CTa€ 3aiBUM i
3MYLUEHW# Bilpa3y BTiKaTH, a TOH, XTO HA3[OTaHsI€, HAMAra€ThCsl HOTo 3I0BUTH. AKLIO
OIMH rpaBelb 370BUTb APYroro, To BOHU MIHSIIOTBCSI MiX cOB0I0 POJISIMU.

Ipasuna:

1. I'paBui MOXYTb 6irTH TiILKK 33 KOJIOM.

2. [Tia yac 6iry He MOXHa TopKaTucsi abo LUTOBXATH IPABLB, Ki CTOATh 10 KOJIy.

3. Brikatoun, He MOXHa npo6iraTy Gijblue 0OAHOTO KoJa.

4. 310BJIEHUM BBAXAETbCS rPaBeLlb, 1O IKOrO TOPKHYJIUCS PYKOIO, MepLl HiX BiH

craB nepef 6yab-sKOIO N1apoio rpasLiB.

5. [TepeMaraioTb rpasui, siki He 6yJ1M 3/10BJIE€H] XOAHOrO pasy.

Oca
Mema: po3BUBATH CIIPUTHICTD i YBary, BUXOBYBAaTH aKTHBHICTb.
Onuc: nepes rpoto BUGHPAIOTb O[IHY «OCY», @ PELLTa rPaBLLiB CTAIOTh MO Mapax
i NOBMHHI OBOB’SI3KOBO 3aMaM’sITaT 3 KUM BOHM Y mapi. «Oca» CTa€e Ha
BU3HayeHe Mepell NoyaTKOM IpH Miclie, a rpaslli, pO3’€qHABIUH PYKH,
niagbiraloTb lopboto 10 Hei Ta nuTatoTh: — Oca, oca! Un Tv ayxe amxa? «Oca»
iM Bignosigae: — Sk ykyuy, To 3HaTumere! Sl He 371a, He JiMxa, A Koro
3axouy, Toro i Bxamo! [Ticast uux ciiB «oca» BUBIrae 3i CBOro yMOBHOIO MicCLisl i JIOBUTb
TpaBLiB, sIKi He MalOTb Mapy. 3/I0BJIEHUH IPaBeLlb CTAE «OCOIO» i IPa MPOAOBXYEThCS.
IIpasuna:
1. Biratn MoXyTb M1L€E rpaBLi, SIKi HE CTOATh B Napi.
2. 'paBLi MOXYTb CTaBaTH JIMLLE B Ty Napy, sIKy BOHU YTBOPWIH MEPEJL 0YaTKOM IPH.
3. «Oca» MoXe JIOBUTH IpaBLiB, sIKi HE CTaM y CBOIO Mapy.
4. 3710BNEHNM BBAXAETLCS IPaBellb, 4O SKOTO «0Ca» TOPKHETCS PYKOIO.
5. [Tepemarae rpaBelib, SIKOTO «0ca» He 3710BUJIA XOAHOTrO pa3y.

I'oprony6
Mema: ynocKoHanoBaTH TeXHiKy 6iry Ha KOpPOTKi AMCTaHLil, pO3BMBaTH LUBUIKICTb,
CMPUTHICTb, BAXOBYBATH TOBaPUCBKICTb i B32aEMOLOMOMOTY.
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Onuc: nepen rpoto BUOMPaIOTh OQHOTO BEAYYOTO, a PelluTa rpaBUiB, B3SIBLUMCh 32 PYKH,
napa 3a Napoto CTaloThb Y KONOHY. Benyumii cTae nonepeny KOJOHH, CIIMHOIO [0 Hei, i
ronocHo npomosisie: «l'opu, ropu sicHo, 106K He noracno. Pa3s, ABa, TpU, OCTAHHS
napa, 6ixul». ITicnsi xoMaHan «bixu» rpasLi ocTaHHBOI NapH 6iXaTb MOB3 KOJIOHY:
OIMH 3 MpaBoOro, a Apyruii 3 JiBoro 6oky, 106 3HOBY B3STHUCb 32 PyKH. Benyumii
HAaMara€eTbCsl 3JI0BUTH OAHOTO 3 HUX, MTOKM BOHU He B3sUIMCA 3a pykH. ['paselb, sikoro
BELY4YHi 3I0BUB, MiHSIETbCS 3 HMM posisiMU. HoBOYTBOpeHa napa cTa€ nonepeay KOJIOHH.
Sxwo Begyuyuit HiKOro He 3J0BMB, TO MPOAOBXYE rpy nomnepeny kosoHu. I'pa
3aKiHYMTBCS, KOJK Mpo0GixaTh BCi Napy rpasLiB.

IHpasuna:

1. I'paBui ocTaHHBOI NapK NOYMHAIOTD 6ir TiILKK Micast KOMaHAM «Bixu».

2. Bengyuwuit, npoMoOBIsIOYM C0BA, HE MOXE MTOBEPTATH IOJOBY Ha3al YM BOiK.

3. Beayuuit nouMHa€e JIOBUTH TiIBKK TOMi, KOJM IpaBlLli OCTAHHBOI Mapu Nopit

HSIIOTBCA 3 HUM.

4. [TepemMaratoTb rpablli, YMIO NMapy BeAyYui He po3’€qHaB.

IHyaika
Mema: po3BMBMTH yBary i CHpHUTHICTb, BUXOBYBATH
TOBaPHCbKICTb.
Onuc: nepef rpoto BUGHMPAIOTb OAHY «LUYJIiKY» i OHY «TYCKY»,
a pewTa rpasliB — «ryceHsita». «['yceHATa» CTaloTh 3a
«IYCKOIO», TPUMAIOUH MONEPESHBOTO IPaBLisi 3a Mosic. 3a Kiibka KPOKiB fepex
«TYCKOIO» [PUCIIAE «1L1yiKa» i MOPHAETbCS B 3eMJT. MiX «rycKoto» i «LysTiKoio»
nounHaertbes gianor: — lysnixo, wyniko! o Th pobuiu? — AmMky konato. — Hawo? —
Tosnky wykato. — Hauo? — «Top6uHky wimntn. — [Nowo? — TBoix ryceHst xoBatu. — He
nam! Tlicnst uMx ciiB «uIysika» 3pMBA€ETbCS Ha HOTHM, HaMaraeTbcsi nepebirtm nepen
«[YCKOIO» i 3MOBUTH OCTAHHE B psify «ryceHsi». «['yCKa», LIMPOKO PO3CTaBMBLUM PYKH,
MepeMilLyIOYuCh BIiBO-BIPaBO, HE MYCKAE «lUYJIiKY» JO «[yCEHSIT», SIKi XOBAlOTbCS 32
Hel.
Hpasuna:
1. «I'ycka» MOXe 3aXHILATH «TYCEHSIT» TiIbKM 3aTOPOIXKYIOUH «yJTilli» UUIAX, ane
He NPUTPUMYBATH HOTO PYKaMH.
2. «['yceHsiTa» He MOXYTb PO3’€HIOBATH PYKH i «pO3PHUBATH» KOJIOHY.
3. [epemarae «wyika», sSIKMii BIPOLOBX XBUJIMHH 3yMi€ 3I0BUTH OCTAHHE «TYCEHS».

BoBk, nacTyx i BiBui

Mema: y10CKOHAMIOBATH TEXHIKY 6iry 3i 3MiHOI0 HanpsIMKY, pO3BMBaTH LUBUIKICTb i
CMPUTHICTb, BUXOBYBAaTH TOBAPHCbKICTb Ta B32€MOAOMOMOTY.

Onuc: nepen rpoio BU6KMpPaoTb OHOTO «BOBKA» i OHOTO «MaCcTyXa», a peluTa rpaBLiB —
«BiBLi». «BiBLi» CTalOTh B OAHY KOJIOHY 32 «[1aCTYXOM», TPHMAIOYMCh 1BOMA PYKaMH 3a
0siC MOMNePEeAHbOTO IPaBlLis, a MepLIa «BiBLS» TPUMAETHCS 32 MOSC «MacTyxa». «BoBk»
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Mag€ nepeciifyBaTH «0Tapy», ajle JOBUTU MOXe JIMLIE OCTAaHHIO «BiBLI0». KoMu «BOBK»
HaIaja€ Ha «0Tapy», «1acTyX», PO3CTaBUBLIU PYKU B GOKM, HAMAra€TbCs He 103BOJIUTU
«BOBKOBI» 3a6irTu 3a ce6e. Konu x «BoBK» 3a6ir 3a «1actyxa», i 6iXUTb 10 OCTAHHBOI
«BiBLli», TO[li BOHA MOX€E BTiKaTH 10 «11acTyXa» i CTaTH nepen HuM. Omicist BUOUPAIOTh
iHIUMX «BOBKa», «I1aCTyXa», OCTAHHIO «BiBLIIO».

Ipasuna:

1. «ITacTyx» He MOXe TPUMATH «BOBKa» PYKaMM, a JIMLLIE MOXe 3aropoiLXyBaTH HOMy

UISAX, PO3CTABUBLUU PyKH B GOKM.

2. «BiBui» He MOXYTb BiAIyCKAaTH OLHA OIHY.

3. Konu «BoBk» 3abir 3a «11acTyxa», TOAi HiXTO, KPiM OCTAHHbBOI «BiBLLi»,

He MOXe pyxaTHUcs.

4. Konu ocTaHHsI «BiBLSI» 1MOYaJa BTIKaTU [0 «[1aCTYXa», TOMI

BOHA HE MOXe 3MiHIOBaTU Hanpsm 6Giry.

5. «BoBk», nmo6auuBILM, U0 OCTAHHS «BiBLSI»

BTiKa€ BiJl HbOro, Moxe 060irtu «mactyxa» 3

iHWoro 60Ky, U106 310BUTH ii.

6. 3710B/IEHOIO BBAXAEThCH <«BiBLSA», 10 AKOI «BOBK»

TOPKHYBCSI PYKOIO Nepll HiX BOHa cTajla nepen

«I1aCTyXOM».

7. Tlepemarae «BiBUsI», IKa BTEKJIA Bil «BOBKa», a0 «BOBK», SIKUA

3/10BUB «BiBLIIO».

Kgauesi M’s4a He 1aBai
Mema: ynockoHamoBaTH TEXHiKy 6iry 3i 3MiHOIO HanpsIMKY, PO3BUBATH WIBUIKICTb,
CIPUTHICTb, BAXOBYBAaTH TOBAPUCBKICTh | KMIT/IUBICTb.
Onuc: rpaBUi CTalOTh AOBIIbHO HAa MaiaaHuyuky. Bubupaioth onHOro «kpaya». B
pykax y Hboro — M’si4. «KBau» rojgocHo paxye: «OnuH, nBa, tpul». Ha paxyHok
«OfIMH» BCi TpaBLi po36iraloTbcs MO MalJaHYUKY, 3 Ha PaXYHOK «TPU» — «KBay»
6iXUTH 32 HUMU | KMJA€E B KOTO Hebyab M’siueM. SIKIO M’s14 BIYYUB Y KOrochb, TO
«KBa4y» HaMara€eTbCs LWBUAKO B3ATH #oro B pyku. Tolli rpaBelb, B SKOrO BIyYUB
M’SI4 CTA€ «KBayeM». SIKUI0 M’S14 BIYYMB Y KOTOCb, a «KBauy» He BCTUT MOrO B3SITH,
TO rpaBellb, B SKOTO BAYYUB M’A4, HAMAra€ThCs MEpPELUKOOUTH HOMY Y LboMY. BiH
6epe M’a4 i nepexuaae HOro iHWMM rpasusm. ['paBLui KMAAIOTb M4 OUH APYroMy,
MOKM «KBay» Horo He 310BMTh. Toli «kBayeM» CTa€ rpaBelb, AKUA OCTaHHIM
TOPKHYBCSI 10 M’siya. SIKIUO TpUBaIMH Yac «KBay» HE MOXe 3JIOBUTU M’s¥a, TOMI
BUOMPAIOTH iHLUOTO «KBaya».

Ipasuna:

1. He MoxHa 6paty M’siy, SIKUWIO BiH Hi B KOTO He BJIYYUB.

2. M’s14 He MOXKHa KONAaTy HOraMHu.

3. TlepeMarae rpaBeLib, IKUIO M’S14 TTiC/1S JOTUKY 1O HbOTO He MOTPAIuB 10 «KBaya»

XKOIHOTO pa3y.
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JloBui
Mema: yiOCKOHANIOBATH TEXHIKy 6iry 3i 3MiHOIO HanpsMKY, pO3BMBATH LUBUIKICTb,
CMPHTHICTb i YBary, BUXOBYBaTH TOBAPHCBKICTb i B3AEMOLOIIOMOTY.
Onuc: rpaBLi po3AiNSIIOTLCS HA 1Bi KOMaHAH. OnHa — «I0BLli», a Ipyra — «BTiKadi». «/oBLi»
CTaIoTh 110 Napax, B3SBLUKCH 32 PyKH. 3a CUTHaIOM KepiBHMKa IPH, BOHU MOYMHAIOTh IOBUTH
«BTiKayiB», sKi 6iraroth Mo oaMHLI. Yepe3 neBHUM Yac KEPiBHUK MOBTOPIOE CUTHAI, SIKHii
03HAYa€ 3MiHy poJiedt Y KOMaHax: «BTiKaui», CTalo4YM B MapH, NMOYHMHAIOTh JIOBUTH, a «WIOBLIi»,
po3’enHaBlUM PYKHM — BTiKaTh. KepiBHHMK uepe3 OJHAKOBUHM MPOMIXKOK Yacy MOBTOPIOE
CUrHaJ TakK, 106 rpaBUi BUKOHYBAIM Pi3Hi POJli OAHAKOBY KiJbKICTh pa3iB. 3/10BIE€HHUX
BilBOASATH B YMOBHE MiCLIE, /i BOHM I1epedyBatoTh aX A0 HACTYIHOI 3MiHH rpaBLiB. 3/I0BJIEHI
«BTiKaui» MiC/Isi CUTHAJTy TAKOX CTaIOTh «JIOBLISIMi», @ ITIC/Is1 HACTYITHOTO CUTHATy —~ 3HOBY
MOXYTb BTiKaTH Bill «JIOBLiB». BNpogoBxX rpu B KOXHiit KOMaHAi NOCTIHHO 36i1bLLYETHCS
Ki/IbKICTb 3/I0BJIEHMX, MiApPaxoByBaTH SIKMX KEPIBHMKOBI JOTOMAararoTh ABOE 00/1iKOBLIIB,
MO OIHOMY 3 KOXHOI KOMaH/IH.

Ilpasunra:

1. JloBLi» HE MOXYTb pO3’€IHIOBATH PYKH i 4ac 6iry.

2. I'paBeub BBAXAETHCS 370BIEHNM, KOJH «I0BLI» OTOYMIIM HOTO i 3’€HANH PYKH.

3. «Btikaui» He MOXYTb BUPHMBATHCS, SIKILO IX OTOYMIIM PYKaMH.

4. «JloBLi» MOXYTb JIOBUTH TiJIbKH MIC/IsI TOTO, 5IK BiIBEAYThb 3/I0BJIEHOTO «BTiKaya»

JI0 YMOBHOTO MicCLIsl.

5. Tlepemarae koMaH/a, siKa BIIPOJOBX BCI€l IPH 3/10BHJIA Oi/iblLE «BTiKaYiB».

JIMyxannit M’ a4
Mema: po3BuBaTH culy MixpebepHUX M’A3iB, BUXOBYBAaTH TOBAapHUCBHKICTh i
JMCLMITIHOBAHICTb.
Onuc: 10 Kpasix CTOJy BCTAHOBJIIOIOTh IBOE BODIT, a Ha CEPEAMHI — TEHICHUI M SIYMK.
I'paBLIi AinATHCS Ha ABi KOMAHIH, KOXHA 3 IKMX PO3MILLY€TbCSl HABKOJIO CBOET MOJIOBUHH
crony. [Ticns curHany KepiBHMKa KOXXHa KOMaH[1a HAMAra€ThCsl 33y TH TEHICHU I M SIUMK
y BOpPOTa CyMepHHKIB, 11106 3106yTH OUKO.

IIpaguna:

1. T'pa moxe TpuBaTH 4 TaliMM Mo | XBUJIMHI «4HUCTOTO» Yacy.

2. He MOXHa 3MiHIOBaTH CBOE IOJIOXEHHS 32 CTOIOM.

3. He MOXHa HaXUATHCS Haj CTOJIOM.

4. He MoXHa 3aBaxaru CynepHHUKaM AyTH Ha M SUHK.

5. Iepemarae komaHga, sika Habepe 6iblue OYOK.

Ilip’saron

Mema: po3BHMBaTH LUBHUAKICTb i CIIPUTHICTb, BUXOBYBAaTH KMITJMBICTb,
TOBapHChKICThb, AUCLIMILTIHOBAHICTb i HAIOJETJIMBICTb.

Onuc: Ha Niano3i nocepearHi KiMHATH KpPeiao1o KpecasiTh fiHio. I'pasui
po3aiNIUTLCS! 1.1 Bl KOMAHAH, sIKi CTalOTh MO pi3Hi 60KM BiA JiHIi 3a ABa-
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TpH MeTpH Bil Hei. KepiBHMK, TpUMalOuM Mip IHKY-MyLIOK Yy MiGHSTIK pyui, cTa€e Ha
cepelMHy JiHii 1 Bignyckae ii. B KOXHOro i3 rpaBuiB y pykKax luanka abo JIMCTOYOK
LyMKOro narnepy, SIKMM BOHW HaMaraloTbCsi OMYCTUTH Mip’ IHKY Ha MiAJIOTy CYMEpHHUKIB.
IIpasuna:
1. T1ip’IHKY He MOXHa JIOBUTH B 1LAMKY i NEPEHOCUTH.
2. I'paBUi MOXYTb NEPEXOIUTH HAa CTOPOHY CYNIEPHHUKIB, ajle IIPH LbOMY HE MOXYTh
iX BiJIUTOBXYBaTH.
3. [lepeMarae koMaHza, Ha CTOPOHI SIKOI omycTHJIacst Mip’THKa.

Hesaromoon
Mema: po3BMBaTH WBHUAKICTh i CNPUTHICTh, BUXOBYBAaTH TOBapUCBKIiCTh,
JUCUMITTIHOBaHICTb, KMIT/IMBICTh i HAIMOJEIMBICTb.
Onuc: TpaBUi pO3AIISIIOTECS Ha JBi KOMaHIM, OJHA 3 SIKMX Ma€ HadyBHY KyiabKy. Ha
NPOTHIEXXHUX CTiHaX KIMHAaTH Kpeii1010 MaJlloloTh BOPOTa — KBAaJpaT, HUXKHS CTOPOHa
SIKOTO 3HaXOQMTbCS Ha piBHi ronosM rpasuis. [licas curuany kKepiBHHKa rpasui,
nepeKuaaloym Mix cobolo HagyBHY KYJIbKy Bifl CEPeAMHM KiMHATH, HamMaraloTbCs
3arHaTy ii y BOPOTa CyMepHHKIB, 100 3006yTH OfIHE OUKO.

Mpasuna:

1. 'pa Moxe TpuBaTH 2 TaitMu no 5-10 XBUIHH.

2. SIxwo KynbKa BMaje Ha 3eMJjio, MPaBo MEPIUOrO yaapy HASa€ThCs KOMaHMi

CYTepHHUKIB.

3. [lepemarae koMaHaa, sika 3100yae GiibLie OYOK.



CEHCOPHO-PO3YMOBI IT'PA

3sipHHenn
Mema: po3BMBaTH yBary, BHXOBYBaTH TOBAPHCBKICTh i AMCLIMILIIHOBAHICTb.
Onuc. rpaBLi po3IiJIfAOTECA Ha YOTUPU KOMaHIW: MepLlia — «TUIPU», ApYra — «MaBIn»,
TpeTS — «3Mii», YeTBEpTa — «MUCIMBLI». ['paBLli KOXHO1 KOMaHAM TOMOBJISIOTECSA MiX
€06010, IK BOHM 6y1yTb iMiTyBaTH CBOTO «3Bipa» Y4 «MUCIIUBLISI», i BUGMPAIOTH 3-OMIX
cebe BaTaxka, AKHi1 6yne HUMHU KepyBaT. KepiBHMK BKa3y€ Ha OAHY 3 KOMaH[, IpaBLii
SIKO1 MOBUHHI OIHOYACHO iIMITYBaTH CBOTO «3Bipa», a MUCIIMBLI — «CTpUIbOY». KepiBHUK
BKa3y€ Ha pi3Hi KOMaHIH B OyIb-IKOMY MOpPSAKY OOHAKOBY KiJIbKiCTb pa3iB. Bubpana
KOMaH[a MOBUHHA Bilpa3y MOYaTH, a MorepeaHs Biapa3y 3aKiHYMTH CBOIO iMiTaLlilo.
Yepes nesikuil yac rpaBlki MiHSIIOTBCS POJIAMM.
[Tpasuaa:
1. HecBoeyacHuM it noyaTok abo 3akiHYEHHS iMiTaLlil Kapa€ThCs WTpadHUM OYKOM.
2. HecBoeyacHa fist Xxoua 6 0QHOro rpaBLisi BBAXA€EThCS HECBOEYACHOIO Ii€10 BCi€l
KOMaHIH.
3. [lepemMarae kOMaHa, IKa HE OTPUMaJIa XXOIHOro ITpadHOro o4ka abo oTpuMana
HaiiMeHI1le IWTpadHMX OYOK.

Hic — minnora — namna
Mema: po3BUBaTH yBary i IBUAKE MUCIIEHHS.
Onuc: TpaBui CTalOTh MiBKOJIOM Nepel KepiBHUKOM. BiH Ha3uBae
NPEIMETH: «HIC», «ITIUTOTa», «IaMIla», ajie IPH LIbOMY MOXE BKa3yBaTH
Ha iH1Ui npeaMeTy. [paBLi MaloTh IMBUTHUCA Ha KEPiBHUKA 1 BKa3yBaTH
JIMle TPaBWIbHO Ha3BaHi HMUM npeaMeT. ToM, XTO MOMMIIMBCS, OTPUMYE 1UTpadHe
04KO.
[Ipasuaa:
1. [TepemaratoTs rpaBui, Ki HE OTPUMAJTH XOXHOTO IITPahHOro 04Ka abo OTpUMaH
HaiMeHLUe WTpadHUX OYOK.

PoOu Tak
Mema: po3BUBaTH yBary i IUBUAKE MUCJIEHH.
Onuc: KepiBHMK MOKa3y€ pi3Hi pyxoBi Aii, fKi rpaBUi NOBMHHiI NMOBTODHUTH.
BukoHy00ThCA JIMLLE Ti pYXOBi Iii, IKMM Nepenye koMaHaa: «Pobu Takh»
[Ipaguna:
1. Toit, XTO BUKOHAB pyXOBY Ail0 6€3 KOMaHIM OTPHMYE IUTPadHE OUKO.
2. [Tepemarae rpaseus, IKMI HE OTPMMaB XOLHOro 1TpadHOro oyka abo oTpuMas
HaiiMeH1le WTpadHUX OYOK.
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Yoro He NOBUHHO OYTH?

Mema: po3BHBaTH yBary i CIOCTEPEXJIMBICTb.

Onuc: Ha NONEPEAHbO BU3HAYEHI HISHLI MapKy A0 AepeB, KYIUiB, YarapHUKiB
MPHKPIMUIIOIOTH LIOCh TAKE, YOTO HE NOBMHHO OyTH. Hanpuknan: 10 cMepeku — TilouKy
COCHM, J10 6epe3u — LMILKH i T.iH. ['paBLii MalOTb N0 JIMCTKY nanepy i pyyti. Bonu neBHui

4ac XOIATb 110 NAPKY, YBAXHO PO3ITIALAIOTL POCIHHHM i 3aITMCYIOTh YCi HEOPEYHOCTI.
IIpasuna:

1. He MOXHa MiarngaaT! y 3anucH iHILIMX IPaBLiB.

2. TlepeMarae rpaBellb, SIKMH 3anucaB yci HEOPEYHOCTI abo AKMI 3anucaB
Haif6iblIe HEAOPEYHOCTEMH.

JIMBHCH NHJIBLHO
Mema: po3BMBaTH yBary i CoCTEPEXJIUBICTD.
Onuc: niepel rpoio BUGHPAOTh OJHOTO BEyYOro, a pellTa rpaBLiB CTalOTh Bill HHOIO Ha
TaKy BiICTaHb, Ha SKil 1Lie MOXHA PO3Pi3HUTH MPOCTi pyxu. I'paBLi MalOTh N0 JIMCTKY
nanepy i pyuui. Bexyunit uepes 1OBiIbHI NPOMIXKHM 4aCy IIBUAKO MOKA3Y€ Pi3Hi pyXH:
MiHIMAE PYKH Bropy, YMCTUTb 3y6u Tolro. I'paBLi MOBMHHI yBAXHO CJIAKYBAaTH 3a
JisIMU BEZY4YOro i 3anMcyBaTH BCi HOTO PyXH.

Ipasuna:

1. He MoXHa niarasiaaTy y 3anycH iHIUMX rpaBLiB.

2. Tlepemarae rpaBelib, SKHii MIPaBHJILHO 3aMMCaB yCi PyXH BELyYOro.

bym
Mema: po3BMBaTH yBary i IBUIKE MUCJIEHHS.
Onuc: rpaBLi CTal0Th 260 CiTAIOTH HA CTUTHYMKAX Y KOJIO i N04€ProBO BUMOBIAIOTH
NOPSAAKOBI YMca. 3aMiCTb YMCe, 11O AT Ha 3, 4, 5 abo 3aKiHYYIOTbCS
3-010, 4-010, 5-010, TOBOPHUTHCS «OyM>».

IIpasuna:

1. XTO0 noMuaMBCS, BUGYBAE 3 IPH.

2. [lepemarae rpaBelb, SIKMIl 3aTMIUMBCS OCTAHHIM.

Binragai, xro nixxoaus
Mema: po3BuBaTH yBary i Ciyx.
Onuc: nepel rpoto BUGHpPaloTb OQHOTO BE[ly4Oro, a PELLTa rpaBLiiB CTalOTh MIBKOJIOM 32
yioro cnuHow. OouH 3 rpaBLiB MiAXOAUTb 10 BEAYYOro, TOPKAETLC A0 HOTo nyeya i
AKHAILBU/LLE CTAE HA CBOE Miclie. Bemyyuit, BildyBIUM JOTHK, JTiyuTh: «Pa3, npa, Tpu'».
Ha c10Bo «Tpu» BiH LIBMIKO 06EPTAEThCS, OO NOMITHTH, XTO 3 FPaBUiB JOTOPKHYBCS
10 ioro ruteya. SIKIIO Biragae, ToO BOHU MiHSAIOTHCS MICUSIMH.

IIpasuna:

1. SIK1o BenyyHit He BITi3HAB, XTO JO HbOTO MiAXOAMB, TO BiH 3HOBY BIJBEPTAEThCA,

1 10 HbOTO MIAXOAMTD iHIUMIA rPaBELb.

2. [epemarae rpaBeub, IKOTO BEAYYMH HE BIIi3HAB XOIHOTO pasy.
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Jlitarouuit milme4yox
Mema: po3BuBaTH yBary, CIpUTHICTb, BAXOBYBATH YECHICTb | KMITAUBICTD.
Onuc: nepep rpoio BUOMPaIOTh OJHOTO BEAy4yOro, a pelita rpaBLiB
YTBOPIOIOTb KOJIO — [UI€Y€E O IIeya, a pyKH TPUMalOTh 3a CMMHOI0. B
OJIHOTO 3 HUX Y pyKax € Mile4ok. Beayumit rpu cTae y cepeauHi kKona.
HenomiTHO A5t Beay4oro rpaBLii NepeJaloTh OOMH OAHOMY MillieyoK. Beayuuit nopuHex
LUBMIKO BiiralaTv y KOTo MilLI€YOK, MPH LIbOMY BiH JIEF€HbKO TOPKAETBCS [0 IUIeYa rpaBLis,
SIKMH, Ha iOro yMKy, TpUMa€ Mille4oK. ['paBeLb, Ha SIKOTO BKa3aB BeAy4YHi, MOBUHEH
NPOCTATHYTH PYKM Brepe. SIKIO MillleyOK BHSIBUTBCS B HbOTO, TO BOHH MiHSIIOTHCS
MICLISIMH 3 BELyYUM.
Ilpasuna:
1. I'paBLii MOBMHHI TPUMATH PYKH 3a CIIMHOIO, LOJIOHSIMHU O BEPXY.
2. 'paBeus, sIKMil nepejae MillleyoK, MOXeE BiMYyCKaTH HOro, Kojau Milleyok
TOPKHYBCSI 10 PYK cyciza.
3. I'paBeus, B IKOTO Milll€YOK BUMAB 3 PYK, MiHSETBCS MICLIEM i3 BEAYYUM.
4. Tlepemarae rpaBeub, sikuii He 6YB Bely4uM XOAHOTO pa3sy.

Tak — Hi
Mema: po3BMBATH 1IBMAKE MUCIIEHHS] i yBary.
Onuc: nepep rpoio BUOUPAIOTb OLHOTO BEAYYOro, SIKUI BUXOAUTD 3 KIMHATH, a iHLi rpaBLi
BMOMpPaIOTh OJWH 3 MPEIMETIiB, po3MillleHHX Yy KiMHaTi. [loBepHYBLIKCH Y KiMHaTY,
Bely4uii TOBUHEH BiArafaTH sIkMit e peamMer. [1pu 1poMy BiH MUTA€E MPo HOro NPUKMETH.
Konu Benyunii Bigranae Bubpanuit npeaMeT, Togi HOro 3MiHIOE iHLLUMIA rpaBellb.
Ilpasuna:
1. Ha 3anuTaHHsI MOXHa BiJMOBIAATH JIMLIE «TaK» ab0 «Hi».
2. Tlepemarae rpaseub, IKMH Bifraja€e npeaMer, 3aaBLuM HaliMeHLUE 3aMUTaHb.

Xrto Ginbme?
Mema: po3BuBaTH NaM’SITh i IUBUAKE MUCIIEHHS.
Onuc: KOXHUI rpaBeub Gepe MUCTOK mnamnepy i pyuky. KepiBHUK Ha3uBae Oyab-siKy
OykBy andaBiTy i rpaBLi 3amUCYIOTh Mpi3BUILA CTABHUX IepoiB YKpaiHu, sIKi NOYH-
HAIOTbCS1 Ha 110 OYKBY. 3aKiHYMBLUM CKJIalaTH CMIMCOK, KOXHUH MiAKPECITIOE HOro ABOMa
ninissmu. Ko Bei cniucku 6yayTh MiaKpecieHi, KoXeH NoYeproBo YUTAE 3aMUCaHi HUM
npizsuiia. I1pi3Buina, 1o 3anucaHi e # iHIWHMY IPaBLSIMH BUKPECIIOIOTHCSI.
Ipasuna:
1. Cknagaoum Cr1coK, He MOXHA 3arfsiAaTH B 3aMHMCH iHLUKX IPaBLiB.
2. IlepeMarae rpaselib, B IKOTO 3aJTMLUMIIOCS HaHOibLIE HEBUKPECTEHUX MPi3BHLL.

Xto mBuame?

Mema: po3BuBaTH yBary i LUIBUAKE MUCIIEHHSI.

Onuc: rpaBLi MaloOTb 10 JIMCTKY nanepy i pyyui. KepiBHuK 6epe CBUCTOK i 32 JOMOMOTO10
a3byku Mopae BigTBOpIOE M’SITh JTiTEp. I'paBLi 3anUCYIOTh JIITEPH | I’ATb MICT, Ha3BH
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SIKUX MOYUHAIOTBCSA 3 LIMX JIITEP.
IIpasuna:
I. He MOXHa Miarnsgary y 3arnucH iHIMX rpasLiB.
2. [lepemarae rpaBelib, IKMil HailIBU/1lIE BAKOHAB 3aBIaHHSI.

ITanTomima
Mema: po3suBaTH yBary i lUBUIKE MUCJIEHHSI.
Onuc: nepex rpolo BAGUPAIOTL OHOTO «MiMa», a pellTa rpaBLiB — «Misaadi». «Mim» 3a
JOMOMOTOI0 XECTIB i MIMIKH PENCTaBISAE «MsifayaM» Oyab-sKy MPOCTY Ail0, IKy BOHH
MaloTh po3rafaTi. XTO MEPIIMM PO3rajfla€ MAHTOMiMY, TOH CTaE «MIMOM».

Ipasuno: nepemarae rpaBelib, IKHI Haiyacrilue 6yB «MiMOM>.

Cknanna naHromima
Mema: po3BuBaTy yBary i 1BHAKE MHUCIIEHHSI.
Onuc: KepIBHHK ITepe]] rPOI0 Ha OKPEMHX JIMCTOYKAX Marepy 3al1cye Pi3Hi TEMH, HalpyKIa:
CYCIIKH, MIsfayi B KiHO, CLIEHA B MEPYKapHi MPH CTPHXLI TYTMMH HOXHMLIAAMH, CLIEHA Y
3yOHOro Jlikapsi py BUAATEHHI 310pOBOTO 3y6a, KO3aKH HAyTh Y MOXill, KO3aKH XOBAIOThCS
y TU1aBHsIX Bit TypKiB ToL0. [lani BiH cKnanzae IMCTKY 1 Knane y 6yab-sKy nocyauHy. Koxxui
rpaBellb CTa€ «MiMOM» Mo4eproBo. «MiM» BUTATy€ OAMH i3 3rOPHYTHX Mamipuis,
03HaHOMJTIOETLES 3 TEMOIO i 32 IOMOMOTOIO XECTIB Ta MIMIKH MPEACTABIISIE ii iHILIMM rPaBLsIM -
«IVIslayaM», TaK OO BOHH SIKHARILBUALLE BiAralaly TEMY.

IIpasuna:

I. 3anaHnx TeM Mae OyTH He MEHILE HiX rpaBLUB.

2. Ilepemarae «MiM», moka3 sIkoro 6yB BiArafaH1i HakBUILLE.

Binranai

Mema: po3BBaTH 1IBHIKE MUCIEHHS.

Onuc: rpaBLli CMiJILHO MPUAYMYIOTb KiJIbKa 3allIUTaHb: NPIi3BULLIA BUAATHHX YKPAIHCBKHX
NMUCBMEHHHKIB, reTbMaHiB, 60pLIB 32 BU3BOJIEHHS! YKpaiHH, sKi MMOYMHAIOTHCS Ha
OIHaKOBY OYKBY, Hallp1K/a Ha OyKBy «Mb».

1. HasBaTi oqHoro 3 npociapieHHX reTbMaHiB YKpainu (Masena).

2. Koro Hait6inbiue rmopaxaroTh JIIOAH i 3aBXIH 3BEPTAIOTHCS IO HBOTO 32 I0NOMOTO0I0
(maticmep).

3. 3Hapsaas ns Oyab-sIKOro BApOOGHHULTBA (Moa0m).

4. Ha3sBatu otHy 3 peyeit, 6€3 sikoi He MOXHa oOIHTHCS Ha KyXHi MiJ yac obiny (mucka).
5. XTO € HalPiAHILMIA 111 KOXHOI TOAMHHU? (Mama).

6. o monnHa He MoxXe Hi BUOpaTH, Hi Kynut, 60 BOHA JAETHCs JIIOAMHI Pa3oM 3
HapOoIXeHHsI Ha Bce XuTra? (Mosa).

7. 5k Ha3uBaNM NiBYAT-YTOIUIEHULb HA YKpaiHi, sSiKi 3aMaHIOBaIX Mapy6kiB y Body?
(Maska).

8. Ha3Ba nosiboBOI KBITKH (Mak).
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9. Ha3Ba xuxoi pubu (mev).
10. Ha3Ba ck/1agoBoi YaCTMHM JIIOACLKOIO Tijia (M 43).
YyacHUKM RinaTbCs Ha ABi KoMaHAM. KoXHa KOMaHAa OKpEMO 3arucye BiNoBigb Ha
NMTaHHA. B KiHUi NiApaxoBYIOTh KiIbKICTh NPaBUIbHUX BIMOBIEH.
IIpasuna:
1. ITutaHb Ma€ 6yTH He Gisblle NECATH.
2. [lepemarae KoMaHja, siKa gajia Giiblle MPaBUIbHUX BIANOBIACH.

Babune ciiBle — njiHe 3epeHie
Mema: po3BMBaTH LLIBUJKE MUC/IEHHSL.
Onuc: rpaBUi po3AiNgIOThCS Ha ABI KOMaHau. KoXHa KOMaH/1a ToYeproBo 3arajy€ ojiHa
onHiit HaponHi 3aranku. Hanpuknan:
1. [Ho nobiio — He KyIJIo, 4oro He 0010 — He NpojaM (mMoaodicms, cmapicms).
2. YopHeHbKa coboKa BECh [IiM CTEPEXE (3aMOK).
3. BapaHn y xuziBi, a pory Ha aBopi (6ypsk).
4. YopHeHbKa, MaJIeHbKa, BECh CBIT MOBATIOE (HiY).
5. ZKuBe — 4opHe, yMpe — YepBOHE (pak).
6. Ixana nani B cpi6HOMY XynaHi, a IK B’ixana y caj, He BepHyJacs
Ha3aj (puba i 8010k).
7. CHTHii KYCOK Mii THHOM cKaue (xcaba).
8. IxaB Pswuka-CemupsiliKa, 32 HUM 6IXONM — Ty-JI0-NI0 (Micayb,
30pi).
9. Ilo 6e3 pyk cryuuts? (Ipim).
10. ITpuitiLoOB XTOCh, Ta B3SIB LIOCh: GifrJIM 32 HUM, Ta HE 3HATU 3a KMM (gimep).
11. Bes pyk, 6€3 Hir, a Ha ropy ni3e (Oum).
12. bineHbkKi KypouKHM 3 MiANiyyst MAAsTh (3y6u).
13. JJatka Ha natui Ta 3poAy rojku He baunna (kanycma).
14. PocTe nis XBOPOCTOM ZOrOPU XBOCTOM (02ipok,).
15. Ha wo 6opouiHo B aunHi nagae? (Ha kyny).
16. CroiTh Npu 10po3i Ha OAHIN HO3i, FOJIOBA MaJia, a B Hilt ThMa (20106Ka MAKy).
17. Becene nepeBo Beceno criBa€, KiHb Hazl GapaHOM XBOCTOM Maxae (CKpunka).
IIpasuna:
1. Tlepemarae koMaHaa, rpaBui sIKOi Biaragany Oilblle 3arafox.
2. B KiHUi BU3HAYa€ThCS HAWOINbIL aKTHBHMI YYaCHUK.

IToBHA NPOTHIEKHICTD

Mema: po3BuMBaTH LIBUIKE MMCIIEHHS 1 yBary.

Onuc: rpaBLi yTBOPIOIOTh KOJIO AiaMeTpoM 5-6 MeTpiB. KepiBHUMK rpu 3 M’s14eM y pyKax
CTa€ B cepefnHy KoJa. BiH Kuaae M’s14 BCiM rpaBLSIM 104€ProBO, HA3UBAIOYH NPH LILOMY
AKe-HebyTh C10BO. 'paBelb, IKOMY KMHYTO M’S4, JIOBUTb HOro i Bipa3dy noBepTae
KEPIBHMKOBi, BUMOBJISIIOYM MPU LIbOMY CJIOBO, LUO MPOTHJIEXHE 3a 3MIiCTOM [I0 CJI0Ba,
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Ha3BaHOTO KepiBHUKOM. Hanpukiiaa: XoN0AHO — CMEKOTHO, IUBUIKO — MOBIILHO, TUXO
— TOJIOCHO, [IeHb — Hi4, YopHe — OiJie TOLLO.

Ipasuna:

1. I'paBeLb He MOXe TPUMATH M’SI4 AOBLUE HIX 5 CEKYHI.

2. M’siy ntotpi6HO noBepTaTH KEPiBHUKOBI TOYHO B PYyKH.

3. I'paBeud, IKMH 1aB HelpaBWJIbHY BiANOBiAb abo He BiANOBIB BIPOAOBX

BM3HAYEHOro yacy, OTPUMYE lITpadHe OYKO.

4. Tlepemarae rpaselib, IKMii He OTPUMAaB XXOJHOTO WITPadHOTO OYKa.

Binnosinaii wsnako
Mema: po3BuBaTK yBary i 1UBUAKE MUCIEHHS.
Onuc: rpaBLi CTAIOTh Y KoJio. B onHOro 3 HUX B pyKax — XycTouka. BiH Ha3uBa€ 6ynb-
sIKe CJIOBO i KMJA€E XyCTOYKY Apyromy rpasuesi. CriiiMaBIUM XYCTOUKY, Liei rpaBeub
MIOBMHEH SIKHAMIUBUALLE PUAYMATH PEYEHHS 3 TUM CJIOBOM i IIC/s1 LbOTO, Ha3BaBLUM
HOBE CJIOBO, KWHYTH XYCTOUKY iHILIOMY IpaBLEBI i T.iH.
Ipasuaa:
1. I'paBelb, IKUii BIPOLOBX XBUIMHY HE MPUAYMAB PEYEHHS ab0 MOBTOPHB Ha3BaHe
paHillie cI0BO OTPUMYE LITpadHE OYKO.
2. lNepemarae rpapeLib, SKUH HE OTPMMAB XOAHOIO WUTPA(PHOro OyKa.

Tpu cioBa
Mema: po3BMBaTH IUBUAKE MUCIEHHS.
Onuc: rpaBLi PO3IOAINSAIOTLCS 110 1Apax i HA3UBAIOTb OMH OJHOMY MO TPH Oyab-sKi
cnosa. OTpMMaBILM CIIOBA, KOXHUIA IKHaHLIBU/LLE TOBUHEH CKIACTH 3 HUX PEYEHHS.
Ipasuna:
1. ['paBewb, IKKH WIBKUALLE TPUAYMAB PEYEHHS], NPOLOBXYE IPy, YTBOPIOIOYM HOBY
napy rpaBLiB.
2. Tlepemarae rpaBeub, KU HaWlUBUALLE CKJIAB YCi PEYEHHS.

Bipwii Ha 3amoBiieHHs
Mema: po3BMBaTH IIBUAKE MUCNIEHHS.
Onuc: rpaBLi po3IOAUISAIOTLCS 110 apax i Ha3MBaIOTb OAWH OHOMY I10 YOTHPHM CJIOBa,
sIKi pUMYIOTbCSt MiX coboro. Hanpuknan: niHb — TiHb, leHb — I€Hb, JIyHa — BOHa,
piuka — cTpiyka Towo. OTpUMABILH C/I0BA, KOXHUI SIKHANAILIBU/LLE TOBUHEH CKIAaCTH
Bipll Ha YoTMpM pAaKM. BaxaHo, w00 crnoBa MeHLIE MIAXOAWIM OAHE A0 OAHOTrO 3a
3MICTOM.

Ipasuna:

1. I'paBeub, AKMH WBMALLE NPUAYMAB 3MICTOBHIIUMM BipIl, NPOAOBXYE Ipy,

YTBOPIOIOYM HOBY Iapy rpaBLiB.

2. [lepemarae rpaBelib, sKMi HaflIBU/LLE CKIAB YCi BipLLi.
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Yaiika
Mema: po3BUBATH yBary, MaM’AThb i LIBUAKE MUCITIEHHS.
"k, Onuc: XepiBHUK PO3MOYMHAE TPy, 3BEPTAIOUUCH 1O 6YIb-IKOTO IpaBLs
“\  cnoBaMu: «361pae Yyaiika npu JOpo3i ropox». A TOi rpaBeLlb 3BEPTAEThCS
IO iHILOTO 3 TUMH X CJIOBaMHM i JOAA€E LIE CBOE MPUAYMaHE CIOBO, HANPHKJIAZL «OBECH.
Koxen HacTynmHuUi rpaBelb IIOBTOPIOE CJIOBA CBOTO IONEPEIHUKA i JOJAE LUE CBOE
CJI0BO.
Ipasuna:
1. Tlepiue HiX MPOMOBIATH peYeHHs, TpaBellb TIOBUHEH BKa3aTH JO KOr'O BiH
3BEPTAETHCA.
2. 3Beprarycs MOXHa JIMILE O TUX TPaBLIiB, AKi L€ HE IPOMOBIISIN peYeHHs abo
FIPOMOBJISUTA MEHLLY, HiX iHIUi KiJIbKICTb pas3iB.
3. Y KOXHOMY HacTyIMHOMY KOJIi MOXHA 3MiHIOBaTH TMOPSNOK 3BEPTaHHS.
4. Toit, XTO He NOBTOPUTH NPaBHJILHO BCi CI0BA MO MOPAKY BUOYBA€E 3 IpH.
5. TlepeMmarae rpaBelb, SIKMil OCTaHHIM MpPaBUIILHO MOBTOPHUTbL PEYEHHS 3i BCiMa
cnoBamu 6€3 TTOMUJIOK.

Paxyii, nexnamarope!
Mema epu: po3BUBaTH yBary, naM’stb i IUBUAKE MUCJIEHHS.
Onuc: TpaBli MoyeproBo, BNPOAOBX BM3HayeHoro yacy (1-2 xB), ogHOYacHO i
PO3MOBIAAIOTH Biplll, i BAKOHYIOTb NEBHI apudMeTHYHi Iii Ha narepi.
Ipasuna:
1. KoxHwuii rpaBeLib TOBMHEH BUKOHYBATH apMETUYHY Iil0 OXHAKOBOI CKIAIHOCTI.
2. lexy1aMylouH Biplll, HE MOXHa pOOMTH BEIMKHX Fay3.
3. Ilepemarae rpaselb, SIKMi YiTKO I€KJaMylO4YM Bipll, IPaBUIbHO BUKOHAB
Haibinblle apuOMETUYHUX OiH.

Bniznait no roJiocy
Mema: po3BHBaTH yBary i ciyx.
Onuc: nepeq rpoio BUGMPAIOTh ONHOTO BEAYYOTO, @ PellTa rpaBlliB, B3sIBIIMCD 33 pYKH,
YTBOPIOIOTb HABKOJIO HBOTO KOJO. Benyyomy 3aB’43y10Th 04i 1 AAIOTh Y PyKH MaTHLIO.
I'paBui #ayTh No KONy OOTH, MOKU BeAy4Mid iX He 3ymUHHUTH croBoM: «Criith. Toni
TPaBLi 3yIMHAIOTBCSA, @ Beflyuuit MpocTsrae Bnepen nanuuio. Ha koro BoHa cpsiMoBaHa,
TOW TOBMHEH B3ATH APYIui ii KiHeub i BAMOBUTH iM’s Benyyoro. Bemyuwit 3 Tpbox
crpo6 MOBMHEH BIIi3HATH TOJIOC TPaBLsl, Ha3BaBLUM HOTO iM’sl. SK1lt0 BeAyyHii BITi3HAE
rpaBLs 110 TOJI0CY, TO BOHHM MIiHSIIOTbCS MiCLISIMH, SIKILO — Hi, TO rpaslli IPOAOBXYIOTh
WTH 110 KOJY 10 HACTYMHOI KOMaHau Beayyoro: «Criitl».

[Ipasuna:

1. I'paBiii MOXyTb 3MiHIOBAaTH TOJOC.

2. SIK1110 Be[lyuHii He BI1i3HAB roJIoc TPbOX IPaBLiB, TO BUGHPAIOTh HOBOTO BEAYYOTO.

3. Ilepemarae rpaBelib, YHii rojoc reyynii He BIi3HAB XKOAHOTO pa3y.

27



Crinmii cTopox

Mema: po3BMBaTH yBary, CyX i Opi€HTALil0 B NMPOCTOPi, BUXOBYBAaTH YECHICTb Ta
BUTPHMKY.

Onuc: niepefl rpol0 BUGHPAIOTh OJHOTO «CTOPOXa», @ PELUTA IPaBLIiB CTalOTh HABKOJIO
HBOTO Ha BU3HaYeHi# BincTaHi. «CTOpOX» 13 3aB’13aHUMH OYHMMa CTa€E 3a {Ba KPOKH 10
MiZBMILEHHS, Ha IKOMY 3HAaXOMATbCA NEKibKa HEBEIMKHX NpenMeTis. ['pasui micis
CHrHajly KepiBHMKA I'PH MOBMHHI THXEHBKO B3SITH OyIb-sAKHii IIPEAMET i IIOBEPHYTHCS
Ha CBOE MicLe. SIKIO «CTOPOX» IOYY€E SIKMIACh LIYM, TO mofae koMaHay: «Criitl», i
BKA3Y€E PYKOIO HaTpsiM, 3BiIIKH BiH foHiccs. [Ticns koMaHIH BCi 3yNMHAIOTLCSA, @ FpaBeLlb,
Ha SIKOTO BKa3aB «CTOPOX», TOBEPTAETHCA Y BUXiNHE MOJIOXEHHS, i Ipa PONOBXYETLCH.

Ipasuso: nepeMarae rpapeLb, IKHA HaKpallle CIPaBUBCA i3 3aBOaHHAM.

CnpoOyii Bniiimai
Mema: po3BHMBaTH ClyX i Opi€HTaLlil0 B IPOCTOPI.
Onuc: niepex rpoo BUGMPaIOTh OXHOTO «JIOBLUI» i OHOTO «BTiKaya», a peluTa IrpasLiB,
B3SIBLUMCD 32 PYKH, YTBOPIOIOTb KoJ0. «JIoBeLb» i «BTiKay» i3 3aB’13aHUMH OYMMa CTaIOTh
BcepeauHi Koa. «JIoBeLb» BIIPOAOBX BU3HAYEHOTO Yacy (3-5 XBUIMH) HAMaraeThCs B
MeEXaXx KoJia 3I0BMTH «BTiKaya», BECh Yac 3anuTyiouu: «[le Tu?». «Brikau» Bilnosinae:
«1 TyTh i nepexoauTh Ha iHIUE MicLe. SIKILO «WIOBELb» YH «BTiKau» MAXOAATH 10 KOTPO-
roch rpaBLl, IKMI yTBOPIOE KOJIO, TO BiH NONEPEIKAE iX IIPO MEXY, 3aBYaCHO ITPOMOB-
Js104M: «BoroHn.

Ipasuna:

1. «Brikau» 3060B’A3aHMH BINMOBINATH Ha KOXHE 3alIUTaHHS «IOBLISI».

2. ['paBui He MOBMHHI MifKa3yBaTH «IOBLIEBI» i «BTiKayeBi» KyIH iM Kpallie nepeMi-

LIYBaTHCA.

3. [lepemarae «ioBeLb», IKHii 37I0BUB «BTiKaya» 3a BillBelleHH# 4ac, abo «BTiKay»,

SIKOTO He 3JIOBHMJIH.



3MATI'AJIbHI BITPABU

He BTpavaii piBHoBary
Mema: po3BUBaTH piBHOBAry.
Onuc: Ha MaiiJaHYMKy TIPOBOASTD IBi MapaebHi JIiHIi, BIACTaHb MiX sikUMHM §-10 MeTpiB.
YyacHMKH, 3 KHUXKOIO Ha ToJIOBI, CTAIOTh 32 OJHIEI0 3 HUX 3 IHTepBaloM | Metp. 3a
KOMaHJIO10 KEPIBHMKA KOXHHUIA HaMara€TbCsl IKHAMLUBHLLE IEPETHYTH APYTY JIHIIO.
Ilpasuna:
I. He MoXHa NMpUTPUMYBATH KHUXKY PYKOIO YH NONPABAATH ii.
2. XTO TOPKHYBCS 10 KHUXKH PYKOIO, TOH OTPUMYE LUTpadHE OYKO.
3. Tlepemarae Toi#, XTO HaALUBUALLE TEPETHYB APYTY JiHiio 6e3 XoaHoro wrpagHoro
ouKa abo 3 MEHLIOIO KibKICTIO IUTPaPHUX OUOK.

Ckakanka
Mema: po3BMBATH IUBUAKICHO-CHIIOBI AKOCTI i CIIPUTHICTb.
Onuc: y4aCHUKM 3i CKaKaJIKOIO B pyKax CTaloTb Ha BiICTaHi 2-3 METPU OMH Bifl OHOTO.
3a KOMaH010 KepiBHMKa BCi IOYMHAIOTb CTPUOATH Yepe3 CKaKasKy BIIPOJOBX Halnepes
BU3HaveHoro yacy (30-45 cexyHn).

Ilpasuno: nepeMarae Toii, XTo BUKOHAB HaibinbLue CTpubKiB.

Bir kpabis
Mema: po3BUBATH CIIPUTHICTD | LUBUAKICTb.
Onuc: Ha MaiiIaHYMKy NIPOBOMATH JBi MapasesbHi JiHil,
BiIcTaHb MiX sikUMH 8-10 MeTpiB. YyacHMKHM CTalOTh 3a
OJLHI€I0 3 HUX 3 iHTEPBAIOM | METD i BUKOHYIOTb yLIOp JiexauM 33ady obauyysM 10 Apyroi
JiHI{. 3a KOMAHIOO KEePiBHMUKA KOXHHIA, EpeMILLYIOYHUCh O0MYYSIM BIIEpe] Ha pyKax i Horax,
HaMara€TbCsl IKHAWLUBULLE EPETHYTH APYTY JiHI0. JHLUMM Pa3oM MOXKHA IlepeMiLLly BATUCS
CITMHOIO BIEpE.
Ilpasuna:
1. TlepemilyBaTicst MOXHa JIMLLE HA PyKaX i HOTax.
2. [lepemarae T0ii, XTO HalLUBU/LLE EPETHYB APYTY JIHIIO PyKaMH i HOramu.

I'onka Tavyok
Mema: po3BMBaTH CUJTy | CTIDUTHICTb, BUXOBYBATH TOBAPUCHKICTD.
Onuc: Ha MailJaHYMKY KPeCATh B napaneibHi NiHil, BIACTaHb MiX SKUMH CTAHOBHUTb
8-10 MeTpiB. Y4acHUKM PO3AIISIOTHCS HA NIAPH i CTAIOTh 33 ONHI€0 3 MiHii. OfnH 3 HUX
BUKOHY€E YIIOp JieXayH, iHWHHA 6epe Horo 3a HOrM i BUNPAMISIETbCS. TakMM YHHOM,
NepUNA yTBOPIOE «TaykKy». 3a KOMAHI0l0 KepiBHMKA BCi NMapu NOYHHAIOTb
NepeMiLLyBaTHCs "0 *DYroi JiHiT, 11100 11 NEPETHYTH.

Ilpaguao: nep. .. . - DA, sIK4 11CPLUOIO HEPETHYJA APYTY JHHIIO0.
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TpuHorn
Mema: po3BMBaTH CIPUTHICTb, BAXOBYBATH TOBAPUCHKICTb.
Onuc: Ha MalTaHYMKY KPEC/STh IBi MapajiebHi JiHil, BIICTaHb MiX IKMMH CTAHOBUTb
8-10 MeTpiB. YyacHUKM PO3LiNsAIOTLCA HA MApH i CTAIOTh 3a OAHi€l0 3 JiHiit. [IpaBy
HOTY OIHOTO MapTHepa i JIiBy HOTY IPYroro 3B’sI13YI0Tb, i TAKHM YMHOM KOXHa apa Ma€e
TPU HOTH. 32 KOMAHIOIO KEPIBHUKA BCi Napy MOYMHAIOTb MepeMilllyBaTHCs 10 APYroi
AiHii, wob il nepeTHyTH.

Ilpasuno: nepemarae napa, sKa nepLIoio nepeTHyJa Apyry JiHiio.

Anycu
Mema: po3BUBaTH CIIPUTHICTb, BUXOBYBAaTH TOBAPUCHKICTD.
Onuc: Ha MallnaHYKMKY KPeCJISTh JABi NapaieibHi JiHii, BIICTaHb MiX IKUMH CTAHOBHTb 8-
10 MeTpiB. YuacHUKH po3AiISIOTLCS Ha NMapH, CTAlOTh 32 OHIEI0 3 JIiHii, CMUHOIO OOUH
[0 OIHOTO i MEePEILIiTaloTh JIIKTI B «3aMOK», IMITYIOYM TUM CAMMM pUMChbKe GOXECTBO
Snyca. OauH 3 napTHepiB cTa€ 06iMYYAM IO APYroi JiHii. 3a KOMaHAOK KepiBHUKA BCi
I1apy NepeMilllyloTECs A0 APYToi JiHil i, IepeTHyBLUM ii, MOBEPTAIOTLCS Ha3aj.
Ipasuna:
1. JiHii noBMHHI nepeTMHaTH OGMIBA NAPTHEDPH.
2. Ao B 0JHY CTOPOHY 06IMYH4SIM Briepea 6ir OMH NapTHEP, TO B APYTy — MOBUHEH
OIrTH iHLWKHA.
3. [lepemarae napa, fiKa nepLIOIO NMepeTHe 06U B JIiHii.

Bubwuii M'ay
Mema: po3BUBaTH WIBMAKICHO-CHJIOBI SIKOCTi i CIIPUTHICTb, BUXOBYBAaTH Llijiecrps-
MOBaHICTb.
Onuc: Ha MaiiTaHYMKYy, Ha BIICTaHi 1-2 MeTpa, NpoBOATH [Bi JIiHii, Ha KOXHIM 3 AKX
3 MaJlMUeio B pyKax CTaloTh ABa Y4yacHUKM. KoxeH 3 HUX KpecauTbh nepea coboto
HEBEJIMKE KOJIO i KJ1afie B HbOTO M’siu. 3a CUTHAJIOM KEpiBHMKAa BOHM HaMaraloThbcs
BMOMTH M’SI4 i3 KOJIa CBOTO CYNEpHHKA,

Ipasuna:

1. TlepexomuTy NiHil0 HE KO3BOJSETHCS.

2. [lepemarae Toii, XTO MepLIMM BUG’€ M54 3 KOJIa CYMEPHUKA.

Biii uanis
Mema: po3BUBaTH LUBUIKICHO-CHJIOBI SIKOCTi i CIPUTHICTb, BAXOBYBATH CMiJIUBIiCTb.
Onuc: nBa yyacHMKa MPUCIOAIOTDH i, 3iTHYBLUM B JIIKTAX PYKH, MOBEPTAIOTh HOJIOHI
Ha3oBHi. CTpubalouy B Takiit M03i, KOXEH BAApsi€ AOJOHSAMM B IOJIOHI CyNepHHKa.
[1pn upOMy BiH 3MyLUY€E CyNnepHUKA TOPKHYTUCS 3eMJIi CTYTTHSMHM Hir.

Ipasuna:

1. JloBUTH manbusiMU JOJIOHI CynepHUKa 3a60pPOHEHO.

2. lepeMarae To#, XTO 3MyCHB CyNePHMKA TOPKHYTHCS 3eMJ1i CTYMHSIMH Hir.
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Biit niBHiB
| Mema: po3BHBaTH LUBMIKICHO-CHJIOBI SIKOCTi, CIPHTHICTbD i

piBHOBary, BUXOBYBAaTH CMUIMBICTb Ta KMITJIMBICTb.
Onuc: nBa y4aCHHMKH CTalOTb Ha OHY HOTY i 3aKJIafaloThb PyKH
3a cnuHy. KoxeH, cTpubaloyn Ha oAHiil HO3i, WITOBXaE
CylMepHHKa IleYeM y Tuiede, 3MYLIYIOYH CTaTH Ha ABi HOTH.

IIpasuna:

1. TTix yac 6010 He MOXHa 3MiHIOBaTH HOTY.

2. He MOXHa 1ITOBXaTH CyNepHMKA pyKaMu YM 3irHYTOIO HOTOIO.

3. Ilepemarae Toii, XTO 3MYyCHB CynepH1Ka cTaTH Ha o61ABI HOTH.

Biit Ha xoJoxi
Mema: po3BvBaTH WIBMAKICHO-CHJIOBI SIKOCTI, CIIPUTHICTb | piBHOBary, BUXOBYBAaTH
CMINMBICTb Ta KMITJIMBICTb.
Onuc: XpyTy KOJIOAY 3aKpillII0I0Th FOPU30HTAIbHO Ha BUCOTI Io | MeTpa. JiBa yyacHHKH
CizaloTh Ha KOJI0Ry 061MYusSM OAMH Ko ofHoro. KoxeH 3 H1x 6epe B pykH HEBEIMKHIA
MillleyoK, HamoBHEHMH CiHOM abo THpcolo. 3a KOMaHIOI KepiBHMKA CYMEpPHMKH,
36epiralouy piBHOBAry Ta CXpeCTHMBLIM HOTH MiX KOJIOAOIO, CTApPalOThCsi HAHECTH ONMH
ONXHOMY yAapH MILLKOM TaK, o6 CynpoTMBHMK TOPKHYBCSI ABOMAa HOTaMH 3eMIi.

Ipasuna:

1. ITix yac 6010 MOXHa KOPHCTYBATHUCS TUIbKH MILLIKAMH.

2. He MoxHa 6MTH cynepHMKa IO rojoBi.

3. He MoxHa pyKoio BIR6MBaTH yAap CynepHHKa.

4. Ilepemarae Toii, XTO 3MyCHB CYIEPHHUKA TOPKHYTHCS KO 3EMJIL.

3BHBHCTOIO CTEXKKOIO
Mema: po3BMBaTH OpPIEHTALLIIO B IPOCTOPi, BUXOBYBAaTH CMIJIMBICTb.
Onuc: Ha MaiiIaHYMKY CTaBJISITh Y PSAM MO 5 Kereb abo KyO6uKiB Ha BiicTaHi | M oovH
BiX oxHOro. 3a IBa KPOKH Bil KpaifHiX ¢iryp nomnepek npoBOAsiTh JiHil0. Y4aCHUKH
CTAIOTb 32 JIIHIEIO HATIPOTH OXHOTO 3 PSiAiB, IM 3aB’A3YI0Th OYi. 32 KOMAHIOIO KEpPiBHHUKA
IpH BCi IOYMHAIOTH UTH B APYrMii KiHellb MalliaHYMKa, OOMHUHAIOUM Ha LUISIXY KOXHY
dirypy mouyeproso.
IIpasuna:
1. TlepeMarae Toit, xTO nepmnm obiiiae Bei dirypu.
2. Sixuwo HixTo He 06ifwWOoB yci dirypu, To nepeMarae Tol, xTo 06il1LOB Ginbly
KUIBKICTb ¢hiryp.
3. Sikwo nBo€ yM Ginblie yyacHMKIB OGN OXHAKOBY KiIBKicTb ¢iryp, To
nepemarae Toii, XTo WBHALIE Lie 3poOHB.
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ITankoro B wise
Mema: po3BuBaTU OpIEHTALIIO B NPOCTOPi, BAXOBYBAaTH CMiJIUBICTb.
Onuc: Ha CTiHi, Ha BUCOTi | M Bil 3eMJTi, KpeiI010 MATIOIOTH LiJli — KoJia KiameTpom 20
CM. YYacHUKM CTAIOTh HANPOTH OZHOTO 3 Kill Ha BigcTaHi 10-15 kpokis. Im gawoTs y
PYKM MajsKu ZOBXHHOIO | M i3aB’43y10Tb 04i. 32 KOMaHAOIO KePiBHUKA BCi MOYHHAIOTD
WTH BriEpen, NPOCTATHYBLUM Nanuui nornepen cebe. KoxeH HaMaraeTsest IBUAKO MifinTH
[0 CTiHM i MONAacTH MaTULEIO B LiNb.

Ipasuna:

1. Mepemarae Toit, XTO HAHLLUBUALLE MOTPANUB NATHLEIO B LiJIb.

2. SIKwo HiXTO He Momnap MaJMLEI0 B Uilb, TO MEpeMara€ Toil, XTO HaWIUBUALLE

TOPKHYBCsl MaJIMLIEIO0 10 CTiHU.

Tounuii nopopor
Mema: po3BuBaTU Opi€HTALli10 B IPOCTOPi, BAXOBYBAaTH CMIJIMBICTb.
Onuc: Ha MailJaHYMKY BiANOBIZHO HO KiJIbKOCTi YYaCHHUKIB CTaBJATh CTibui abo
TabypeTKH, BiICTaHb MiXX AKUMU 3-4 M. Y4aCHUKH CifalOTh Ha HUX, i M 3aB'SI3y10Tb OUi.
3a KOMaH0I0 KepiBHUKAa KOXEH 3 YYaCHUKIB BCTa€, pobUTh 5 KpoKiB Brepex,
TIOBEPTAETHCS NPABOPYY, 3HOBY i€ 5 KPOKIB BIIepeXt i MOBEPTAETHLCS 3HOBY NPaBOpPYY.
OnucaBLli TAKUM YHHOM KBaJPaT, KOXEH 3 y4aCHMKIB NOBUHEH CICTH Ha CBiil CTiel.
Ipasuna:
1. [epemarae Toit, XTO HaillUBU/LLE NIPOiie KBAAPAT i csile Ha CBiM CTilelb.
2. SIKILO HIXTO TOYHO He CiB, TO NepeMarae Toii, XTO BAKOHAB 3aBaHHsI HAWTOYHiLlle.

3ymiit noOyxyBaTu
Mema: po3BuBaTU Opi€HTAaLlil0 B IPOCTOPI.
Onuc: Ha MalilaHYUKy KpecasTh 4-8 KBaipariB, CTOpOHa iKWX — 0,5 MeTpa, BinnoBiaHO
0 KiJIbKOCTi YYaCHHMKIB. ¥ LEHTpPi KOXHOT0 KBajipaTa CTaBJIsITh Mo 3-5 ropoakis. Koxex
Y4aCHHUK CTa€ Nepes KBaApaToM i HOMy 3aB'A3yI0Tb O4i. 3a KOMaHIOIO KepiBHUKA BCi
NPpHUCIAAIOTh | BAKOHYIOTb 3aBAaHHA: OyAyIOTb i3 3aB’I3aHUMM OYMMa re€OMETPUYHI
Gbirypu (TpUKYTHHK, Tpaneuito, KBagpar Towo). [liciass BUKOHaHHs 3aBaHHS KOXeH
BCTa€ i po3B’sA3y€ Oi.

Ipasuaa:

1. Tlepemarae Toit, XTO HaifLUBK/LLIE BUKOHAB 3aBAAHHS.

2. 5110 HiXTO He BAKOHAB MPAaBUJILHO 3aBaHHSI, TO IEpEMArae Toif, XTo AONyCTUB

HalMeHLLEe TOMUIIOK.

bir 3 kapronamnHol0
Mema: po3puBaTH WIBUAKICTb I CHPUTHICTb, BUXOBYBATH
JUCUMILTIHOBAHICTb i YECHICTb.
Jnuc: y4aCHUKM PO3AUTSIOTHCS Ha KOMaHIM, @ KOXHa 3 HUX — Ha
IBi rpynu. BoHu cTaloTh KoJOHaMM, HAaMpoOTH OIHA ONHOI, Ha BincTaHi 5-8 meTpis.
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KarmiTaHu KOXHOI KOMaHIM CTOATH MEPLUMMH B O[HIi 3 KOJIOH 3 JIOXKOIO B pyKax. ¥
JIOXLU JIEXUTb TEHICHUHA M IUMK — «KAPTOIUIMHA». 3a CUTHAJIOM KEPiBHMKa KaMiTaHH
6iXaTb 0 1HLIOI KOJIOHH CBO€E1 KOMaHIM i MepeaoTh JIOKKY MepLIoMy NMapTHEPOBI, a
caMi CTaloTh Y KiHLi Wi€l X konoHu. [1apTHep, siKOMy nepenanu JoxKy, 6iXuTh y
3BOPOTHBOMY HAIpPSMKY i TAKOX Nepelac ii MapTHEPOBi 3 MPOTHUIEXHOI KOJIOHH i T.iH.
Ilpasuna:
1. KoxHa Ko/10Ha CTOITb 3a JIiHI€10, IKY YYaCHUKH MOXYTb [IEPETHHATH TiJIbKH 3 JIOXKKOIO.
2. «<KapronnnHy» MOXHa NEPEHOCUTH TiJIbKH Yy JIOXLI.
3. SIKWO «KapTOIUIMHA» BUMaa 3 JIOXKH, TO 1l HEOOXiIHO MIMHATH i TiNbKM Micas
L[bOTO MPOJOBXUTH Oir.
4. [lepeMarae KOMaHJa, KariTaHy sIKOi MepUIOMY MEPENATH JTOXKY.

I1epenpasa yepe3 piuxy
Mema: po3BuUBaTH LIBUOKICTD | CIPUTHICTb, BUXOBYBATH JUCLMIUIIHOBAHICTb i YECHICTb.
Onuc: Ha MaiilaHYMKy ABOMa MNapasefbHUMH JiHIAMH, BiICTaHb MiX kMK 10-12
KPOKiB, BU3HAYal0Th «piuky». Ha Hiif, Ha ofHaKOBI# BilCTaHi OAMH BiJl OHOTO MaJIIOIOTh
«KkaMiHHs» — 6-10 kin, niamerpom 40-50 cM. KinbKiCTb «KaM’SIHUX CTEXOK» 3aIEXHTh
Bill KibKOCTi KOMaH[. KoXHa koMaH/a cTa€ Ha 6epe3i «piuku» NEPEN CBOEIO «CTEXKOIO».
3a CHrHaJOM KEepiBHMKA YYaCHMKH MepecTpUOyIOTh ONMH 3a ONHHUM 3 «KaMeHs» Ha
«KaMiHb» Ha Apyruii «6eper», HaMaralo4Mch BUKOHATH L€ IKHaALIBUILLIE,

Ipasuna:

1. Ha «kaMiHb» MOXHAa CTaBaTH JIMILE ONHIE€I0 HOTOIO.

2. XTo cTaHe Ha JiHilo Koja abo no3a HMUM, OTpUMYE LITpadpHE 0YKO.

3. [lepeMarae koMaHAa, B IKOI MEHLUE IITPaPHUX OYOK.

4. SIK10 B KOMaHaX OJHAKOBA KiIbKICTh IUTPaHUX 0YOK, TO NEPEMArae KoMaHua,

sIKa NepenpaBUINCS LBHALIE.

ITorsr ine B TyHe B

Mema: po3BMBaTH WBMIKICTb i CIIPUTHICTb, BUXOBYBATH

JOUCLHMIUTIHOBAHICTb i YECHICTb.

Onuc: yYaCHUKH PO3MINAIOTHCS Ha ONHAKOBi 3a KiJIbKICTIO
rpaBiliB KOMaHIX. BoHM IMKYIOTbCA y MapanebHi KOJOHH i LUHPOKO PO3CTaBJIAKTD
Horu. KaniTaHu KoMaHJ, SIKi CTOATH 103a/ly KOJIOH, MAloTh IT0 XyCTOYLIi. 32 KOMaHIO
KepiBHMKA BOHM IUBHIKO NPONA3ATh MiX HOraMH CBOIX MapTHEPIB, CTalOTb MOMepeny
KOJIOHHM i NlepefaloTh XyCTOUKY Ha3sall. [ Tak NpodoBXYy€ETbCs 1O TUX i, MMOKH KalliTaH
He 6ylle CTOATH OCTaHHIM 3 XyCTOYKOIO B pyKaXx.

Ipasuna:

1. Tlepu HiX MepenaBaTH XyCTOUKY, HEOGXIIHO CTaTH Ha HOTH.

2. XycTouky He MOXHa MEepPEKUIATH YU NepenaBaTH MoB3 KOTPOTOCh 3 NapTHEPIB.
3. lNepemarae koMaHza, siKa IWBKILLE | MPaBUJILHO BUKOHAJIA 3aBIaHHS.
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ITeperonu Byxis
Mema: po3BUBaTH LUBUAKICTD i CIIPUTHICTb, BAXOBYBAaTH JUCUKIUIIHOBAHICTb, YECHICTh
i TOBapUCBKICTb.
Onuc: Ha MaiilaHYMKy NPOBOAATH ABi MapanenbHi JiHii, BicTaHb MiX axumu 15-20
KPOKiB. Y4aCHMKH PO3AiNIAIOTHCS HAa OOHAKOBI 32 KiJIbKICTIO KOMaHIu. BOHM LunKyloThCS
B apasieibHi KOJIOHM 32 OJIHi€10 MPOBeAeHOIOo JiHi€w i npucinalots. KoxeH 6epe cBoro
TornepeaHbOro napTHepa 3a romMinku. Ileplumii y KojaoHI — «ronoBa ByXa», iHIII —
«TiNo ByXa». 3a KOMaHAOI0 KEPIBHUKA «BYXi» MEPEMILlyIOThCS BIiepeI 0 APYToi JIiHii,
HaMararo41ch NEPETHYTH ii AKHANIIBUALIE.

IIpasusa:

1. He MOXHa pykaM¥ TOPKaTUCs A0 3eMIII.

2. He MoXHa BinyckaTH HOTH MapTHepa.

3. Ilepemarae koMaHza, «BYX» SIKOI He «pO3ipBaBCsl» | HAUILIBULLIE EPETHYB JIiHil0.

4. Ao «ByXi» «posipBanucs», To MepemMarae KOMaHIa, y4aCHMUKH AKOI «posip-
BaJluCA» HaiMmi3Hille,

3anizauns

Mema: po3BuBaTH WBMOKICTb i CIIPUTHICTb, BUXOBYBAaTH AMCLUIUIIHOBAHICTD i
TOBApPUCHKICTb.

Onuc: Ha MaIaHYMKY TIPOBOASATS JIBi Mapasie/ibHi JIiHii, BiicTaHb MK skuMM 15-20 KpoKiB.
YyacHHUKH pO3NOLiNAOTbCA HAa KOMaHIu 1o 5-7 yonosik. KOMaHAK 1UIMKYIOTbCS B
napa’eibHi KOJIOHM 3a OfiHi€l0 JiHi€lo. Bei cTaioTh Ha oiHy HoTy, a IpyTy HOTY 3rMHAIOTb,
i1i Oepe 3a roMisiKy HacTynHui napTHep. OCTaHHI# yYaCHMK 3 KOXHOI KOMaHIH TPUMAE
cebe BiIbHOIO PYKOIO 3a 3irHYTY HOry. TakMM YHHOM, YTBODIOIOTbCS IBA «IIOTATH». 3a
CHIHAlOM KepiBHMKA IBi KOMaHIAX CTpUOKAMM MepeMillyloThCsl 10 ApYyroi JiHii,
HaMaralo4Mchb MepeTHyTH il IKHA|LUBHILLIE,

Ilpasuna:

1. He MoXHa BignyckaTu Hory napTHepa.

2. He MoxHa TopkaTHcs 0 3eMJli APYroi0 HOTOIO.

3. IlepeMarae KOMaHIa, YUI «MOTAM» MEPLUUM MEPETHYB JIiHil0.

4. SJK1I0 «[OTATH» YCiX KOMAHI «pO3IpBATUCS», TO NIEPEMara€e KOMajia, «MoTsir» Kol
«pO3ipBaBCs» HalMi3Hillle.
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3MICT

PYXOBIITPH ...cooniniiiiiiiiiiiiiii ettt ee e e e e eaa

Coga (6) JIuc y kypruxy (6) Mucausui (7) Ilisaiu (7) Byssok i xabu (7)
Binsre micue (8) IIramnuxk (8) Ilogait gani (9) I'ycu-nebeni (9) Barsko
i mitu (10) Yepes aic (10) IIraxu i 303yasa (11) Mumxku (11) Ksau (12)
IIraxu B kaitmi (12) 3aiini y ropoai (13) BoBk a6o 3anisuuit Karou (13)
Hens i miv (13) Kotuk i mumnika (14) Kypouku i ropomusu (14) Kapaci
i myxka (15) Besgomuuit 3aenp (15) Tperiit 3aitBuit (16) Oca (16)
T'oproay6 (16) IIyaika (17) Boek, nacryx i BiBui (17) KBauesi m’aua
He paBail (18) Jlosui (19) Omyxauuit M au (19) Ilip’arou (19)
Hesarom6ou (20) |

CEHCOPHO-PO3YMOBIITPH .......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiciiieeeee e 21

3sipunens (21) Hic — migmora — snammna (21) Po6u Tak (21) Yoro He
noBuHHO O6yTu? (22) HusBuce nuasHo (22) Bym (22) Biaramaii, xTo
nigxoaus (22) Jliratounit mimeuok (22) Tak — Hi (23) Xro 6inbme? (23)
Xrto mBupgme? (23) IlanTomima (24) Ckiagua manTomima (24)
Bigragain (24) Ba6une ciniBue — naigue 3epenme (25) ITosma
npotuiaexHicts (25) Bignosigait mBuako (26) Tpu caosa (26) Bipmri
Ha 3amoBJeHHA (26) Yaiika (27) Paxyii, nekaamatope! (27) Bunisuaii
no rosocy (27) Cainuit croposx (28) Cnpobyit Broiitmair (28)

SMATAJIBHI BITPABM ....c.ociniiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceceicce e 29

He Brpauaii piBHoBary (29) Ckakanka (29) Bir kpa6is (29) I'ouka
rayok (29) Tpusoru (30) Axycu (30) Bubuit m sy (30) Biit nanis (30)
Biit nisniB (31) Biit Ha xonoxai (31) 3BuBuCcTOL cTex KO0 (31)[Iankom
B ninxp (32) Tounuit nmosopor (32) 3ymiit mobynysatu (32) Bir 3
kapronauHow (32) IlepenpaBa yepesd piuky (33) Ilorar ige
B TyHeasb (33) Ileperonu By:kiB (34) 3anizuunsa (34)
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