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мину ІМ II'. 11111111М у уі МІДІ >МІІН Ні. 11 И 1,1 І ириИммти минуле, 
і ц.і і і і іиіп ФІН і н ці -ми і и м.иііИ" М|и диїм, кнірі і. і і іиіниііи нам 

ДііПру І индіцину МИ! II МІМ II І»ІІЙО| ПІІПМИ 
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ми нині 11 у 11 у м 11 и пі и МііИПуїН' И иихонун.ни П0К0-
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. ЦІ мМу ІІНІІНІІНІ МІН МІ І МИ Мі і І і.і М і Н IIН НИНІШНІ, нон язані з 
І. і111 І У п І II 11 Ні і И ' І Н І І І Н І III і| II У ІІІ.ИІПІЦИНИ, инесок 
н і г і . і її н н і їм і і| >н | ні і Ні 1 ' ІНІЦИНИ и . її .ми.ну і кпрбничку укра-
п и І.НІН МИ'І ' ІНІІ І Н І І М І И Н И 

Д і ні п і н і іип и ііпинд і' ними і її иідомосп. які знайом-
ої.М її ї ї . . 111 У 1.1 і І И І І Н Н Н И М И його віхами. 
і і у 11 і мі пі і, її ін |н т у мид піни можім унниіи, як розви-

и. їй. и ні и і ні 11 111, ум т и пі. її і. н и м.іиі н ірніс іь нажко-
(ІПІІМІМ ІІІ.МІІНЦИНИ 

Пні. і ні.ми ДМИ нйніп ІНІ ІМ дініідниі і 1.1.пій протоколи зма-
і иїї. ці,ПІЦІ ..ні |.і ці |>щіи • і 'і І ' і ( І'( і • архівні дані архіву 
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ІІИ .ІМІІН. у Ці 'НІДІІИІ у ІН'М.Н іюиних шдомостей про деякі 
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І" ОДИН III III. ІИДС ШДОМОСІОЙ про кількість 
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учасників і команд та інше. У довіднику подана хронологія рекор-
дів світу, Європи, СРСР, УРСР і незалежної України, які встано-
вили львівські важкоатлети. 

Під час підготовки до видання книжки і збору протокольних 
достовірних даних було використано матеріали покійних і сучас-
них фахівців важкої атлетики: Я.Б. Шнеєрсона, Б.С. Євдокімова, 
Л.М. Соколова, В.В. Драги, І.Р Лозовського, В.Г. Олешка, та 
спортивного журналіста І.Я. Яремка. Автори висловлюють їм 
сердечну подяку. 

Перелік вправ, їхня послідовність виконання на змаганнях, 
назви міст, спортивних товариств указано на час проведення 
змагань. 

Матеріали довідника укладено за станом на кінець 2012 р. 
Автори сподіваються, що довідник зацікавить аматорів важ-

кої атлетики, тренерів, спортсменів, студентів, спеціалістів, жур-
налістів, істориків спорту та буде корисним для них. 
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Ви?оки вимикмвмни сучасної важкої атлетики 
можна Я М Й Й І И у Сійроднйній Греції Уже в ті часи най освічені-
І І І І пищи В І Д С І О І О В Й П И Ідеї ійрмонії тіла й духу, віддаючи перевагу 
«китичному В И Х О Й Й Н Н Ю Дниньоірецькі скумьпгори створювали 
канони краии а урахунинним ошимшіьних пропорцій тіла людини, 
иких мамаїамжш Д І Н І Н І їй її, хіо ДЙЙМЙМИСМ спішними вправами. 

І їй межі XIX I XX <н у І'осИ й Укриті значного поширення 
ИйПуПй ВЙЖКЙ ЙІІІЯІИКЙ Одним 1,1 ирпдсіминикін атлетики був 
ИФ Крйііжшкий, икий 1ШІГ» року Й ОЙІІИІ ІІоюрбурзі заснував 
"Іурмк амаїорів Й І М П І И К И " , Д » пиоріомпни займалися силовими 
виравами, Оокіюм, ОорогьОою, Нмнасіикою Члени гуртка нама-
ІЙІІИПИ роявинуги МИ ТІЛЬКИ МЙКСИМЙ/ІЙНУ сипу, а й досягти обвід-
них розмірів М'НЗІВ ДЙВНМ)ірвЦйКИХ ЙІІІЯІІН 

УоІ фізичні МІірМЙИ Нй І ой ЧИС) умовно ІІОДІЛЯЛИ на атлетику, 
ииорг І Пммйогику До а т т и к и належали спеціальні вправи для 
розвитку максимальної мли, спорі об'єднував оправи, що вико-
нувалися аадли задоволений, а поннггя іімнастики поєднувало-
(!И я вправами дли м'иаїв шиї, іулубм, рук І ніг, а також вправами 
НЙ ІІМНйШИЧНИХ ІІРИМЙДЙХ І пікувйпі.ною іімнастикою. 

І Й К І іургки Оупо стороно в Москві, Києві, Ризі й інших 
М І С І Й Х У пютому 1805 року київський лікар Євген Федорович 
І йрнич І ирницький заснував Київський атлетичний гурток. 
Київське атлетичне товариство виховало на той час прекрас-
них спортсменів Росії та світу, переможців всеукраїнських чем-
піожнів та олімпіад - Константина Павленка, Федора Гриненка, 
І порі їм ЧІкваїдзе, Степана Тонкопея, Михайла Урицького, Павла 
ІІйіушкіна, Віктора Мєрного, Олександра Красовського та ін. 
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Фахівці, які розробляли методи зростання сили й форму-
вання добре розвинутих м'язів, уже на той час мали своїх по-
слідовників. Так, В.Ф. Краєвський розробив оригінальну систему 
"тілобудови" й розвитку сили, Олександр Засс запропонував ме-
тодику розвитку сили за допомогою ланцюгів (ця система ізоме-
тричних вправ автора була опублікована 1924 року), Олександр 
Анохін розробив систему гантельної гімнастики тощо. 

1897 року відбувся перший Всеросійський чемпіонат із важ-
кої атлетики, де учасники змагалися в п'яти вправах з обтяжен-
нями: жимі, ривку й поштовху двома руками, поштовху й ривку 
однією рукою, а також - у вільних вправах. 

Перший чемпіонат світу з важкої атлетики відбувся 1898 року 
у Відні. Програма змагань містила 14 вправ. Призерами змагань 
стали росіяни Георг Гаккеншмідт і Гвідо Мейер. 

На межі століть у Росії видавалися атлетичні журнали 
"Геркулес", "Красота й сила", "Русский спорт" та деякі інші, що 
пропагували силові вправи, друкувалися листівки із зображен-
ням знаменитих спортсменів. 

Є.Ф.Гарнич-Гарницький Олександр Засс Георг Гаккеншмідт 
(1882-1920) (1888- 1962) (1878- 1989) 

Клуби й гуртки важкої атлетики 1912 року об'єдналися у 
Всеросійську спілку важкоатлетів, головою якої було обра-
но Людвига Чаплинського, а 1913 року ця спілка стає членом 
Міжнародної аматорської спілки важкоатлетів. Міжнародний кон-
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і п і т и І !Н: і року у Ін-рпіиі прийняв низку важливих рішень, 
і іфі і пін чиї'..і на т и чаї поєднувала розпиток трьох видів 

- іц V піднімання паїи ( і іианіа й іирі), бокс і всі види боротьби. 
Дми і ииердипи сдину проір.іму .імаїань: ривок і 

Поем ріІНОЙМіННИМИ руками, і і і іопхапня ший (не менше ніж 
|цц і ) ,і дн і мім.під і іеремпуімння каната Л ілеги почали ви-
іуп.ии у ін і і и н,її і пні - і . ін іорін > до Г>0 кі, 07,5; /5, 82,5 і понад 

ІШ,В кі 
1** | і і рщ.у І . ІМ І І п. Всеросійської спілки важкої атлетики 

і и. і| 11 1111 Мої іч ііісі. і. у 11 п у що кору паї іа розвиїком цього виду 
Іну • чаї ними роіїиодіиипи н.і ІГЯІІ. вагових КЕпегорій і визна-

чний П НІ. їм.II .1111.них вправ 1023 року н Москві був проведе-
ний Перший чомпіонаї СІ'С.І', на якому призерами змагань ста-
ни І . І І І І украпи і.кі на ж КОІ 11 по ти Яків Шепелянський, Іван Жуков, 
ДЙПИД І - І ІІюдвиі Апекс, Ані усі Орлопн Перша Всеукраїнська 
"і і імніада иідПунаї я п "аріинн ПІ.'.' року, а п пероможцями ста-
ни ' Ікін ІІІічн пиіп і.иїн Інн і Жуков ПІпі.юиі.м ІІоль і Давид Ехт. 
Мириш П . і |'( І ' Ці 7 |НН'У нідГіуііапаї І іа іюпими правилами: 
і іупи иироі і . ІД 11 ИИ И І . І Н І ( | І І І чцІИіи і ' " ірмди (новачки, I I , І ) , учасни-
ків роїнодіпипи на інн 11 * п.інших категорій 

І ' і и року у п.11'і іи .и і кчиц і приіпучапо ім'я І ооргія Попова. 
Пін П Д І І И М І І перши- і.н ми уп.іи п<ЧІИІ і ірсчіунапьні навантажен-
пя у і И 'НИ І І ІД І і н і ПІЦІ оПі'рун І уи.іп інріодичнісм. чміни наванта-
.і і іп, у іИ'і ' іпі іИ" ціп. на > ч і чи 11- ііинаипн ні ноний спосіб присіду 
під ні і чиї у | м 111111' і і Нін першим і українських важкоатлетів 
пі і лій ніии І І . І И Н И Щ І і Н І І І І І Н - дін япн ння и ринку 98,2 кг, а у 
іч 7 р Ипму пупи при< інн ІИІ І ІОЧІЧ не інавня 'Заслужений май-
с іпр і порту СІ 'СР" 

Чемпіон.ии с і ' С І ' і України I і ) її. р проводилися за програ-
моїо іриіюрі іп.і и нони* п.поник каююршх, наближених до між-
народних У ю и самий ча< і пажкоаїлеіична секція шдокремила-
сн під секцій боротьби іа боксу. 

Чвмпіонаї України 1930 р. проходив у Донбасі (м. Ірміно). 
І Іороможцом став 20-річвии киянин Яків Куценко (у майбутньо-
му 14 разовии чемпіон СРСР), якии переміг харків'янина Івана 
Кириченка і встановив перший рекорд СРСР у ривку. У 1938 р. 
І Куценко першим із важкоатлетів СРСР показав у сумі трибор-

і і па 400 кг у важкій ваговій категорії. 
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На Всесоюзному чемпіонаті 1939 року 20-річний киянин 
Григорій Новак встановив рекорд СРСР у жимі (118,1 кг), а через 
два роки, на змаганнях "Україна-Росія" в Києві у ваговій категорії 
75 кг показав феноменальну для того часу суму триборства -
400 кг (жим - 125, ривок - 120, поштовх - 155 кг). 

Після звільнення України від фашистських загарбників 
(1943 р.) у республіці почалося відновлення народного гос-
подарства. 1943 року в Харкові поновили свою діяльність 
Республіканський комітет у справах фізичної культури і спорту, а 
також Державний інститут фізичної культури, який потім було пе-
реведено до Києва. У червні 1944 року в Києві відбувся черговий 
чемпіонат країни з важкої атлетики, де з абсолютно кращим до-
сягненням - 407,5 кг у сумі триборства - переміг Яків Куценко. 

Найсильніші важкоатлети України на чемпіонаті СРСР (1948). 
Другий зліва - Яків Куценко, поряд Микола Лапутін 

1946 року секція важкої атлетики СРСР вступає до Між-
народної федерації важкої атлетики (І\Л/Р). На перший повоєн-
ний чемпіонат світу до Парижа у складі збірної команди СРСР 
вирушили кияни Георгій Попов, Юхим Хотимський та Яків 
Куценко. Бронзовим призером у легкій вазі став Георгій Попов, 
Яків Куценко виборов срібну медаль у важкій вазі. 

У 1950-х роках найсильнішими важкоатлетами України 
були Юрій Мазуренко, Михайло Кемель, Петро Кіршон, Микола 
Меркулов, Федір Осипа, Ігор Рибак, Микола Комешов, які дося-
гли на той час вершин спортивної майстерності. 
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1952 року важкоатлети СРСР уперше взяли участь в Іграх XV 
ипмпіади, де здобули 3 золоті, 3 срібні та 1 бронзову медалі. 

1956 року збірна команда України з важкої атлетики посіла 
друк; місце в І Спартакіаді народів СРСР. Цього ж року на Іграх 
-А/І Олімпіади в Мельбурні харків'янин Ігор Рибак став першим 
• ерсд українських важкоатлетів олімпійським чемпіоном. 

У середині 1960-х років стали відомими усьому світові україн-
. І.КІ важкоатлети МихайлоХомченко, Едуард Бровко, Володимир 
і,< пні п, ІІеонід Жаботинський. 

1965 року спортивна класифікація країни зазнає значних 
• мін уперше вводяться нормативи майстра спорту СРСР між-
народного класу, кандидата в майстри спорту та юнацькі розря-
ди І Іоршими звання майстрів спорту міжнародного класу отри-
и т и українські важкоатлети Володимир Бєляєв та Олександр 
Кидш н 1069 року Міжнародна федерація важкої атлетики до-
дмл.і до нтімних магоних категорій дві нові: 52 кг та 110 кг, зма-
іліпі'.і почали промодиіися у дев'яти, а згодом у десяти вагових 
кнішоріях 

Котр ім |\/\/І під чиї проведення Ігор Олімпіади 1972 року 
І ці І їм 11 ЦІМ. ПІП " обі оііорі 'ІIIі М (фахівцями прийняв рішення про 
нииучмнни жиму і проірами ,ім.п,іні. важкоатлетів. Основною 
мричи Пут і суі і 'ск іи і інкаї . суддінсіїїі і цієї вправи під час зма-
гммі • 

, 111111 дині І ' і /О • рішім н Україні найбільш відомими важко-
,іі її, о,ми і >уми Н І К І М мни П М . І Д И І 11. їм Крищишин, Адам Гнатов і 
||пі|>м І*11|ні|ц, цмін ччани Ікіриї І їїнніоіі 1.1 Юрій Голубцов, лу-
і ,щімким І І . І ІН Н Іин Ми-. іипои Оіншс.індр Кидяєв, Олександр 
і кін.шип і иннин < пріїи І Іоіпор.іці.кий 1.1 Валерій Кузниченко, 
роиі' і ічіиіиіі Валерій У< іюжим іа ІНШІ 

і і . і іюмпіну НІЖ) - рсшім про і с ію іаявляє нове покоління 
п.см о.ипічім України У Н)М1 І 1082 роках Віктор Соц із Донецька 
, І.II ном смігу 1.1 І Ііропи І ІК І.ЖОВЛЮС СІМ світових рекор-
ДІІІ |!)Н1 року ііііїніія чемпіона сипу іл Сиропи ниіюров Валерій 
І р інчук 1.1 «римою Рогу. .1 у 1981 р , 1982 р., 1983 р. - киянин 
Аноголій І Іиеаренко. 

У середині 1990-х років в Україні з'явилися нові талановиті 
нажкоаілеїи Володимир Альошкін, Роман Севастєєв, Руслан 
' личинко, Олександр Б Л И Щ И К , Вадим Бажан, Олег Чумак, Сергій 
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Дідик, Олександр Левандовський, які неодноразово встановлю-
вали світові та європейські рекорди на міжнародних змаганнях. 

1992 року після розпаду СРСР І утворення нових незалеж-
них держав збірні команди цих країн отримали право виступати 
на всіх м іжнародних змаганнях окремими командами, що від-
разу ж призвело до загострення конкуренції на світовій важко-
атлетичній арені. 

Леонід Жаботинський, 
дворазовий олімпійський 

чемпіон 

Анатолій Писаренко, 
триразовий чемпіон світу 

Федерація важкої атлетики України була прийнята до складу 
І\А/Р однією з перших. Ця подія відбулася 16 листопада 1992 р. 
Уже через рік збірна команда важкоатлетів України на чемпіона-
ті світу 1993 року в Австралії та чемпіонаті Європи 1994 року в 
Чехії виборола перші загальнокомандні місця. 

Після рішення Міжнародної федерації важкої атлетики 
(2000 р.) про введення до програми змагань жіночої важкої ат-
летики українські фахівці почали інтенсивно працювати для її 
розвитку. Призерками та рекордсменками чемпіонатів світу та 
Європи в ці роки ставали Наталія Скакун, Любов Григурко, Віта 
Руденок, Людмила Канунова, Вікторія Щаймарданова, Наталія 
Давидова, Ольга Коробка, Юлія Довгаль та інші. 
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Важка атлЕтика 
на іграх олімпіад 

Починаючи з Ігор XV Олімпіади важкоатлети 
і • імишнього СРСР, куди входили і українські спортсмени, зберег-
і щ провідні позиції у світовій важкій атлетиці. Наприклад, за пе-
ріод під 1<Н>2 до 1 9 9 2 року збірна команда С Р С Р у неофіційному 
імм.іпдному 1.1 піку іавжди виборювала призові місця. Значний 
пін мок у ці доі піненни іробили українські важкоатлети. Першим 
11111 ШІИІ і .ким чемпіоном на Іграх X V I Олімпіади став харків'янин 

11.. 11 І'ИІІ.И іианми чі-мміона Ігор XVI I I і X I X Олімпіад виборов 
п.іФКои.іюииі ІІоонІД Жаботинський На Іграх XXI Олімпіади в 
ііі пий іііі и чемпіоном (а.ні ін.иін'инин Петро Король, а на Іграх 

м І іди її М< н киї пороми < ум і. і і і ік іи Рахманов. Чемпіоном 
- XVI ()шмпіади и Аі пан н у иаюши каїегорії 108 кгставТимур 

І аимн н ні чі мпк 11 ор XXVIII < )пімпіади у ваговій категорії 
\ м і і пі.і Нні. іпін ( і'.шун Чемпіоном Ігор XXX Олімпіади в 
ІІондонІ у н ій ним к о е и і р н 10Г) ш с іан Олексій Торохтій. 

1111 и іер.іми і ) 111 м 111 и і і.иі« н ор у лмашнішх із важкої атлетики 
п рі їїп роки і і,їй.ній Неііодимир І 'і мчі н (1968 р , вагова катего-
рій ди л,' ', ш друге ми це) О іюіи андр ІІорвій (1980 р., вагова 
і«. 11 о 111 р н і до Г> її д р у ї е ми це) Іимур Іаймазов (1992 р., вагова 
і<. 11 оі орні до 100 її д р у ї е місце); Денис. Готфрід (1996 р., вагова 
к.иеюрін до &<) ш, грек місце), Ігор Разорьонов (2004 р., вагова 
і ие іор іч до ЮГ) кі, друге місце); серед жінок Наталія Давидова 
(ЛІОН р , вагова категорія до 69 кг, іре іє місце), Ольга Коробка 
(.'008 р , вагоЕіа категорія понад 75 кг, друге місце) та Юлія Калина 
(2012 р , вагова категорія 63 кг, третє місце). 

Аналіз розвитку української важкої атлетики показує, що вона 
іробила гідний внесок у загальну систему підготовки спортсме-
нів вищої кваліфікації. 
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Наталія Скакун -
перша олімпійська чемпіонка 

України серед жінок 

Ігор Шимечко - дворазовий 
чемпіон Європи, бронзовий 

призер чемпіонату світу 

Вагомий внесок у літопис спортивних досягнень нашої дер-
жави зробили й важкоатлети Львівщини. Перші відомості про 
важкоатлетичний спорт нашого краю знаходимо в альманаху, що 
його видано у Львові в 1936 року і який присвячено 25-річчю СТ 
"Україна". Із нотаток професора С. Гайдучка (одного із заснов-
ників і найдіяльнішого члена СТ "Україна" - аматора-любителя 
атлетики) знаємо: перші такі змагання членів секції в дужанні й 
піднесенні тягарів відбулися 23 березня 1912 року. 

1913 року відбулися змагання в дужанні й піднесенні тяга-
рів на першість української Галичини. Змагання проводилися 
за довільною програмою, без розподілу спортсменів за вагови-
ми категоріями і, природно, збирали 5 - 6 спортсменів, які мали 
велику власну вагу. 

У в період по закінченні Першої світової війни 20-х і початку 
30-х років інформації про проведення змагань із важкої атлетики 
на Львівщині немає. 

1939 року до Львова з Києва приїжджає Яків Шнеєрсон, який 
починає працювати тренером із важкої атлетики й ще сам вихо-
дить на поміст. Уперше львівські важкоатлети взяли участь в XI 
чемпіонаті УРСР 4 -6 квітня 1940 року, який проводився в Києві. 
Бронзовим призером цих змагань став Леонід Позин у ваговій 
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.иєгорії 56 кг із результатом триборства (жим, ривок, поштовх 
двома руками) 80+77,5+100=257,5 кг. Командні місця розподіли-
лися так: 1 - Київ, 2 -Харк і в , 3-Дніпропетровськ. Зірна команда 
Ні.нова не в повному складі тоді посіла 6 місце. 

XII чемпіонат УРСР проходив напередодні Другої світової ві-
ини 4 -6 квітня 1941 р. в м.Харкові, де збірна команда Львова 
посіла III місце. Бронзовим призером став Яків Шнеєрсон у ва-
т н і й категорії 75 кг із результатом 85+100+140=325 кг. Під час 
Другої світової війни чемпіонати УРСР не проводилися. Після ві-
ини Яків Шнеєрсон повертається до нашого міста, 1945 року до 
ІІьлона приїжджає новий тренер - діючий спортсмен Костянтин 
І<-піним Створюється секція важкої атлетики при Львівському 
ііудинку офіцерів, у ДСТ "Спартак", згодом - у СТ "Динамо" і 
Локомотив". 

11< 'чим.н її.і VI масово залучення молоді до занять важкою ат-
н. І' а 'і і .і а і іюґика на Львівщині стає популярним видом 
. п .111 / ці ц.піі і і ілі .ніо молоді , захоплюється нею. На чемпіонаті 

I і г І І ( І І МІДІ > у і ч ч місим іакінчоння Другої світової війни 30-31 
. РИ ' іро іу л Кін лі. їм ршим чемпіоном УРСР від Львівщини 

п і . і <іпінін у латній каюіорії 67,5 кг. Результати і 
п р и т р и І А командні релупі.іаіи Ц І . О І О чемпіонату не відомі. 

Під і оді упродовж майже /о років нажкоагпети області були 
Ін д підорім української лажкої аіметики. Вони прославили 

ІІі.міміцилу а .і р.нну їм імаїаплнх м. шЬі пі а і юго рангу — від чемпі-
і III.Ній . країни < І'< І' ДО чемліонпіів Сиропи, світу і Олімпійських 
її ор і прі-д ді і| н її ми - юніорів і кадеіів Ось їхні імена: 

іо 'її) ті роки І ІІІнесрсон, К. Калінін, Л. Шолух, С. Горелік, 
II І Ні і А Фіпіиои, М Комешов, Л. Соколов, Я. Кочмарьов, 
і АОрамол. (; Грідін, В Драга, Б. Євдокімов; 

!Ю 60-ті роки А Хальфін, Є. Мокрий, В. Лустенберг, 
11 І 'уд<міко, А. І Іапазов, А. Майданюк, М. Ященок, В. Войцеховський, 
И І Іономаренко, В. Кононенко, Л. Речкеман, Б. Євдокімов; 

60-70-тіроки: П. Король, В. Крищишин, А. Гнатов, Г. Новіков, 
() Чакалов, В. Лавренюк, В. Жабокрицький, А. Лугінін, С. Чижов, 
І» Андрусів, І. Янчишин, Ю. Бутенко; 

70-80-тіроки. П. Король, В. Крищишин, А. Гнатов, В. Лавренюк, 
І І Іовіков, В. Жабокрицький, Г. Маркін, Є. Вербицький, О. Зюзін, 
Н Плюта, П. Кватира, Є. Кулик, М. Яцура, С. Чижов, Б. Зацепін, 
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B. Латишевський, В. Гегедиш, Ю. Юрченко, О. Андрусів, В. Готра, 
Б. Війтик, 3. Цоба, М. Кухарський; 

80-90-ті роки: О. Левандовський, С. Гурильов, А. Азізов, 
М. Тонян, Р. Савченко, І. Годунько, В. Мартинюк, А. Козловский, 
Д. Кравченко, О. Бутенко, Р. Хоменко, А, Маркін, І. Карплюк, 
О. Старух, О. Ковальчук, Р Каньовський, А. Оганян, Ю. Дєчєв, 
C. Акопян, Г. Сароян, М. Кухарський; 

90~2000~ті роки: Р. Савченко, О. Левандовський, С. Гурильов, 
А. Азізов, А. Козловський, І. Годунько, М. Тонян, М. Кухарський, 
A. Гентош, Ю, Лишега, Р. Пилипів, Є. Єсін, Р. Боднарчук, Г. Юркевич, 
B. Мартинюк, Д. Кравченко, В. Кінарьов, В. Рекша, В. Краснобаєв, 
Л. Григурко, О, Хомовський, А. Дуцький, О. Бутенко, С. Левчик; 

2000-2010 роки: В. Мартинюк, Д. Кравченко, В. Кінарьов, 
А. Гентош, І. Шимечко, Ю, Лишега, С. Єсін, В. Рекша, А. Дуцький, 
О. Хомовський, Г. Юркевич, О. Бутенко, В. Краснобаєв, 
О. Товстоног, П. Осіпов, Ю. Червінський, Б. Кіш, І. Піяйко, І. Рогач, 
О. Стецяк, Т Стецяк. 

Відомим є вислів "якщо сила є, то розуму не треба!". Проте, 
завершивши активні заняття спортом, наші уславлені богатирі 
не загубилися в житті. Є серед них громадські діячі й політики, 
педагоги, правоохоронці, доценти, професори, доктори наук, 
академіки. Це, зокрема, Євген Миколайович Мокрий - доктор 
технічних наук, професор ЛНУ "ЛП", академік Академії інженер-
них наук України, академік відділення хімії і хімічної технології, 
академік Академії вищої школи України, заслужений діяч нау-
ки і техніки України. Анатолій Васильович Магльований - док-
тор біологічних наук, професор, проректор ЛНМУ імені Данила 
Галицького, завідувач кафедри фізичної реабілітації, спортивної 
медицини, фізичного виховання і валеології Львівського наці-
онального медичного університету ім. Д. Галицького, заслуже-
ний працівник фізичної культури і спорту України, нагородже-
ний орденом Богдана Хмельницького II ступеня й відзнакою 
"Україна. Демократія. Свобода" (2004 р.). Олександр Петрович 
Сизоненко - доктор технічних наук, професор. Працює в Санкт-
Петербурзському національному політехнічному університеті 
(Росія). 

Доценти, кандидати наук: Михайлюк Михайло Прокопович, 
Соколов Леонід Миколайович, Подскоцький Борис Михайлович, 
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І авацко Степан Петрович, Драга Василь Васильович, Євдокімов 
Борис Степанович, Василишин Іван Павлович, Ревін Павло 
Павлович, Мартин Володимир Дмитрович, Кравцов Микола 
Іванович, Білуха Олег Миколайович, Мінєєв Олексій Семенович, 
кандидати наук з фізичного виховання Розторгуй Марія Сергіївна, 
Іовстоног Олександр Федорович. 

Громадські діячі: Максимович Ярослав - мер міста Золочева 
Львівської області; Кендзьор Ярослав - голова об'єднаних проф-
спілок Львівщини, депутат Верховної Ради України шістьох скли-
кань. 

Відомі журналісти: Романюк Павло, Гуревич Олександр, 
І'адовський Володимир. 

Організатори спорту: Жур Степан Олександрович - голова 
районної, пізніше дорожної ради ДСТ "Локомотив", член відділен-
ня НОК України у Львівській області, член президії Львівського 
обласного комітету ФКіС; Кравченко Микола Прокопович - голо-
ва СК "Берізка", голова обласної ради ДСТ "Зеніт", голова облас-
ної ради ДСТ "Спартак", голова ВДФСТ Профспілок, член пре-

мії пою комишу фізичної культури і спорту; Кононенко 
Нікюр Інанонич іо іюил СК "І>орізка", держтренер України у 
Пі,МІНСЬКІЙ МІНІ,її п І рипиш Опеї Павлович - голова спортив-
ні СПубу І I у "НІ І", кипіла шиї,її т и ради ФСТ "Колос", голова 
фпДорЛЦИ І І І . І І І І К І.ІШІ П І Н І , I I I I і іирі.олоіо спорту, член президії 

прали і ФКі< І ІчДА, Жиіапі.цон Юрій І Іоірович - директор 
діО( їм і ,1'рі н .і ІОріенич І пммпдій Володимирович-директор 
ДІОСПІ І її. ріс і мі Н р і ' м к о Сн іо і і Мирославович - директор 
ДК )С|Ц "І н п р т і и к І <пінна Михаиію Володимирович - дирек-
іор Д|()( III А і н.ііі і (І.ориї лан), • )і і іу<. і Сні он Ілліч - директор 
ДК)СШ (Жид,пін) 

ІІііПінщина одна ,і о і іпасіои України, найбільше тренерів 
мкої о іримапи інаїїня За< нужонии іроіюр СРСР" і "Заслужений 

/країни Іаопужоні іронори СРСР М.Д КомеШОВ, 
А І Речкеман. 

Заслужені тренери України: М.Д. Комешов, Я.Б. Ііїне-
, рсоп, К Н Каїїіііін, II М Соколом, Д ії. Зубков, А.І. Речкеман, 
|,< Смдокімов, I I I Василишин, О.І. Зімба, 0 . 0 . Пестушко, 
П І Кононенко, О С . Коротін, Я.О. Мартинюк, В.В. Латишев-
ський, 
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Міжнародні та національні органи 
управління розвитком 
важкої атлЕтики 

Міжнародна ФЕдєрація важкої 
атлЕтики та напрями її діяльності 

Президент Міжнародної федерації важкої атле-
тики Томаш Аян (Угорщина), генеральний секретар Міжнародної 
федерації важкої атлетики Ма Вень Ян (Китай) (станом на 
2012 р.). 

Першу спробу заснувати Міжнародну федерацію важкої атле-
тики (!\Л/Р) було здійснено 1905 року. Її засновниками були пред-
ставники Греції, Бельгії, Нідерландів, Великобританії, Норвегії, 
Швеції та Австрії. 1913 року в Берліні було створено Всесвітній 
союз важкоатлетів, який об'єднував представників важкої атле-
тики, боротьби та боксу. Після Першої світової війни Всесвітній 
союз важкоатлетів із різних причин припинив свою діяльність, 
тому 1920фоку атлетичний союз Франції виступив ініціатором 
його відновлення. Першим президентом \ Ш було обрано фран-
цуза Жюля Россе, який працював до 1952 р. Після нього цю по-
саду в різні роки займали Бруно Нюберг із Фінляндії, Кларенс 
Джонсон із США, Готфрід Шьодль із Австрії (1972 р. - 2000 р.), 
з 2001 року І\Л/Р очолює Томаш Аян із Угорщини. Генеральним 
секретарем-скарбником з 2001 по 2008 р. був Янніс Згурос із 
Греції, 2009 року замість нього обрано Ма Венкуя з Китаю. На 
сьогодні Міжнародна федерація об'єднує понад 170 країн. 

Згідно зі статутом, І\Л/Р вирішує такі завдання: 
• організація, управління та розвиток важкої атлетики в різ-

них країнах світу; 
• розвиток і зміцнення дружби та співробітництва між на-

ціональними федераціями і спортсменами усіх країн; 
• надання допомоги національним федераціям у їх діяль-

ності; 
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• вирішення спірних питань між національними, континен-
тальними та регіональними федераціями - членами 
І\Л/Р; 

• розроблення правил змагань, організація та контроль 
усіх міжнародних змагань, затверджених І\Л/Р; 

• контроль за діяльністю континентальних і міжнаціональ-
них федерацій відповідно до статуту І\Л/Р; 

• реєстрація усіх світових рекордів. 
МіжнароднафедераціяважкоїатлетикивизнанаМіжнародним 

олімпійським комітетом (МОК) як єдиний керівний орган у світі з 
розвитку важкої атлетики. Вона є членом Генеральної Асамблеї 
міжнародних спортивних федерацій. У своїй діяльності І\Л/Р до-
тримується олімпійських ідеалів і принципів. 

Керівні органи \ Ш - конгрес, виконавчий комітет, комітети 
(виконавчий, технічний, медичний, тренерський та дослідний, 
ревізійний). 

Конгрес проводять щорічно перед черговим чемпіонатом сві-
ту та після Олімпійських ігор (звітно-виборний). Учасниками кон-
гресу є представники федерацій, котрі належать до складу І\Л/Р. 

У порядок денний вносять пропозиції національних федера-
цій, виконкомів і комітетів. Якщо конгрес проводять перед чем-
піонатом світу, то на ньому обговорюють такі питання: технічну 
інформацію про чемпіонат світу, підсумкові заявки учасників, 
прийняття нових членів, заслуховують і затверджують щорічні 
звіти про діяльність виконкому та комітетів, заповнюють вакансії 
у виконкомі й комітетах, розглядають зміни в технічних правилах 
тощо. 

Звітно-виборний конгрес, який проводять після Олімпійських 
иор, вирішує такі питання: вибори посадових осіб до керівних 
органів І\Л/Р, зміни у статуті та правилах І\Л/Р, які набувають юри-
дичної сили з 1 січня наступного року. Пропозиції Федерації до 
порядку денного Олімпійського конгресу надсилають генераль-
ному секретареві І\Л/Р за шість місяців до його відкриття. Його 
рішення приймають більшістю голосів, а засідання мають закри-
іии характер. Дисциплінарні рішення конгресу є остаточними й 
обговоренню не підлягають. 

У період між конгресами діяльністю І\Л/Р керує виконком, 
до скпаду якого належать Президент, Генеральний секретар-
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скарбник, шість віце-президентів, помічник Генерального секрета-
ря та вісім членів, президенти континентальних федерацій, котрі 
затверджені І\Л/Р. Виконком проводить свої засідання не більше 
ніж один раз на рік. Він має право змінювати технічні правила !\Л/Р, 
призначати суддівську колегію на чемпіонати світу тощо. 

Комітети ІІ/ИР. На конгресах обирають членів п'яти коміте-
тів: виконавчого, технічного, тренерського та науково-дослідного, 
медичного та ревізійного. 

Виконавчий комітет здійснює контроль за виконанням рі-
шень І\Л/Р. 

Технічний комітет призначає суддів на чемпіонати світу, ор-
ганізує семінари й іспити для суддів, контролює виконання пра-
вил І\Л/Р, призначає технічних контролерів І\Л/Р, веде облік робо-
ти суддів. 

Тренерський та науково-дослідний комітет вивчає про-
блеми, пов'язані з підготовкою важкоатлетів до змагань, виготов-
ляє відеофільми про змагання, готує технічну документацію та 
публікації з важкої атлетики, вивчає питання залучення молоді 
до занять важкою атлетикою, розробляє програми семінарів 
для тренерів, консультує організації з виготовлення спортивного 
устаткування тощо. 

Медичний комітет здійснює контроль за станом здоров'я 
важкоатлетів, консультує організаторів чемпіонатів світу з пи-
тань санітарно-гігієнічних умов і харчування, вивчає та опрацьо-
вує матеріали про вплив занять важкою атлетикою на організм 
людини, систематизує інформацію про специфічні травми, мето-
дику їх лікування та профілактику. 

Ревізійний комітет перевіряє рахунки І\Л/Р, готує річний 
звіт, його члени є радниками виконкому з економічних і фінансо-
вих питань. 

Вибори членів виконкому та комітетів проводять кожні чоти-
ри роки на олімпійських конгресах. Будь-який член федерації, яка 
приєдналася до І\Л/Р, має право бути обраним. Пропозиції щодо 
кандидатур на різні посади подають Генеральному секретареві за 
90 днів до початку конгресу. Один кандидат може рекомендува-
тися на різні посади І\Л/Р, але обирається тільки на одну. 

Приєднання. Будь-яка національна федерація має право 
стати членом І\Л/Р. Для цього вона подає Генеральному секре-
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тареві такі документи: прохання про вступ до федерації, статут 
своєї федерації, список членів виконкому, свідоцтво про юри-
дичні повноваження, щорічний внесок (у доларах). Після рішен-
ня виконкому федерацію приймають до І\Л/Р тимчасово, поки на-
ступний конгрес не вирішить це питання остаточно. 

Дисциплінарні заходи. Будь-яку національну федерацію, у 
разі порушення статуту чи правил І\Л/Р, позбавляють членства на 
період, який визначає виконком. Крім того, виконком має право 
вилучити з членів І\Л/Р будь-яку федерацію, що не сплатила що-
річного внеску. 

На будь-якого спортсмена, посадову особу чи члена націо-
нальної федерації, які словами чи жестами погрожують суддям 
або іншим посадовим особам І\Л/Р під час виконання останніми 
своїх обов'язків, накладають стягнення. 

У разі позитивного результату допінг-контролю відповідно-
го учасника усувають від змагань на період, який визначає ви-
конком І\Л/Р. У випадку повторного порушення спортсмена дис-
кваліфікують пожиттєво. Спортсменів, які відмовляються пройти 
допінг-контроль, також дискваліфікують. Будь-яку посадову осо-
бу, яка винна в наданні учасникові допінгової речовини, усува-
ють від виконання своїх обов'язків на термін, який визначить ви-
конком. 

Міжнародна федерація важкої атлетики офіційно визнає 
п'ять континентальних федерацій: Африки, Азії, Європи, Океанії 
і Панамериканську. Тільки національні федерації, які вже нале-
жать до складу І\Л/Р, мають право приєднатися до континенталь-
них чи регіональних федерацій. На всі континентальні й регіо-
нальні змагання, що проводяться спільно з І\Л/Р, поширюються 
вимоги статуту і правил І\Л/Р. 

Від України станом на 2012 р. в ІХЛ/Р є Ткаченко Кім Воло-
димирович - член тренерсько-наукового комітету Міжнародної 
федерації. 

Інвентар та устаткування. На чемпіонатах світу, Олім-
пійських іграх, регіональних чи континентальних чемпіонатах і 
міжнародних турнірах використовують штанги, суддівську світ-
лову систему, ваги і хронометри, схвалені технічним комітетом 
І \Л/Р. 
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Історія ЄвропЕйської ФЕдЕрації 
важкої атлЕтики 

Президент Європейської федерації важ-
кої атлетики Антоніо Руссо (Італія), генеральний секре-
тар Європейської федерації важкої атлетики Хасан Ануш 
(Туреччина) (станом на 2012р.). 

Європейську федерацію важкої атлетики (Е\Л/Р) заснова-
но у Варшаві 1969 року. Вона є самостійною континентальною 
федерацією, що співпрацює з ІХЛ/Р та іншими континентальними 
регіональними федераціями і здійснює свою діяльність у Європі 
на основі статуту з урахуванням розроблених принципів олімпій-
ського руху. Штаб-квартира розміщується там, де проживає ге-
неральний секретар Е\Л/Р. Нині вона об'єднує 47 країн Європи. 

Статут Е\Л/Р за всіма основними положеннями подібний до 
статуту Г\Л/Р Найвищим керівним органом є конгрес, який прово-
дять щорічно перед чемпіонатом Європи. Звітно-виборні конгре-
си Е\Л/Р проходять у наступний після Олімпійських ігор рік. 

За такими структурними напрямами працюють Міжнародна 
федерація пауерліфтингу - ІРР (рік заснування 1973, на сьогодні 
об'єднує 108 країн), Міжнародна федерація бодибілдингу-ІРВВ 
(рік заснування 1946, об'єднує 145 країн), Міжнародна федера-
ція гирьового спорту (рік заснування 1992, об'єднує 17 країн). 
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важкої атлЕтики України - ФВАУ 

Федерацію важкої атлетики незалежної України 
(ФВАУ) було створено у грудні 1991 року Вона здійснює свою ді-
яльність на основі Статуту, затвердженого конференцією важ-
коатлетів України. Першим президентом Федерації було обрано 
Василя Драгу (Київ), сьогодні її очолює триразовий чемпіон сві-
ту Анатолій Писаренко (Київ), генеральним секретарем обрано 
Олександра Пуцова (Київ). 

Федерація - громадська організація, засновником якої є 
конференція представників обласних, профспілкових, відомчих 
органзацій та збірних команд України. Федерація визнає прави-
ла і принципи Олімпійської хартії та здійснює свою діяльність у 
тісній взаємодії з Національним олімпійським комітетом України. 
Федерація є юридичною особою, має розрахунковий та валют-
ний рахунки в установах банків. 

Основні завдання Федерації: 
• розробка та реалізація програм розвитку важкої атлетики 

в Україні; 
• представництво інтересів клубів, команд, спортсменів, 

тренерів, фахівців у всіх міждержавних і міжнародних ор-
ганізаціях та об'єднаннях; 

• підготовка положення про українські змагання та здій-
снення контролю за його дотриманням; 

• організація та проведення змагань, зборів та інших за-
ходів, у тому числі - на комерційній основі на території 
України й за кордоном; 

• видання методичних, довідково-інформаційних та інших 
матеріалів, пов'язаних із видом спорту; 
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• організація та проведення заходів із підготовки та підви-
щення кваліфікації тренерів і суддів; 

• проведення науково-практичних конференцій, семінарів; 
здійснення фінансово-господарської та зовнішньоеконо-
мічної діяльності; 

• участь у наданні спортивних звань, заохоченні тренерів, 
суддів та інших фахівців; 

• участь у будівництві й експлуатації спортивних споруд, а 
також у виробництві спортивного обладнання, інвентарю, 
одягу, взуття, рекламної продукції, реалізації та патенту-
ванні своїх винаходів і символів. 

Федерація спільно з радою тренерів і спортсменів збірної 
команди України розробляє принципи та критерії формування 
збірних команд, програм і планів їх підготовки; формує спортив-
ні делегації для виїзду за кордон та затверджує звіти керівників 
спортивних делегацій. 

Членство у Федерації є добровільним і може бути колектив-
ним чи індивідуальним. Організації та особи, які вступають до 
Федерації, визнають Статут, сплачують вступні та членські вне-
ски, активно сприяють роботі Федерації. 

Керівні органи Федерації. Основою Федерації є первинні 
організації, які об'єднуються за територіальними та відомчими 
ознаками. Вищим керівним органом Федерації є конференція 
важкоатлетів і фахівців країни, а в період між конференціями її 
роботою керує виконавчий комітет Федерації. Конференцію про-
водять не частіше ніж один раз на чотири роки. Вона вирішує такі 
питання: визначення основних напрямів діяльності Федерації, 
затвердження Статуту і доповнень до нього, обрання президен-
та Федерації, членів виконкому та комісій. 

Виконавчо-розпорядчим органом Федерації є виконком, до 
складу якого належать президент Федерації, його заступни-
ки, виконавчий директор, Генеральний секретар та інші члени. 
Виконком проводить свої засідання не менше ніж один раз на 
два місяці. Виконком забезпечує виконання рішень конференції, 
готує засідання та конференції, репрезентує Федерацію в інших 
організаціях, приймає та звільняє працівників, які утримуються 
за рахунок коштів Федерації, здійснює фінансові операції та ви-
рішує інші питання діяльності Федерації. 
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Федерація може створювати громадські органи управління: 
комісії, ради тощо. Для здійснення щоденної оперативної робо-
ти може створювати директорат, діяльністю якого керує виконав-
чий директор. 

Фінансові ресурси Федерації, у тому числі валютні, утворю-
ють з асигнувань Міністерства, НОКу, коштів збірних команд 
України, заявкових внесків, прибутків від змагань, щорічних 
членських внесків, відрахувань від контрактів, укладених спортс-
менами, тренерами та фахівцями з іноземними спортивними 
організаціями, прибутків від власної господарської, зовнішньо-
економічної, видавничої та рекламної діяльності, надходжень 
від спонсорів, добровільних внесків громадян і організацій. 

Кошти Федерації спрямовують на розвиток важкої атлетики 
в Україні, проведення національних чемпіонатів, конференцій, 
семінарів, нарад, розвиток матеріально-технічної бази важкої ат-
летики, соціально-правовий захист важкоатлетів, тренерів, суд-
дів, ветеранів тощо. 

Федерація має печатку, штамп, фірмовий бланк, емблему, 
вимпел, знаки, жетони, медалі, грамоти, призи та іншу атрибу-
тику. 

Комісії федерації: тренерська рада, колегія суддів, комісія з 
науково-методичного забезпечення, медична комісія із дитячо-
юнацького спорту, агітації та пропаганди, історико-статистична 
тощо. 

До тренерської ради обирають найбільш кваліфікованих 
тренерів країни. Головою тренерської ради вибирають, зазвичай, 
головного тренера збірної команди. Основним напрямом роботи 
тренерської ради є підготовка спортсменів вищої кваліфікації на 
основі впровадження спортивної науки та представлення збірних 
команд (дорослої, юніорської, серед жінок, юнацької, ветеранів 
тощо) на змаганнях найвищого рівня, зокрема на Олімпійських 
іграх, чемпіонатах світу та Європи, міжнародних змаганнях. 

Для цього тренерська рада щорічно складає списки спортс-
менів з різних збірних команд, плани підготовки цих команд до 
змагань та контролює їх виконання. Для обговорення питань 
підготовки спортсменів тренерська рада організовує і проводить 
науково-методичні конференції, семінари та інші заходи, що 
сприяють підвищенню кваліфікації тренерських кадрів. За під-
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сумками змагань за рік тренерська рада визначає десятку кра-
щих тренерів і спортсменів країни, про підготовку до змагань та 
результати своєї роботи періодично доповідає на засіданнях ви-
конкому. 

Колегія суддів проводить активну роботу з підготовки суддів-
ських кадрів та з суддівства змагань. Вона розглядає та призна-
чає склади Головних суддівських колегій для проведення зма-
гань національного рівня, проводить семінари суддів, розглядає 
матеріали для надання суддівських звань і категорій, веде облік 
роботи суддівських кадрів, вносить доповнення і зміни до пра-
вил змагань, інспектує роботу суддівських колегій на змаганнях, 
визначає десятку кращих суддів країни за рік, проводить атеста-
цію та переатестацію суддівських кадрів, приймає іспити в кан-
дидатів на підвищення суддівських категорій тощо. 

Обласні та міські федерації з важкої атлетики засновують на 
місцях і організовують роботу за принципом роботи Федерації 
важкої атлетики України. Про свою діяльність вони періодично 
звітують на засіданнях виконкому чи конференціях. 
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ФЕдЕрація важкої атлЕтики 
Львівської овласті 

Уперше секцію важкої атлетики у Львові було 
створено 1939 року і першим її головою був Шнеєрсон Яків 
Борисович. 1946 року було створено Федерацію важкої атлетики 
Львівської області. З 1946 року громадську організацію важкої 
атлетики очолювали Я.Б. Шнеєрсон (1946-1954), М.П. Михайлюк 
(1955-1959), Л.М. Соколов (1960-1964), Є.М. Мокрий (1964-
1966), А.В. Хальфін (1966-1970), Б.С. Євдокімов (1971-1988), 
І.П. Василишин (1988-2001), О.І. Зімба (2002-2007), Є.М. Мілер 
(з 2008 р). 

Відповідальними секретарями Федерації важкої атлетики 
Львівщини працювали М.П. Михайлюк (1946-1952), С.Н. Горелік 
(1953-1960), Б.С. Євдокімов (1961-1964), Я.М. Мокрий (1964-
1966), І.П. Василишин (1967-1970), В.М. Гнатківський (1971-
1972), П.П. Ревін (1972-1974), І.П. Василишин (1974-1988), 
В.Є. Науменко (з 1989). 

Я.Б.Шнеєрсон М.П.Михайлюк Л.М.Соколов Є.М.Мокрий 
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Федерація - громадська організація, засновником якої є кон-
ференція представників обласних і районних ДСТ, ДЮСШ, відо-
мчих, профспілкових організацій. Федерація визнає правила і 
принципи Олімпійської хартії і здійснює свою діяльність у тісній 
взаємодії з Управлінням фізичної культури і спорту ЛОДА, відді-
ленням НОК Львівської області. 

Основні завдання Федерації: 
• розробка та реалізація програм розвитку важкої атлетики 

в області; 
• представництво інтересів спортивних клубів, ДЮСШ, ко-

манд, спортсменів, тренерів у всіх державних, відомчих 
організаціях та обєднаннях; 

• підготовка положення та календаря змагань міського й об-
ласного рівня, здійснення контролю за його дотриманням; 

• організація та проведення змагань, зборів та інших заходів; 
• видання методичних, довідниково-інформаційних та ін-

ших матеріалів, пов'язаних із видами спорту; 
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• організація та проведення заходів із підготовки та підви-
щення кваліфікації тренерів і суддів; 

• проведення науково-практичних конференцій, семінарів; 
• участь у наданні спортивних звань, заохоченні тренерів, 

суддів та інших фахівців; 
Федерація спільно з радою тренерів і спортсменів збірної 

команди області розробляє принципи та критерії формування 
збірних команд, програм і планів їх підготовки. 

Членство у Федерації є добровільним і може бути колектив-
ним чи індивідуальним. Організація та особи, які вступають до 
Федерації, визнають Статут, сплачують вступні та членські вне-
ски, активно сприяють роботі Федерації. 

Керівні органи Федерації. 
Основою Федерації є первинні організації, які об'єднуються 

за територіальними й відомчими ознаками. Вищим керівним орга-
ном Федерації є конференція важкоатлетів і фахівців області, а в 
період між конференціями її роботою керує президія Федерації. 

Конференцію проводять не частіше ніж один раз на чотири 
роки. Вона вирішує такі питання: визначення основних напрямів 
діяльності Федерації, затвердження статуту й доповнень до ньо-
го, обрання президента Федерації, членів президії та комісій. 

Виконавчо-розпорядчим органом Федерації є президія, до 
складу якої належать президент Федерації, його заступники, се-
кретар та інші члени. Президія проводить свої засідання не мен-
ше ніж один раз на два місяці. Президія забезпечує виконання 
рішень конференції, готує засідання та конференції, репрезен-
тує Федерацію в інших організаціях та вирішує інші питання ді-
яльності Федерації. 

Кошти Федерація (якщо вони є) спрямовує на розвиток важ-
кої атлетики в області, проведення обласних чемпіонатів, кон-
ференцій, семінарів, нарад, соціально-правовий захист важко-
атлетів, тренерів, суддів, ветеранів тощо. Федерація має печат-
ку, штамп, фірмовий бланк, емблему, вимпел, значки, медалі, 
грамоти й іншу атрибутику. 

Комісії Федерації: тренерська рада, колегія суддів, комісія з 
науково-методичного забезпечення, методична комісія з дитячо-
юнацького спорту, агітації та пропаганди, історико-статистична 
тощо. 
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До тренерської ради обирають найбільш кваліфікованих 
тренерів області. Основним напрямком роботи тренерської ради 
є підготовка спортсменів вищої кваліфікації на основі впрова-
дження спортивної науки та представлення збірних команд (до-
рослої, юніорської, юнацької, серед жінок, ветеранів тощо) на 
змаганнях найвищого рівня. 

Для цього тренерська рада щорічно складає списки спортс-
менів, які належать до різних збірних команд, план підготовки 
команд до змагань та контроль їх виконання. 

За підсумками змагань за рік тренерська рада визначає де-
сятки кращих тренерів і спортсменів області. Про хід підготовки 
до змагань та результати своєї роботи періодично доповідає на 
засіданнях президії. 

Колегія суддів проводить активну роботу з підготовки суд-
дівських кадрів та із суддівств змагань. Вона розглядає та при-
значає склади головних суддівських колегій для проведення 
змагань обласного рівня, проводить семінари суддів, розглядає 
матеріали для подання на присвоєння суддівських звань і кате-
горій, веде облік роботи суддівських кадрів, вносить доповнення 
і зміни правил змагань, інспектує роботу суддівських колегій на 
змаганнях, визначає десятку кращих суддів області за рік, про-
водить атестацію та переатестацію суддівських кадрів, приймає 
іспит у кандидатів на підвищення суддівських категорій тощо. 

Усі інші комісії працюють за своїми планами за принципом 
тренерської ради та колегії суддів. 
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Старші трЕНЕри 
звірної команди Львівщини 

Старшими тренерами збірної команди 
Львівщини в період від 1946 до 2012 року були: Я.Б. Шнеєрсон 
(1946-1955); К.В. Калінін (1956-1962); Н.Д. Комешов (1962-
1970); Б.С. Євдокімов (1970-1976); О.О. Пестушко (1977-
1984); А.І. Речкеман (1985-1991); І.П. Василишин (1992-2012); 
В.С. Науменко з 2012. 

ЗаслужЕНі майстри спорту СРСР 

1 Крищишин Владислав 1946-2001 Львів "ЗС" 52 кг 1969 

2 Король Петро 1941 Львів " Д " 67,5 кг 1974 

Крищишин Владислав Король Петро 
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ЗаслужЕні 
майстри спорту України 

1 Савченко Руслан 1971 Львів "Д" 76кг 1993 

2 Шимечко Ігор 1986 Львів "Л+Д" + 105кг 2010 

Савченко Руслан Шимечко Ігор 
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Майстри спорту 
л і міжнародного класу СРСР і України 

№ П.І. Вагова Рік виконання 
з/п П.І. категорія (кг) Рік виконання 

1 Крищишин Владислав 52 1969 
2 Гнатов Адам 52 1969 
3 Король Петро 67,5 1971 
4 Лавренюк Віктор 60 1979 
5 Кватира Петро 75 1979 
6 Мельник Валерій 100 1979 
7 Зюзін Олександр 90 1979 
8 Жабокрицький Володимир 60 1980 
9 Плюта Василь 100 1980 
10 Юрченко Юрій 110 1983 
11 Гурильов Сергій 90 1987 
12 Левандовський Олександр +110 1987 
13 Тонян Микола 52 1988 
14 Азізов Амір 60 1988 
15 Григурко Любов 75 1989 
16 Козловський Андрій 75 1990 
17 Савченко Руслан 76 1992 
18 Мартинюк Василь 82,5 1993 
19 Кравченко Дмитро 82,5 1993 
20 Годунько Ігор 54 1996 
21 Юркевич Генадій 77 1998 
22 Бутенко Олександр 69 2000 
23 Дуцький Анатолій + 105 2000 
24 Хомовський Олександр 105 2000 
2Ь Гентош Андрій 77 2001 

26 Шимечко Ігор + 105 2008 
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ЗаслужЕНі трЕНЕри СРСР 

1 Комешов Микола 1920-2002 Львів 1971 
2 Речкеман Аркадій 1936-2013 Львів 1976 

Комешов Микола Речкеман Аркадій 

ЗаслужЕНі трЕНЕри УРСР 

1 Комешов Микола 1920-2002 Львів 1961 
2 Соколов Леонід 1925-1984 Львів 1965 
3 Калінін Костянтин 1908-1976 Львів 1966 
4 Шнеєрсон Яків 1909-1982 Львів 1967 
5 Зубков Данило 1916-2006 Львів 1971 
6 Пестушко Олексій 1941-2012 Львів 1973 
7 Речкеман Аркадій 1936-2013 Львів 1974 



Важкоатлети, керівники спортивних організацій 
та ДЮСШ Львівської області 

Микола Кравченко 

Віктор Кононенко 

Генадій Юркевич Михайло Гопшта 

Олег Гришко 

Євген Ошуст 

і а 
І І І 

. - , 

І / ж Г л _ 
Євген Яремко 

Степан Жур 

Юрій Жигальцев 



ПРО ЦЕ ВАРТО ЗНАТИ 

Учасники змагань СТ "Україна" в дужанні й підніманні тягарів, 
1912 р. 



І Л І | Н І Н І 'ПІ мндп Пі,ніш і.кої оПпшаІ 1948 р. 
і шіміі М |<і імиїціїн і І <і|кілин, Д Нубков, К. Калінін, 

Iі Фпдичнп, Н ІІІнпі рсол, а ЛПрпмов) 

Збірна команда ЗС СКА - Львів 1970-их років 



Збірна Львівщини. Міжнародна зустріч 
м. Печ (Угорщина) - м. Львів (Україна) 

м. Печ, 1983 р. 

Збірна команда ДСТ "Буревісник". Міжнародна зустріч 
м. Санок (Польща) - м. Львів (Україна) 

м. Санок, 1984 р. 



І І І І І Н Ш І Й ІІМІІНЩИНИ II ГКІІЛДІ зб ірної КОМИНДИ Укра їни 
під чиї підгонжки до X Спарткіади СРСР 

м Феодосія, 1991 р. 

Нпжкоатлети Львівщини в складі збірної команди України 
під час підготовки до X Спартакіади СРСР 

м. Феодосія, 1991 р. 



Видатні важкоатлети і тренери, рекордсмени, 

заслужені тренери України різних років 

Олімпійський чемпіон Петро Король 



Владислав Крищишин Адам Гнатов 

Лрлолі.д Хллі.фін Микола Комешов 



Микола Ященок 



Євген Вербицький Анатолій Папазов 

()лекеяндр Левандовський 





Євген Мокрий Зеновій Абрамов 

Віктор Лавренюк Олександр Фефелов 



Василь Балабанов 

Олександр Зюзін 

Олексій Андрусів 



Н.іперій Мельник Степан Наконечний 



Арсен Оганян Олександр Ковальчук 

Володимир Латишевський Ростислав Каньовський 

ганим «стш. 

КОВАЛЬЧУК А УКР 
КАРПМШИН в да 



Дмитро Протасевич 

Іван Янчишин 



Збірна команда області (НТЗ до X Спартакіади УРСР) 
м. Феодосія, 1991 р. 

А. Речкеман, П. Король (праворуч) 



На п'єдесталі: 1 - Андрій Козловський, 2 - Дмитро Протасевич 
м. Ужгород, 1989 р. 

Журі змагань на кубок ЗТУ К. Калініна 
м. Львів, 1989 р. 



Вітання від Федерації з нагоди 50-річчя професора Є. Мокрого 
ЛПІ, 1984 р. 

Привітання Р. Савченка, який став чемпіоном України 
і встановив рекорд у поштовху 205 кг 

м. Вінниця, 1993 р. 



Засновники важкоатлетичного спорту Львівщини ЗТУ Я. Шнеєрсон, 
К. Калінін (ліворуч) 

Журі чепміонату області. Ліворуч: Є. Мокрий, 
Л. Шолух, К. Калінін 



Праворуч: М. Комешов, дружина С. Гурильова Марина, 
О. Зімба, С. Гурильов 

Олімпійський чемпіон 
П. Король(праворуч) з тренером 

А. Речкеманом 

Заслужений тренер СРСР 
М. Комешов нагороджує чемпіона 
області свого земляка Г. Сараяна 

л у ї л ь 
к с п о р л и в н м р 

ПОВЕДІМ 
ЛЕЖНІ ЧЕРЕЗ. 



м с м к м с м к 
А. Гнатов В. Плюта 

Генадій Маркін (у центрі) лід час знайомлення з учасниками 
чемпіонату СРСР, м. Москва, 1980 р. 



Урочисте відкриття першого турніру пам'яті 
МСМК Олександра Левандовського 

м. Львів, 1993 р. 

Журі першого турніру пам'яті МСК Олександра Левандовського 



МС О. Сизоненко П'єдестал пошани чемпіонату СРСР. 
Праворуч: К. Калінін, Л. Механік, 

М. Шатов (30-ті роки) 

М. Ященок 



Микола Ященок Арнольд Хальфін 

Олег Жур 



ВАЖКА АТЛЕТИКА III.НІМІ ЦИІІИ ( Г И Л Ш } 

8 Євдокімов Бори< 1932 1997 Львів 1985 

9 Василишин Іван 1934 Львів 1987 

10 Зімба Олександр І'1-1! і Львів 1989 

11 Кононенко Віктор 1938 ІІІ.НІП 1991 

Комешов Соколов Леонід Калінін Шнеєрсон 
Микола Костянтин Яків 

Василишин Іван Зімба Олександр 

Зубков 
Данило 

Пестушко 
Олексій 

Речкеман 
Аркадій 

Євдокімов 
Борис 

Кононенко Віктор 
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-ЛЇІ ЗаслужЕНі т р Е Н Е р и України 

л 

1 Коротін Олександр 1948 Львів 1994 

2 Латишевський Володимир 1960 Львів 1999 

3 Мартинюк Ярослав 1952 Львів 2006 

Коротін Олександр Латишевський Мартинюк Ярослав 
Володимир 



и N ІIII І ИКЛ ЛЬВІВЩИНИ (1912 - 2012) 35 

ВажкоатлЕти Львівщини -
науковці, доктори наук, профЕСори 

І Мокрий Євген Миколайович - доктор, професор технічних 
наук. 

.' Магльований Анатолій Васильович - доктор, професор 
(полог ічних наук. 

Сизоненко Олександр Петрович - доктор, професор тех-
нічних наук. 

Мокрий Євген Магльований Анатолій 
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Кандидати наук, доцЕнти 

М.П.Михайлюк Л.М.Соколов В.Д.Мартин Б.С.Євдокімов 

І.П.Василишин П.П.Ревін В.В.Драга О.М.Білуха 

О.Ф.Товстоног М.С.Розторгуй І.М.Шимечко 

Михайлюк Михайло Прокопович, Соколов 
Леонід Миколайович, Подскоцький Борис Михайлович, Мартин 
Володимир Дмитрович, Євдокімов Борис Степанович, Васи-
лишин Іван Павлович, Ревін Павло Пав лович, Гавацко Степан 
Петрович, Драга Василь Васильович, Кравцов Микола Іванович, 
Білуха Олег Миколайович, Мінссв Олексій Семенович, Розторгуй 
Марія Сергіївна, Товстоног Олександр Федорович, Шимечко Ігор 
Миронович. 
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Львівські фахівці -
судді міжнародної, В С Е С О Ю З Н О Ї 

і національної катЕгорії 

Судді міжнародної категорії на 1.03.2011 р. 
(:і.і інформацією секретаріату Міжнародної федерації) 

Ми з/п П.І.П Місто Рік присвоєння 
1 Василишин І.П. Львів 1995 

Комешов М.Д. Львів 1995 
3 Кононенко В.І. Львів 1995 
4 Мартинюк Я.О. Львів 2006 

Судді всесоюзної категорії 

Ми з/п П.І.П Місто Рік присвоєння 
1 Шнеєрсон Я.Б. Львів 1957 
2 Калінін К.В. Львів 1957 
3 Михайлюк М.П. Львів 1958 

4 Зубков Д.Н. Львів 1964 

5 Комешов М.Д. Львів 1964 

6 Мокрий Є.М. Львів 1966 
7 Савенко Г.В. Львів 1969 
8 Хальфін А.В. Львів 1974 
9 Речкеман А.І. Львів 1980 
10 Василишин І.П. Львів 1982 
11 Кононенко В.І. Львів 1982 

12 Пестушко О.О. Львів 1982 

13 Євдокімов Б.С. Львів 1982 
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Судді національної категорії 

№ з/п П І П Місто Рік присвоєння 

1 Шнеєрсон Я.Б. Львів 1950 

2 Калінін К.В. Львів 1950 

3 Михайлюк М.П. Львів 1952 

4 Зубков Д.Н. Львів 1954 

5 Комешов М.Д. Львів 1954 

6 Горелік С.Н. Львів 1956 

7 Шолух Л.Н. Львів 1956 

8 Мокрий Є.М. Львів 1960 

9 Білуха М.Р. Львів 1960 

10 Мокрий Я.М. Львів 1962 

11 Євдокімов Б.С. Львів 1965 

12 Хальфін А.В. Львів 1965 

13 Василишин І.П. Львів 1965 

14 Кононенко В.І. Львів 1965 

15 Речкеман А.І. Львів 1966 

16 Жигальцев Ю.П. Львів 1966 

17 Новіков Є.С. Львів 1966 

18 Ревін П.П. Львів 1966 

19 Сотніков І.К. Львів 1970 

20 Пестушко О.О. Львів 1972 

21 Жданов Ю.О. Стрий 1973 

22 Зельдис Д.С. Львів 1973 

23 Сотніков Г.К. Львів 1973 

24 Іваницький Р.В. Львів 1973 

25 Яськів М.М. Дубляни 1975 

26 Колонсков А.В. Львів 1975 

27 Жур С.О. Львів 1979 

28 Гришко О.П. Львів 1980 
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29 Зюзін О.В. Львів 1982 
ЗО Ошуст Є.І. Жидачів 1982 
31 Мартинюк Я.О. Львів 1982 
32 Вечканов Ю Дрогобич 1983 
33 Зімба О.І Львів 1983 
34 Бутенко Ю.О. Львів 1983 
35 Цар Б.В. Жидачів 1986 
36 Науменко В.С. Львів 1994 
37 Кватира П.В. Львів 1994 
38 Мартин В.Д. Львів 1987 
39 Корчинський О.В. Львів 1983 
40 Коротін О.С. Львів 1988 
41 Гнатова Л.В. Львів 1996 
42 Юркевич Г.В. Львів 1995 
43 Яремко Є.М. Львів 1995 
44 Плюта В.Є. Львів 1996 
45 Магльований А.В. Львів 1998 
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Участь важкоатлЕтів Львівщини 
в Олімпійських іграх 

XXI О Л І М П І Й С Ь К І ігри, 18-27 липня 1976р., Монреаль (Канада). 

Вагова категорія 67,5 кг 

XXIX Олімпійські ігри, 8 -24 серпня 2008 р., Пекін (Китай). 

Вагова категорія +105 кг 
Шимечко Ігор "У+Д" (201+232) 433 кг 5 місце 

XXX Олімпійські ігри, 27 липня - 12 серпня 2012 р., 
Лондон (Англія). 

Вагова категорія +105 кг 
Шимечко Ігор "У+Д" (197+232) 429 кг 6 місце 

Король Петро "Д' (135+170) 305 кг місце 



II' І І Л ЛІ IIЕТИКА ЛЬВІВЩИНИ (1912 - 2012) 41 

Участь важкоатдЕтів Львівщини 
в чЕмпіонах світу (дорослі) 

ХЬ чемпіонат світу, 20-28 вересня 1969р., Варшава (Польща). 
К.псгорія 52 кг 
Крищишин Владислав "ЗС" (112,5(1 )+97,5(4)+127,5(3)) 

337,5 кг І місце 

" I I чемпіонат світу, 12-20 вересня 1970 р., Колумбус (США). 
.ітегорія 52 кг 

К|іищишин Владислав "ЗС" (112,5(2)+92,5(5)+0 у поштовху) 

XI V чемпіонат світу, 21-29 вересня 1974 р., Маніла (Філіппіни). 
К.ітегорія 67,5 кг 
І ороль Петро "Д" (130(1 )+175(1)) 

305 кг І місце 

н І VI чемпіонат світу, 15-23 вересня 1975 р., Москва (СРСР). 
і ігегорія 67,5 кг 
Король Петро "Д" (135(2)+177,5(1)) 

312,5 кг І місце 

XI VII чемпіонат світу, проведений за програмою 
<ХІ Олімпійських ігор, 18-27 липня 1976 р., Монреаль (Канада). 
Категорія 67,5 кг 
Король Петро "Д" (135(1 )+170(1)) 

305 кг І місце 
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' X 
Участь важкоатлЕТів Львівщини 
в чЕМПіонатах світу 
часів нЕзалЕжної України 

Федерацію важкої атлетики України було при-
йнято до складу Міжнародної (І\Л/Р) однією з перших. Ця подія 
відбулася 16 листопада 1992 р. Уже через рік збірна команда 
важкоатлетів України на чемпіонаті світу 1993 року в Мельбурні 
(Австралія) та чемпіонату Європи 1994 року в Соколово (Чехія) 
виборола перші загальнокомандні місця. 

І_ХУ чемпіонат світу, 12-21 листопада 1993 р., 
Мельбурн (Австралія). 
Категорія 76 кг 
Савченко Руслан, "Д" (170(1)+200(2)) 370 2 місце 

І_Х\/І чемпіонат світу, 15-22 жовтня 1994 р., 
м. Стамбул Туреччина. 
Категорія 76 кг 
Савченко Руслан, "Д" (Яьв.-Од.) 

(162,5(2)+195(3)) 357,5 3 місце 

1_ХХ\/ Чемпіонат світу, 2006 р, Домініканська Республіка. 
Категорія 105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (180+200) 380 12 місце 

Ц ^ І чемпіонат світу, 6 -10 жовтня 2007 р., Чиагмай (Таїланд). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор,"У+Д" (186(8)+210(15)) 396 13 місце 
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І XXVII чемпіонат світу, 17-28 листопада 2009 р., Гоянг (Корея). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (202(1 )+225(7)) 427 3 місце 
Категорія 105 кг 
Іорохтій Олексій, "Д" (Хар.-Льв.) (180+215) 395 4 місце 

І XXVIII чемпіонат світу, 26 вересня 2010 р., 
Анталія (Туреччина). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" ривок 0 на 201 поштовх 220 13 місце 

і XXIX чемпіонат світу, 5 -13 листопада 2011 р., 
І Іариж (Франція). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (200(2)+230(5)) 430 5 місце 
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Участь важкоатлЕтів Львівщини 
в чЕМПіонатах світу (юніори) 

І чемпіонат світу, 5 -12 липня 1975 р., 
Марсель (Франція). 
Категорія 56 кг 
Цепін Борис, "ЗС" 
Категорія 82,5 кг 
Зюзін Олександр, "Б" 
Категорія 90 кг 
Чижов Сергій, "Д" 

(100(2)+127,5(2)) 227,5 2 місце 

(140(3)+172,5(3)) 312,5 3 місце 

(140(3)+170(3)) 310 3 місце 

252,5 5 місце 

375 2 місце 

І! чемпіонат світу, 6 -13 червня 1976 р., 
Гданськ (Польща). 
Категорія 60 кг 
Цепін Борис, "ЗС" (110+142,5) 

VIII чемпіонат світу, 9 -15 серпня 1982 р., 
Сан-Паулу (Бразилія). 
Категорія 110 кг 
Юрченко Юрій, "Б" (160(3)+215(1)) 

XI чемпіонат світу, 25 травня - 1 червня 1986 р. (ФРН). 
Категорія +110 кг 
Левандовський Олександр, "ЗС" 

(180(1 )+217,5(2)) 397,5 1 місце 

XII чемпіонат світу 25-30 травня 1987 р., 
м. Белград (Югославія). 
Категорія 110 кг 
Левандовський Олександр, "ЗС" 

(180(1 )+215(2)) 395 2 місце 
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XXIII чемпіонат світу, 18-23 травня 1998 р., 
( юфія (Болгарія). 
Категорія 69 кг 
І .утенко Олександр (125 (9)+155(8)) 280 9 місце 

XXXI чемпіонат світу 2005 р. 
І >усан (Корея). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (168(1 )+195(5)) 363 4 місце 

XXXII чемпіонат світу 2006 р., 
І уанджоу (Китай). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (186(1)+209(4)) 395 2 місце 
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Участь важкоатлЕтів Львівщини 
в чЕмпіонатах Європи (дорослі) 

ХІ.ІУ чемпіонат Європи, 20-28 вересня 1969 р., 
Варшава (Польща). 
Категорія 52 кг 
Крищишин Владислав, "ЗС" (112,5(1 )+97,5(2)+127,5(3)) 

337,5 І місце 

X I V чемпіонат Європи, 20-28 червня 1970 р., 
Сомбатхей (Угорщина). 
Категорія 52 кг 
Крищишин Владислав, "ЗС" (112,5(1 )+97,5(2)+130(1)) 

340 І місце 

ХІ_\/ІІ чемпіонат Європи, 13-21 травня 1972 р., 
Констанца (Румунія). 
Категорія 52 кг 
ГнатовАдам, (120(1 )+85+127,5(2)) 332,5 II місце 

Ь чемпіонат Європи, 15-23 вересня 1975 р., Москва (СРСР). 
Категорія 67,5 кг 
Король Петро, "Д" (135(2)+177,5(1)) 312,5 І місце 

І_ХІІІ чемпіонат Європи, 25-30 травня 1988р., Кардіфф (Уельс). 
Категорія +110 кг 
Левандовський Олександр, "Д" (210(1)+0 на 242,5) поштовх 

І_Х\/ІІІ чемпіонат Європи, 21-26 квітня 1993 р., Софія (Болгарія). 
Категорія +108 кг 
Левандовський Олександр, "Д", 

(197,5(1 )+227,5(3)) 425 III місце 
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Категорія 76 кг 
( авченко Руслан, "Д" (160 (5)+200(3)) 360 V місце 

І XIX чемпіонат Європи, 3 -8 травня 1994 р., Соколово (Чехія). 
Категорія 76 кг 
Савченко Руслан, "Д" (160(3)+195(1)) 345 І місце 

І_ХХУІІІ чемпіонат Європи, 12-20 квітня 2003 р., 
ІІутріця (Греція). 
Категорія 85 кг 
І ентош Андрій, "Д" (160(9)+190(8)) 350 IX місце 

і XXXI чемпіонат Європи, 1 -10 травня 2006 р., 
І'падиславово (Польща). 
Категорія 85 кг 
І снтош Андрій, "Д" ривок 0 на 162 кг, поштовх 198 кг 

IV місце 

І XXXIII чемпіонат Європи, 11-20.04.2008 р., 
ІІіньяно-Сабіадора (Італія). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (196+218) 414 VI місце 
Категорія 105 кг 
Іорохтій Олексій, "Д" (Хар. -Льв.) (175+220) 395 V місце 

І XXXIV чемпіонат Європи, 4-12 квітня 2009 р., 
і .ухарест (Румунія). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (203(1 )+230(1)) 433 І місце 
Категорія 105 кг 
І орохтій Олексій, "Д" (Хар.-Льв.) (181+224) 405 II місце 

І XXXV чемпіонат Європи, 2-11.04.2010 р., Мінськ (Білорусь). 
Категорія 105 кг 
І орохтій Олексій, "Д" (Хар.-Льв.) (175+221) 396 IV місце 

і XXXVI чемпіонат Європи, 11-17 квітня 2011 р., Казань (Росія). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У+Д" (195(1 )+217(6)) 412 І місце 
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Участь важкоатлЕТів Львівщини 
Ж в чЕМпіонатах Європи (юніори) 

І , І 

I чемпіонат Європи, 5-12 липня 1975 р., Марсель (Франція). 
Категорія 56 кг 
Цепін Борис, "ЗС" (100+127,5) 227,5 2 місце 
Категорія 82,5 кг 
Зюзін Олександр, "Б" (140+172,5) 312,5 3 місце 
Категорія 90 кг 
Чижов Сергій, "Д" (140+170) 310 3 місце 

II чемпіонат Європи, 6-13 червня 1976 р., Гданськ (Польща) 
Категорія 60 кг 
Цепін Борис, "ЗС" (110+142,5) 252,5 5 місце 

VII чемпіонат Європи, 15-22 жовтня 1982 р., Болгарія (Софія). 
Категорія 110 кг 
Юрченко Юрій, "Б" (165+210) 375 2 місце 

XI чемпіонат Європи, 25 травня - 1 червня 1986 р., ФРН. 
Категорія +110 кг 
Левандовський Олександр, "ЗС" (180(1 )+217,5(2)) 397,5 1 місце 

XII чемпіонат Європи, 25-30 травня 1987р., Белград (Югославія) 
Категорія 110 кг 
Левандовський Олександр, "ЗС" (180(1 )+215(2)) 395 1 місце 

XXIII чемпіонат Європи, 4 -10 жовтня 1998 р., Софія (Болгарія). 
Категорія 69 кг 
Бутенко Олександр, "У" (127,5(8)+155(6)) 282,5 8 місце 

XXX чемпіонат Європи, 3-10 жовтня 2005 р., 
м. Тренчин (Словаччина). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У" (172(3)+200(4)) 372 4 місце 

XXXI чемпіонат Європи, 4 -9 вересня 2006 р., Палермо (Італія). 
Категорія +105 кг 
Шимечко Ігор, "У" (186(1 )+212(2)) 398 2 місце 



II' І І Л ЛІ IIЕТИКА ЛЬВІВЩИНИ (1912 - 2012) 49 

Львівськ і важкоатлЕти - Ч Е М П І О Н Ш 

Ж і призЕри чЕМпіонатів СРСР (дорослі) 

• ^ 

Чемпіони 

1961 52 кг Хальфін Арнольд "С" (95+87,5+115) 297,5 
1969 52 кг Крищишин Владислав "ЗС" (110+95+125) 330 
1971 52 кг Гнатов Адам "Л" (115+87,5+125) 327,5 
1972 67,5 кг Король Петро "Д" (147,5+125+175) 447,5 
1976 82,5 кг Зюзін Олександр "Б" (150+197,5) 347,5 
1991 52 кг Тонян Микола "ЗС" (100+140) 240 

Срібні призери 

1962 52 кг Хальфін Арнольд "С" (95+80+115) 290 
1964 52 кг Хальфін Арнольд "С" (87,5+90+115) 292,5 
1964 102,5 кг Ященок Микола "ЗС" (147,5+142,5+182,5)472,5 
1965 60 кг Папазов Анатолій "Б" (110+105+137,5) 352,5 
1967 102,5кг Ященок Микола "ЗС" (162,5+145+182,5) 490 

1970 52 кг |<РИЩИШИН -зо- (105+97,5+125) 327,5 
Владислав 4 

1970 67,5 кг Король Петро "Д" (135+127,5+170) 432,5 
1971 67,5 Король Петро "Д" (135+127,5+170) 432,5 
1972 52 кг Гнатов Адам "Л" (117,5+85+122,5) 325 
1973 75 кг Король Петро "Д" (135+182,5) 317,5 
1974 67,5 кг Король Петро "Д" (132,5+167) 297,5 
1977 52 кг Гнатов Адам "Л" (97,5+135) 232,5 
1978 52 кг Гнатов Адам "ЗС" (97,5+130) 227,5 
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1986 60 кг 
1988 60 кг 
1990 60 кг 

Азізов Амір 
Азізов Амір 
Азізов Амір 

"Д" (130+160) 
"Д" (137,5+160) 
"Д" (127,5+150) 

Бронзові призери 

290 
297,5 
277,5 

1952 90 кг Комешов Микола "ЗО" (115+127,5+157,5) 400 

1963 52 кг Хальфін Арнольд "С" (95+87,5+100) 282,5 

1965 90 кг Майданюк 
Анатолій "ЗС" (152,5+135+175) 462,5 

1966 67,5 кг Король Петро "Д" (125+115+160) 400 

1967 67,5 кг Король Петро "Д" (125+117,5+157,5) 400 

1968 56 кг Крищишин 
Владислав "ЗС" (110+95+127,5) 332,5 

1968 67,5 кг Король Петро "Д" (132,5+115+155) 402,5 
1969 67,5 кг Король Петро "Д" (127,5+115+157,5) 400 
1970 67,5 кг Король Петро "Д" (130+117,5+162,5) 410 
1970 52 кг Гнатов Адам "Л" (110+87,5+120) 317,5 
1974 52 кг Гнатов Адам "Л" (87,5+127,5) 215 
1976 52 кг Гнатов Адам "Л" (97,5+130) 227,5 
1979 60 кг Лавренюк Віктор "ЗС" (122,5+157,5) 280 
1979 100 кг Плюта Василь "ЗС" (165+212,5) 377,5 
1987 60 кг Азізов Амір "Д" (132,5+162,5) 295 
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X 
Л ь в і в с ь к і важкоатлЕти -

ЧЕМПіони і призЕри 

ЧЕМпіонатів України (дорослі) 

1 Шнеєрсон Яків 75 кг 
2 Калінін Костянтин 67,5кг 
3. Шолух Леонід 75 кг 
4 Комешов Микола 90 кг 
!> Шолух Леонід 75 кг 
6 Шолух Леонід 75 кг 
7 Комешов Микола +90кг 
Н Комешов Микола +90кг 
') Нісс Леонід 56 кг 
10. Філіпов Анатолій 56 кг 
11. Філіпов Анатолій 56 кг 
І.' Філіпов Анатолій 56 кг 
13. Філіпов Анатолій 56 кг 
14. Хальфін Анатолій 56 кг 
15. Лустенберг Вілен 51 кг 

| (. Руденко 
Володимир 60 кг 

І 7. Папазов Анатолій 56 кг 
18. Папазов Анатолій 56 кг 
19. Король Петро 67,5кг 

20 Крищишин 
Владислав 

Чемпіони 

Д" 
СА 
Б" 
ЗС" 
Б" 
Іск" 
ЗС" 
ЗС" 
ЗС" 
С" 
С" 
С" 
ЗС" 
С" 
ЗС" 

ЗС" 

Б" 
Б" 
ЗС" 

ЗС" 

Харк. 440 (пятиборство) 1934 р 
Результат не виявлено 1944 р 
(102,5+102,5+132,5)337 1948р 
(112,5+120+145) 77,5 1950 р 
105+112,5+145) 62,5 1951 р 
(107,5+110+140) 357,5 1952 р 
(122,5+130+155) 407,5 1952 р 
(120+120+150) 390 1953р 
(95+87,5+120) 302,5 1954 р 
(97,5+95+122,5) 315 1955 р 
(95+92,5+122,5) 310 1956 р 
(95+92,5+125) 312,5 1957 р 
(92,5+90+117,5) 300 1959 р 
(97,5+90+117,5) 305 1960 р 
(82,5+80+100) 262,5 1961 р 

(105+95+135) 335 1961р. 

1962 р. 
1963 р. 
1963 р. 

(95+82,5+115) 92,5 1964 р. 

(95+92,5+122,5) 310 
(100+102,5+127,5) 330 
(120+115+152,5) 87,5 
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Король 
Петро 
Ященок 
Микола 
Руденко 
Володимир 
Король 
Петро 
Крищишин 
Владислав 
Король 
Петро 
Крищишин 

' Владислав 
Король 
Петро 
Король 
Петро 
Ященок 

' Микола 
Гнатов 

6 1 • Адам 

9 Король 
Петро 

_ Гнатов 
Адам 

„ . Гнатов 
Адам 
Крищишин 
Владислав 
Король 

^ Петро 
Гнатов 

6 Адам 
Король 
Петро 
Новіков 

' Геоогій 

67,5кг "Д" (127,5+117,5+142,5)387,5 1964р. 

102,5кг "ве- (155+140+180) 475 1964р. 

60 кг з е м (110+97,5+140) 347,5 1965р. 

67,5кг "Д" (120+110+145) 375 1965р. 

56 кг "ЗС" (110+92,5+125) 327,5 1966р. 

67,5кг "Д" (120+110+150) 380 1966р. 

56 кг "ЗС" (112,5+87,5+122,5)322,5 1967р. 

67,5кг "Д" (127,5+117,5+160)405 1967р. 

67,5кг "Д" (125+120+157,5) 402,5 1968р. 

102,5кг "ЗС" Л ь в " 172 5+150+180 502,5 1968р. 
Од. 

52 кг "Л" (110+85+117,5) 312,5 1969р. 

67,5кг „ д „ (130+112,5+155) 397,5 1969р. 

52 кг "Л" (110+80+117,5) 307,5 1970р. 

52 кг "Л" (100+85+125) 310 1971р. 

56 кг "ЗС" (120+97,5+132,5) 350 1971р. 

67,5кг "Д" (140+120+162,5) 422,5 1971р. 

52 кг "Л" (85+120) 205 1972р. 

75 кг "Д" (125+170) 295 1972р. 

75 кг "С" (137,5+170) 307,5 1973р 
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40. Гнатов 
Адам 52 кг "Л" (92,5+125) 217,5 1974р. 

41. Гнатов 
Адам 52 кг "Л" (95+132,5) 227,5 1975р. 

42. Лавренюк 
Віктор 60 кг "ЗС" (107,5+140) 247,5 1976р. 

43. Гнатов 
Адам 52 кг "Л" (92,5+130) 222,5 1977р. 

44. Плюта 
Василь 100кг "ЗС" (162,5+200) 362,5 1978р. 

45. Лавренюк 
Віктор 60 кг "ЗС" (120+157,5) 277,5 1979р. 

46. Вербиць-
кий Євген 75 кг "К" (142,5+185) 327,5 1979р. 

47. Гнатов 
Адам 52 кг "ЗС" (92,5+130) 222,5 1980р. 

48. Лавренюк 
Віктор 67,5кг "ЗС" (132,5+167,5) 300 1980р. 

49. Вербицький 
Євген 75 кг "Б" (145+175) 320 1980р. 

50. Плюта 
Василь 100кг "А" (165+212,5) 377,5 1980р. 

51. Гнатов 
Адам 52 кг "ЗС" (90+120) 210 1981р. 

52. Маркін 
Генадій +110к "ЗС" (175+230) 405 1982р. 

53. Азізов Амір 60 кг "Д" (137,5+160) 297,5 1984р. 

54. Годунько 
Ігор 56 кг "А" (107,5+130) 237,5 1986р. 

55. Гурильов 
Сергій 90 кг "Д" Льв.-

Зап. (165+220) 385 1986р. 

56. Годунько 
Ігор 56 кг "А" (100+125) 225 1987р. 

57. Азізов Амір 60 кг "Д" (137,5+167,5) 305 1987р. 

58. 
Левандов-
ський 
Олекс. 

110кг "ПС" (195+230) 425 1987р. 
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59. Годунько 
Ігор 
Азізов Амар 

56 КГ "ПС" (107,5+130) 237,5 1988р. 

60. 

Годунько 
Ігор 
Азізов Амар І 60 кг "Д" (132,5+162,5) 295 1988р. 

61. 
Гурильов 
Сергій 90 КГ "Д" (165+220) 385 1988р. 

62. 
Левандов-
ський 
Олекс. 

+ 110кг "ЗС" (210+250) 460 1988р. 

63. 
Годунько 
Ігор 56 кг "ПС" (110+140) 250 1989р. 

64. 
Козлов-
ський 
Андрій 

75 кг "ЗС" (152,5+197,5) 350 1989р. 

65. Гурильов 
Сергій 90 кг "Д" (170+220) 390 1989р. 

66. 
Гурильов 
Сергій 90 кг "Д" (160+222,5) 382,5 1991р. 

67. 
Левандов-
ський 
Олекс. 

+11 Ок "Д" (190+230) 420 1992р. 

68. Гнатова 
Наталя 54 кг "К" Результат не відомий 1992р. 

69. Савченко 
Руслан 76 кг "Д" (160+205) 365 1993р. 

70. Гнатова 
Любов 50 кг "К" (55+65) 120 1994р. 

71. Гнатова 
Наталя 54 кг "К" (60+75) 135 1994р. 

72. Гнатова 
Любов 50 кг "К" (55+70) 125 1995р. 

73. Гнатова 
Наталя 54 кг "К" (60+72,5) 132,5 1995р. 

74. Гнатова 
Наталя 54 кг "К" (62,5+70) 132,5 1996р. 

75. Гнатова 
Наталя 54 кг "К" (60+70) 130 1997р. 

76. Дуцький 
Д|_ІОТГ»ПІМ +11 Ок з с + к (190+222,5) 412,5 1997р 
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77. шешурак 
Любов 76 кг "ЗС" (95+110) 205 1997р. 

78. Шешурак 
Любов 75 кг "ЗС" (100+113) 212,5 1998р. 

79. Юркевич 
Геннадій 69 кг "У" (135+171) 305 1998р. 

80. Мартинюк 
Василь 85 кг "ЗС" (157,5+190) 347,5 1998р. 

81. Пальонка 
Анатолій 62 кг "ЗС" Льв,-

Луц. (122,5+147,5) 270 2000р. 

82. Хоменко 
Руслан 62 кг «у» Льв,-

Кол (127,5+152,5) 280 2001р. 

83. Кінарьов 
Віктор 105кг "Д" (180+197,5) 377,5 2002р. 

84. Пальонка 
Анатолій 62 кг "ЗС" Льв,-

Луц. (120+150) 270 2002р. 

85. Дуцький 
Анатолій + 105к "ЗС Льв,-

Хм. (180+207,5) 387,5 2002р. 

86. Кінарьов 
Віктор 105кг "Д" (185+200) 385 2003р. 

87. Гентош 
Андрій 85 кг "Д" (171 + 195) 366 2005р. 

88. Краснобаєв 
Володимир 105кг "Д" Льв,-

Він. (170+211) 381 2005р. 

89. Кінарьов 
Віктор +105к "Д" (190+210) 400 2006р. 

90. Гентош 
Андрій 85 кг "Д" (160+180) 340 2008р. 

91. Торохтій 
Олексій 105кг "Д" Хар-

Льв. (181+225) 406 2009р. 

92. Торохтій 
Олексій 105кг "Д" Хар,-

Льв. (187+230) 417 2010р. 

93. Шимечко 
Ігпп +11 Ок У+Д (195+225) 420 2010р. 
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Срібні призери 

1. Шолух Леонід 75 кг "Б" (107,5+107,5+140) 355 1950р. 

2. Нісс Леонід 56 кг "С" (82,5+82,5+110) 275 1952р. 

3. Філіпов 
Анатолій 56 кг "С" (85+90+115) 290 1953р. 

4. Філіпов 
Анатолій 56 кг "С" триборство 97,5 1954р. 

5. Комешов 
Микола +90 "ЗС" триборство 410 1954р. 

6. Нісс Леонід 60 кг "ЗС" (100+100+125) 325 1955р. 

7. Мокрий Євген 82,5кг "Б" 

60 кг "ЗС" 
82,5кг "Б" 

90 кг "ЗС" 

60 кг "ЗС" 
82,5кг "Б" 

56 кг "С" 

8. Нісс Леонід 
9. Мокрий Євген 

1 П Комешов 
' Микола 

11. Нісс Леонід 
12. Мокрий Євген 
, „ Філіпов 

' Анатолій 

14. Рудман Марк 82,5кг "Д" 

15. Король Петро 67,5кг "ЗС" 
16. Мокрий Євген 90 кг "Б" 
1 7 Речкеман 

' Аркадій 
18. Мокрий Євген 

Войцехов-
19. ський 

Володимир 
Войцехов-

20. ський 
Володимир 

60 кг "Б" 

90 кг "Б" 

82,5кг "ЗС" 

82,5кг "ЗС" 

. Пономаренко 
' Володимимир 

22. 
Новіков 
Георгій 

102,5 "ЗС" 

67,5кг "С" 

(115+122,5+155)^ 1 9 5 5 р 

(100+100+125) 325 1956р. 
(117,5+115+155) 387,5 1956р. 

(127+122,5+145)395 1956р. 

(100+95+127,5) 322,5 1957р. 
(120+122,5+160)402,5 1957р. 

(97,5+92,5+115) 305 1958р. 

(130+125+160) 415 1958р. 

(107,5+110+147,5) 365 1 960р. 
(132,5+130+170)432,5 1960р. 

(97,5+97,5+127,5) 322,5 1960р. 

(135+127,5+165)427,5 1961р. 

(125+130+175) 430 1965р. 

(130+130+165) 425 1966р. 

(165+130+175) 470 1966р. 

(125+120+152,5) 397,5 1968р. 
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23. Король Петро 
Новіков 
Георгій 
Новіков 
Георгій 

26. Гнатов Адам 
Новіков 
Георгій 

„ Вербицький 
Євген 

24. 

25. 

27. 

67,5 

75кг 

"Д" 
"С" 

"С" 

"Л" 

" С " 

Кватира 
Петро 
Плюта 
Василь 

31. Кулик Євген 
Колесник 

29. 

30. 

75кг 

52 кг 

67,5кг 

75 кг "К" 

75 кг "ЗС" 

32. Микола 
.,„ Маркін 

Генадій 
34. Кулик Євген 
35. Азізов Амір 

Латишев-
36. ський 

Володимир 
37. Годунько Ігор 

Левандов-
38. ський 

Олександр 
„ Кухарський 

Михайло 
40. Оганян Арсен 
41. Азізов Амір 
. „ Козловський А 2. 

' Андрій 
43. Тонян Микола 
44. Дєчєв Юрій 

100кг 

67,5кг 

110кг 

+11 Ок 

67,5кг 
60 кг 

75 кг 

56 кг 

+11 Ок 

60 кг 

56 кг 
67,5кг 

75 кг 

52 кг 
110кг 

"А" 

"ЗС" 

"ЗС" 

"ЗС" 

"ЗС" 

"Д" 

"ЗС" 

"ПС" 

"ЗС" 

"ПС" 

"ПС" 
„ д „ 

"ЗС" 

"ЗС" 
"ПС" 

(130+120+155) 405 1970р. 

(140+130+160) 430 1970р. 

(145+130+165) 440 1971р. 

(97,5+132,5) 230 1976р. 

(130+160) 290 1977р. 

(140+177,5) 317,5 1978р. 

(145+180) 325 1979р. 

(170+212,5) 382,5 1979р. 

(125+160) 285 1981р. 

(180+215) 395 1981р. 

(170+220) 390 1981р. 

(132,5+167,5) 300 1985р. 
(122,5+155) 277,5 1986р. 

(145+180) 325 1986р. 

(110+140) 250 1986р. 

(200+240) 440 1989р. 

(110+140) 250 1989р. 

(112,5+145) 257,5 1991р. 
(137,5+167,5) 305 1991 р 

(155+197,5) 352,5 1991 р 

(100+135) 235 1991 р 
(175+210) 385 1991 р 
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45. Дєчєв Юрій 

Кравченко 
Дмитро 

47. Тонян Микола 
48. Годунько Ігор 
49. Луць Юля 
50. Годунько Ігор 

£-1 Мартинюк 
" ' Василь 
52. Годунько Ігор 

Хомовський 
Олександр 
Дуцький 

' Анатолій 

110кг "ПС" 

83 кг "Д" 

Льв,-
Він. 

53. 

55. Кухарський 
Михайло 

56. Левчик Сергій 

„ Кухарський 
0 ' Михайло 
„ Мартинюк 

' Василь 
„ Кухарський 

Михайло 
Хоменко 

6 0 . п Руслан 
Бутенко 
Олександр 

„ „ Пальонка 
' Анатолій 

„ „ Гентош 
' Андрій 

Мартинюк 
" Василь 

„ 5 Кухарський 
Михайло 

54 кг 
54 кг 
59 кг 
54 кг 

83 кг 

54 кг 

90 кг 

+108к 

56 кг 

85 кг 

56 кг 

85 кг 

56 кг ' 

62 кг 

69 кг 

62 кг 

77 кг 

94 кг 

56 кг 

"ЗС" 
"ПС" 

"Д" 
"Д" 

"Д" 

"Д" 
"ЗС" 

"ЗС" 

"У" 

"У" 

"У" 

"ЗС" 

«у» 

"У" 

"ЗС" 

"ЗС" 

"Д" 

"ЗС" 

-у» 

Льв. 
Хм. 
Льв, 
Хм. 

Льв. 
Рів. 

Льв, 
Кол. 

Льв, 
Луц. 

(180+212,5) 392,5 1992р. 

(165+197,5) 362,5 1993р. 

(100+137,5) 237,5 1993р. 
(97,5+117,5) 215 1994р. 
(50+67,5) 117,5 1995р. 
(105+127,5) 232,5 1995р. 

(152,5+190) 342,5 1995р. 

(105+122,5) 227,5 1996р. 

(160+195) 355 1996р. 

(185+210) 395 1996р. 

(97,5+125) 222,5 1998р. 

(137,5+180) 317,5 1998р. 

(105+127,5) 232,5 1999р. 

(160+187,5) 347,5 1999р. 

(102,5+127,5) 230 2000р. 

(125+145) 270 2000р. 

(140+165) 305 2000р. 

(120+145) 265 2001р. 

(150+182,5) 332,5 2001р. 

(150+185) 335 2001р. 

(95+115) 210 2002р. 
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66. Бутенко 
Олександр 77 кг "ЗС" (152,5+182,5) 335 2002р. 

67. Краснобаєв 
Володимир 94 кг "Д" Льв,-

Він. (157,5+195) 352,5 2002р. 

68. Хомовський 
Олександр 105 кг "ЗС" Льв,-

Хм. (170+200) 370 2002р. 

69. Пальонка 
Анатолій 62 кг "ЗС" Льв,-

Луц. (120+142,5) 262,5 2003р. 

70. Пальонка 
Анатолій 62 кг "ЗС" Льв,-

Луц. (115+145) 260 2004р. 

71. Бутенко 
Олександр 67 кг "ЗС" (150+172,5) 322,5 2004р. 

72. Краснобаєв 
Володимир 94 кг "Д" Льв,-

Він. (167,5+207,5) 375 2004р. 

73. Кінарьов 
Віктор 105 кг "Д" (180+205) 385 2004р. 

74. Пальонка 
Анатолій 62 кг "ЗС" Льв-

Луц, (112+139) 251 2005р. 

75. Кінарьов 
Віктор 105 кг "Д" (176+205) 381 2005р. 

76. Краснобаєв 
Володимир 105 кг "Д" Льв,-

Він. (165+212) 377 2006р. 

77. Лишега Юрій 62 кг "У" (114+138) 252 2007р. 
78. Шимечко Ігор + 105к У+Д (191+215) 406 2007р. 
79. Шимечко Ігор + 105к У+Д (181+215) 396 2008р. 
80. Шимечко Ігор + 105к У+Д (208+238) 446 2009р. 
81. Шимечко Ігор + 110к У+Д (195+237) 432 2011р. 
82. Шимечко Ігор +11 Ок У+Д (205+240) 445 2012р. 
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Бронзові призери 

1. Шнеєрсон Яків 75 кг ' 'КА" Київ (83,5+96+136) 315,5 1937р. 

2. Позин Леонід 56 кг (80+77,5+100) 257,5 1940р. 

3. Шнеєрсон Яків 75 кг "Д" (85+100+140) 325 1941р. 

4. 
Комешов 
Микола 

82,5кг "ЗС" (102,5+107,5+130) 340 1948р. 

5. Шнеєрсон Яків 82,5кг "Д" (87,5+102,5+140) 330 1948р. 

6. 
Калінін 
Костянтин 

67,5кг "Б" (92,5+97,5+122,5)312,5 1949р. 

7. Шолух Леонід 75 кг "Б" (105+100+130) 335 1949р. 

8. 
Комешов 
Микола 

+82,5 "ЗС" (115+125+150) 390 1949р. 

9. Горелік Семен 60 кг "ЗС" (80+90+107,5) 277,5 1950р. 

10. 
Корчмарьов 
Яків 

67,5кг "С" (90+95+122,5) 307,5 1950р. 

11. Соколов 
Леонід 

+90кг "Б" (105+107,5+132,5) 345 1950р. 

12. 
Соколов 
Леонід +90кг "Б" (110+112,5+145) 367,5 1951р. 

13. 
Абрамов 
Зеновій 60 кг "ЗС" (102,5+90+120) 312,5 1953р. 

14. 
Комешов 
Микола 90 кг "ВС" (125+127,5+157,5)410 1955р. 

15. Тимощук 
Василь 

+90кг "Л" Др-
Льв. 

(120+120+157,5) 397,5 1955р. 

16. Грідін 
Станіслав 

90 кг "С" (122,5+125+152,5) 400 1956р. 

17. Драга Василь 82,5кг "Б" (125+120+150) 395 1957р. 

18 Комешов 
Микола 90 кг "ЗС" (125+125+150) 400 1957р. 

19 . Мокрий Євген 90 кг "Б" (122,5+125+165) 412,5 1959р. 

20 . Мокрий Євген 90 кг "Б" 
(142,5+137,5+177,5) 

457,5 1963р. 

21 
Майданюк 
А 1 1 ПТАПІ1 А 90 кг "ЗС" (155+125+172,5) 452,5 1964р. 
Анатолій 
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22. Крищишин 
Владислав 56 кг ' 'ЗС" (105+92,5+115) 312,5 1965р. 

23. Чакалов 
Олексій 56 кг ' "ЗС" (97,5+127,5) 225 1976р. 

24. Жабокриць-
кий Волод. 60 кг "ЗС" (110+135) 245 1976р. 

25. Лавринюк 
Віктор 60 кг "ЗС" (105+142,5) 247,5 1977р. 

26. Плюта Василь 100кг "А" (165+197,5) 362,5 1977р. 

27. Чакалов 
Олексій 56 кг "ЗС" (100+130) 230 1978р. 

28. Кватира Петро 75 кг "ЗС" (142,5+175) 317,5 1978р. 
29. Чижов Сергій 100кг "Д" (160+190) 350 1978р. 

ЗО. Жабокрицький 
Володимир 60 кг "ЗС" (115+147,5) 262,5 1979р. 

31. 
Фефелов 
Олександр 67,5кг "Л" (125+160) 285 1979р. 

32. Зюзін 
Олександр 90 кг "ЗС" (160+210) 370 1979р. 

33. Готра Василь 60 кг "Б" (107,5+132,5) 240 1980р. 

34. Жабокриць-
кий Володимир 60 кг "Л" (115+150) 265 1982р. 

35. М;аркін Геннадій + 11 Ок "ЗС" (177,5+225) 402,5 1983р. 

36. 
Керетивчин 
Мирон 56 кг "С" (95+115) 210 1985р. 

37. Годунько Ігор 56 кг "А" (97,5+125) 222,5 1985р. 

38. 
Левандовський 
Олександр 110кг "А" (180+200) 380 1985р. 

39. 
Керетивчин 
Мирон 56 кг "ПС" (105+140) 245 1987р. 

40. Дєчєв Юрій 110 кг "ПС" (180+210) 390 1988р. 
41. Дєчєв Юрій +11 Ок "ПС" (185+215) 400 1989р. 

42. Кухарський 
Михайло 60 кг "ПС" (115+150) 265 1989р. 

43. Мартинюк 
Василь 82,5кг "Д" (150+190) 340 1989р. 
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44. Сароян Гагік +11 Ок "ПС" (165+207,5) 372,5 1989р. 

45. Жур Олег 75 кг "ПС" Льв-
Одес (145+185) 330 1989р. 

46. Кухарський 
Михайло 60 кг "ПС" (115+140) 255 1990р. 

47. Мартинюк 
Василь 

82,5кг "Д" (150+190) 340 1990р. 

48. Сароян Гагік +11 Ок "ПС" (165+207,5) 372,5 1990р. 

49. Медвідь 
Андрій 56 кг "Д" (105+125) 230 1992р. 

50. Мартинюк 
Василь 83 кг "Д" (162,5+200) 362,5 1993р. 

51. Кухарський 
Михайло 59 кг "ПС" (110+132,5) 242,5 1994р. 

52. Кравченко 
Дмитро 83 кг "Д" (157,5+190) 347,5 1994р. 

53. Тонян Микола 54 кг "ЗС" (95+132,5) 227,5 1995р. 

54. Кравченко 
Дмитро 83 кг "Д" (160+182,5) 342,5 1995р. 

55. Луць Юля 59 кг "Д" (47,5+55) 102,5 1996р. 

56. Кухарський 
Михайло 59 кг "ПС" (105+130) 235 1996р. 

57. Мартинюк 
Василь 83 кг "Д" (160+190) 350 1996р. 

58. Кравченко 
Дмитро 91 кг "Д" (167,5+205) 372,5 1996р. 

59. Кухарський 
Михайло 59 кг "У" (107,5+135) 242,5 1997р. 

60. Юркевич 
Геннадій 70 кг "У" (130+167,5) 297,5 1997р. 

61. Мартинюк 
Василь 83 кг "Д" (150+180) 330 1997р. 

62. Хомовський 
Олександр 108кг "ЗС" Льв,-

Хм. (165+205) 370 1997р. 

63. Бутенко 
Олександр 69 кг "ЗС" (135+165) 300 1999р. 
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6 4 . 
Мартинюк 
Василь 85 кг "ЗС" (152,5+182,5) 335 2000р. 

6 5 . 
Краченко 
Дмитро 94 кг "Д" (155+192,5) 347,5 2000р. 

6 7 . 
Хомовський 
Олександр 105кг "ЗС" Льв,-

Хм. (177,5+212,5) 390 2000р. 

6 8 . 
Дуцький 
Анатолій + 105к "ЗС" Льв,-

Хм. (170+190) 360 2000р. 

6 9 . 
Гнатов Адам 
Адамович 56 кг Гарт (100+120) 220 2001р. 

7 0 . Тузяк Сергій 94 кг "Д" (145+177,5) 322,5 2001р. 

71. Хомовський 
Олександр 105кг "ЗС" Льв,-

Хм. (165+197,5) 362,5 2001р. 

7 2 . Лишега Юрій 62 кг " У " (107,5+130) 237,5 2002р. 

7 3 . 
Кухарський 
Михайло 56 кг " У " (100+120) 220 2003р. 

7 4 . Гентош Андрій 85 кг "Д" (160+190) 350 2003р. 

7 5 . 
Хомовський 
Олександр 105кг "ЗС" Льв,-

Хм. ( 1 7 0 + 1 9 0 ) 360 2003р. 

7 6 . 
Дуцький 
Анатолій + 105к "ЗС" Льв-

Хм. ( 1 7 2 , 5 + 2 0 7 , 5 ) 380 2003р. 

7 8 
Рекша 
Володимир 77 кг "Д" (145+175) 320 2004р. 

7 9 . Лишега Юрій 62 кг „у„ (110+130) 240 2005р. 

8 0 . 
Бутенко 
Олександр 69 кг "ЗС" (130+156) 286 2005р. 

8 1 . Єсін Степан 94 кг " У " (158+193) 351 2005р. 
82. Лишега Юрій 6 2 кг " У " (115+140) 255 2006р. 

83. Рекша 
Володимир 85 кг "Д" (149+182) 331 2006р. 

8 4 . 
Кінарьов 
Віктор 105кг " У " (180+203) 383 2007р. 

8 5 . Кіш Богдан 56 кг "К" (88+112) 200 2009р. 
8 6 . Гентош Андрій 85 кг "Д" (150+175) 325 2010р. 
8 7 . Стецяк Орест 56 кг "ЗС" (91+113) 204 2011р. 
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І)) ЧЕМпіонати УРСР 
і нЕзалЕЖної України, 

в яких Брали участь важкоатлЕти 

Львівщини (дорослі) 

У серпні 1922 року в програмі І Всеукраїнської 
олімпіади в Харкові проведено турнір важкоатлетів, переможцям 
якого присвоєно звання чемпіонів. Цього ж року було проведено 
у два кола першість республіки. Учасниками цього турніру були 
в основному київські штангісти, тому чемпіонські звання не були 
розіграні. 

У 1925, 1926, 1929-1933 роки чемпіонати не проводилися. 
Щорічно вони почали проводитися з 1934 року (окрім 1935). До 
Другої світової війни в УРСР було проведено 12 чемпіонатів. 
Після війни, починаючи з 1944 року, перерви у проведенні най-
більших турнірів республіки не було. За більш ніж 115-річний 
період розвитку важкої атлетики в Україні неодноразово зміню-
валися програма чемпіонатів, межі вагових категорій і кількість 
вправ. 

З 1922 по 1936 роки змагання проводилися за програмою 
п'ятиборства (жим двома + ривок двома + поштовх однією + по-
штовх двома руками). Змагання тривали 2 - 3 дні. 

Чемпіонати України з 1936 року проводяться за програмою 
міжнародного триборства (жим, ривок, поштовх двома руками), 
а з 1972 року (після відміни жиму) змагання проводяться за про-
грамою двоборства (ривок, поштовх двома руками). 

XI чемпіонат УРСР, 4 - 6 квітня 1940 р „ Київ. Головний суддя 
Ф.Кондратьєв. У цьому чемпіонаті вперше брали участь важко-
атлети Львова. 
56 кг Позин Леонід (80 + 77 ,5+ 100) 257,5 III місце 

Відомостей про результати команди Львова не виявлено. 
Командна першість: 1. Київ, 2. Харків, 3. Дніпропетровськ. 
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XII чемпіонат УРСР, 4 -6 квітня 1941 р., Харків, 91 учасник. 
Головний суддя Я.Шепелянськии (Київ В/К). 
75 кг Шнеєрсон Яків "Д" (85 + 100+ 140) 325 III місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Харків. 3. Львів. 

XIII чемпіонат УРСР, 19-20 серпня 1944 р., Вінниця. 41 
учасник (7 обласюй) Головний суддя А.Карпінський (Київ В/К). 
Львівські важколглеіи не брали участі. 

XIV чемпіонат УРСР, 30-31 серпня 1945 р., Київ. 
07,!) кг Калінін Костянтин І місце Результат не відомий. 
Командна першість: результат не відомий. 

XV чемпіонат УРСР, 30-31 серпня 1946 р„ Київ. 
Результат відомий тільки в сумі триборства чемпіонів. Від 

Львівської області призерів не було. 
Командна першість: 1. Київ. 2. Сталіно. 3. Львів. 

XVI чемпіонат УРСР, 23-25 травня 1947 р., Київ. 
Результат відомий тільки чемпіонів і у сумі триборства. Від 

Львівської області призерів не було. Командна першість: 1. Київ. 
2. Львів. 3. Дніпропетровськ. 

XVII чемпіонат УРСР, 11-13 червня 1948 р., Одеса, С у ч а с -
ників Головний суддя Ю.Лесоправський (Київ, В/К). 
75кг Шолух Леонід "Б" (102,5+102,5+132,5) 337,5 Імісце 
82,!) кі Шлім, Яки» "Д" (87,5+ 102,5+ 140) 330 III місце 
82,5 кг Комешов Микола "ЗС" (102,5 + 107,5 + 130)340 III місце 
56 кг Рижиков Володимир "Д" (Льв.-Дрог.) 

(87,5+85+117,5) 290 III місце 
Командна першість 1. Дніпропетровськ. 2. Львів. 3. Сталіно. 

XVIII чемпіонат УРСР, 10-12 квітня 1949 р., М.Дніпропетровськ, 
135 учасників. Головний суддя Я.Шепелянський (Київ, В/К) 
67,5 кг Калінін Костянтин "Б" (92,5 + 97,5+ 122,5) 312,5 III місце 
75 кг Шолух Леонід "Б" (105+100+130) 335 III місце 
+ 82,5 кг Комешов Микола "ЗС" (115 + 125+ 150) 390 III місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Львів. 3. Харків. 

XIX чемпіонат УРСР, 13-16 листопада 1950 р., Київ, 156 
учасників (21 обл.) Головний суддя Н.Лучкін (Київ, М/К). 
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60 кг Горелік Семен "ЗС" (80 + 90 + 107,5) 277,5 III місце 
67 5 кгКочмарьов Яків "С" (90 + 9 5 + 122,5) 307,5 III місце 
75 кг Шолух Леонід "Б" (107,5+ 107,5+ 140) 355 II місце 
90 кг Комешов Микола "ЗС" (112,5 + 120 + 145) 377,5 І місце 
+ 90 кг Соколов Леонід "Б" (105 + 107,5 + 132,5) 345 III місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Львів. 3. Одеса. 

XX чемпіонат УРСР, 6 - 8 квітня 1951 р., Львів, 156 учасників. 
Головний суддя Я.Шепелянский (Київ ВІК). 
56 кг Рижиков Володимир (Льв.-Др.) "Д" (87,5 + 85 + 117,5) 

290 І місце 
75 кг Шолух Леонід "Б" (105+ 112,5+ 145) 362,5 І місце 
+90 кг Соколов Леонід "Б" (110 + 112,5+ 145) 367,5 III місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Львів. 3. Одеса. 

XXI чемпіонат УРСР, 31 ж о в т н я - 2 листопада 1952 р., Харків, 
148 учасників Головний суддя Я.Шепелянский (Київ ВІК). 
56 кг Нісс Леонід "С" (82,5 + 82 ,5+ 110) 275 II місце 
75 кг Шолух Леонід "Іск." (107,5+ 110+ 140) 357,5 І місце 
+90 кг Комешов Микола "ЗС" (122,5 + 130 + 155) 407, 5 І місце 
Командна першість 1. Київ. 2. Одеса. 3. Львів. 

XXII чемпіонат УРСР, 25-27 жовтня 1953 р., Ворошиловград, 
164 учасників. Головний суддя І.Ромашко (Ворошилоград (Р/К). 
56 кг Філіппов Анатолій "С" (85 + 9 0 + 115) 290 II місце 
60 кг Абрамов Зеновій"ЗС" (102,5 + 90 + 120) 312,5 III місце 
+90 кг Комешов Микола "ЗС" (120 + 120 + 150) 390 І місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Харків. 3. Львів. 

XXIII чемпіонат УРСР, 15-20 грудня 1954 р „ Сталіно, 147 
учасників. Головний суддя О.Конкін (Київ В/К). 
56 кг Нісс Леонід "ЗС" (95 + 87,5 + 120) 302,5 І місце 
56 кг Філіппов Анатолій "С" триборство 297,5 II місце 
+90 кг Комешов Микола "ЗС" триборство 410 II місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Харків. 3. Львів. 

XXIV чемпіонат УРСР, 28-31 жовтня 1955 р., Сімферополь, 
155 учасників. Головний суддя І.Кириченко (Харків, В/К). 
56 кг Філіпов Анатолій "С" (97,5 + 95 + 122,5) 315 І місце 
60 кг Нісс Леонід Льв. "ЗС" (100+ 100 + 125) 325 II місце 
82 5 кг Мокрий Євген "Б" (115 + 122,5 + 155) 392,5 II місце 
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•пін ь Ммі" .п.і К ( ! . " . • 127,5» 157,5 ) 410 III місце 
ні! н Іиммщуі. ІІмі имі. (Др ІІІ.М ) "Л 

(120 • 120 • 157,5) 397,5 III місце 
І 'ММММДМЙ ІІМ|ІИІІ( іг. І Кит Пі.мін І Хпркіп. 

і. • І | І . » ІНИ (у програмі І Спартакіади України), 
і 'ми І ' ІМ, | , І ції і 1 мі. уч.існикіи І опопиии суддя Я.Шепе-
І ІИІИ І . І 'ИЙ ( К и т Н / К ) 

• ї м пік.и А І І . І І И І І І Й "< (95 »• 92,5 » 122,5) 310 І місце 
ПО ні І ІІІ 0 Леонід "ЗС" (П)() • 100 + 125) 325 II місце 

1.1 Ммі рии І МІПІ І." (117,5 + 115+ 155) 387,5 II місце 
ООм КІІМПШПИ МИКОІІ.І ІС" (12/,Г) І 1 2 2 , 5 + 145) 395 II м ісце 

І рід її і ' і.ти п,ні "С" (122,5+ 125+ 152,5) 400 III місце 
Команди.і іігріпк и. І Пі.піп 2 Харків. 3. Київ. 

XXVI ч.'міііонмг УРСР, 19 22 грудня 1957 р., Ужгород, 115 
, пін. І . І І І І ІИ І ІИИ І.уддч Н Куцічіко (Київ М/К). 
М КГ, ФІЛІППОВ Анатолій "С" (95 + 92,5 + 125) 312,5 І місце 
(10 ні Мі.. її д и (1(111 І 'і '. І 127,5) 322,5 II місце 

НІ МпнрИЙ Сі І. ( І 2 0 І 122,5 • 160) 402,5 II місце 
п , " . іч Др.11.1 Нмсиїш'І. (125 I 120 Н 5 0 ) 395 III місце 
1КІ ні і Миині.і ї( (12!) • 12'» • 150) 400 III місце 
Ким.П ІД ІМ мпрп і і і її. І Ні.ПІП К и ш І С т а л і н о . 

XXVII • І 'СІ ' Иі .4 ні'ргсни 1958 р , Луганськ, 108 
У 11 і. минім І ПМ..ММИИ і уддм Н Ш'шоллнсі.кий (Київ М/К). 
М і й ' ІММІІІМ. НІ Л І І . І Н Ш І Й І (07 ') • 92,5 115) 305 II місце 
М ' ' . I I І'удм.ім М і|її Д (130+ 125+ 160) 415 II місце 
|<.імімідм.і ІІГ'Ішиї її. І Киїм Харкім 3 Сталіно. 6. Львів. 

- - V I I I чі мі мі І'( I і (у програмі II Спартакіади України), 
м и миі ииі.ідм Н)59 р , Київ (163 учасники, 25 областей. 
Іим.іиниИ » уддм ' І ІІІпііолянский (Київ, В/К)). 
м и 'І А М . І І О П І И "ЗС" (92,5 + 90 + 117,5) 300 І місце 

Мокрии Сниш "її (122,5 + 125+ 165) 412,5 III місце 
Ким,піди.і ііпршісіь 1 Харків. 2. Київ. 3. Сталіно. 4. Львів. 

XXIX чомпіонаї УРСР, 17-20 листопада 1960 р., Львів, 144 
у ми пики, ;'!) областей Головний суддя Г.Попов (Київ). 
Мі и Х.ші.фін Арнольд "С" триборство 305 І місце 
і.о и Речкеман Аркадій "А" (97,5 + 97,5+ 127,5) 322,5 III місце 
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67 5 кг Король Петро "ЗС" (107,5+ 110+ 157,5) 375 II місце 
90 кг Мокрий Євген "Б" (132,5 + 13О + 170) 432,5 II місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Одеса. 3. Дніпропетровськ. 4. Львів. 

XXX чемпіонат УРСР, 22-25 квітня 1961 р., Севастополь, 
168 учасників, 25 областей. Головний суддя М.Стародубцев 
(Севастополь, В/К). 
51 кг Лустенберг Вілен "ЗС" (82,5 + 80+ 100) 262,5 І місце 
60 кг Руденко Володимир "ЗС" (105 + 95 + 135) 335 І місце 
90 кг Мокрий Євген "Б" (135 + 127,5 + 165) 427,5 II місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Харків. 3. Дніпропетровськ. 5. Львів. 

XXXI чемпіонат УРСР, 16-19 червня 1962 р„ Чернігів, 204 
учасники, 24 області. Головний суддя Я.Шепелянский (Київ, М/К) 
56 кг Папазов Анатолій "Б" (95 + 92,5 + 122,5) 310 І місце 
Командна першість: 1. Луганськ. 2. Київ. 3. Запоріжжя. 6 Львів. 

XXXII чемпіонат УРСР (у програмі III Спартакіади України), 
25-28 червня 1963 р., Луганськ, 199 учасників, 25 областей. 
Головний суддя Я.Куценко (Київ М/К). 
56 кг Папазов Анатолій "Б" (100 + 102,5 + 127,5) 330 І місце 
67 5 кг Король Петро"ЗС" (120 + 115 + 152,5) 387,5 І місце 
90 кг Мокрий Євген"Б" (142,5 + 137,5 + 177,5) 457,5 III місце 
Командна першість: 1 Київ. 2 Дніпропетровськ. 3. Запоріжжя. 
4. Львів. 

XXXIII чемпіонат УРСР, 22-25 листопада 1964 р„ Харків, 125 
учасників, 16 областей. Головний суддя Ф.Осипа (Харків, В/К). 
52 кг Крищишин Владислав "ЗС" (95 + 82,5+ 115) 292,5 І місце 
67,5 кг Король Петро "Д" (127,5+117,5+142,5) 387,5 І місце 
90 кг Майданюк Анатолій "ЗС" (155 + 125 + 172,5) 452,5 III місце 
102,5 кг Ященок Микола"ЗС" (155 + 140+180)475,5 І місце 
Командна першість: 1. Динамо. 2. Авангард. 3. Буревісник. 

XXXIV чемпіонат УРСР, 16-19 жовтня 1965 р., Запоріжжя, 
161 учасник, 23 області 
56 кг Крищишин Владислав "ЗС" (105 + 92,5+115) 312,5 III місце 
67,5 кг Король Петро "Д" (120+110+145) 375 І місце 
82,5 кг Войцеховський Володимир "ЗС" 

(125 + 130+175) 430 II місце 
Командна першість: 1. Київ. 2. Донецьк. 3. Київська обл. 5. Львів. 
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» * " \ / ч. мі • І І ' ,'М пиі іои.іда І грудня 1966 р., 
І ' І | . . . ЇМ п | ,ч і, піп 1 ' , ПІНІ,п ЇЇ І оііомиии суддя Я.Раскін 
(< ім.|і«іриінті М/К) 
М І Н Крищиніпн МІІЙДИ> ним И (110 і 92,5 і 125) 327,5 І місце 
і. ' і . К' <> ин. І І І І р. і Д ( І2() і 11()і 150) 380 І місце 
п,1 '. їй 11. и\ц..«і ин і,мій ІІОЛодимир "ЗС" 

(130» 130+ 165) 425 II місце 
і Ні,' *, м І ІоноМіфпнко Ишіодимир "ЗС" 

(165+ 130+175)470 II місце 
і . м н і м її. І Пі.пін 2 Киїн. 3. Дніпропетровськ. 

хм XVI • и-мі нони і УРСР (у проірамі IV Спартакіади України), 
і " і і.іиорі.ч-ж-.і </4 уч.існики, 25 областей. Головний суддя 
( і Ім.шчпнно (Кит) 
Мі і-і Крищишин Владислав "ЗС" 

(112,5 + 87,5+ 122,5)322,5 І місце 
' мі Короні. І Іо іро "Д" (127,5+117,5+160)405 І місце 

К. .мпіідни іісршк п. 1 Луганськ. 2. Київ. 3. Донецьк. 10. Львів (три 
11V' її,і їїн оцінки І Іосгушко О., Войцеховський В., Пономаренко В.). 

XXXVII чемпіонат УРСР серед ДСТ (особистий), 10-17 жов-
т и И)(І8 р , Луцьк, 51 учасник, 14 областей. Головний суддя 
1 і Іп.шченко (Київ В/К). Перед фіналом проводився чемпіонат у 

іонах України. 
1 - / '. и Король Петро "Д" (125 + 120+157,5) 402,5 І місце 
• і / . ' . к і Новіков Георгій "С" (125+120+ 152,5) 397,5 II місце 

XXXVIII чемпіонат УРСР (серед ДСТ), 15-18 листопада 
І '" . ' ) р Дніпропетровськ, 84 учасники, 16 областей. Головний 
/ддч І І >ровко (Дніпропетровськ), 

'і.'НІ І натов Адам "Л" (110 + 85+117,5) 312,5 І місце 
її/,'» кі Король Петро "Д" (130 + 112,5+ 155) 397,5 І місце 
і "М.індна першість: 1. Авангард. 2. Спартак. 3. Локомотив. 

XXXIX чемпіонат УРСР, 27-30 листопада 1970 р., Запоріжжя, 
І МИ уч.ісників, 25 областей. Головний суддя Л.Жаботинський 
(Запоріжжя В/К). 

кі Гнатов Адам "Л" (110 + 8 0 + 117,5) 307,5 І місце 
' . / . Ї ї кг Король Петро "Д" (140 + 130+ 160) 430 II місце 
/!» кі Новіков Георгій "С" (140 + 130 + 160) 430 II місце 
Командна першість: 1. Ворошиловград. 2. Донецьк. 3. Львів. 
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ХІ„ чемпіонат УРСР (у програмі V Спартакіаді України), 2 1 -
25 квітня 1971 р „ Ворошилоград, 219 учасників, 25 областей. 
Головний суддя А.Іванченко (Київ, М/К). 
52 кг Гнатов Адам "Л" (100 + 85 + 125) 310 І місце 
50 кг Крищишин Владислав "ЗС" (120 + 97,5 + 132,5) 

350 І місце 
67,5 кг Король Петро "Д" (140+ 120+ 162,5) 422,5 І місце 
75 кг Новіков Георгій "С" (145+ 130+ 165) 440 II місце 
Командна першість: 1. Ворошиловград. 2. Львів. 3. Донецьк. 

Х У чемпіонат УРСР, 25-28 жовтня 1972 р „ Донецьк, 210 
учасників, 24 області. Головний суддя В.Стрижак (Київ В/К). 
Уперше проводився чемпіонат із класичного двоборства (ривок, 
поштовх). 
52 кг Гнатов Адам "Л" (85+ 120) 205 І місце 
75 кг Король Петро "Д" (125+ 170) 295 І місце 
Командна першість: 1. Ворошиловград. 2 Донецьк. 3. Дніпро-
петровськ. 4 Львів. 

ХНІ чемпіонат УРСР (особистий), 2 - 4 березня 1973 р., 
Калуш,114 учасників, 25 областей. Головний суддя В.Стефурін 
(Івано-Франківськ, РІК). 
75 кг Новіков Георгій (137,5+ 170) 307,5 І місце 

ХНИ чемпіонат УРСР (серед ДСТ), 22-25 жовтня 1974 р „ 
Запоріжжя, 112 учасників, 25 областей. Головний суддя Л.Жабо-
тинський (Запоріжжя, М/К). 
52 кг Гнатов Адам "Л" (92,5+ 125) 217,5 І місце 
Командна першість: 1. Авангард. 2. Динамо. 3. Спартак. 

Х Н У чемпіонат УРСР (у програмі VI Спартакіади України), 
16-20 квітня 1975 р. Ворошиловград, 258 учасників, 25 облас-
тей. Головний суддя В.Стрижак (Київ, В/К). 
52 кг Гнатов Адам "Л" (95 + 132,5) 227,5 І місце 
Командна першість: 1. Донецьк. 2. Львів. 3. Ворошиловград. 

X I V чемпіонат УРСР, 16-19 листопада 1976 р., Жданов, 221 
учасник, 22 області. Головний суддя О.Іванченко (Київ, М/К). 
52 кг Гнатов Адам "Л" (97,5+ 132,5) 230 II місце 
56 кг Чакалов Олексій "ЗС" (97,5 + 127,5) 225 III місце 
60 кг Лавренюк Віктор "ЗС" (107,5 + 140) 247,5 І місце 
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Жабокрицький Володимир "ЗС" (110+ 135) 245 III місце 
і и.иїдна першість: 1. Дніпропетровськ. 2. Київ. 3. Ворошилов-
11 ід 4 Львів. 

ХІЛ/І чемпіонат УРСР (серед ДСТ), 21-25 березня 1977 р., 
(ніпродзержинськ, 144 учасники, 20 областей. Головний суддя 

і і>і юнко (Дніпропетровськ, В/К) 
ні Гнатов Адам "Я" (92,5+ 130) 222,5 І місце 

• •(їм Лавренюк Віктор "ЗС" (105+ 142,5) 247,5 III місце 
«./.'І мНовіков Георгій "С" (130 + 160) 290 II місце 
І ( і он Плюта Василь "А" (165 + 197,5) 362,5 III місце 
Командна першість: 1. СКА (Київ). 2. Авнгард. 3. Динамо. 

XI VII Чемпіонат УРСР, 28 жовтня - 3 листопада 1978 р., 
1 . пік іополь, 215 учасників, 25 областей. Головний суддя Е.Ема-
ІІуі ' ІН, (( ОІКІСТОПОЛЬ). 
м . м Чакалов Олексій "ЗС" (100+ 130) 230 III місце 

' •м Впрбицький Євген "К" (140+ 177,5) 317,5 II місце 
• ' .м Киагира Петро "ЗС" (142,5+ 175) 317,5 III місце 
І іи їм Плюта Василь "ЗС" (162,5 + 200) 362,5 І місце 
ІООм Чижов Сергій "Д" (160+ 190) 350 III місце 
І' ..м.піди.І Ііоршість 1 Донецьк. 2. Дніпропетровськ 3. Львів. 

XI VIII чемпіонат УРСР (у програмі VI Спартакіаді України), 
' 11..шин 1979 р , Ворошиловград, 266 учасників 25 облас-

и І ..її.. і . удд і М і,іОпоцкий (Ворошиловград, М/К). 
НИМ Нікгор "ЗС" (120 + 157,5) 
ін і иі 'і' і ний Володимир "ЗС" 

(115 + 147,5) 
і, ' .м Ф. і|ніц..и і іііі'М індр II" (125 + 160) 

щ п. | .і .і іці.мні і і її оі і К" (142,5 + 185) 
.». м Ім. і і и р . і І І ш р о К (145 + 180) 
к і м іммін Олгч.оиндр и, (160 + 210) 
ІООм ІІЛЮТм ИИІИІЦ. А (170 + 212,5) 
І .. м індії.і їй | м і їм п. І Дніирімігіроїн ьк, 2 Львів. 3. Донецьк. 

XI IX чг-мміонаї • І'( І' 10 іомгни 5 листопада 1980 р., 
і ні , іп .'і. \ уч.п ииі и ."> П О Л І К п-и І оповний суддя В.Стрижак 
(Киш, М/К) 

н І п . і т и Ад.ім " и;" (92,5+ 130) 222,5 І місце 

277,5 І місце 

262,5 НІ місце 
285 III місце 
327,5 І місце 
325 II місце 
370 III місце 
382,5 II місце 
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60 кг Готра Василь "Б" (107,5+ 132,5) 240 III місце 
67,5 кг Лавренюк Віктор "ЗС" (132,5 + 167,5) 300 І місце 
75 кг Вербицький Євген "Б" (145+ 175) 320 І місце 
100 кг Плюта Василь "А" (165 + 212,5) 377,5 І місце 
Командна першість: 1. Ворошиловград. 2. Донецьк. 3. Дніпро-
петровськ. 4. Львів (Зюзін О. - нуль у ривку). 

І_ чемпіонат УРСР, 25-31 березня 1981 р „ Донецьк, 216 
учасників, 24 області. Головний суддя Я.Розенфельд (Донецьк, 
М/К). 
52 кг Гнатов Адам "ЗС" (90 + 120) 210 І місце 
67,5 кг Кулик Євген (Льв.-Уж.) "ЗС" (125 + 160) 285 II місце 
110 кг Колесник Микола (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(180 + 215) 395 II місце 
+ 110 кг Маркін Геннадій (/Льв.-Уж.) "ЗС" 

(170 + 220) 390 II місце 
Командна першість: 1. Дніпропетровськ. 2. Крим. 3. Львів. 

• чемпіонат УРСР (серед ДСТ), 5 -9 жовтня 1982 р., Луцьк, 
173 учасники. Головний суддя Я.Раскін (Сімферополь М/К). 
60 кг Жабокрицький Володимир (Льв.-Хм.) "Л" 

(115+150) 265 ІІІмісце 
+ 110 кг Маркін Генадій "ЗС" (175 + 230) 405 І місце 
Командна першість: 1. Авангард. 2. Колос. 3. СКА (Київ). 

• І чемпіонат УРСР, 14-19 травня 1983 р., Ворошиловград, 
240 учасників, 25 областей. Головний суддя М.Заблоцький 
(Ворошиловград, М/К). 
+ 110 кг Маркін Генадій "ЗС" (177,5 + 225) 402,5 III місце 
Командна першість: 1. Дніпропетровськ. 2. Ворошиловград. 3. 
Донецьк. 5. Львів. 

• I I чемпіонат УРСР, 5-11 вересня 1984 р., Дружківка 
(Донецької обл.), 165 учасників. Головний суддя Я.Розенфельд 
(Донецьк), почесний суддя зі спорту. У зв'язку з перенесенням 
термінів чемпіонату України з листопада на початок вересня, ко-
манда не була сформована повним складом і посіла 10 місце. 
Командна першість: 1. Дніпропетровськ. 2. Донецьк. 3. Вороши-
ловгдад. 10. Львів. 
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• V чемпіонат УРСР (серед ДСТ), 20-24 березня 1985 р„ 
І пню, 110 учасників, 11 команд. Головний суддя Б.Попов (Рівне, 
І»/К). 
'•'і кі Керетивчин Мирон "С" (95+115) 210 III місце 
' • / , ! > КГ Кулик Євген "ЗС" (132,5+ 167,5) 300 II місце 
і "мпндна першість: 1. Колос-ІІ. 2. Авангард-І. 3. Авангард-ІІ, 

1 _ \ / чемпіонат УРСР, 4 -7 червня 1986 р., Луцьк, 140 учасни-
і пі 22 області. Головний суддя В.Стрижак (Київ, М/К). 

Годунько Ігор "ПС" (107,5 + 130) 237,5 І місце 
І І О К Г Азізов Амір "Д" (122,5+ 155) 277,5 II місце 

' кг Латишевський Володимир "ЗС" 
(145+ 180) 325 II місце 

мі кг Гурильов Сергій (Зап.-Льв.) "Д" 
(165+220) 385 І місце 

і 'мандна першість: 1. Львів. 2. Дніпропетровськ. 3. Волинь. 

І_\/І чемпіонат УРСР, 7-12 квітня 1987 р., Хмельницький, 145 
/ч асників. Головний суддя В.Олешко (Київ, В/К). 

Годунько Ігор "ПС" (110+ 140) 250 II місце 
Керетивчин Мирон "ПС" (105 + 140) 245 III місце 

і.Окг Азізов Амір "Д" (137,5 + 167,5) 305 І місце 
110 кг Левандовський Олександр Львів "ПС" 

(195 + 230) 425 І місце 
і ммандна першість: 1. Львів. 2. Донецьк. 3. Дніпропетровськ. 

ІЛЛІ чемпіонат УРСР, 16-20 березня 1988 р., Калуш, 
М!> учасників, 22 області. Головний суддя І.Воробчак (Івано-
' і мнківськ В/К). 
''(і кг Годунько Ігор "ПС" (107,5 + 130) 237,5 І місце 
110 кг Дєчєв Юрій "ПС" (180 + 210) 390 III місце 
ьОкг Азізов Амір "Д" (132,5+ 162,5) 295 І місце 
' К) кг Гурильов Сергій "Д" (165 + 220) 385 І місце 
' 110 кг Левандовський Олександр "ПС" 

(210 + 245) 455 І місце 
і і імандна першість: 1. Запоріжжя. 2. Дніпропетровськ. 3. Вороши-
лої рад. 4 Львів. 

(-VIII чемпіонат УРСР, 25-29 квітня 1989 р., Ворошиловград, 
140 учасників. Головний суддя В.Михайлов (Ворошиловград Р/К). 
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56 кг Годунько Ігор "ПС" (110+ 140) 250 І місце 
60 кг Кухарський Михайло "ПС"(115 + 150) 265 III місце 
75 кг Козловський Андрій "ЗС" (152,5 + 197,5) 350 І місце 
90 кг Гурильов Сергій "Д" (170 + 220) 390 І місце 
+110 кг Левандовський Олександр "ЗС" 

(200 + 240) 440 II місце 
+110 кг Дєчев Юрій "ПС" (185+215) 400 III місце 
Командна першість: 1. Львів. 2. Дніпропетровськ. 3. Вороши-
ловград. 

І.ІХ чемпіонат України, 2 - 6 жовтня 1990 р., Северодонецьк, 
124 учасники, 22 області. Головний суддя Ю.Александрович 
(Северодонецьк, В/К). 
60 кг Кухарський Михайло "ПС" (115 + 140) 255 III місце 
82,5 кг Мартинюк Василь "Д" (150+ 190) 340 III місце 
+110 кг Сароян Гагік "ПС" (165 + 207,5) 372,5 III місце 
Командна першість: 1. Дніпропетровськ. 2. Львів. 3. Луганськ. 

1_Х чемпіонат України (у програмі X Спартакіади України), 
9 - 1 4 квітня 1991 р., Луцьк 180 учасників, 24 області. Головний 
суддя М.Авраменко (Луцьк, В/К). 
52 кг Тонян Микола "ЗС" (100+135) 235 II місце 
56 кг Оганян Арсен "ПС" (112,5+ 145) 257,5 II місце 
67,5 кг Азізов Амір "Д" (137,5 + 167,5) 305 II місце 
75 кг Козловский Андрій "ЗС" (155 + 197,5) 352,5 II місце 
90 кг Гурильов Сергій "Д" (160 + 222,5) 382 І місце 
110 кг Дєчев Юрій (Льв.-Він.) "ЗС" (175 + 210) 385 II місце 
Командна першість: 1. Дніпропетровськ. 2. Львів. 3. Донецьк. 
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ЧЕмпіонати нЕзалЕжної України 
( 1 9 9 2 р . - 2 0 1 2 р. ) 

і відкритий чемпіонат України, 7-11 жовтня 
І!)92 р., Северодонецьк, 216 учасників, 17 областей. Головний 
• уддя Ю.Алєксандрович (Северодонецьк В/К). 
Жінки: 
'18 кг Гнатова Наталя "К" двоборство і місце 
Чоловіки: 
' .6 кг Медвідь Андрій "Д" (105 + 125) 230 Пі місце 
110 кг Дєчєв Юрій (Льв.-Луц.) "ПС" 

(180 + 212,5) 392,5 II місце 
• 110 кг Левандовський Олександр Львів "Д" 

(185 + 230) 415 І місце 
І омандна першість: 1. Донецьк. 2. Вінниця. 3. Львів. 

II чемпіонат України, 7-10 вересня 1993 р., Вінниця, 140 
учасників, 19 областей. Головний суддя В.Золотарьов (Вінниця, 
І категорія). 
54 кг Тонян Микола "ЗС" (100 + 137,5) 237,5 II місце 
54 кг Годунько Ігор "ЗС" (100 + 125) 225 IV місце 
/6 кг Савченко Руслан "Д" (160 + 205) 365 І місце 
83 кг Кравченко Дмитро "Д" (165 + 197,5) 362,5 II місце 
83 кг Мартинюк Василь "Д" (162,5 + 200) 362,5 III місце 
і пмандна першість: 1. Львів. 2. Луганськ. 3. Дніпропетровськ. 

III чемпіонат України, 27 вересня - 2 жовтня 1994 р., Одеса, 
їм областей. Головний суддя В.Кухарський (Одеса Н/К). 
Жінки: 
'.0 кг Гнатова Любов "К" (55 + 65) 120 І місце 
'>4 кі Гнатова Наталя "К" (60 + 75) 135 І місце 

кі Луць Юля Льв. "К" (45 + 60) 105 ІІІ місце 
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Чоловіки: 
54 кг Годунько Ігор "Д" (97,5+117,5) 215 II місце 
59 кг Кухарський Михайло "У" (110 + 132,5) 242,5 III місце 
83 кг Кравченко Дмитро "Д" (157,5 + 190) 347,5 III місце 
Командна першість: 1. Дніпропетровськ. 2. Луганськ. 3. Донецьк. 
5 Львів (нульові очки отримав Г. Юркевич). 

IV чемпіонат України (у програмі і літньої Спартакіади 
України, присвяченої 100-річчю важкої атлетики України), 6 -10 
вересня 1995 р., Вінниця, 21 команда. Головний суддя Я. Раскін 
(Сімферополь М/К). 
Жінки: 
50 кг Гнатова Любов "К" (55 + 70) 125 І місце 
54 кг Гнатова Наталя "К" (60 + 72,5) 132,5 І місце 
59 кг Луць Юля "Д" (50 + 67,5) 117,5 II місце 
Чоловіки: 
54 кг Годунько Ігор "Д" (105 + 127,5) 232,5 II місце 
54 кг Тонян Микола "ЗС" (95 + 132,5) 227,5 III місце 
59 кг Пальонка Анатолій (Луц.-Льв.) "ЗС" 

(117,5+142,5) 260 І місце 
83 кг Мартинюк Василь "Д" (152,5 + 190) 342,5 II місце 
83 кг Кравченко Дмитро "Д" (160 + 182,5) 342,5 III місце 
Командна першість: 1. Луганськ. 2. Львів. 3. Донецьк. 

V чемпіонат України, 13-18 лютого 1996 р., Луцьк, 142 чоло-
віка і 11 жінок. Головний суддя О. Довгич (Київ М/К). 
Жінки: 
54 кг Гнатова Наталя "К" (62,5 + 70) 132,5 І місце 
59 кг Луць Юлія Д"" (47,5 + 55) 102,5 III місце 
Чоловіки: 
54 кг Годунько Ігор "Д" (105+ 122,5) 227,5 II місце 
59 кг Кухарський Михайло "У" (105+ 130) 235 III місце 
83 кг Мартинюк Василь "Д" (160 + 190) 350 III місце 
91 кг Кравченко Дмитро "Д" (167,5 + 205) 372,5 III місце 
99 кг Хомовський Олександр (Хм.-Льв.) 

(160+195) 355 II місце 
+ 108 кг Дуцький Анатолій (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(185 + 210) 395 II місце 
Командна першість: 1. Луганськ. 2. Львів. 3. Дніпропетровськ. 
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130 І місце 

205 І місце 

242,5 III місце 
297,5 III місце 
330 III місце 

370 ІІІмісце 

412,5 Імісце 

VI чемпіонат України, 14-17 жовтня 1997 р., Луганськ, 18 ко-
манд. Головний суддя В. Михайлов (Луганськ В/К). 
Жінки: 
54 кг Гнатова Наталя "К" (60 + 70) 
76 кг Григурко Любов (Ів.-Фр,- Льв.) "ЗС" 

(95+ 110) 
Чоловіки: 
59 кг Кухарський Михайло "У" (107,5 + 135) 
70 кг Юркевич Генадій "У" (130 + 167,5) 
НЗ кг Мартинюк Василь "Д" (150 + 180) 
108 кг Хомовський Олександр (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(105+205) 
1108 кг Дуцький Анатолій (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(190 + 222,5) 
Командна першість: 1. Луганськ. 2. Харків. 3. Львів. 

VII чемпіонат України, 7-11 вересня 1998 р., Донецьк, 20 ко-
манд. Головний суддя А. Нафанець (Донецьк, М/К). 
Жінки: 
')3 кг Гнатова Наталя "Гарт" (55+65) 
/5 кг Шешурак Люба (Ів.-Фр.-Льв.) "ЗС+К" 

(100+113) 
Чоловіки: 
'.(І кг Кухарський Михайло "У" (97,5+125) 
і.') кг Юркевич Геннадій "У" (135+171) 
Н5 кг Мартинюк Василь "Д" (157,5 + 190) 
н!> кг Левчик Сергій (Льв.-Рів.) "У" (137,5 + 180) 317,5 
Командна першість: 1. Харків. 2. Чернігів. 3. Донецьк. 4. Львів 
(<) Хомовський у поштовху нульова оцінка). 

VIII чемпіонат України (у програмі І Всеукраїнських літніх 
спортивних ігор), 31 серпня - 4 вересня 1999 р., Донецьк, 27 ко-
манд Головний суддя А. Нафанець (Донецьк, М/К). 
Жінки: 

120 

212,5 

222,5 
305 
347,5 

IV місце 

Імісце 

II місце 
І місце 
I місце 
II місце 

'»1 кг Гнатова Наталя "Г" (60+75) 
М к г Гнатова Любов "Г" (57,5+72,5) 
03 кг Столяр Світлана "У" (57,5+62,5) 
03 кг Мельник Валентина "У" (52+65) 
Чоловіки: 
Мі кг Кухарський Михайло "У" (105 + 127,5) 

135 
130 
120 
117,5 

IV місце 
V місце 
IV місце 
VI місце 

232,5 II місце 



1 о 
103 Іван Василишин, Володимир Науменко 

69 кг Бутенко Олександр "ЗС+У"(135 + 165) 300 III місце 
69 кг Юркевич Генадій "У" нуль на р - 1 3 0 і п -162,5 
85 кг Мартинюк Василь "Д" (160 + 187,5) 347,5 II місце 
Командна першість: 1. Харків. 2. Донецьк. 3. Львів. 

IX чемпіонат України (особистий), 19-24 червня 2000 р., 
Скадовськ, 20 команд. Головний суддя Я. Раскін (Сімферополь, 
М/К). 
56 кг Кухарський Михайло "У" (102,5 + 127,5) 
62 кг Пальонка Анатолій (Льв.-Луц.) "ЗС+У" 

(122,5+ 147,5) 
62 кг Хоменко Руслан (Льв.-Кол.) "ЗС+У" 

(125 + 145) 
69 кг Бутенко Олександр "ЗС+У" (140 + 165) 
85 кг Мартинюк Василь "Д" (152,5 + 182,5) 
94 кг Кравченко Дмитро "Д" (155 + 192,5) 
105 кг Хомовський Олександр (Льв.-Хм.) "ЗС+У" 

(177,5 + 212,5) 390 
+ 105 кг Дуцький Анатолій (Льв.-Хм.) "ЗС+К" 

(170+190) 360 III місце 

230 II місце 

270 І місце 

270 
305 
335 

II місце 
II місце 
III місце 

347,5 III місце 

місце 

X чемпіонат України, 4 -8 грудня 2001 р., Коломия, 
ди. Головний суддя М. Чабан (Коломия, Н/К.). 
56 кг Гнатов Адам Адамович "Г" (100 + 120) 220 
62 кг Хоменко Руслан (Льв.-Кол.) "У" 

(127,5+ 152,5) 280 
62 кг Пальонка Анатолій (Луц.-Льв.) "ЗС" 

(120+ 145) 265 
77 кг Гентош Андрій "Д" (150 + 182,5) 332,5 
94 кг Мартинюк Василь "Д" (150+ 185) 335 
94 кг Тузяк Сергій "Д" (145+177,5) 322,5 II 
105 кг Хомовський Олександр (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(165+ 197,5) 362,5 II 
105 кг Дуцький Анатолій (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(175+200) 375 II 
Командна першість: 1. Харків. 2. Волинь. 3. Львів. 

24 коман-

III місце 

I місце 

II місце 
II місце 
II місце 
III місце 

III місце 

місце 

XI чемпіонат України (особистий) + Міжнародний турнір па-
мяті Я.Куценка, 17-21.06.2002 р., Скадовськ. Головний суддя 
І. Діденко (Херсон, Н/К). 
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11 кг Гнатов Адам Адамович "Г" (97,5+115) 212,5 III місце 

і .2 кг Лишега Юрій (Жид.) "У" (115+140) 255 II місце 
/(і кг Зубінський Володимир (Стр.) "У" 

(152,5+175) 327,5 II місце 
85 кг Гентош Андрій (Жид.) "Д" (155+190) 345 II місце 
'і1 кг Мартинюк Василь "ЗС" (160+195) 355 І місце 
105 кг Кінарьов Віктор "Д" (170+195) 365 II місце 
105 кг Хомовский Олександр (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(175+200) 375 І місце 
' 105 кг Дуцький Анатолій (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(175+200) 375 II місце 

XII чемпіонат України (II Всеукраїнські літні спортивні ігри), 
-І 9 серпня 2003 р., Івано-Франківськ, 26 команд. Головний суд-
дя В. Стефурін (Івано-Франківськ, М/К). 
Жінки: 
53 кг Руднік Юлія'Т" (62,5+75) 137,5 V місце 
53 кг Гнатова Наталя"П (60+75) 135 VII місце 
63 кг Столяр Світлана "У" (60+75) 135 XII місце 
Чолов іки : 
56 кг Кухарський Михайло "У" (100 + 120) 220 III місце 
62 кг Пальонка Анатолій (Луц.-Льв.) "ЗС+У" 

(120 + 142,5) 262,5 II місце 
85 кг Гентош Андрій (Жид.) "Д (160 + 190) 350 III місце 
105 кг Кінарьов Віктор "Д" (185 + 200) 385 І місце 
105 кг Хомовський Олександр (Хм.-Льв.) "ЗС" 

(170+190) 360 III місце 
' 105 кг Дуцький Анатолій (Льв.-Хм.) "ЗС" 

(172,5+207,5) 380 III місце 
і 'мандна першість: І чоловіча команда Львівської області по-
їла III місце - 324 очки; II чоловіча команда Львівської області 

і к ю т а 8 місце - 212 очок; 
Кіноча команда - 15 місце, 68 очок. 

XIII чемпіонат України, 4 - 7 лютого 2004 р., Іллічівськ, 24 ко-
>• піди. Головний суддя Ю. Кучінов (Одеса, М/К). 

1 .' кі Пальонка Анатолій (Льв.-Луц.) "ЗС" 
(115+ 145) 260 II місце 

77 кі Бутенко Олександр "ЗС" (150 + 172,5) 322,5 II місце 
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77 кг Рекша Володимир "Д" (145+175) 320 III місце 
94 кг Краснобаєв Володимир (Льв.-Він.) "Д" 

(167,5 + 207,5)375 II місце 
105 кг Кінарьов Віктор "Д" (180 + 205) 385 II місце 
Командна першість: 1. Луцьк. 2.Харків. 3. Львів. 

XIV чемпіонат України, 6 -10 вересня 2005 р., Миколаїв. 
Головний суддя В. Распітін (Миколаїв, М/К), 21 команда. Уперше 
на цьому чемпіонаті були змінені правила змагань: добавка ваги 
була змінена з 2,5 кг на 1 кг. 
62 кг Пальонка Анатолій (Луц.-Льв.) "ЗС" (112 + 139) 251 II місце 
62 кг Лишега Юрій (Жид.) "У" (110+ 130) 240 III місце 
69 кг Бутенко Олександр "У" (130+ 156) 286 III місце 
85 кг Гентош Андрій (Жид.) "Д" (171 + 195) 

І місце - ривок 171 кг рекорд України. 
94 кг Єсін Степан (Жид.) "У" (158 + 193) 351 III місце 
105 кг Краснобаєв Володимир (Льв.-Він.) "Д" 

(170 + 211) 381 І місце 
105 кг Кінарьов Віктор "Д" (176 + 205) 381 II місце 
Командна першість: 1. Львів. 2. Харків. 3. Волинь. 

XV чемпіонат України, 25-28 жовтня 2006 р., Вінниця, 21 ко-
манда. Головний суддя В. Краснобаєв (Вінниця, Н/К). 
62 кг Пальонка Анатолій (Луц.-Льв.) "ЗС 

(115 + 140) 255 II місце 
62 кг Лишега Юрій Льв. "У" (115+ 140) 255 III місце 
85 кг Рекша Володимир "Д" (149 + 182) 331 III місце 
105 кг Краснобаєв Володимир (Льв.-Він.) 

(165 + 212) 377 II місце 
+ 105 кг Кінарьов Віктор "Д" (190 + 210) 400 І місце 
Командна першість: 1. Донецьк. 2. Львів. 3. Луганськ. 

XVI чемпіонат України (III Всеукраїнські літні спортивні 
ігри), 3 -8 липня 2007 р., Миколаїв, 24 команди. Головний суддя 
В. Распітін (Миколаїв). 
62 кг Лишега Юрій (Жид.) "У" (114+ 138) 252 II місце 
105 кг Кінарьов Віктор (Льв.-К.-обл.) "Д" (180 + 203) 383 III місце 
+ 105 кг Шимечко Ігор "У+Д" (191 + 215) 406 II місце 
Командна першість: 1. Волинь. 2. Київська обл. 3. Харків. 11. 
Львів. Уперше Всеукраїнські літні спортивні ігри проводилися 
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комплексно - чоловіки та жінки й за олімпійською програмою (з 
нагородженням золотими, срібними і бронзовими медалями). У 
ів'язку з неповним складом і слабким виступом жіночої команди, 
область посіла 11 місце. 

XVII чемпіонат України 20-24, травня 2008 р., Миколаїв. 
Головний суддя Я. Раскін (Сімферополь, М/К). 
85 кг Гентош Андрій (Жид.) "Д" (160 + 180) 340 І місце 
+ 105 кг Шимечко Ігор "У+Д" (181 + 215) 396 II місце 
Командна першість: 1. Волинь. 2. Харків. 3. Донецьк. 5. Львів 
(нульову оцінку отримав Ю. Лишега в поштовху 133 кг). 

XVIII чемпіонат України, 8-12 вересня 2009 р., Луганськ, 23 
команди. Головний суддя В. Михайлов (Луганськ, М/К). 
56 кг Кіш Богдан "К" (88 + 112,0) 200 III місце 
105 кг Торохтій Олексій (Льв.-Хар.) "Д" (181 + 225) 406 І місце 
+105 кг Шимечко Ігор "У+Д" (208 + 238) 446 II місце 
Командна першість: 1. Волинь. 2. Луганськ. 3. Харків. 5. Львів 
(нульові оцінки отримали: О. Стецяк у ривку 80 кг, В. Рекша у 
ривку 140 кг - 11 місце і знятий лікарем). 

XIX чемпіонат України, 16-19 травня 2010 р., м.Луцьк, 131 
учасник, 22 команди. Головний суддя М. Авраменко (Луцьк, 
М/К). 
105 кг Торохтій Олексій (Хар.-Льв.) "Д" (187 + 230) 417 І місце. 
Ігор Шимечко знятий лікарем. Лишега Юрій отримав 0 на 110 кг 
у ривку. 
Командна першість: 1. Луцьк. 2. Харків. 3. Дніпропетровськ. 5. Львів. 

XX чемпіонат України, 13-17 вересня 2011 р., м. Вінниця. 
Головний суддя В. Краснобаєв (Вінниця, Н/К). 
56 кг Стецяк Орест "ЗС" (91 + 111) 202 III місце 
• 105 кг Шимечко Ігор "У+Д" (195 + 217) 412 II місце. 
Командна першість: 1. Луцьк. 2. Луганськ. 3. Львів. 

XXI чемпіонат України, 24-29 квітня 2012 р., Хмельницький, 
'4 команди. Головний суддя В. Рудяк (Кам'янець-Подільський, 

М/К). 
' 105 кг Шимечко Ігор "У+Д" (205 + 240) 445 II місце 
Командна першість: 1. Хмельницький. 2.Харків. З.Луцьк. 7. Львів 
(іравму отримав В. Калапач на 95 кг у ривку). 
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Львівські важкоатлЕти 
рЕкордсмЕни світу, Європи, 
СРСР, УРСР і НЕзалЕжної України 

Рекорди УРСР реєструються з 1922 р. (окрім 
декількох результатів 1921 р., взятих як вихідний норматив. 
Облік їх проводила секція важкої атлетики УРСР, яка отрима-
ла 1959 року свою нинішню назву - Федерація важкої атлетики 
(ФВА) УРСР, з 1992 р. - ФВА України. Правила реєстрації рекор-
дів упродож 65 років багато разів змінювалися, рівно стільки ж як 
змінювалися вагові категорії спортсменів і змагальні вправи. 

Рекорди реєструвалися в таких вправах: жим, ривок, пош-
товх, ривок лівою, ривок правою, поштовх лівою, поштовх пра-
вою. Рекорди також реєструвалися в багатоборстві: пятиборстві 
(жим, ривок однією рукою, ривок, поштовх однією рукою, пош-
товх); триборстві (жим, ривок, поштовх); двоборстві (ривок, пош-
товх). 

Рекорди у вправах, які виконувались однією рукою, реєстру-
валися до початку 50-х років, у багатоборствах; у пятиборстві - до 
1940 р.; у триборстві - з грудня 1935 по 1 жовтня 1972 р.; у дво-
боборстві - з 1 жовтня 1972 р. 

До 1933 р. дозволялося будь-яке збільшення ваги (у фунтах, 
грамах) до попереднього рекорду. З 1933 р. рекорд реєструвався 
при умові поліпшення не менше ніж на 0,25 кг. З 1939 р. рекорди 
фіксувались у вправах однією і двума руками, якщо їх поліпшу-
вали не менш ніж на 0,5 кг, а в сумі триборства - не менш ніж на 
2,5 кг. До 1950 р. рекорди у триборстві реєструвалися точно за 
арифметичною сумою піднятої у вправі ваги. До кінця 20-х ро-
ків діяло таке правило: атлет, який установив рекорд, що пере-
вищував рекорд для наступної (наступних) категорій, вважався 
рекордсменом і в цій (цих) категоріях. До 1945 р. результати, які 
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перевищували рекорди УРСР, якщо вони були показані за межа-
ми республіки, не реєструвалися. При встановленні рекорду (до 
1955 р.) штанга повторно зважувалась і реєструвалась її точна 
вага. 

Усі рекорди подаються у хронологічному порядку, при цьому 
всесоюзні рекорди (відмічені знаком *), республіканські рекор-
ди, які офіційно перевищували світові й зареєстровані як світові 
(відзначені знаком **). 

За період до 1992 року 
Категорія 51 кг (найлегша вага). Рекорди реєструвалися 

від 1 січня 1961 р. до ЗО липня 1961 р. Рекордів УРСР не було 
встановлено. 

Жим 
90 кг вихідний норматив 1961 
Ривок 
90 кг вихідний норматив 1961 
Поштовх 
115 кг вихідний норматив 1961 

Категорія 52 кг (найлегша вага). Рекорди реєструвались із 
1 серпня 1961 по 31 грудня 1964 р., пізніше з 1 січня 1969 р. 

Жим 
'102,5 Гнатов Адам "Б" 27.02.1969 Кривий Ріг 
"105,5 Крищишин Владислав "ЗС" 12.03.1969 Донецьк 
"110,5 Крищишин Владислав "ЗС" 12.03.1969 Донецьк 
"111,0 Крищишин Владислав "ЗС" 14.05.1969 Ростов 

•112 Крищишин Владислав "ЗС" 24.04.1969 Тегеран 
"112,5 Крищишин Владислав "ЗС" 03.08.1969 Київ 
"113,0 Крищишин Владислав "ЗС" 20.09.1969 Варшава 
"113,5 Крищишин Владислав "ЗС" 16.12.1969 Львів 
"114 Гнатов Адам "Л" 22.12.1970 Дніпропетровськ 
"114,5 Гнатов Адам "Л" 10.03.1971 Ростов 
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"115,0 Гнатов Адам "Л" 16.07.1971 Москва 

"115,5 Гнатов Адам "Л" 30.09.1971 Ворошилоград 

**116,0 Гнатов Адам "Л" 08.09.1991 Ґетеборг 

**116,5 Гнатов Адам "Л" 11.11.1971 Єреван 

**117,5 Гнатов Адам "Л" 04.12.1971 Єреван 

**118,0 Гнатов Адам "Л" 04.03.1972 Ульм 

**120,0 Гнатов Адам "Л" 04.03.1972 Ульм 

**120,5 Гнатов Адам "Л" 11.07.1972 Рига 
Ривок 

*96,5 Крищишин Владислав "ЗС" 12.03.1969 Донецьк 
**97,5 Крищишин Владислав "ЗС" 24.06.1969 Тегеран 

Поштовх 
**125,5 Крищишин Владислав "ЗС" 12.03.1969 Донецьк 

**127,0 Крищишин Владислав "ЗС" 03.08.1969 Київ 

**127,5 Крищишин Владислав "ЗС" 20.09.1969 Варшава 

**128,5 Крищишин Владислав "ЗС" 16.12.1969 Львів 

**130,0 Крищишин Владислав "ЗС" 20.06.1970 Сомбатхей 

**130,5 Гнатов Адам "Л" 30.09.1971 Ворошиловград 

**131,0 Гнатов Адам "Л" 04.12.1971 Єреван 

**132,0 Гнатов Адам "Л" 11.07.1972 Рига 

137,5 Гнатов Адам "Л" 16.11.1976 Жданов 

**143,5 Тонян Микола "ЗС" 26.12.1988 Самарканд 

**145,0 Тонян Микола "ЗС" 26.12.1988 Самарканд 

Сума триборства 

**322,5 Крищишин Владислав 
(110,0+92,5+120,0) 

"ЗС" 12.03.1969 Донецьк 

**327,5 Крищишин Владислав 
(110,0+92,5+125,0) 

"ЗС" 12.03.1969 Донецьк 

**330,0 Крищишин Владислав 
(110,0+95,0+125,0) "ЗС" 14.05.1969 Ростов 

**332,5 
Крищишин Владислав 
(112,5+95+125) 

"ЗС" 03.08.1969 Київ 
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-337,5 ^9^5+127 Д 5 ) Л а В "3°" 20 09 1969 ВаРшава 

"340,0 ^ о Т о Г ^ т С Л З В "ЗС" 20.06.1970 Сомбатхей (112,5+97,5+130) 
Сума двоборства 

Гнатов Адам 
(95+132,5) 
Гнатов Адам 
(97,5+132,5) 
Гнатов Адам 
(97,5+135,0) 

227,5 

230,0 

232,5 

"Л" 16.04.1975 Ворошиловград 

"Л" 11.12.1975 Челябінськ 

"Л" 09.12.1976 Свердловськ 

Категорія 56 кг (легша вага). Рекорди реєструвалися з 
1 грудня 1935 р. 

Жим 
109,5 Крищишин Владислав "ЗС" 10.01.1966 Львів 
110,5 Крищишин Владислав "ЗС" 26.01.1966 Харків 
112,0 Крищишин Владислав "ЗС" 24.02.1966 Харків 
112,5 Крищишин Владислав "ЗС" 05.12.1966 Запоріжжя 
"116,5 Крищишин Владислав "ЗС" 16.11.1967 Краснодар 
"117,0 Крищишин Владислав "ЗС" 17.12.1967 Таллін 
"118,0 Крищишин Владислав "ЗС" 16.05.1968 Київ 
118,5 Крищишин Владислав "ЗС" 12.11.1968 Рига 
120,0 Крищишин Владислав "ЗС" 14.12.1968 Львів 
"123,5 Крищишин Владислав "ЗС" 04.04.1971 Львів 

Ривок 
95,0 Філіпов Анатолій "С" 25.09.1954 Київ 
96,5 Папазов Анатолій "Б" 10.04.1961 Дрогобич 
99,0 Папазов Анатолій "Б" 12.11.1961 Львів 
99,5 Папазов Анатолій "Б" 30.12.1961 Львів 
100,0 Папазов Анатолій "Б" 12.12.1962 Таллін 
102,5 Папазов Анатолій "Б" 27.07.1963 Москва 
103,0 Крищишин Владислав "ЗС" 21.04.1971 Волошиловград 
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Поштовх 

122,0 Філіпов Анатолій "С" 28.10.1955 Сімферополь 

127,5 Папазов Анатолій "Б" 12.12.1962 Таллінн 

130,0 Папазов Анатолій "Б" 27.07.1963 Москва 

133,0 Крищишин Владислав "ЗС" 21.04.1971 Ворошиловград 

140,0 Лавренюк Віктор "ЗС" 21.02.1976 Тула 

Сума триборства 

310,0 
Нісс Леонід 
(100+95,0+115) 

"ЗС" 22.10.1954 Львів 

312,5 
Філіпов Анатолій 
(97,5+95+120) 

"С" 10.10.1955 Євпаторія 

315,0 
Філіпов Анатолій 
(97,5+95+122,5 

"С" 28.10.1955 Сімферополь 

317,5 
Філіпов Анатолій 
(100+95+122,5) 

"С" 02.04.1957 Львів 

327,5 
Папазов Анатолій 
(100+100+127,5) 

"Б" 12.12.1962 Таллін 

330,0 
Папазов Анатолій 
(100+100+130) 

"Б" 25.06.1963 Луганськ 

332,5 
Папазов Анатолій 
(100+102,5+130) 

"Б" 27.07.1963 Москва 

342,5 
Крищишин Владислав 
(112,5+100+130) 

"ЗС" 07.12.1967 Таллін 

350,0 
Крищишин Владислав 
(120+100+130) 

"ЗС" 14.12.1968 Львів 

357,5 
Крищишин Владислав 
(122,5+105+130) 

"ЗС" 04.04.1971 Львів 

362,5 Крищишин Владислав "ЗС" 04.04.1971 Львів 

Сума двоборства 

247,5 
Лавренюк Віктор 
(107,5+140) 

"ЗС" 21.02.1976 Тула 

Поштовх лівою рукою 

*73,5 Нісс Леонід "С" 04.10.1952 Львів 
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Категорія 60 кг (напівлегка). Рекорди реєструвалися від 
1921 до 1924 р., пізніше 1 січня 1934 р. 

Жим 
*103,7 Абрамов Зеновій "С" 13.12.1953 Свердловск 

110 
123,5 
137,5 
140,0 

167,5 
170,0 

275 

277,5 

280,0 

300,0 

305,0 

Категорія 67,5 кг (легка вага). Рекорди реєструвались 
упродовж 1921-1930 рр., пізніше з 1 січня 1934 р. 

Жим 
113,0 Абрамов Зеновій "С" 15.03.1955 Київ 
115,0 Абрамов Зеновій "С" 19.10.1955 Київ 

118,0 Абрамов Зеновій "С" 12.061957 Львів 

120,5 Абрамов Зеновій "С" 21.12.1957 Ужгород 

131,5 Король Петро "Д" 7.09.1964 Львів 

Папазов Анатолій 
Лавренюк Віктор 
Азізов Амір 
Азізов Амір 

Азізов Амір 
Азізов Амір 

Ривок 
"Б" 20.10.1967 
"ЗС" 20.02.1979 
"Д" 03.03.1987 
"Д" 26.11.1987 

Поштовх 
"Д" 03.03.1987 
"Д" 27.11.1989 

Сума двоборства 
Лавренюк Віктор 
(122,5+152,5) 
Лавренюк Віктор 
(122,5+155) 
Лавренюк Віктор 
(122,5+157,5) 
Азізов Амір 
(137,5+162,5) 
Азізов Амір 
(137,5+167,5) 

"ЗС" 20.02.1979 

"ЗС" 22.05.1979 

"ЗС" 22.07.1979 

"Д" 

"Д" 

03.03.1987 

03.03.1987 

Москва 
Львів 
Львів 
Іжевськ 

Львів 
Москва 

Львів 

Ворошиловград 

Ленінград-

Львів 

Львів 
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145,0 Король Петро "Д" 02.10.1971 Львів 

147,5 Король Петро "Д" 
Ривок 

05.12.1971 Єреван 

130,0 Король Петро "Д" 05.03.1972 Ульм 

132,5 Король Петро "Д" 12.07.1972 Рига 

135,0 Король Петро "Д" 10.08.1974 Векщьо 

137,5 Лавренюк Віктор "ЗС" 20.05.1982 Дніпропетровськ 

Поштовх 

150,5 Король Петро "Д" 01.10.1961 Алушта 

160,0 Король Петро "Д" 16.05.1966 Новосибірськ 

162,5 Король Петро "Д" 09.11.1968 Алма-Ата 

*169,0 Король Петро "Д" 23.12.1970 Дніпропетровськ 

**171,0 Король Петро "Д" 11.03.1971 Ростов 

**173,5 Король Петро "Д" 22.06.1971 Софія 

**175,0 Король Петро "Д" 12.04.1972 Таллін 

**177,5 Король Петро "Д" 18.09.1975 Москва 

Сума триборства 

405,0 
Король Петро 
(127,5+117,5+160) "Д" 22.06.1967 Запоріжжя 

415,0 
Король Петро 
(132,5+120+162,5) "Д" 09.11.1968 Алма-Ата 

417,5 
Король Петро 
(135+125+157,5) "Д" 23.12.1970 Дніпропетровськ 

422,5 
Король Петро 
(135+125+162,5) "Д" 23.12.1970 Дніпропетровськ 

425,0 
Король Петро 
(137,5+125+162,5) "Д" 11.03.1971 Ростов 

430,0 
Король Петро 
(137,5+125+167,5) "Д" 11.03.1971 Ростов 

432,5 
Король Петро 
(137,5+125+170) "Д" 11.03.1971 Ростов 

435,0 
Король Петро 
(145+125+165) "Д" 02.10.1971 Львів 
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( і Т б Ж о , -д- ° 2 - 1 0 - 1 9 7 1 Л ь в і в 

-Д' 0 5 - 1 2 1 9 7 1 Єреван 

К ш і "Д" 0 5 0 3 - 1 9 7 2 у л ь м 

"Д" «.04.1972 Талл.н 

Сума двоборства 

305,0 ^ 5 Ь + П е Т "Д" 15.09.1973 Київ 

310,0 « Г 0 "Д" 1 7 0 3 - 1 9 7 5 Запоріжжя 

412,5 "Д" 1 8 0 9 - 1 9 7 5 М о с к в а 

Категорія 70 кг (напівсередня вага), рекорди реєстрували-
ся з 1 січня 1933 р. до 1 травня 1934 р. 

Ривок 
75,9 Шнеєрсон Яків "КА" 1933 

Ривок лівою рукою 
64,0 Шнеєрсон Яків "КА" 02.12.1933 Харків 

Поштовх правою рукою 
74,0 Шнеєрсон Яків "КА" 03.12.1933 Харків 

Категорія 75 кг (напівсередня вага) до 1.11.1950 - серед-
ня вага, рекорди реєструвалися з 1922 р. 

Жим 
156,0 Новіков Георгій "С" 27.02.1972 Запоріжжя 

Ривок 
160,5 Козловский Андрій "ЗС" 16.05.1989 Ужгород 

Поштовх 
121,0 Шнеєрсон Яків "Д" 12.04.1934 Київ 



90 Іван Василишин, Володимир Науменко 

122,7 
124,0 
127,5 
128,7 
129,7 
133,5 
134,5 
136,3 
139,0 
182,5 
195,0 

360,0 

74,5 
78,5 

82,5 

93,7 
95,2 

460,0 
482,5 

"ЗС" 26.10.1989 

ШнеєрсонЯків "Д" 21.12.1934 
ШнеєрсонЯків "Д" 03.06.1935 
ШнеєрсонЯків "Д" 12.06.1935 
ШнеєрсонЯків "Д" 21.12.1935 
ШнеєрсонЯків "Д" 30.06.1936 
ШнеєрсонЯків "Д" 12.11.1936 
ШнеєрсонЯків "Д" 19.12.1936 
ШнеєрсонЯків "Д" 18.03.1937 
ШнеєрсонЯків "Д" 07.11.1937 
Король Петро "Д" 28.04.1973 
Козловський Андрій 

Сума двоборства 
Козловський Андрій 
(160+200) 

Ривок лівою рукою 
ШнеєрсонЯків "Д" 04.03.1935 
ШнеєрсонЯків "Д" 04.11.1936 

Поштовх лівою рукою 
ШнеєрсонЯків "КА" 05.11.1936 

Поштовх правою рукою 
ШнеєрсонЯків "КА" 18.06.1937 

ШнеєрсонЯків "КА" 06.09.1937 
П'ятиборство 

"Д" 4-6.03.1935 
"КА" 10-12.03.1937 

Київ 
Київ 
Київ 
Київ 
Київ 
Київ 
Київ 
Київ 
Київ 
Донецьк 
Москва 

"ЗС" 04.03.1990 Тбілісі 

Київ 
Київ 

Шнеєрсон Яків 
Шнеєрсон Яків 

Київ 

Дніпропетровськ 

Київ 

Київ 
Київ 

Категорія 82,5 кг (середня вага), до 1.11.1950 р. - напів-
важка вага. Рекорди реєструвалися з 1922 р. 

Жим 

133,5 Петров Володимир ЗС 09.08.1957 Ворохта 
Ривок 

*143,0 Войцеховський Волод "ЗС" 16.11.1963 Львів 
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*143,5 Войцеховський Волод "ЗС" 5.12.1963 Львів 
*144,0 Войцеховський Волод "ЗС" 24.11.1964 Харків 

Поштовх 
162,0 Мокрий Євген "Б" 7.09.1955 Євпаторія 
162,5 Мокрий Євген "Б" 7.09.1955 Євпаторія 

Категорія 90 кг (напівважка вага). Рекорди реєструються з 
1 листопада 1950 р. 

Жим 
112,5 Комешов Микола "ЗС" 13.09.1950 Київ 
121,0 Комешов Микола "ЗС" 

Ривок 
25.12.1950 Київ 

120,0 Комешов Микола "ЗС" 13.11.1950 Київ 
121,6 Комешов Микола "ЗС" 12.05.1951 Львів 
122,4 Комешов Микола "ЗС" 14.09.1951 Львів 
123,0 Комешов Микола "ЗС" 30.09.1951 Львів 
127,5 Комешов Микола "ЗС" 29.03.1952 Івано-Франківськ 

Поштовх 
145,0 Комешов Микола "ЗС" 13.11.1950 Київ 
155,0 Комешов Микола "ЗС" 14.09.1951 Львів 
157,5 Комешов Микола "ЗС" 30.09.1951 Львів 
222,5 Гурильов Сергій "Д" 28.11.1981 Іжевськ 
222,5 Гурильов Сергій "Д" 26.10.1989 Москва 
230 Гурильов Сергій "Д" 26.10.1989 Москва 

Сума триборства 

377,5 Комешов Микола 
(112,5+120+145) "ЗС" 13.11.1950 Київ 

Сума двоборства 

400 Гурильов Сергій 
(175+225) "Д" 28.11.1989 Москва 

405 Гурильов Сергій 
(175+230) "Д" 28.11.1989 Москва 
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Поштовх правою рукою 

90,0 Шнеєрсон Яків "Д" 1951 Львів 

Категорія 100 кг (друга напівважка вага), рекорди СРСР 
і УРСР реєструвалися з 1 січня 1975 р., світові - з 21 березня 
1977 р. 

Поштовх 

220,5 Плюта Василь "А" 16.03.1980 Жданов 
Сума двоборства 

385 0 П л ю т а В а с и л ь "А" 19.02.1979 Львів 
(170+215) 

Категорія 102,5 кг (перша важка вага), рекорди реєструва-
лись з 1 липня 1962 р. по 31 грудня 1968 р. 

Ривок 

147,5 Ященок Микола "ЗС" 21.02.1968 Чернівці 
150,0 Ященок Микола "ЗС" 19.05.1968 Луганськ 

Сума триборства 

472,5 ( і ^ 15+142,5+182,5) " З С " 1 8 0 2 1 9 6 4 К и ї В 

4 7 5 ' ° П55+140М+18ОТ " З С " 2 5 - 1 1 1 9 6 4 Х аРК , В 

Категорія 110 кг (перша важка вага), рекорди реєструва-
лися з 1 березня 1961 р. по ЗО червня 1962 р., пізніше з 1 січня 
1969 р. 

Жим 

177 5 Ященок Од.-Льв. "ЗС" 9.02.1968 Одеса 
Микола 

182 5 Я Щ е н о к Од.-Льв. "ЗС" 17.05.1969 Ростов 
Микола 

Ривок 

210 Левандовський Олек. "ЗС" 29.11.1987 Іжевськ 
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За період незалежної України (з 1992 р.), вагові категорії 
Міжна-родна федерація важкої атлетики змінювала два рази в 
1993 р. і в 1998 р.: з 1993 р. по 1998 р. 10 категорій: 52, 59, 64, 
70, 76, 83, 91, 108, +108 кг, з 1998 р. до нині 8 категорій: 56, 62, 
69, 77, 85, 94, 105, +105 кг. Відповідно і рекорди реєструвалися в 
межах нових вагових категорій. 

Категорія +108 кг 
Ривок 

197,5 Лен.індовський Олександр "Д" 
Сума двоборства 

Левандовський Олександр 
(197,5+225) 422,5 "Д" 

26.04.1993 Софія 
26.04.1993 Софія 

Категорія 76 кг 
Ривок 

"165,0 Савченко Руслан "Д" 18.11.1993 Мельбурн 
""170,0 Савченко Руслан "Д" 18.11.1993 Мельбурн 

Поштовх 
205,0 Савченко Руслан "Д" 08.09.1993 Вінниця 

Сума двоборства 
""365,0 Савченко Руслан "Д" 08.09.1993 Вінниця 
""370,0 Савченко Руслан "Д" 18.09.1993 Мельбурн 

Категорія 69 кг 
Поштовх 

171,0 Юркевич Генадій "У" 09.09.1998 Луганськ 

Категорія 85 кг 
Ривок 

171,0 Гентош Андрій "Д" 09.09.2005 Миколаїв 

Категорія +105 кг 

208,0 Шимечко Ігор 

Ривок 
"У+Д" 12.09.2009 Луганськ 
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Важкоатлети УРСР і незалежної України, 
які встановлювали 20 і більше рекордів України 

1. Г. Попов 79 Київ 11. Ю.Яблоновський 27 Луганск 

2. Я. Куценко 77 Київ 12. П. Кірщон 25 Київ 

3. Д. Ехт 56 Київ 13. М. Рудман 23 Харків 

4. Л.Жаботинський 48 Запоріжжя 14. 0. Первій 23 Донецьк 

5. Ф. Осипа 46 Харків 15. О. Донской 22 Київ 

6. В. Крищишин 36 Львів 16. Г. Новак 22 Київ 

7. П. Король ЗО Львів 17. Ю. Голубцов 22 Донецьк 

8. М. Касьяник 29 Київ 18. Я. Шнеєрсон 21 Львів 

9. В. Беляєв 28 Київ 19. С.Полторацький 20 Київ 

10. А. Касперович 27 20. О. Конкін 20 Київ 
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Видатні спортсмЕни, судді, науковці, 
прихильники й організатори 
важкої атлЕтики Львівщини 

Шнеєрсон Яків Борисович 
(22.08.1909-11.09.1982), Київ, Львів, 

МС СКА-Льв ів , "Динамо". Майстер спорту 
СРСР. Заслужений тренер УРСР (1967), 
іуддя псесоюзної категорії. Чемпіон 
СРСР 1937 р. у складі збірної команди 
УРСР. Чемпіон УРСР 1934 р., триразовий 
призер чемпіонатів УРСР (1937, 1941, 
11)48). Установив 21 рекорд УРСР. Тренер 
олімпійського чемпіона Петра Короля 
(1963 1970). Учасник Другої світової війни 
(1941 1945). Нагороджений 6 ма меда-
лями Гронор, який першим започаткував 
свКЦІю ВіЖКОЇ а і ікмики у Львові 1939 р. і 
икии підготуЕіан першого бронзового при-
зера УРСР (1940) Леоніда і Іозина у ваго-
вій категорії 56 кг (1940). Перший голова 
Федерації важкої атлетики Львівської об-
ласті (1946-1954). 
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Абрамов Зеновій Леонідович (1929-
26.04.2004). Львів, ДСТ"Спартак", "Авангард". 
Майстер спорту СРСР. Рекордсмен УРСР і 
СРСР у жимі. Поліпшив рекорд СРСР у жимі, 
установлений 1940 року М. Кас'яником для 
атлетів півлегкої ваги (до 60 кг) (103,5 кг). На 
командній першості СРСР у Свердловську 
1953 року поліпшив довоєнний рекорд на 
500 грамів. Підготував велику кількість май-
стрів спорту. 

Тренер Я.Б. Шнеєрсон. 

Авраменко Микола Григорович 
(8.01.1951), с. Липа Горохівського району, 
Волинської області. Луцьк, Львів, Луцьк. 
ДСТ "Колос", "Спартак", "Динамо". Закінчив 
Львівський автодорожний технікум та Луць-
кий педагогічний інститут (1973). Багато-
разовий чемпіон і призер чемпіонатів облас-
ті серед юніорів і дорослих. Заслужений тре-
нер України (1995). Заслужений працівник 
фізичної культури України (2007). Суддя між-

народної категорії (1998). Тренер збірної команди України (1979-
1987; 1994-1995; 2001-2004; 2005-2011). Підготував багато відо-
мих майстрів спорту міжнародного класу: Анатолія Пальонку, Юрія 
Лавренюка, Миколу Гордійчука, Надію Миронюк, Віталія Волкова, 
Юрія Бойка. 

Тренери О.П. Гришко, В.І. Кононенко. 

Азізов Амір Гаджімагомедович 
(4.06.1962), м. Інта (Комі АСР, Росія). Дніпро-
петровськ, Львів "Динамо". Майстер спорту 
СРСР міжнародного класу (1983). Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1989). Срібний призер чемпіонатів 
СРСР (1986, 1988, 1990), бронзовий призер 
чемпіонату СРСР (1987), переможець Кубків 
СРСР (1987, 1989), переможець міжнарод-

•т" - ї ї 
« Л , : % уЩ 

І 
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ного турніру "Кубок Дружби" (1987, 1990), срібний призер "Кубку 
СРСР" (1986), срібний призер "Кубку Дружби" (1991), чемпіон 
України (1987, 1988, 1990) і срібний призер (1986, 1991). 

Тренери Е.П. Бровко, О.І. Зімба, І.П. Василишин. 

Андрусів Богдан Миколайович (20.07.1956), Самбір. 
Львів, ДСТ "Спартак". Закінчив Львівський державний інсти-
тут фізичної культури (1980), майстер спорту СРСР (1974). 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів Львівської облас-
п серед юніорів і дорослих. Чемпіон СРСР серед юнаків (1974). 
І іронзовий призер чемпіонату СРСР серед юніорів (1976). Срібний 
ііри.и;р чемпіонатів УРСР серед юнаків (1974, 1976). 

Тренери: В. Лесик, В.І. Кононенко. 

Андрусів Олексій Олексійович 
(17.02.1958), Жидачів. Львів, ДСТ "Локомо-
тив". Майстер спорту СРСР (1975). Суддя 
національної категорії (1998). Закінчив Львів-
ський державний інститут фізичної культури 
(1989). Багаторазовий чемпіон і призер чем-
піонатів і кубків Львівської області, республі-
канських і центральних рад ДСТ "Локомотив", 
"Буревісник". Срібний призер чемпіонату 
УРСР серед молоді до 22-х років (1980). 
Чемпіон Універсіади УРСР (1988). 

Тренери Є.І. Ошуст, І.П. Василишин. 

Акопян Сашік Каренович (9.11.1967), Спітак (Вірменія). 
Львів, ДСТ "Буревісник", "ПС", ЗС СКА - Львів. Майстер спор-
ту СРСР (1987). Закінчив Львівський державний інститут фізич-
ної культури (1992). Бронзовий призер чемпіонату СРСР серед 
юнаків (1985). Чемпіон СРСР серед молоді до 22-х років (1988), 
м.Казань. Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів облас-
ті серед юніорів і дорослих. Бронзовий призер молодіжних Ігор 
УРСР (1989). Чемпіон Універсіади УРСР і СРСР (1990). 

Тренер І.П. Василишин. 
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Балабанов Василь І ванович (3.03. 
1947). Львів, ДСТ"Локомотив", Майстер спор-
ту СРСР (1968). Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1970). 
Багаторазовий чемпіон і призер Львівської 
області серед юніорів і дорослих. Багато-
разовий учасник чемпіонатів СРСР серед 
юніорів: 6 місце (1967, Туапсе); 7 місце (1966, 
Харків); 7 місце серед молоді до 22-х років 
(1968). Служба у правоохоронних органах 

м.Львова і Києва. Полковник у відставці. Нагороджувався ме-
далями правоохоронних органів УРСР, відзнакою Президента 
України (1993). 

Тренер І.П. Василишин. 

Башкіров Павло Павлович (31.10.1960) 
Берлін (НДР). Львів, ДСТ "Динамо", "Буре-
вісник". Закінчив Львівський державний ін-
ститут фізичної культури (1982). Майстер 
спорту СРСР (1978). Багаторазовий чемпі-
он і призер чемпіонатів Львівської області 
серед юніорів і дорослих. Срібний призер 
чемпіонату України серед кадетів (1976, 
Донецьк). 

Тренери М.Д. Комешов, Е. Фелоник. 

Б ілуха Олег Миколайович (17.04. 
1941), Алешти (Казахстан). Львів, ДСТ 
"Буревісник". Майстер спорту СРСР (1964). 
Закінчив Львівський державний політехніч-
ний інститут (1963). Багаторазовий призер 
чемпіонатів Львівської області, української 
ради ДСТ "Буревісник". Кандидат технічних 
наук, доцент НУ "ЛП". 

Тренер К.В. Калінін. 
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І іоднарчук Роман Володимирович 
і ' 0 0 1979), Жидачів. Львів, МОН "Гарт", 
и >1 к іер спорту України (1998). Багатора-

ИЧ1И чемпіон і призер чемпіонатів Львів-
області серед юніорів і дорослих. Сріб-

ип призер чемпіонату України серед юніо-
I ні і (1997). Бронзовий призер II молодіжних 
і т р України (1998). Срібний призер чемпіо-
н-и у України серед кадетів (1995). 

І репери Б.В. Цар, І.П. Василишин. 

Бориско Орест Дем'янович (22.12. 
1402), Львів. ДСТ "Локомотив". Майстер 
Порту СРСР (1981). Закінчив Львівський 

побутового обслуговування (1980). 
і н.іиіразовий чемпіон і призер чемпіонатів 
'І НІ. І( і і серед юніорів і дорослих. Чемпіон 30-

п 11 її.ного чемпіонату УРСР (1981, Ужгород), 
і ритий призер фіналу командного чемпіо-
нату УРСР (1981, Херсон). Багаторазовий 
учасник чемпіонатів Європи і світу серед 
тчоран ів (2012, 4 місце). Другий тренер 
їМС Ігоря Шимечко (2000-2012). Нині під-

приємець, спонсорує проведення змагань 
іасті з важкої атлетики. 

Іренер Я.О. Мартинюк. 

Бурков Михайло Іванович (19.02.1963), с. Дашава 
' ірийського р-ну Львівської обл. Майстер спорту СРСР (1982). 
1 іудент Львівського державного інституту фізичної культу-
ри (1987-1990). Чемпіон УРСР серед юнаків (1979). Чемпіон 

нілерсіади УРСР (1988). Бронзовий призер Універсіади СРСР 
і І' )88). Срібний призер чемпіонату УРСР (1983, Ворошиловград), 
Ь мпіон Європи серед ветеранів (2009, 2012). 

Іренери: Ю.Л. Жданов, І.П. Василишин. 
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Бутенко Олександр Юрійович (4.06. 
1978). Львів, ЗС СКА - Львів, "Україна". 
Майстер спорту міжнародного класу України 
(2000). Закінчив Львівський державний ін-
ституту фізичної культури (1999). Бронзовий 
призер чемпіонату Європи серед кадетів 
(1994). Чемпіон II молодіжних ігор України 
(1998). Учасник чемпіонату світу серед юні-
орів (1998, 8 місце) і Європи серед юніорів 
(1998, 8 місце), Софія (Болгарія). Срібний 

призер чемпіонату України (2000, 2002, 2004), бронзовий призер 
(1999, 2005). 

Тренери Ю.О. Бутенко, І.П. Василишин, Я.О. Мартинюк. 

Бутенко Юрій Олександрович (24.03. 
1948), Львів. ДСТ "Буревісник", "Авангард", 
ОКА - Львів. Неодноразовий чемпіон і при-
зер чемпіонатів області серед юніорів і до-
рослих. Срібний призер чемпіонату УРСР 
серед юніорів (1968, Чернівці). Срібний при-
зер чемпіонату УРСР серед молоді до 22 р. 
(1969, Козятин). Чемпіон УРСР серед мо-
лоді до 22 р. (1970, Чернігів). Срібний при-
зер чемпіонату УРСР (1970, Сімферополь). 

Тренер СКА - Львів, тренер Львівської школи вищої спортивної 
майстерності (1998-2012). 

Тренери К.В, Калінін, А.І. Речкеман. 

Василишин Віктор Миронович (10.11.1959). Львів, ДСТ 
"Авангард". Майстер спорту СРСР (1979). Чемпіон УРСР серед 
юнаків (1976). Чемпіон II молодіжних ігор УРСР (1977). 

Тренер В. Слободенюк. 

Василишин Іван Павлович (26.12.1934), с.Тарасівка 
Пустомитівського р-ну Львівської обл. Львів, ДСТ "Буревісник", 
"Локомотив". Майстер спорту СРСР (1963). Чемпіон і неодноразо-
вий призер чемпіонатів Львівської області. Учасник студентських 
ігор УРСР (1962, Київ, 4 місце), студентських ігор СРСР(1962, 
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і ' ІПІСІ, 7 місце). Учасник Спартакіади УРСР 
11 од СКіКФК (1963, Кривий Ріг, 7 місце), 

іди псесоюзної і міжнародної катего-
рії (1995). Заслужений тренер України 
i І ' їм/ ) Старший тренер збірної команди 

країни (1990-1992). Член президії ФВАУ 
' і ' і ч І 1492). Голова Федерації важкої ат-
м'чики Львівської області ( 1 9 8 8 - 2 0 0 1 ) . 

іарпіий і ренер збірної команди облас-
II (1002 2011). Закінчив ЛДІФК (1962). 
Дпц.- іи к. іфедри атлетичних видів спорту ЛДІФК (1989 р.). 
1 і і і ' іпии і ренер Львівської обласної школи вищої спортивної 
' і «И< и-рносп (1992-2012). Підготував багато майстрів спор-
' . ' їм н.іродмоіо кпасу, чемпіонів і призерів чемпіонатів і куб-

І'1 І ' . І Т І ' і України О. Левандовського, С. Гурильова, 
їм, мі і А К о . І І І О І К і.кого, Ю. Юрченка, В. Жабокрицького, 

І " і П III. іііур.и І Юркевича, І. Годунька. Відмінник 
ні ІМІІ І |МІ 11 їм мій (200Н). Нагороджений медаллю НОК 

Ч'-НМИ 1 1 М.Ч-І1ИИ ВІІПСОК у розвиток олімпійського руху 
І 111 і-І) п с і ™ її ІН. ІКОЮ и М(!дпллю ФВА України "За ваго-
іиИ У I І " І І І И Ю К П.І КІ " І апимики України" ( 1 9 9 5 , 2 0 1 0 ) . 

і н імір. і кию і іаіороджуи.і іи я почесними грамотами і подяка-
' " і ' І ' И А У Мінмолодьспоріу Укр.іїми, Управління ФКіС ЛОДА 
' ' Ні ПИК І.ПОЮ оОпасною адмініс і рацією. Багаторазово вхо-
пим п д«м ш к у кращих грпноріи України а важкої атлетики. Два 
р.і їй (1006 1997) ви:шаиавсн кращим суддею року з важкої 
и і і і ' і и к и України Оііубпікуипн понад (ЗО иауково-методичних 

ІіріЩІ. 
Іронори Я.Б. Шнеєрсон, Л.Н. Соколов. 

Вясилишин Олександр Іванович 
(12.07,1965), Львів. Львів, ДСТ "Буревісник". 
М.іис к і р спорту СРСР (1983). Закінчив 
Пі.мінський державний інститут фізичної 
і уиі.іури (1986). Багаторазовий чемпіон і 
п|иі .•() чемпіонатів області серед юніорів і 
• і " і " " них Бронзовий призер Універсіади 

країни (1984). Чемпіон української ЦР ДСТ 

- * . 
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"Буревісник" серед юнаків (1982). Бронзовий призер чемпіонату 
України серед юнаків (1982). 

Тренер П.П. Ревін. 

Вербицький Євген Степанович 
(21.07.1956), Золочів. "Колос", Львів, ДСТ 
"Буревісник", ЗС СКА-Льв ів . Закінчив Львів-
ський державний інститут фізичної куль-
тури (1990). Майстер спорту СРСР (1976). 
Чемпіон УРСР (1979, 1980), срібний призер 
(1978), багаторазовий чемпіон і призер чем-
піонатів українських і центральних рад ДСТ 
"Колос" і "Буревісник". 

Тренери Я.І. Максимович, О.О. Пес-
тушко, О.В. Зюзін. 

Виздрик Мирослава Михайлівна (26.01.1989), Городок 
Львівської обл. Тернопіль, ФСТ "Колос", "Динамо". Закінчила 
Тернопільський національний економічний університет (2011). 
Майстер спорту (2008). Чемпіонка Львівської області (2011, 
2.012). Срібна призерка чемпіонату України серед молоді до 23 р. 
(2012, Скадовськ). Срібна призерка чемпіонату України серед 
кадетів (2006). 

Тренери: В.С. Якімяк, С.М. Онищук, В.Є. Плюта. 

Войцеховський Володимир 
Мечиславович (23.08.1941) емт. Ком-

сомольське Козятинського району Вінниць-
кої області. Львів, ЗС С К А - Львів. Майстер 
спорту СРСР Рекордсмен СРСР і УРСР 
у ривку - 143,0 і 143,5 кг (1963); 144,0 кг 
(1964). Срібний призер чемпіонату України 
(1965, 1966). Багаторазовий чемпіон і при-
зер чемпіонатів Збройних сип СРСР. 

Тренер М.Д. Комешов. 
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Григурко-Шешурак Любов 
Василівна (4.02.1971), с.Кобилець 

/ніжинського р-ну. Вінницької обл. івано-
I мнківськ, Львів, ДСТ "Колос", ЗС СКА -

НІ.ПІН Майстер спорту України міжнародно-
киасу (1992). Суддя міжнародної категорії 

і '000). Заслужений тренер України (2004). 
пшчила Львівський державний інститут 

фричної культури (2001).Триразова чемпі-
іи. і Європи (1992, 1993, 1994). Бронзова 
і її її-рка чемпіонату світу (1998). Чемпіонка 
II міни (1996,1997,1998). Чемпіонка Універсіади України (1991). 

і м. 11 призова рекордсменка України. 
Ірпнери В.М. Хуст, В.Г. Кулак, І.П. Василишин. 

і «ходиш Володимир Іванович (1.01. 
і ''*.'») ІІі.иіи, ДСТ "Спартак". Студент Львів-
' і державного інституту фізичної куль-

і VI ні ( І ! ) / ( і 1979). Майстер спорту СРСР 
і і ' і/ ' і.) Іі.па:оразовий чемпіон і призер 
чі мни ні.ній Львівської області серед юніо-
і*чі і .мирт них Чі-мпіон УРСР серед юнаків 
і іч 1 ' і і прм.іі'р СРСР серед юнаків 
(Іи/п) 

І|ичіи|іі і А И • .іпі,фін, I II. Василишин. 

ї м, і,, Андрій Володимирович 
і мі (мі |п, мі 'Киднчіп ІІІ.ІПН, МОН "Гарт", 
Дин нім Г 1-ИІ' ІРрі ініріу Укр.ІІ'НИ міжнарод-

у (ЛІНІ) і,КІНЧИМ ІІІ.мінський дер-
ІМІ ІИИ іні п п у і (|І|,ІИЧНОІ іуїн.іури ( 2 0 0 0 ) . 

' РІПНИЙ МрИ іпр ЧиММІОНіИу Укршни серед 
и'Нінрім ( і н и / ) 1

 ІПМІ І ІОН Укриши (2006, 2008). 
І 'і і Орді Ми II VI'| міми н ринку н кигпіорП 85 кі 
(1 /1 ііі ) (2005) Учні ник ч ім і і іаншу Сиропи 
(2<нМр м МІСЦЯ, Афіни, Греція); (200(5 р. 
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поштовх 198 кг 4 місце Владиславово, Польща). Срібний при-
зер чемпіонату України (2001). Бронзовий призер (2003, 2010). 
Дворазовий чемпіон Універсіади України (2001, 2003). 

Тренери Б.В. Цар, І.П. Василишин, В.Є. Плюта. 

Гнатов Адам Казимирович (9.09. 
1944). Львів, ДСТ "Локомотив", ЗС СКА -
Львів. МСМК (1969), чемпіон Європи в жимі 
(1972) у ваговій категорії до 52 кг. Срібний 
призер чемпіонату Європи в сумі трибор-
ства (1972). Чемпіон V Спартакіади народів 
СРСР (1971), срібний призер чемпіонатів 
СРСР (1972, 1977, 1978), бронзовий при-
зер (1970, 1974, 1976), переможець Кубка 
СРСР (1970-1972), чемпіон УРСР (1969-

1975, 1977, 1980, 1981), 2-й призер (1976). Установив 18 ре-
кордів УРСР, серед них 14 світових. Нагороджений грамотою 
Президії Верховної Ради УРСР. Закінчив історичний факультет 
Львівського державного університету імені Івана Франка (1968). 

Тренери Д.Н. Зубков, О.О. Пестушко. 

Гнатова Любов Володимирівна (17.12.1953). Львів, ДСТ 
"Колос", МОН "Гарт". Майстер спорту України (1995). Закінчила 
Львівський державний інститут фізичної культури, спеціаліза-
ція гімнастика (1976). Чемпіонка України (1992, 1994, 1995). 
Чемпіонка світу серед ветеранів (2012). Чемпіонка Європи се-
ред ветеранів (1995). 

Тренер А.К. Гнатов. 

Гнатова Наталя Адамівна (19.12.1974). 
Львів, ДСТ "Колос", МОН "Гарт", ЗС СКА -
Львів. Майстер спорту України (1993). За-
кінчила Львівський державний інститут фі-
зичної культури (1997). Чемпіонка України 
(1992, 1994, 1995, 1996, 1997). Чемпіонка 
першого Кубка Дружби серед жінок (1992, 
Харків). 

Тренер А.К. Гнатов. 

т V І 
4 ' 

і 
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Гнатов Адам Адамовим (16.02.1976). 
НІ.ній. ЗС СКА - Львів, ДСТ "Колос", МОН 
І.ірт" Майстер спорту України (1998). 

иинчив Львівський державний сільськогос-
дпрський інститут (1998). Багаторазовий 

юмпіон і призер чемпіонатів області серед 
І і морів і дорослих. Срібний призер II моло-
іі і .них ігор України (1998). Бронзовий при-
і"р чемпіонату України (2001, 2002). 

Гренер А.К. Гнатов. 

Годунько Ігор Ярославович (30.01. 
І'>06). Львів, ДСТ "Авангард", "Буревісник", 
и: (ЖА - Львів. Майстер спорту України між-

народного класу (1996 р.). Закінчив Львів-
і кий державний інститут фізичної куль-

іури (1990). Чемпіон України (1986, 1987, 
І')88, 1991), срібний призер (1994, 1995, 
і'>96). Бронзовий призер (1985). Чемпіон 
шверсіади УРСР (1988). 

Гренери О.С. Коротін, О.І. Зімба, І.П. Ва-
( И І І И Ш И Н . 

г \ Л -т « г | 

Гоза Володимир Олегович (15.04. 
І'>96), Жидачів. Львів, ФСТ "Україна", "Спар-
І . І К " . Майстер спорту України (2012). Учень 
і идпчівського професійного ліцею. Чемпіон 
/країни серед кадетів (2012). Чемпіон 
1 пропи серед кадетів у ривку (2012) і брон-
ювий призер у сумі двоборства (2012, 
і .ухарест, Румунія). Чемпіон світу в ривку 
сред кадетів (2012) і бронзовий призер у 

циоборстві (2012, Кошице, Словаччина). 
Іренери А.В. Гентош, В. Гентош. 
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Гопшта Михайло Володимирович 
(1.07.1960), Львів. Борислав, ДСТ "Локо-
мотив", "Спартак", "Україна". Закінчив Львів-
ський державний інститут фізичної куль-
тури (1982). Майстер спорту СРСР (1981). 
Багаторазовий призер чемпіонатів області 
серед юніорів і дорослих, республіканської 
ради ДСТ "Спартак". Чемпіон світу з пауер-
ліфтингу (жим) серед ветеранів (2010). 
Тренер ДЮСШ у Бориславі (1985-1990). 

Голова СТП "Україна" (з 1999 р., Борислав). Директор ДЮСШ 
(з 1999 р., Борислав). Нагороджувався грамотами й подяками 
обласної центральної ради СТП "Україна", Управління фізичної 
культури ЛОДА. 

Тренер І.ГТ Василишин. 

Горелік Семен Наумович (21.11.1921 
-1978). Львів, ДСТ'Локомотив", "Буревісник". 
Майстер спорту СРСР, суддя республікан-
ської категорії. Багаторазовий призер чем-
піонатів області, центральної ради ДСО 
"Локомотив", бронзовий призер чемпіонату 
УРСР (1950). Старший викладач кафед-
ри фізичного виховання ЛПІ. Секретар Фе-
дерації важкої атлетики Львівської області 
(1954-1960). Закінчив Ленінградський інсти-
тут фізичної культури. 

Гришко Олег Павлович (16.01.1943-
9.07.2008), м.Йошкар-Ола Марійської АСР 
(Росія). Закінчив Львівський державний 
інститут фізичної культури (1965). ДСТ 
"Буревісник", "Спартак", "Колос". Майстер 
спорту СРСР, суддя національної кате-
горії, старший викладач НУ "ЛП", голо-
ва СК НУ "ЛП", голова обл.ради ФСТ "Ко-
лос", голова Федерації гирьового спорту 

106 
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ІІІ вівської області. Перший чемпіон СРСР серед юніорів (1963), 
І иіінінград. 

Тренери Б.М. Подскоцький, Б.С. Євдокімов, В.І. Кононенко. 

Готра Василь Васильович (13.08.1960), с.Чорноголова 
і пико-Березнянский р-ну Закарпатської обл. Львів, ДСТ "Буре-

ііі1 ник". Закінчив Львівський державний інститут фізичної куль-
іури (1981). Майстер спорту СРСР (1980). Багаторазовий чем-
піон і призер чемпіонатів Львівської області. Бронзовий призер 
и мпіонату УРСР (1980, 1982). Срібний призер чемпіонату УРСР 

( 1984, 1986, 1990). Чемпіон УРСР (1986, 1987). 
Тренери Й. Книжник, П.П. Ревін. 

Гурильов Сергій Володимирович 
І'І 11.1964), Запоріжжя. Львів, ФСТ "Спар-
іак", "Динамо", МСМК (1986). Закінчив Львів-
і.кий державний інститут фізичної куль-

іури (1989). Чемпіон Кубка СРСР (1987, 
1489). Чемпіон України (1988, 1989, 1991). 
І.ронзовий призер Олімпійських Ігор у Бар-
• > поні (1992) у складі команди Польщі. 

Тренери М І. Харчук, О.!. Зімба, І.П. Ва-
I ипишин. 

Дацюк Марія Борисівна (21.09.1985). Львів. ДСТ"Динамо". 
і І.іистер спорту України (2000). Чемпіонка І спортивних ігор шко-
иярів України (2000). Бронзова призерка Кубка України й чемпі-
>нка України в окремих вправах (2001), срібна призерка чемпіо-

и.ігу України серед кадетів (2001). Бронзова призерка чемпіона-
іу України серед кадетів (2000, Армянськ). 

Тренери РК. Новіцький, В.Є Плюта. 

Джива Юрій Петрович (4.07.1990), 
Кидачів Львівської обл. Львів, ФСТ "Україна", 
іудент Львівського державного університе-

і у фізичної культури (2009). Майстер спор-
іу України (2010). Багаторазовий чемпіон і 
ризер чемпіонатів області серед юніорів 

і дорослих. Бронзовий призер чемпіона-
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ту України серед юніорів (2009). Чемпіон Універсіади України 
(2010). Бронзовий призер Універсіади України (2012-2013). 

Тренери Б.В. Цар, В.С. Науменко, І.П. Василишин. 

Дмитрієв Анатолій Іванович (20.06.1939), с.Астраханка 
Василівського р-ну Запорізької обл. Львів, ДСТ "Буревісник". 
Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1964). 
Майстер спорту СРСР (1963). Багаторазовий чемпіон і призер 
чемпіонатів області серед дорослих. Багаторазовий учасник і 
призер чемпіонатів УРСР у складі збірної команди Львівської об-
ласті. Один із перших львівських важкоатлетів, який подолав 400 
кг у сумі триборства у ваговій категорії 75 кг. 

Тренери Л.М. Соколов, В.С. Свдокімов. 

Драга Василь Васильович (20.10, 
1935), с. Великі Лучки Мукачівського р-ну 
Закарпатської обл. Майстер спорту з важ-
кої атлетики (1958). Суддя міжнародної ка-
тегорії (1986). Заслужений тренер України 
(1992). Виступав за Львів (1957-1961), "Бу-
ревісник". Київ, ДСТ "Авангард". Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1961). Доцент Київського держав-
ного університету (1982). Завідувач кафед-

ри фізичного виховання Київського національного університету 
ім.Т.Шевченко (1971-1974). Член збірної команди України (1957-
1961). Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів навчальних 
закладів України та СРСР Бронзовий призер командного чем-
піонату СРСР (1963), 3-й призер чемпіонату УРСР (1957). Член 
президії ФВА УРСР. Член Виконкому НОК України (1990-1998). 
З 1992 року член наукового комітету І\Л/Р. Підготував 20 май-
стрів спорту. Голова комісії агітації і пропаганди ФВАУ. Автор 
книги (у співавторстві з Д.М.Котко) "Богатирі України" (1972) та 
співавтор книги "Важкоатлети України" (1985), "Золоті сторінки 
олімпійського спорту України" (2000р.), упорядник книги "Олексій 
Дмитрович Бутовський" (2007), упорядник інформаційного вісни-
ка "Чемпіонат Європи" (2004) та "Важкій атлетиці України - 115". 
Опублікував понад 100 науково-методичних праць. Член робочої 
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ч>упи з випуску багатотомного видання "Енциклопедія сучасної 
і раїни". Перший президент Федерації важкої атлетики України 

і 1488-1994), з грудня 1994 р. - віце-президент Федерації. Наго-
роджений Подякою Президента України (2000), сертифікатом 
МОК за розбудову олімпійського руху в Україні (1994), серти-
фікатом МОК за суддівство Олімпійських ігор в Атланті (1996), 

іднеї (2000) та Афінах (2004), Золотою зіркою І\Л/Р та сергифі-
і гом І\Л/Р (2004) за значний особистий внесок у розвиток важкої 

ипетики в Європі та світі. 

Дуцький Анатолій Анатолійович (21.02.1973), с.Летава 
і 'меровецького р-ну Хмельницької обл. Служба в ЗС СКА -

Пі,вів (1996-2005). Майстер спорту України міжнародного кла-
• у (2000). Член збірної команди України (1994-1998). Володар 
Кубка світу (1995), м.Сентендре (Угорщина). Чемпіон України 
• 108 кг (1994, 1997, 2002), срібний призер (1995, 2002), бронзо-
мий призер (2000, 2003). 

Тренери В. Антонюк, В.В. Латишевський 

Дєчєв Борис Валерійович (25.08. 
1492), Луцьк. Львів, ФСТ "Україна". Майстер 
і порту України (2010). Студент Львівського 

ржавного університету фізичної культури. 
І - наторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
• •пласті юніорів і дорослих. Бронзовий при-
и-р Універсіади України (2010). Бронзовий 
призер чемпіонату України серед молоді до 

р. (2012). 
Тренери: І.П. Василишин, В.С. Науменко. 

Дєчєв Юрій Борисович (11.08.1966), 
"мрат, Молдавія. Львів, ДСТ "Буревісник", 

ФСТ "Профспілок". Майстер спорту СРСР 
і І ')86). Закінчив Львівський державний 
п и іитут фізичної культури (1990). Бага-
іоразовий чемпіон Львівської області серед 
юніорів і дорослих. Чемпіон і призер чемпі-
•натів української і центральних рад ДСТ 

, Ю.О. Бутенко. 
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"Буревісник". Багаторазовий срібний та бронзовий призер чемпі-
онатів УРСР. Чемпіон Універсіади УРСР (1990). Срібний призер 
Універсіади СРСР (1990). Срібний призер Кубка Дружби (1990), 
м. Караганда. 

Тренер І.П. Василишин. 

Євдокімов Борис Степанович (15.05. 
1932-9.07.1997), с.Міщина Ніва Калінінської 
обл. (Росія). Львів, "Буревісник", майстер 
спорту СРСР Багаторазовий чемпіон облас-
ті. Багаторазовий призер чемпіонатів укррад 
і центральних рад ДСТ "Буревісник". Був у 
десятці кращих спортсменів УРСР (1958, 
4 місце). Заслужений тренер УРСР (1985), 
суддя всесоюзної категорії (1993). Доцент, 
завідувач кафедри важкої атлетики й бо-

ротьби ЛДУФК (1978-1992). Голова Федерації важкої атлетики 
області (1971-1988). Член президії ФВА України. Підготував ве-
лику кількість видатних важкоатлетів і тренерів, серед яких дво-
разовий срібний призер чемпіонату СРСР (1963, 1964) Анатолій 
Папазов, чемпіон СРСР (1976) Олександр Зюзін, бронзовий 
призер чемпіонату Європи і світу серед юніорів; перший чемпіон 
СРСР серед юніорів Олег Гришко (1963). Опублікував понад 50 
науково-методичних праць. 

Тренери М.Д. Комешов, Л.М. Соколов. 

Єсін Степан Олександрович (9.01. 
1982), Жидачів. Львів, МОН "Гарт", ДСТ 
"Україна". Закінчив Львівський державний 
інститут фізичної культури (2004). Майстер 
спорту України (1999). Багаторазовий чемпі-
он і призер чемпіонатів Львівської області се-
ред юніорів і дорослих. Чемпіон Універсіади 
України (2005). Бронзовий призер чемпіона-
ту України (2005). 

Тренери Б.В. Цар, І.П. Василишин. 
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Жабокрицький Володимир 
Аркадійович (24.04.1953), с. Євсіно 

іорепановського р-ну Новосибірської обл. 
(Росія). Львів, ДСТ "Локомотив", ЗС СКА -
Пьвів Майстер спорту СРСР міжнародного 
і пасу (1980). Багаторазовий чемпіон і при-
юр Львівської області серед юніорів та до-
рослих. Срібний призер чемпіонату УРСР 
(1976, 1979, 1982). Бронзовий призер Кубка 
< :РСР (1982). Чемпіон світу серед ветеранів 
(/Ю08). Дворазовий чемпіон Європи серед 
п< теранів (2006, 2008). 

Тренери І.ГІ. Василишин, О.О. Пестушко 

Жданов Юрій Леонідович (24.12.1943), 
м.Кіров Калужської обл. (Росія). Стрий, 
Дніпропетровськ, ДСТ "Локомотив". Суддя 
національної категорії (1974). Закінчив 
ІІьвівський державний інститут фізичної 
і ультури (1972). Створив у м.Стрию в 70-ті 
роки на спортивній базі Стрийського вагоно-
ремонтного заводу центр підготовки юних 
п.іжкоатлетів. Вихованці цього центру зго-
дом успішно виступали на змаганнях УРСР 
і СРСР, серед них майстри спорту Євген Кулік, Микола Яцура, 
Михайло Бурков, Олександр Фефелов, Орест Старух, Сергій 
Мсдвєдєв. 

Тренери І.ГІ. Василишин, Д.Н. Зубков. 

Жигальцев Юрій Петрович (6.10. 
11138), м. Хілок Читинської обл. (Росія). Львів, 

) : Г "Буревісник", "Спартак", "Україна". Майс-
м р спорту СРСР (1963). Закінчив Львів-
' і,кий державний інститут фізичної куль-
іури (1960). Неодноразовий чемпіон і при-
• •р чемпіонатів області й укрради ФСТ 
' партак". Учасник студентських ігор УРСР 

11962, 5 місце, Київ), СРСР (1962, 6 міс-
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це, Тбілісі). Підготував чимало перспективних майстрів спор-
ту, серед них бронзового призера чемпіонату СРСР серед 
юніорів (1967), неодноразового чемпіона і призера чемпіонату 
України Георгія Новікова. Працював тренером, старшим трене-
ром ФСТ "Спартак" (1963-1979). Директор ДЮСШ "Берізка", 
ДСТ "Спартак" (1979-1989), завуч ДЮСШ "Машинобудівник", 
"Енергія" (1988-2010). Нагороджувався грамотами й подяками 
ФВА України й Управління ФКіС ЛОДА. Член президії Федерації 
важкої атлетики Львівської області (1980-2010). 

Тренер Л.М. Соколов. 

Жур Олег Степанович (22.02.1967). 
Львів, ДСТ "Локомотив", Одеса "ПС". 
Майстер спорту (1980). Закінчив Одеський 
державний медичний інститут (1988). Ба-
гаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
Львівської області серед юнаків, юніорів і 
дорослих. Багаторазовий чемпіон і призер 
чемпіонатів "ПС" серед юніорів. Бронзовий 
призер чемпіонату УРСР (1989). Чемпіон 
світу з бодібілдингу (1996). 

Тренер Я.О. Мартинюк. 

Жур Степан Олександрович (30.04. 
1941), с.Косенів, Новоград-Волинського р-ну 
Житомирської обл. Львів, ДСТ "Буревісник", 
"Локомотив". Майстер спорту СРСР (1968). 
Закінчив Львівський державний інститут фі-
зичної культури (1967). Багаторазовий чем-
піон і рекордсмен Львівської області, чем-
піон і призер республіканської і центальної 
рад ДСТ "Локомотив" (1972-1976). Чемпіон 
УРСР у поштовху (1971). Завідувач оргма-

совим відділом Дорожної ради ДСТ "Локомотив" (1972-1975). 
Голова Райради ДСТ "Локомотив" (1975-1980). Голова Дорожної 
ради ДСТ "Локомотив" Львівської залізниці (1981-2002). Член 
президії обласного комітету фізичної культури і спорту (1981-
2002). Член відділення НОК України у Львівській області (1995-
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^002). Суддя національної категорії (1973). "Почесний залізнич-
ник СРСР" (1988). 

Тренери І.П. Василишин, Б.С. Свдокімов, Д.С. Зубков. 

Зімба Олександр Іванович (17.05. 
1946), м. Словянськ Донецької обл. Львів, 
ДСТ "Буревісник", "Авангард". Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1970). Майстер спорту СРСР 
(1971). Заслужений тренер УРСР (1988), 
> уддя всесоюзної категорії (1989). Тренер 
збірної команди УРСР і СРСР юніорів 
(1986-1988). Державний тренер України у 
Львівській області (1986-1989). Підготував 
велику кількість провідних майстрів спорту міжнародного класу: 
О. Левандовського, А. Азізова, С. Гурильова. Багаторазово на-
городжувався почесними грамотами й подяками ФВАУ і СРСР, 
управління ФКіС ЛОДА, а також грамотами ЛОДА. Голова 
Федерації важкої атлетики Львівської області (2001-2008). 

Тренери В.І. Доновий, Б.С. Свдокімов, А.І. Речкеман. 

Зубінський Володимир Тарасович (13.06.1972), Стрий. 
Студент Львіського державного інституту фізичної культури 
(2001-2.003). Майстер спорту (2000). Багаторазовий чемпіон і 
призер чемпіонатів області серед юнаків і дорослих. Бронзовий 
призер чемпіонату України серед юнаків. Срібний призер чемпі-
• інату України (2002, Скадовськ). 

Тренери М.М. Яцура, ГВ. Юркевич. 

Зубков Данило Наумович (19.10.1916 
20.11.1996), Запоріжжя. Львів, ДСТ "Спар-

іак", "Локомотив". Заслужений тренер УРСР 
(1971). Підготував велику кількість видатних 
і іажкоатлетів, серед яких майстри спорту між-
народного класу, 14-разового рекордсмена 
»:вропи і світу, чемпіона Європи в жимі (1972) 
< рібного призера чемпіонату Європи (1972) 
Адама Гнатова. Закінчив Львівський держав-
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ний інститут фізичної культури (1969). Нагороджений 4-ма ме-
далями учасника Другої світової війни. Нагороджений Грамотою 
Президії Верховної Ради УРСР. Член президії Федерації важкої 
атлетики Львівської області (1949-1994). 

Зюзін Олександр Володимирович 
(21.05.1955) с. Кропивник Калуського р-ну 
Івано-Франківської обл. Львів, ДСТ "Буре-
вісник", ЗС СКА-Льв ів . Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (1976). 
Майстер спорту СРСР міжнародного класу 
(1979), суддя національної категорії (1987), 
чемпіон СРСР (1976), чемпіон Кубка СРСР 
(1976). Бронзовий призер першого чемпі-
онату світу й Європи серед юніорів (1975). 

Чемпіон України серед юніорів (1975). Бронзовий призер чемпі-
онату України (1979). 

Тренери Б.С. Євдокімов, О.П. Г'ришко. 

Іваніцький Роман Володимирович 
(2.11.1940), м.Сокаль Львівської області. 
Львів, Дніпропетровськ, ДСТ "Локомотив". 
Майстер спорту СРСР (1966). Суддя наці-
ональної категорії (1973). Закінчив Дніпро-
петровський інститут інженерів залізничного 
транспорту (1966). Неодноразовий чемпіон 
і призер чемпіонатів і кубків Львівської об-
ласті (1965-1975). Багаторазовий учасник 
чемпіонатів України в складі збірної коман-

ди Львівської області. Учасник чемпіонатів СРСР (1969, 1971р., 
1972). Неодноразовий учасник чемпіонатів Європи і світу се-
ред ветеранів. Здобув 4 місце на чемпіонаті Європи (Польща 
2003). Заступник начальника вагонного депо станції Кпепарів. 
Начальник вагонної служби Управління Львівської залізниці. 
"Відмінник залізничного транспорту". Неодноразово нагороджу-
вався Почесними грамотами Управління Львівської залізниці та 
Міністерства залізничного транспорту СРСР. 

Тренер Д.Н. Зубков. 
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Калінін Костянтин Володимирович 
(19.09.1908-16.10 1976), м.Никодельськ Азо-
по-Чорноморського краю (Росія). Майстер 
спорту СРСР. Суддя всесоюзної категорії. 
Чемпіон УРСР (1945), бронзовий призер 
(1949). Заслужений тренер УРСР (1966). 
Старший тренер ЗС СКА - Львів (1946-
1948). Старший викладач Львівського полі-
технічного інституту (1950-1969). Старший 
гренер ДСТ "Спартак" (1969-1970). Тренер 
ДЮСШ СКА (1971-1976). Член президії Федерації важкої атлети-
ки Львівської області (1946-1976). Нагороджений грамотою і по-
дякою спортивного комітету області і України. Підготував трира-
зового чемпіона України Л. Шолуха, чемпіона СРСР А. Хальфіна, 
переможця VI Всесвітнього фестивалю молоді і студентів Євгена 
Мокрого (1957, Москва). 

"«х т 

, т - . 1 Ч І М 
1 Ш І $ Я Ш 

Каньовський Ростислав Ігорович 
(31.03.1971). Львів, ДСТ "Авангард", "Буре-
иісник". Майстер спорту СРСР (1989). Закін-
чив Львівський державний інститут фізичної 
культури (1992). Багаторазовий чемпіон і при-
іер чемпіонату Львівської області. Чемпіон 
УРСР серед юніорів (1990 р.). Бронзовий 
призер УРСР серед юніорів (1988). 

Тренери В.М. Гнилиця, І.П. Василишин. 

Карплюк Ігор Ярославович (19.06. 
1970-20.12.2007), м.Калуш Івано-Франків-
ської обл. Стрий, Львів, ДСТ "Авангард", 
Ю СКА - Львів, "Україна". Майстер спорту 

УРСР (1986). Чемпіон юнацьких ігор УРСР 
(1988). Срібний призер чемпіонату УРСР 
' еред юніорів (1988). Чемпіон міжнародних 
імагань "Олімпійські надії" (1988). 

Тренери З.Ф. Максимів, А.І. Речкеман. 
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Кватира Петро Васильович (11.07. 
1955), м. Коспаш Пермської обл., РРФСР. 
Львів, ДСТ "Спартак", ЗС СКА - Львів, 
ФСТ "Україна". Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1986). 
Майстер спорту СРСР міжнародного класу 
(1979). Суддя національної категорії (1987). 
Член президії Федерації важкої атлетики 
Львівської області (1980-2009). Багаторазо-
вий чемпіон і призер чемпіонатів і Кубків 

Львівської області, республіканської ради ДСТ "Спартак". Сріб-
ний призер чемпіонату України (1979), бронзовий призер (1978). 
Тренер, старший тренер обл.ради ДСТ "Спартак", старший тре-
нер ДЮСШ "Машинобудівник" (1991-2007). Підготував понад 
десять майстрів спорту. 

Тренери М.П. Кравченко, В.І. Кононенко. 

Керетивчин Мирон Богданович (6.07. 
1967) м. Борислав. Львів, ДСТ "Спартак". 
Закінчив Львівський державний інститут 
фізичної культури (1991). Майстер спорту 
СРСР (1984). Багаторазовий чемпіон і при-
зер чемпіонатів Львівської області серед 
юніорів і дорослих. Бронзовий призер чем-
піонату УРСР (1985, 1987). 

Тренери М.С. Гопшта, П.В. Кватира, 
І.П. Василишин. 

Кінарьов Віктор Анатолійович 
(10.12.1979). Львів, ДСТ "Україна", "Динамо". 
Майстер спорту України (1997). Закінчив 
Львівський державний університет фізич-
ної культури - магістратуру (2007). Чемпіон 
України (2002, 2003, 2006), срібний при-
зер (2004, 2005), бронзовий призер (2007). 
Триразовий чемпіон Універсіади України 
(2001, 2003, 2007). 

Тренери П.В. Кватира, В.Є. Плюта, І.П. Василишин. 
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Кіш Богдан Васильович (17.02.1986), 
Городок. Львів, ДСТ "Колос". Майстер спор-
іу України (2006). Закінчив Львівський дер-
жавний університет фізичної культури (2008). 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
області серед юнаків і дорослих. Чемпіон IV 
спортивних ігор молоді України (2006). Сріб-
ний призер чемпіонату України серед юнаків 
(2005). Бронзовий призер чемпіонату України 
(2007, 2009). Срібний призер Універсіади 
України (2007). Бронзовий призер Універсіади України (2005). 

Тренери В.С. Якімяк, І.П. Василишин. 

Клюшник Богдан Юрійович (6.01.1993), м. Миколаїв. 
Львів, ФСТ "Колос". Майстер спорту України (2011). Студент НУ 
Львівська політехніка". Чемпіон і призер Львівської області серед 

юніорів і дорослих. Бронзовий призер чемпіонату України серед 
юніорів (2012, Коломия). Тренери А.І. Співак, Ю.О. Колонсков, 
Ю.О. Бутенко, В.І. Кононенко. 

Ковальчук Ігор Ярославович (29.01.1979), м.Стрий. 
Львів, ДСТ "Україна". Майстер спорту України (1998). Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної культури (2000). Бага-
торазовий призер чемпіонату області серед юніорів і дорослих. 
І .ронзовий призер II юнацьких спортивних ігор України (1997, 
Харків). Чемпіон України серед кадетів (1997, Чернігів). 

Тренери С.М. Мєдвєдєв, І.П. Василишин. 

Ковальчук Олександр Володимиро-
вич (21.03.1983), Житомир. Львів, ДСТ "Аван-
іард", "Буревісник". Майстер спорту СРСР 
(1989). Закінчив Львівський державний ін-
1:іитут фізичної культури (1994). Суддя наці-
ональної категорії (1998). Чемпіон СРСР се-
ред юнаків (1991), срібний призер чемпіонату 
СРСР серед юнаків (1990). Бронзовий при-
зер чемпіонату України серед юніорів (1993). 
Іренери В. Богатко, А.І. Речкеман, І.П. Василишин. 
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Козак Володимир Миколайович 
(21.06.1967). Львів, ДСТ "Авангард", "Буре-
вісник". Закінчив Львівський державний ін-
ститут фізичної культури (1991). Майстер 
спорту СРСР (1986). Багаторазовий чемпі-
он і призер області серед юніорів і дорос-
лих. Бронзовий призер чемпіонату України 
серед юнаків (1983, 1984, Краматорськ, 
Калуш). Чемпіон СРСР серед юнаків (1983, 
Могильов). 

Тренери Є.М. Яремко, А.І. Речкеман, І.П. Василишин. 

Козловський Андрій Валентинович 
(22.06.1968), Київ. Дніпропетровськ, Львів, 
"ПС", ЗС СКА - Львів. Студент Львівського 
державного інституту фізичної культури 
(1988-1991). МСМК. Срібний призер чемпі-
онату Європи серед юніорів (1988). Чемпіон 
молодіжних ігор до 22 років УРСР і СРСР 
(1989), чемпіон УРСР (1989), срібний призер 
(1991р.), чемпіон Кубку СРСР у поштовху 
200 кг (1989). Срібний призер Кубку Дружби 
(1990), бронзовий призер (1991). Учасник 

Олімпійських ігор 1992 р. у Барселоні в складі збірної команди 
Польщі, 4 місце. 

Тренери В.І. Сансісв, І.П. Василишин, Г.М. Манжос. 

Колонсков Анатолій Вікторович 
(8.04.1941), станція Монетна (РРФСР) Бере-
гівського р-ну Свердловської обл. Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1968). Викладач Львівського дер-
жавного інституту фізичної культури (1970-
1975). Старший викладач НУ "Львівська 
Політехніка" (1975-2012). Кращий викла-
дач НУ "Львівська Політехніка" (2005-2010). 
Суддя національної категорії. Член прези-

118 



і ' .ЛЖКА АТЛЕТИКА ЛЬВІВЩИНИ (1912 - 2012) 119 

дії Федерації важкої атлетики Львівської області (1991-2012). 
Підготував 20 майстрів спорту. 

Тренери М.З. Новосадюк, І.П. Василишин. 

Комешов Микола Дмитрович (12.10. 
1920-23.09.2002), селище Алаверди Туман-
ського р-ну (Вірменська РСР). Львів, ЗС 
СКА - Львів, ДСТ "Динамо". Майстер спорту 
(1948). Суддя міжнародної категорії (1995). 
Заслужений тренер СРСР (1971). Перший у 
Республіці удостоєний звання "Заслужений 
тренер УРСР" (1961). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (1963). 
Член президії Федерації важкої атлетики "" ——— • 
Львівської області (1952-2002). Старший тренер області з важ-
кої атлетики (1963-1970). Бронзовий призер чемпіонату СРСР 
(1952). Чемпіон УРСР (1950, 1952, 1953); срібний призер (1954, 
1956рр.); бронзовий призер (1948, 1949, 1955, 1957). Перший 
рекордсмен і чемпіон УРСР у категорії 90 кг. Установив 11 ре-
кордів УРСР Тренер чемпіона світу (1969), ЗМС Владислава 
Крищишина. Учасник Другої світової війни (1941-1945). Наго-
роджений 3-ма орденами Червоної зірки і 10 медалями. Пол-
ковник Збройних сил СРСР. 

Кононенко Віктор Іванович (1.06. 
1938), Ніжин. Львів, ДСТ "Буревісник", "Аван-
гард", "Спартак". Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1961). 
Майстер спорту СРСР (1960). Заслужений 
тренер України (1992), суддя міжнарод-
ної категорії (1995). Тренер збірної коман-
ди України юніорів (1973-1979), дорослих 
(1991-1992). Державний тренер України у 
Львівській області (1989-2000). Голова спор-
тивного клубу "Берізка", ДСТ "Спартак" (1980-1989). Член пре-
зидії Федерації важкої атлетики Львівської області (1966-1980). 
Заступник голови Федерації (1988-2008). Член Федерації важ-
кої атлетики УРСР (1990-1992). Багаторазовий чемпіон і призер 
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чемпіонатів Львівської області у вагових категоріях 82,5 кг; 90 кг; 
100 кг. Багаторазовий учасник і призер чемпіонатів УРСР у скла-
ді збірної команди Львівської області. Бронзовий призер чемпі-
онату України (1969). Підготував понад 20 майстрів спорту, зо-
крема чемпіона X ювілейної Спартакіади СРСР Миколу Тоняна 
(1991) у ваговій категорії 52 кг; чемпіона СРСР серед юнаків 
Богдана Андрусіва. Тренер Владислава Крищишина (1971-
1974). Неодноразово нагороджувався почесними грамотами й 
подяками ФВА України за зразкове суддівство змагань, ФВАУ ви-
знавався кращим суддею України. Нагороджений медаллю НОК 
України "За внесок в Олімпійський рух" (2008); почесною відзна-
кою і медаллю ФВАУ "За вагомий внесок у розвиток важкої атле-
тики України" (2010); почесними грамотами ЛОДА та Управління 
ФКіС ЛОДА. 

Тренери О. Лазарєв, Л.М. Соколов. 

Король Петро Кіндратович (2.01.1941), 
селище Брези Челябінської обл., РРФСР. 
Вінниця, ДСТ "Колос", Львів, СКА, "Динамо". 
Заслужений майстер спорту (1975) Чемпіон 
Ігор XXI Олімпіади (1976) у ваговій категорії 
до 67,5 кг. Чемпіон світу (1974-1976). Чемпіон 
Європи (1975). Чемпіон СРСР (1972), сріб-
ний призер (1971, 1973, 1974), бронзовий 
призер (1966-1971). Переможець Кубку 
СРСР (1970, 1971). Чемпіон України (1963-

1969, 1971, 1972), срібний призер (1960, 1970). Установив ЗО ре-
кордів УРСР, у тому числі 3 світові і 6 всесоюзних. Нагороджений 
медаллю "За трудову доблесть" (1976). 

Перший тренер В.І. Боб. Тренери М.Д. Комешов, Я.Б. Шне-
єрсон, А.І. Речкеман. 

Корот ін Олександр Серг і йович (17.11.1948), м.Дружков-
ка, Донецької області. Львів, ДСТ "Буревісник", "Авангард", 
"Динамо". Закінчив Львівський державний інститут фізичної 
культури (1971). Майстер спорту СРСР (1971). Заслужений тре-
нер України (1994). Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
Львівської області. Неодноразово брав участь у складі збірної 
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команди області в чемпіонатах України. 
Старший тренер ФСТ "Динамо", тренер об-
ласної школи вищої спортивної майстер-
ності (1990-1995). Суддя національної ка-
тегорії. Підготував багатьох майстрів спор-
ту міжнародного класу - В. Мартинюка, 
І. Годунька, А. Азізова, О. Левандовського. 
Неодноразово нагороджувався грамотами 
й подяками ФВАУ, Мінмолспорту України, 
Управління ФКІС ЛОДА. Член президії Феде-
рації важкої атлетики Львівської області (1986-1995). 

Тренери Е.П. Бровко, Б.С. Свдокімов, А.І. Речкеман. 

Коротін Олексій Сергійович (15.07.1957), Дружковка 
Донецької обл. Львів, ДСТ "Буревісник". Майстер спорту СРСР 
(1976). Закінчив Львівський державний інститут фізичної 
культури (1979). Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
Львівської області серед юніорів і дорослих. Срібний призер II 
молодіжних ігор УРСР (1977). Срібний призер чемпіонату УРСР 
(1980), бронзовий призер (1981). 

Тренери Б.С. Свдокімов, І.П. Василишин. 

Корченюк Ігор Валерійович (19.03. 
1973), Жидачів. Львів, ДСТ "Буревісник". 
Закінчив Львівський державний інститут 
фізичної культури (1995). Майстер спор-
ту України (1992). Багаторазовий чемпіон і 
призер чемпіонатів області серед юніорів і 
дорослих. Бронзовий призер І молодіжних 
ігор України (1994, Павлоград). 

Тренери Є.І. Ошуст, І.П. Василишин. 

Корчинський Олександр Володимирович (28.05.1959). 
Львів, ДСТ "Авангард", "Динамо". Суддя національної категорії. 
Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1986). 
Підготував майстра спорту міжнародного класу Д. Кравченка, 
майстрів спорту, багаторазових призерів чемпіонатів України 
В. Рекшу, П. Осіпова. 

Тренер О.С. Коротін. 
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Кравченко Дмитро Дмитрович 
(8.11.1971). Львів, ДСТ "Авангард", "Динамо". 
Майстер спорту України міжнародного класу 
(1993). Закінчив Львівський державний ін-
ститут фізичної культури (1999) і Львівський 
національний університет імені Івана Франка 
(2005). Срібний призер спартакіади школя-
рів СРСР (1987). Срібний призер чемпіонату 
України (1993, 1994). Срібний призер Кубку 
України (1994, 1996). Бронзовий призер 

чемпіонату України (1995, 1996, 2006). Нагороджений медалями 
міського голови Львова (2007, 2011). Чемпіон Європи серед ве-
теранів (2007). 

Тренер О.В. Корчинський. 

Кравченко Микола Прокопович 
(17.05.1942), с.Червоне Сумської обл. Майс-
тер спорту СРСР (1966). Львів, ЗС СКА - Львів, 
ДСТ "Спартак", "Зеніт". Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (1970). 
Суддя національної категорії (1970). Тренер 
ДСТ "Спартак" (1971-1973). Голова спортив-
ного клубу "Берізка" (1973-1981). Голова об-
лради "Зеніт" (1981-1986). Голова облради 
ДСТ "Спартак" (1986-1987). Голова облради 

ВДФСТ профспілок (1987-1991). Заступник директора зонального 
управління спорт лото (1991-1993). Неодноразовий призер чем-
піонатів і Кубків області, республіканської ради ДСТ "Спартак". 
Неодноразовий учасник чемпіонатів Україн в складі збірної ко-
манди Львівської області. Нагороджувався грамотами й подяками 
обласних профспілок, обласного комітету ФКіС. 

Тренер М.Д. Комешов. 

Краснобаєв Володимир Володимирович (11.10.1981), 
Вінниця. Львів, Вінниця, ДСТ "Колос", "Динамо". Майстер спорту 
України (1998). Багаторазовий чемпіон області. Срібний призер 
чемпіонатів України (2002, 2004, 2006). Чемпіон України (2005). 

Тренери В. Краснобаєв, В.Є. Плюта. 
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Крищишин Владислав Васильович 
(19.12.1946-8.04.2001). Львів, СКА - Львів, 
ДСТ "Буревісник". Заслужений майстер 
спорту Чемпіон світу (1969), чемпіон Європи 
(1969, 1970). Чемпіон IV Спартакіади наро-
дів СРСР у складі збірної команди УРСР. 
Чемпіон СРСР (1969); 2-й призер 1970р.; 
3-й призер 1968р., чемпіон УРСР (1964, 
1967, 1971).; 3-й призер 1965 р. Встановив 
36 рекордів УРСР, у тому числі 17 світових 
і 6 всесоюзних. Нагороджений медаллю "За трудову доблесть". 
Закінчив Львівський державний медичний інститут (1974). 

Тренери М.Д. Комешов, В.І. Кононенко. 

Кулик Євген Михайлович (7.01.1958), 
Воркута (РРФСР). Стрий, ДСТ "Локомотив", 
"Буревісник", ЗС СКА-Льв ів . Закінчив Львів-
ський державний інститут фізичної куль-
тури (1979). Майстер спорту СРСР (1975). 
Чемпіон УРСР, СРСР серед юнаків (1975). 
Чемпіон УРСР серед юніорів (1978), Рівне. 
Учасник чемпіонату СРСР серед юніорів 
(1978, 5 місце). Срібний призер чемпіонату 
України (1981). Багаторазовий призер чем-
піонатів Збройних сил СРСР. 

Тренери Ю.П.Жданов, І.П. Василишин, О.О. Пестушко. 

Кухарский Михайло Михайлович 
(17.04.1966). Львів. Львів, ДСТ "Спартак", 
"Україна". Майстер спорту СРСР (1982). 
І ренер ДЮСШ "Енергетик". Закінчив Львів-
ський державний інституту фізичної культури 
(2001). Бронзовий призер чемпіонату СРСР 
серед юнаків (1983). Чемпіон СРСР серед 
молоді до 20 років (1988, Казань). Чемпіон 
УРСР серед юніорів (1984). Чемпіон України 
(2001); срібний призер чемпіонату України 
(1989, 1998, 1999, 2000, 2002); бронзовий призер (1988, 1990, 
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1994, 1996, 1997). Чемпіон Європи серед ветеранів (2011, 2012). 
Чемпіон світу серед ветеранів (2011, 2012). Срібний призер чем-
піонату світу серед ветеранів (2010). 

Тренер Я.П. Ярощук. 

Лавренюк Віктор Андрійович (1952), 
Золочів. Львів, ДСТ "Колос", ЗС С К А - Львів, 
Майстер спорту міжнародного класу (1979). 
Чемпіон УРСР (1976, 1979, 1980), срібний 
призер (1975), бронзовий призер (1977). 
Бронзовий призер чемпіонату СРСР і VII 
Спартакіади СРСР (1979). Багаторазовий 
чемпіон і призер чемпіонатів Збройних сил 
СРСР. 

Тренери Я.І. Максимович, О.О. Пес-
тушко. 

Латишевський Володимир Володи-
мирович (26.12.1960), Шверін (НДР). Львів, 
ДСТ "Буревісник", ЗС СКА - Львів. Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1982). Майстер спорту (1979), за-
служений тренер України (пауерліфтинг, 
1999). Суддя національної категорії (1999). 
Підполковник ЗС України. Тренер, старший 
тренер ЗС СКА - Львів. Чемпіон молодіж-
них ігор УРСР (1982). Срібний призер чем-

піонату УРСР (1986). Багаторазовий учасник чемпіонатів УРСР 
в складі збірної області. Тренер МСМК М. Тоняна, І. Годунька, 
О. Хомовського, В. Дуцкого, А. Пальонки. 

Тренери А.І. Чулак, І.П. Василишин. 

Левандовський Олександр Йосипович (27.04.1967-
3.05.1993), Житомир. Львів, ДСТ "Авангард", СКА, "Динамо", 
МСМК СРСР. Чемпіон світу і Європи серед юніорів (1986). 
Срібний призер чемпіонату світу і Європи серед юніорів (1987). 
Дворазовий чемпіон Європи в ривку (1988, 1993), бронзовий 
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призер чемпіонату Європи в двоборстві 
(1993). Багаторазовий рекордсмен України 
і світу серед юніорів. Студент Львівського 
державного інституту фізичної культури 
(1986-1993). Трагічно загинув в автоката-
строфі напередодні державних іспитів у 
ЛДІФК. Кращий результат у суперваговій 
категорії (при вазі 126 кг) - 210+250=460 кг 
(1988, Москва). 

Тренери О.І. Зімба, І.П. Василишин, 
Г.М. Манжос. 

Левчик Сергій Сергійович (15.09.1979), 
Рівне. Львів, ФСТ "Україна". Майстер спор-
ту України (1994). Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1999). 
Срібний призер чемпіонату України се-
ред юнаків (1994), серед юніорів (1996). 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
області серед юніорів і дорослих. Чемпіон 
II молодіжних ігор України (1998, Луцьк). 
Срібний призер чемпіонату України (1998, 
Донецьк). Кубку України (2001, Запоріжжя). Чемпіон Універсіади 
України (1999). 

Тренери В. Железняк, І.П. Василишин. 

Лесів Едуард Миколайович (13.01. 
1977). Львів, ФСТ "Україна". Закінчив Львів-
ський державний інститут фізичної культури 
(2002). Багаторазовий чемпіон і призер чем-
піонатів області серед юніорів і дорослих. 
І фонзовий призер чемпіонату України серед 
юнаків (1993, 1995), серед юніорів (1996). 
Чемпіон Універсіади України (1999). 

Тренери П.В. Кватира, І.П. Василишин. 
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Лишега Юрій Тарасович (9.04.1977), 
Жидачів. Львів, МОН "Гарт", "Україна". 
Майстер спорту України (1996). Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1999). Багаторазовий чемпіон і 
призер чемпіонатів Львівської області серед 
юніорів і дорослих. Чемпіон України серед 
юнаків (1990), бронзовий призер чемпіонату 
України серед юніорів (1997). Срібний призер 
чемпіонату України (2002, 2007). Бронзовий 

призер (2003, 2005, 2006). Срібний призер Універсіади України 
(1997), бронзовий призер (1999). Чемпіон світу серед ветеранів 
(2012). 

Тренери Б.В. Цар, І.П. Василишин, В.С. Науменко. 

Лугінін Андрій Миколайович (19.08.1947), Львів. Майстер 
спорту СРСР (1969). Львів, ДСТ "Авангард". Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (1971). Тренер ДСТ 
"Авангард" (1968-1977). Багаторазовий чемпіон і призер чемпі-
онатів області серед юніорів і дорослих. Багаторазовий учасник 
чемпіонатів України серед юніорів і дорослих у складі збірних ко-
манд області. Перший із львівських важкоатлетів, який у ваговій 
категорії 110кг набрав у сумі триборства 500кг (1971, Львів). 

Тренери З.Л. Абрамов, А.І. Речкеман. 

Лустенберг Вілєн (1932). Львів, ЗС С К А - Л ь в і в . Майстер 
спорту (1961). Закінчив Львівський державний медичний ін-
ститут. Лікар Збройних сил СРСР. Підполковник медслужби. 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів області. Чемпіон 
України (1961). 

Тренер М.Д. Комешов, Я.Б. Шнеєрсон. 

Луць Юлія Данилівна (11.12.1976). Львів, ДСТ "Динамо". 
Кандидат у майстри спорту (1996). Закінчила Львівський держав-
ний інститут фізичної культури (1998). Чемпіонка України (1994), 
срібна призерка (1995), бронзова призерка (1996). Чемпіонка 
Універсіади України (1995). 

Тренери М.Д. Комешов, В.С. Науменко. 
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Лялько Володимир Степанович (5.06.1966), Самбір. 
Львів, ДСТ "Спартак, "Буревісник". Закінчив Львівський спор-
тивний інтернат (1982). Майстер спорту СРСР (1985). Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної культури (1990). Бага-
торазовий чемпіон області серед юнаків і юніорів. Чемпіон 
України серед кадетів (1982, Комунарськ). Срібний призер чем-
піонату УРСР серед юніорів (1984, Калуш). 

Тренер П.П. Качмарик, О.І. Зімба. 

Магльований Анатолій Васильович 
(10.04.1955), с. Шипка Григоріопольського 
р-ну (Молдова). Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1980). 
1986 року закінчив курси спортивної меди-
цини зі спеціальності спортивна медицина 
Ленінградського інституту вдосконалення 
лікарів. Майстер спорту з важкої атлетики. 
Суддя національної категорії. Член президії 
Федерації важкої атлетики Львівщини (1981-
1989). Доктор біологічних наук (1993), професор (1995), акаде-
мік, проректор, завідувач кафедри фізичної реабілітації, спор-
іивної медицини, фізичного виховання і валеології Львівського 
національного медичного університету імені Данила Галицького. 
Заслужений працівник фізичної культури і спорту України (1994). 
Нагороджений орденом Богдана Хмельницького II ступеня 
(1999), відзнакою "Україна. Демократія. Свобода" (2000), відзна-
чений грамотами МОЗ України й Міністерства України у справах 
сім'ї, молоді та спорту. Робота на науково-педагогічних посадах: 
і 1980р. працює у Львівському державному (з 2003 національ-
ному) медичному університеті імені Данила Галицького: викла-
дач (1980), ст.викладач (1983), доцент (1991). З березня 1991 
року завідувач кафедри фізичного виховання і здоров'я з кур-
сом лікувальної фізкультури і спортивної медицини, з 2006 року 
і.івідувач кафедри фізичної реабілітації, спортивної медицини, 
фізичного виховання й валеології. З 2000 року проректор із пи-
іань гуманітарної освіти й виховання, з 2008 року проректор з 
науково-педагогічної роботи. Член ВАК України (1997-2003) та 
наукової ради при Міністерстві України справах сім'ї, молоді та 
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спорту (2004-2006). Віце-президент Європейської федерації па-
ралімпійської стрільби з лука. 

Тренер П.П. Ревін. 

Максимович Ярослав Іванович (4.01. 
1940), Золочів. Львів, ФСТ "Колос". Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1980). Суддя національної катего-
рії (1975). Підготував таких провідних важ-
коатлетів, багаторазових чемпіонів і призе-
рів чемпіонатів України: Віктора Лавренюка, 
Євгена Вербицького. Мер міста Золочів 
(1994-2002). Нагороджувався почесними 
грамотами й відзнаками обласного комітету 
ФК і спорту, ЛОДА. 

Маркін Андрій Генадійович (9.06. 
1974). Львів, ДСТ "Динамо". Студент Львів-
ського державного інституту фізичної куль-
тури (1990-1994). Майстер спорту України 
(1992). Багаторазовий чемпіон і призер чем-
піонатів Львівської області серед юніорів 
і дорослих. Бронзовий призер чемпіонату 
України серед юніорів (1993). 

Тренери О.С. Коротін, І.П. Василишин. 

Маркін Генадій Григорович (6.11. 
1952-10.09.2012). Львів, ДСТ "Локомотив", 
ЗС СКА - Львів. Майстер спорту СРСР 
(1971). Чемпіон УРСР (1982), срібний призер 
(1981), бронзовий призер (1983). Чемпіон 
СРСР юнаків (1969), юніорів (1972). Чемпіон 
СРСР серед молоді до 22 років (1972). 
Триразовий чемпіон Збройних сил СРСР. 

Тренери І.П. Василишин, О. Пестушко. 
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Мартин Володимир Дмитрович 
(17.08.1949). Львів, ДСТ "Спартак". Майстер 
спорту СРСР (1971), суддя національної 
категорії (1988). Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1972). 
Чпен президії Федерації важкої атлетики 
ІІьвівської області (1994-2012). Кандидат 
педагогічних наук (1985), доцент (1987). За-
вщувач кафедри атлетичних видів спорту 
(1993 2009). Опублікував понад 120 науко-
но методичних праць. 

Гренери В.І. Кононенко, А.Р Хальфін. 

Мартин Роман Михайлович (21.02. 
1963). Львів, ДСТ "Авангард", "Буревісник". 
Майстер спорту СРСР (1984), суддя націо-
нальної категорії (1994). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (1984). 
І .наторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
и()пасті серед юніорів і дорослих. Призер 
української ради ДСТ "Буревісник" серед 
юніорів (1973). Член президії Федерації важ-
кої атлетики Львівської області (1996-2012). 
І ренер ДЮСШ "Машинобудівник". Підприємець, спонсорує орга-
нізацію і проведення змагань Львівської області й національних 
імагань із важкої атлетики, які проводяться у Львові Фундатор 
важкоатлетичного спорту Львівщини. 

Тренери О.І. Зімба, І.П. Василишин. 

Мартин Степан Михайлович (4.02. 
1959-05.10.2002). Львів, ДСТ "Авангард". 
Кандидат у майстри спорту, суддя націо-
нальної категорії, член президії Федерації 
важкої атлетики Львівської області (1995-
2002). Багаторазовий призер чемпіонатів 
вишів області. Закінчив Львівський держав-
ний політехнічний інститут (1998). Заступник 
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начальника паливно-енергетичного комплексу ЛОДА. Фундатор 
важкоатлетичного спорту Львівщини. 

Тренер О.І. Зімба. 

Мартинюк Василь Зеновійович 
(1969). Львів, ДСТ "Авангард", "ПС", "Динамо", 
ЗС СКА - Львів. Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1992). 
МСМК (1993). Чемпіон України (1998), 
срібний призер (1995, 1999, 2001), бронзо-
вий призер (1990, 1993, 1996, 1997, 2000). 
Багаторазовий переможець кубку України. 
П'ятиразовий чемпіон світу і Європи серед 
ветеранів. 

Тренери О.С. Коротін, І.П. Василишин, В.В. Латишевський. 

Мартинюк Ярослав Олександрович 
(26.08.1952), Зимна Вода Пустомитівського 
р-ну Львівської обл. Львів, ДСТ "Локомотив". 
Закінчив Львівський державний інститут фі-
зичної культури (1974). Майстер спорту СРСР 
(1976). Заслужений тренер України (2006). 
Старший тренер збірної команди України чо-
ловіків (2008-2012). Суддя національної ка-
тегорії (1985), міжнародної категорії (2006). 
Багаторазовий чемпіон і призер першості 

області, української та центральної ради ДСТ "Локомотив" як се-
ред юніорів, так і дорослих. Голова колегії суддів федерації важ-
кої атлетики Львівської області (1977-2012). Підготував велику 
кількість провідних майстрів спорту та МСМК, серед них двора-
зового чемпіона Європи, бронзового призера чемпіонату світу, 
дворазового учасника Олімпійських ігор (2008 р. - 5 м.; 2012 р. -
6 м.) Ігоря Шимечка та чемпіона світу з бодібілдингу Олега Жура. 
Неодноразово нагороджувався медалями та подяками ФВАУ й 
Міністерства молоді та спорту України, а також ЛОДА, Управління 
ФКіС ЛОДА. 

Тренер І.П. Василишин. 
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Маиданюк Анатолій Анатолійович (20.03.1942-28.11. 
1 І), Вінниця. Л Ь В І В , З С С К А - Львів. Майстер спорту С Р С Р 

">()). Багаторазовий призер чемпіонатів Збройних сил С Р С Р . 

мювий призер чемпіонату СРСР (1965) у ваговій категорії 
11 (Тбілісі). Бронзовий призер чемпіонату УРСР (1964). 

І ренер М.Д. Комешов. 

Мокрий Євген Миколайович (26.09. 
і »'4-3.01.2001). Закінчив Львівський полі-
і < нічний інститут (1960). Львів, ДСТ "Буре-
ні. пик" Почесний майстер спорту СРСР. 
1 І /ДДЯ всесоюзної категорії. Переможець VI 
!'•''•( нітнього фестивалю молоді та студен-
ііп (1957) у Москві. Чемпіон І Спартакіади 

І Р у складі збірної команди Львівської 
1 пмсті (1956). 2-й призер чемпіонатів УРСР 

Ц і'.5-1957, 1960-1961), 3-й призер (1959, 
ІчпЗ). Установив три рекорди УРСР. Учасник трьох Спартакіад 
І'СР і СРСР (1956-1963). Член збірної команди УРСР (1955-

І ' І І І З ) Доктор технічних наук, професор ЛПІ, академік Академії 
иі 11 мерних наук України, академік відділення хімії і хімічної тех-
ичіюгії, академік вищої школи України, заслужений діяч науки й 
"•«піки України. Член міжнародної Академії комп'ютерних наук і 
т а е м . Член Європейської асоціації зі звукохімії, кавалер орде-

н.і Орден Пошани". У його науковому доробку 2 монографії, З 
підручники, понад 300 наукових статей, 40 авторських свідоцтв 
11.1 винаходи та патенти. 

Тренер К.В. Калінін. 

Медвідь Андрій Федорович (7.10.1970), Хуст Закарпат-
' і.кої обл. Львів, ФСТ "Колос", "Динамо". Майстер спорту 
1 І 'СР (1990). Закінчив Львівське пожежне училище (1993). 

и.поразовий чемпіон і призер чемпіонатів області серед юніо-
іи і дорослих. Срібний призер чемпіонату України (1992). 

Гренери В. Михальчук, О.С. Коротін. 
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Мельник Валерій Григорович (24.03. 
1958), Малин Житомирської обл. ЗС СКА -
Львів. Закінчив Тернопільський педагогіч-
ний інститут фізичного виховання (1984). 
Майстер спорту СРСР міжнародного класу 
(1986) з важкої атлетики й пауерліфтингу 
(1986). Багаторазовий призер Збройних сил 
СРСР. Срібний призер чемпіонату УРСР 
100кг (1981), бронзовий призер чемпіонату 
УРСР 100кг (1986). Чемпіон світу серед ве-
теранів (2008). 

Тренери С.М. Оніщук, О.О. Пестушко. 

Михайлюк Михайло Прокопович 
(6.09.1915-1.09.1992), Харків. Львів, ДСТ 
"Буревісник". Суддя всесоюзної категорії. 
Кандидат педагогічних наук, доцент. Завіду-
вач кафедри фізичного виховання ЛДУ 
ім.Івана Франка (1956-1969). Завідувач ка-
федри боротьби й важкої атлетики ЛДІФК 
(1970-1975). Голова Федерації важкої атле-
тики Львівської області (1955-1959). Автор 
першого підручника з важкої атлетики для 

неспеціалізованих вишів (1965). Закінчив Харківський інститут 
фізичної культури. Нагороджений медалями учасника Другої сві-
тової війни. 

Мілер Євген Миколайович (27.08. 
1954). Львів, ДСТ "Локомотив". Кандидат у 
майстри спорту. Багаторазовий чемпіон і 
призер чемпіонатів Львівської області серед 
юніорів. Срібний призер у складі збірної ко-
манди Львівської області І молодіжних Ігор 
УРСР (1973, Жовті Води). Багаторазовий 
чемпіон і призер української і централь-
ної рад і ДСТ "Локомотив". Рекордсмен ЦР 
"Локомотив" у ривку 77,5 кг серед юніорів. 

Дворазовий чемпіон України серед ветеранів. Бронзовий призер 

ЗІшР 
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нііонату Європи серед ветеранів. Голова Федерації важкої ат-
иіі и ІІьвівської області (2008 - по нині). 

Іренер І.П. Василишин. 

М інєєв Олексій Семенович (1.01.1944), Київ. Закінчив 
її пінський державний політехнічний інститут (1965). Багато-

ніий чемпіон і призер чемпіонатів області серед юніо-
і їм Срібний призер чемпіонату СРСР серед юніорів (1963, 

ипнінград). Срібний призер чемпіонату УРСР серед юніорів 
і ' М , Горлівка). Кандидат технічних наук (1971). Начальник від-

міну науково-виробничого об'єднання "Карат" (Львів). Лауреат 
і і іівної премії УРСР. 

Іренери С.Н. Горелік, Д.Н. Зубков. 

Наконечний Степан Володимирович 
( И ПІ .1963). Львів, ДСТ "Авангард", "Спар-
і ш , ЗС СКА - Львів. Майстер спорту СРСР 
і і'їнО). Багаторазовий чемпіон і призер чем-

іатів області серед юніорів і дорослих. 
Чемпіон УРСР і СРСР серед юніорів (1983) 

і" лультатом 117,5+147,5=265 к гу категорії 
1 >0 кг (ІІІяуляй). 

Іренери В. Гордєєв, А.В. Хальфін, Г.Г Но-
НІКОВ. 

Науменко Володимир Степанович 
і 04.1950). Львів, ДСТ "Локомотив", "Укра-
ін.і" Закінчив Львівський державний інсти-
іу і фізичної культури (1974). Суддя наці-
ч іпльної категорії (1992) Багаторазовий 
і мміон і призер чемпіонатів і Кубків Львів-
і.кої області серед юніорів і дорослих. 

! п.иоразовий призер чемпіонатів республі-
ІНСІ.КОЇ і центральної рад ДСТ "Локомотив" 

' ред юніорів. Срібний призер чемпіонату 
І 'СР серед юніорів у складі збірної області. Старший тренер 

ЦЮСШ "Енергія" (1989-1993), старший викладач Львівського 
(і'ржавного університету фізичної культури (1993-2012). Стар-
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ший тренер збірної команди області серед юніорів (1994-2012). 
Член президії Федерації важкої атлетики Львівської області -
відповідальний секретар федерації (1988-2012). Підготував по-
над 20 майстрів спорту, 2-х майстрів спорту міжнародного кла-
су: Оліярника Володимира і Мартиненка Романа з пауерліф-
тингу. Нагороджувався почесними грамотами та подяками ФВА 
України, Мінмолодьспорту України, УФКіС, ЛОДА, ЛДУФК. 

Тренер І.П. Василишин. 

Николин Олег Романович (15.08.1996), 
Жидачів. Львів, ФСТ "Україна". Майстер 
спорту України. Чемпіон області серед каде-
тів (2011, 2012). Чемпіон України серед ка-
детів (2012, Миколаїв). 

Тренери А.В. Гентош, В.М. Гентош. 

Ніс Леонід Лазарович (22.05.1931). 
Львів, ДСТ "Спартак", ЗС СКА - Львів, ДСТ 
"Динамо", "Локомотив". Майстер спорту 
СРСР Чемпіон УРСР (1954), срібний призер 
(1952, 1955, 1956, 1957). Рекордсмен СРСР 
у ривку однією рукою - 73,5 кг (1952). 

Тренери Я.Б. Шнеєрсон, Д.Н. Зубков, 
М.Д. Комешов. 

Новіков Георгій Георгійович (4.09. 
1947-26.08.2010). Львів, ДСТ "Спартак", ЗС 
СКА - Львів. Майстер спорту СРСР (1967). 
Чемпіон УРСР (1973), срібний призер (1968, 
1970, 1977). Бронзовий призер чемпіонату 
СРСР серед юніорів (1967). 

Тренери Ю.П. Жигальцев, А.В. Хальфін, 
О.О. Пестушко. 
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Новіков Олексій Вікторович (7.04.1961), Дружковка До-
і (ької обл. Львів, ДСТ "Буревісник". Майстер спорту СРСР (1980). 
ікінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1982). 

і ингоразовий чемпіон і призер Львівської області серед юніорів і 
и .рослих. Срібний призер чемпіонату УРСР серед юніорів (1980). 

і .ронзовий призер чемпіонату СРСР серед юніорів (1981). 
Гренер І.П. Василишин. 

Новіков Євгеній Степанович (17.01. 
і '- -12.05.2000). Львів, "Буревісник", май-
і"Р спорту СРСР, суддя національної кате-

н ірії Срібний призер VI Всесвітнього фес-
пі.ілю молоді та студентів у Москві (1957). 

І. паторазовий чемпіон й призер чемпіона-
ми Львівської області. Старший викладач 

іфедри важкої атлетики і боротьби ЛДУФК. 
ікінчив Львівський державний інститут фі-
нної культури (1957). 

Тренер Я.Б. Шнеєрсон. 

Новіцький Роман Казимірович (1959). Львів, ЗС С К А -
І І І .НІВ, ДСТ "Динамо". Чемпіон області серед юнаків (1974). 
1 рібний призер чемпіонату УРСР серед юнаків (1974). Перший 
і ренер Ігоря Шимечка і майстра спорту Марії Дацюк. 

Гренер К. Калінін. 

Оганян Арсен Розмікович (20.06. 
І' Кі8), Абовян (Вірменія). Львів, ДСТ "Буре-
пи ник", ЗС СКА-Львів. Майстер спорту СРСР 
(1986), МСМК (1992). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури 
(1992). Чемпіон УРСР серед юніорів (1988). 
1 паторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 

1 масті серед юніорів і дорослих. Чемпіон 
молодіжних ігор УРСР (1989). Срібний при-
іер X ювілейної Спартакіади УРСР (1991). 
Іемпіон Універсіади УРСР і СРСР (1990). Член збірної команди 
країни (1988-1992). Тренер І.П. Василишин. 
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Онищук Степан Миколайович (8.01. 
1945), с. Чабарів Гусятинського р-ну Тер-
нопільської обл. Тернопіль, ФСТ "Колос". 
Закінчив Львівський державний інститут 
фізичної культури (1965). Майстер спорту 
СРСР (1972). Суддя міжнародної категорії 
(2008). Заслужений тренер України (1996). 
Заслужений працівник фізичної культури 
України (2008). Старший тренер команди 
Тернопільської області (1972-1991). Наго-

роджений відзнакою президента ФВАУ за вагомий внесок у роз-
виток важкої атлетики в України (2010). 

Тренер Б.С. Євдокімов. 

шМ 
Осіпов Павло Володимирович (18.06. 

1984). Львів, ДСТ "Динамо". Майстер спорту 
України (2001). Багаторазовий чемпіон і при-
зер області серед юнаків і юніорів. Чемпіон 
спортивних ігор школярів України (2000). 
Бронзовий призер III юнацьких ігор України 
(2001). Студент Львівського державного ін-
ституту фізичної культури (2001-2004). 

Тренер О.В. Корчинський. 

Ошуст Євген Ілліч (1.01.1944), с.Кни-
село Жидачівського р-ну Львівської обл. 
Львів, Жидачів, ДСТ "Буревісник", "Локомо-
тив". Майстер спорту (1972). Суддя націо-
нальної категорії (1980). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури 
(1972). Чемпіон Львівської області в першо-
му чемпіонаті області серед юніорів (1963). 
Багаторазовий чемпіон і призер області се-
ред юніорів і дорослих. Першим започатку-

вав секцію важкої атлетики в Жидачеві (1972). Директор ДЮСШ 
(1975-1982). Інспектор відділу освіти Жидачівського району 
(1987-1992). Директор ЗОНІ І, II ступеня с.Книсело. Підготував 
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низку молодих важкоатлетів, які згодом стали майстрами спор-
і у. членами збірної команди, області й України: О.Андрусіва, 
П Москаленка, І.Корченюка. 

Тренери І.П. Василишин, Б.С. Свдокімов. 

Пальонка Анатолій Володимирович (11.08.1975), Луцьк. 
Мі,вів, Луцьк, ДСТ "Динамо", ЗС СКА - Львів. Закінчив Луцький 
педагогічний інститут (1998). Майстер спорту України міжнарод-
ного класу (1996). Чемпіон України (1995, 2000, 2002), срібний 
призер (2001, 2004, 2005, 2006), бронзовий призер (1996, 1997, 
1998, 1999). Член збірної команди України (1995-2006) . 

Тренери М.Г. Авраменко, В.В. Латишевський. 

Папазов Анатолій Дмитрович (25.11. 
1439), с.Райновка Приазовського р-ну За-
порізької обл. Львів, ДСТ "Буревісник", Запо-
ріжжя, ДСТ "Авангард". Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури 
(І964). Почесний майстер спорту СРСР. 
Чемпіон IV Спартакіади народів СРСР у 

і паді збірної команди УРСР. Срібний при-
іер III Спартакіади народів СРСР, срібний 
призер чемпіонату СРСР (1965). Чемпіон 
/ І 'СР (1962, 1963, 1967), срібний призер 
(1965, 1966). Установив 11 рекордів УРСР. 

Тренер Б.С. Свдокімов. 

Пестушко Олексій Олексійович 
(19.02.1941-29.08.2012), с.Ановка Петров-
ького р-ну Кіровоградської обл. Львів, 

Москва, ЗС СКА - Львів, ЦСКА. Майстер 
< порту СРСР (1964). Закінчив Львівський 

• ржавний інститут фізичної культури (1972). 
•• юлужений тренер УРСР (1973). Суддя між-

народної категорії (1992). Багаторазовий 
іризер чемпіонатів і кубків Львівської об-

пнсн. Багаторазовий учасник чемпіонатів 
чіройних сил СРСР і чемпіонатів УРСР. Старший тренер збірної 
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команди Львівської області (1977-1984). Тренер збірної коман-
ди СРСР (1981-1989). Член президії Федерації важкої атлетики 
Львівської області (1972-1985). Підготував таких майстрів спорту 
міжнародного класу: Віктора Лавренюка, Петра Кватиру, Миколу 
Копеснікова, Валерія Мельника. 

Тренер М.Д. Комешов. 

Пилип і в Роман Богданович (22.12.1977), Жидачів. 
Львів. Закінчив Львівський державний інституту фізичної куль-
тури (1999). МОН "Гарт". Майстер спорту України (1996). 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів області серед юніо-
рів і дорослих. Бронзовий призер І юнацьких ігор України (1993, 
Маріопуль). Срібний призер чемпіонату України серед юнаків 
(1993, Чернігів); бронзовий призер чемпіонату України серед 
юнаків (1995, Дніпропетровськ). 

Тренери Б.В. Цар, І.П. Василишин. 

Піщик Володимир Васильович 
(14.07.1957), Стрий. Львів, ДСТ "Локомотив", 
"Буревісник". Майстер спорту СРСР (1978). 
Закінчив Львівський політехнічний інститут 
(1979). Багаторазовий чемпіон і призер чем-
піонатів Львівської області серед юніорів і 
дорослих. Срібний призер чемпіонату УРСР 
серед юнаків (1974). Учасник чемпіонату 
СРСР серед юнаків, 4 місце (1974). 

Тренери І.П. Жданов, І.П. Василишин, 
О.П. Гришко. 

Піяйко Ігор Ростиславович (15.05. 
1990). Львів, ДСТ "Динамо". Майстер спорту 
України (2008). Закінчив Львівський держав-
ний університет фізичної культури (2012). 
Чемпіон України серед кадетів (2007). Чем-
піон України серед юніорів (2008, 2010). 

Тренери С.Я. Тузяк, В.С. Плюта, В.С. На-
уменко. 
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Плюта Василь Єфимович (8.03 1952), 
І юнівка Камянко-Дніпропетровського р-ну 

лпорізької обл. Львів, ДСТ "Спартак", "Бу-
ревісник", "Авангард", ЗС СКА - Львів, ДСТ 
Динамо". Закінчив Львівський державний 
інститут фізичної культури (1975). Майстер 
< порту міжнародного класу (1975). Неодно-
разовий чемпіон і призер чемпіонатів УРСР, 
бронзовий призер чемпіонату СРСР (1979). 
І '(їкордсмен УРСР у поштовху 220,5кг (1980). 
Рекордсмен УРСР у сумі двоборства 385 кг 
(1979). Тренер ДЮСШ "Машинобудівник", старший тренер ФСТ 
Динамо" (1995-2012). Тренер Львівської школи вищої спортивної 
майстерності (1997-2012). Підготував МСМК, чемпіона й рекор-
дсмена України, учасника II чемпіонатів Європи Андрія Гентоша, 
дворазового чемпіона України Віктора Кінарьова, дворазово-
ю чемпіона України серед юніорів Ігоря Піяйка. Член президії 
Федерації важкої атлетики Львівської області (1996 - 2012). 

Тренери А.І. Дмитрієв, С.С. Новіков, А.І. Речкеман. 

Пономаренко Володимир 
Прокофійович (1941), Вінниця. Львів, 

(С СКА - Львів. Майстер спорту СРСР Чем-
піон Збройних сил СРСР. Багаторазовий 
призер Збройних сил СРСР. Срібний призер 
н 'мпіонату УРСР (1966). Один із перших су-

псрваговиків Львівщини, який набрав у сумі 
іриборства 500 кг. 

Тренер М.Д Комешов. 

Поп Микола Миколайович (9.05.1982), с.Підвиноградів 
Ниноградівського р-ну Закарпатської обл. Львів, ФСТ "Україна". 

• ікінчив Львівський державний інститут фізичної культури (2004). 
і .агаторазовий чемпіон і призер області серед юніорів і дорос-
пих. Срібний призер Універсіади України (2005, Харків). Чемпіон 

країни (2005, Миколаїв). Срібний призер (2011, Луцьк). 
Тренери В.П. Федорчук, І.П. Василишин. 
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Протасевич Дмитро Віталійович 
(13.06.1967), Чортків Тернопільської обл. 
Львів, ДСТ "Динамо". Студент Львівського 
державного інституту фізичної культури 
(1986-1989). Майстер спорту СРСР міжна-
родного класу (1991). Багаторазовий чем-
піон і призер чемпіонатів Львівської області 
серед юніорів і дорослих. Чемпіон III юнаць-
ких ігор УРСР (1985). Учасник юнацьких ігор 
СРСР (1985, 5 місце). Срібний призер моло-

діжних ігор УРСР до 22 років (1989). 
Тренери М.Д. Комешов, І.П. Василишин. 

Ревін Павло Павлович (7.06.1941), 
Орел (РРФСР). Львів, "Буревісник". Кандидат 
у майстри спорту. Закінчив Львівський держав-
ний інститут фізичної культури (1968). Суддя 
національної категорії (1982). Багаторазовий 
призер чемпіонатів і Кубків області. Доцент 
кафедри важкої атлетики й боротьби ЛДУФК 
(1996). Автор посібника "Гирьовий спорт". 
Опублікував понад 60 науково-методичних 
праць. Підготував велику кількість перспек-

тивних майстрів спорту: Василя Готру - чемпіона й багаторазо-
вого призера чемпіонатів України, Василя Перебзяка. Секретар 
федерації важкої атлетики Львівської області (1971-1974). 

Тренер Л.М. Соколов. 

Рекша Володимир Миколайович 
(2.11.1982). Львів, ДСТ "Авангард", "Динамо". 
Майстер спорту. Багаторазовий чемпіон \ 
призер чемпіонатів Львівської області. Брон-
зовий призер чемпіонату України (2004, 
2006). Дворазовий чемпіон Універсіади Укра-
їни (2005, 2007). Переможець міжнародного 
турніру пам'яті Я. Куценка (2005). Закінчив 
Львівський державний університет фізичної 

культури, магістратуру (2007).Тренер О.В. Корчинський. 
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Речкеман Аркадій Ісакович (28.02. 
1036-09.08.2013). м .МОГИЛЬОВ-ПОДІЛЬСЬКИЙ 

І Іінницької області. Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1959). 
Майстер спорту СРСР (1961). Львів, ДСТ 
Авангард". Заслужений тренер УРСР (1974). 
Заслужений тренер СРСР (1976). Суддя 

псесоюзної категорії. Багаторазовий чемпі-
он області у вагових категоріях 56 кг, 60 кг, 
іі7,5 кг. Багаторазовий учасник чемпіонатів 
УРСР у складі збірної команди Львівської області. Срібний при-
іер чемпіонату України (1960) у ваговій категорії 60 кг. Підготував 
иелику кількість видатних майстрів спорту, у тому числі олімпій-
• ького чемпіона Монреаля - Петра Короля (1976). Нагороджений 
Грамотою Президії Верховної Ради УРСР. 

Тренери Я.Б. Шнеєрсон, Л.М. Соколов. 

Рогач Іван Іванович (14.04.1990), 
і мт Великий Березний Закарпатської обл. 
Львів, ФСТ "Україна". Закінчив Львівський 
державний університет фізичної культу-
ри (2012). Майстер спорту України (2007). 
І .агаторазовий чемпіон і призер Львівської 
області серед юніорів і дорослих. Срібний 
призер Універсіади України (2012). Брон-
ювий призер молодіжних ігор України (2010). 
Учасник чемпіонату Європи серед юніорів 
(2010, 5 місце). 

Тренери Ю.Ю. Джупіна, І.П. Василишин 

Розторгуй Марія Сергіївна (12.03. 
1986), Хабаровск (РРФСР). Львів, ФСТ 
Динамо". Закінчила Львівський державний 

університет фізичної культури (2008), аспі-
рантуру (2011), захистила кандидатську дис-
1 ртацію, отримала звання кандидата наук із 
фізичного виховання (2011). Майстер спор-
іу України (2005). Багаторазова чемпіонка 
і призерка чемпіонатів Львівської області 
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серед юніорів і дорослих. Срібна призерка чемпіонату України 
серед кадетів (2002, Мукачево). 

Тренери О.Я. Крестін, В.С. Науменко. 

Руденко Володимир Миколайович (25.05.1938-2.05. 
1996), Харків. Чернівці, ДСТ, "Авангард". ЗС СКА-Львів . Майстер 
спорту (1963). Чемпіон України (1961 1964, 1965, 1966). Срібний 
призер (1967). Закінчив Львівський державний інститут фізичної 
культури (1966). 

Тренер М.Д. Комешов. 

Савенко Григорій Васильович 
(20.02.1917-16.05.2005), Смоленськ (РРФСР). 
Львів, ЗС СКА - Львів, ДСТ "Динамо", май-
стер спорту СРСР, заслужений тренер СРСР, 
суддя всесоюзної категорії. Завідувач кафе-
дри фізичного виховання Смоленського пе-
дінституту. Серед його вихованців Микола 
Костильов - чемпіон Європи (Смоленск) та 
Сергій Чижов (Львів) - бронзовий призер чем-
піонату світу й Європи серед юніорів (1975). 

Савченко Руслан Олександрович 
(15.06.1971), смт. Нижня Кринка Харцизсько-
го р-ну Донецької області. Донецьк (ПС), 
Львів "Д", Одесса "Колос". Майстер спорту 
СРСР міжнародного класу (1991), заслуже-
ний майстер спорту України (1993). Студент 
Львівського державного інституту фізичної 
культури (1991-1994). Чемпіон світу (1993) 
у складі збірної команди України, чемпіон 
світу (1993) в ривку у ваговій категорії 76 к г -

170 кг та срібний призер у сумі двоборства 370 кг (170+200), 
Мельбурн (Австралія). Чемпіон Європи (1994), Соколово (Чехія). 
Бронзовий призер чемпіонату світу (1994), Стамбул (Туреччина) -
360 кг (160+200). Учасник XXVII Олімпійських ігор в Сіднеї 
(Австралія). Установив три світові і три європейських рекорди. 

Тренери О.І. Нохрін, О.С. Коротін, Ю.П. Кучінов. 
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Сароян Гагік Вагікович (12.03.1967), 
1 пітак (Вірменія). Львів, ДСТ "Буревісник", 
І КГ. Майстер спорту СРСР (1986). Закінчив 

Львівський державний інститут фізичної 
і ультури (1992). Багаторазовий чемпіон і 
призер чемпіонатів Львівської області се-
ред юніорів і дорослих. Бронзовий призер 
і.'мпіонату УРСР (1990). Бронзовий призер 

Універсіади УРСР і СРСР (1990). 
Тренер І.П Василишин 

Свінціцький Олег Володимирович (24.05.1979). Львів, 
ДСТ "Локомотив", "Динамо". Закінчив Львівський державний ін~ 
і іитут фізичної культури (2000). Майстер спорту України (1998). 
Срібний призер чемпіонату України в окремих вправах і Кубку 
України (2001, Запоріжжя). Срібний призер Універсіади України 
(2001, Луцьк). 

Тренери Я.О. Мартинюк, В.С. Науменко. 

Сизоненко Олександр Петрович (1.11.1940), Хмельницька 
обл. Львів, ДСТ "Буревісник". Майстер спорту СРСР (1967). 
і ..тгаторазовий чемпіон і призер Львівської області серед дорос-
пих. Дворазовий бронзовий призер республіканської ради ДСТ 
І.уревісник" (1967, 1968). Закінчив Львівський політехнічний ін-

( іитут (1968). Доктор технічних наук, професор. 
Тренер К.В.Калінін. 

Собко Руслан Леонідович (11.02.1976), 
Ірускавець. Львів, ДСТ "ПС", "Україна", 
'•лкінчив Львівський державний інститут 

фізичної культури (1997). Срібний призер 
п'мпіонату України серед юніорів (1993) 

1 рібний призер чемпіонату України се-
рі VI юнаків (1994). Майстер спорту України 
(1996р.). Срібний призер II молодіжних ігор 
/країни (1998). 

Тренери Л. Собко, І.П. Василишин, 
Я.О. Мартинюк. 
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Соколов Леонід Миколайович (26.09. 
1925-20.09.1984), с.Темкіно Охновського 
р-ну Смоленської обл. (РРФСР). Львів, 
ДСТ "Буревісник". Майстер спорту СРСР. 
Багаторазовий призер чемпіонату УРСР у 
важкій ваговій категорії. Заслужений тре-
нер УРСР (1965). Суддя всесоюзної кате-
горії (1968). Закінчив Львівський державний 
інститут фізичної культури (1954). Доцент, 
кандидат педагогічних наук, завідувач кафе-

дри важкої атлетики і боротьби ЛДІФК (1962-1970). Голова фе-
дерації важкої атлетики Львівської області (1960-1964). У його 
науковому доробку підручник "Тяжелая атлетика" у співавторстві 
з А. Воробйовим, понад 250 наукових статей, 200 авторських сві-
доцтв на винаходи й патенти. 

Тренер К.В. Калінін 

Старух Орест Вікторович (21.09.1971), 
Стрий. Львів, ДСТ "Локомотив", "Україна". 
Майстер спорту України (1993). Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1995) Багаторазовий чемпіон і 
призер чемпіонатів області серед юніорів 
і дорослих. Чемпіон України і СРСР серед 
юнаків (1987). Переможець міжнародних 
змагань "Олімпійська надія" (1987). 

Тренери Ю.Л. Жданов, І.П. Василишин. 

Стецяк Орест Богданович (7.02.1991). 
Львів, ЗС СКА - Львів. Майстер спорту 
України (2010). Студент Львівського дер-
жавного університету фізичної культу-
ри (2008). Бронзовий призер чемпіонату 
України серед кадетів (2007). Срібний при-
зер чемпіонату України серед молоді до 
23р. (2010). Чемпіон України серед юніорів 
до 20 р. (2011). Чемпіон II спортивних ігор 
ВНЗ України (2010). Бронзовий призер чем-



і '.ЛЖКА АТЛЕТИКА ЛЬВІВЩИНИ (1912 - 2012) 145 

иіонату України (дорослі) (2011). Срібний призер III спортивних 
ігор ВНЗ України (2012). 

Тренери С.В. Колосов, І.П. Василишин. 

Стецяк Тарас Богданович (16.07. 
1992). Львів, ЗС СКА-Льв ів . Майстер спор-
іу України (2012). Студент НУ "Львівська 
політехніка" (2011). Срібний призер чемпіо-
нату України серед кадетів до 17 р. (2009). 
Чемпіон України серед юніорів до 20 р. 
(2012). Срібний призер II спортивних ігор 
ВНЗ України (2010). Чемпіон III спортивних 
ігор ВНЗ України (2012). Бронзовий призер 
чемпіонату України молоді до 23 р. (2012). 

Тренери С.В. Колосов, А.В. Колонсков. 

Тара Іван Степанович (17.08.1961), 
< .Боринів Тернопільської обл. Стрий. Львів, 
ДСТ "Локомотив", "Буревісник". Майстер спор-
іу СРСР (1983) Закінчив Львівський держав-
ний інститут фізичної культури (1987). Бага-
торазовий чемпіон області й центральної ра-
ди ДСТ "Буревісник". Чемпіон України в ко-
мандному заліку (1987,4 місце особисте). Чем-
піон студентських Ігор України, (1988). Брон-
ювий призер чемпіонату України (1990 р.). 

Тренери Ю.Л. Жданов, І.П. Василишин. 

Товстоног Ірина Федорівна (4.11.1987). 
ІІьвів, ДСТ "Україна". Майстер спорту Укра-
їни (2005). Закінчила Львівський державний 
університет фізичної культури (2011). Бага-
іоразова чемпіонка і призерка чемпіонатів 
Львівської області серед юніорів і дорослих, 
і .ронзова призерка І спортивних ігор школя-
рів України (2000). Срібна призерка чемпіо-
ни ту України серед кадетів (2001), бронзова 
призерка (2002). Тренери І.П. Василишин, В.С. Науменко. 
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Товстоног Олександр Федорович 
(12.06.1984). Львів, ФСТ "Україна". Майстер 
спорту України (2001). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (2005), 
магістратуру (2006). Закінчив аспірантуру 
Львівського державного університету фізич-
ної культури й захистив кандидатську ди-
сертацію (2012). Чемпіон І спортивних ігор 
школярів України (2000). Чемпіон II! юнаць-
ких спортивних Ігор України (2001). Срібний 

призер чемпіонату України серед юніорів (2003). Чемпіон України 
серед юніорів (2004). Бронзовий призер Універсіади України 
(2007). 

Тренери І.П. Василишин, В.С. Науменко. 

Тонян Микола (1968). Львів, ЗС С К А -
Львів. Майстер спорту СРСР міжнародно-
го класу (1988). Чемпіон X ювілейної Спар-
такіади СРСР (1991). Чемпіон України (1993). 
Срібний призер чемпіонатів України (1991, 
1993), бронзовий призер (1995). Рекордсмен 
УРСР у поштовху 143 кг і 145 кг у ваговій ка-
тегорії 52 кг. 

Тренери Г.М. Манжос, В.В. Латишев-
ський, В.І. Кононенко. 

Трдатян Армен Степанович (8.09. 
1973), Ленінакан (Вірменія). Львів, ДСТ 
"Буревісник", "ПС", ЗС СКА-Льв ів . Майстер 
спорту України (1991). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (1995). 
Багаторазовий чемпіон і призер Львівської 
області серед юніорів і дорослих. Срібний 
призер чемпіонату УРСР серед юнаків 
(1990), срібний призер чемпіонату України 
серед юніорів (1995). 

Тренер І.П. Василишин. 
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Трдатян Ашот Степанович (29.05. 
1970), Ленінакан (Вірменія). Львів, ДСТ "Бу-
ревісник", "ПС", ЗС СКА - Львів. Майстер 
спорту УРСР (1987). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (1993). 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
області серед юніорів і дорослих. Срібний 
призер чемпіонату УРСР серед юніорів 
(1990), бронзовий призер чемпіонату СРСР 
серед юніорів (1990). Чемпіон Універсіади 
УРСР і СРСР (1990). 

Тренер І.П. Василишин. 

Тріфонов Дмитро Сергійович (23.11.1981). Львів, ДСТ 
"Україна". Кандидат у майстри спорту (1997). Закінчив спор-
іивний інтернат (1997). Чемпіон України серед юнаків (1997). 
Учасник чемпіонату Європи серед кадетів (1997, Угорщина, 9 
місце). 

Тренер В.М. Гнилиця. 

Тузяк Сергій Ярославович (11.06. 
1981). Львів, ДСТ "Динамо". Закінчив Львів-
( ький державний інститут фізичної культу-
ри (2003). Майстер спорту України (2000). 
І іагаторазовий чемпіон і призер чемпіона-
пв Львівської області серед юніорів і до-
рослих. Срібний призер чемпіонату України 
< еред юніорів, бронзовий призер чемпі-
онату України (2001). Бронзовий призер 
Універсіади України (2003). Тренер дворазо-
пого чемпіона України серед юніорів Ігоря Піяйка, майстра спор-
іу Андрія Дребіта. 

Тренери О.С. Коротін, І.П. Василишин, В.Є. Плюта. 

Тюмєнєв Ігор Сергійович (14.06.1964). Львів, ДСТ 
Авангард". Майстер спорту СРСР (1982). Закінчив Львівський 

' портивний інтернат (1982). Багаторазовий чемпіон і призер об-
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ласті серед юнаків, юніорів і дорослих. Чемпіон УРСР серед юні-
орів (1984, Калуш). Бронзовий призер чемпіонату світу з арм-
реслінгу (1993, Москва). Бронзовий призер чемпіонату Європи з 
армреслінгу (1994, Ізраїль). Чемпіон СРСР з армреслінгу (1991, 
Москва). Срібний призер міжнародних турнірів з армреслінгу 
"Золотий Медвідь" (1990, Японія), (1991, Москва). 

Тренер В. Волкінштейн. 

Урбан Михайло Олександрович (17.10.1979). Львів, ДСТ 
"Динамо". Майстер спорту СРСР (1979). Багаторазовий чемпіон 
і призер чемпіонатів області серед юнаків, юніорів і дорослих. 
Срібний призер чемпіонатів УРСР серед юнаків (1976, Донецьк). 
Учасник чемпіонату СРСР серед юнаків (1976, Орджонікщзе, 6 
місце). 

Тренер М.Д. Комешов. 

Устрицький Максим Богданович 
(14.05.1991), м. Городок Львівської обл. 
Львів, ФСТ "Колос". Студент Львівського 
державного університету фізичної культу-
ри (2008-2013). Майстер спорту України 
(2010). Багаторазовий чемпіон і призер об-
ласті серед юніорів і дорослих. Бронзовий 
призер чемпіонату України серед юніорів 
(2011). Срібний призер Універсіади України 
(2010). Бронзовий призер (2012). 

Тренери М.М. Андрущишин, І.П. Василишин. 

Фефелов Олександр Олександрович 
(3.05.1953-14.01.2013), Стрий. Львів, ДСТ 
"Локомотив", ЗС СКА-Льв ів . Майстер спорту 
СРСР. Закінчив Львівський державний інсти-
тут фізичної культури (1985). Багаторазовий 
чемпіон і призер чемпіонатів області серед 
юніорів і дорослих. Чемпіон СРСР серед 
юнаків (1969). Бронзовий призер чемпіонату 
України (1979). 

Тренери Ю.Л. Жданов, І.П. Василишин. 
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Філіпов Анатолій Васильович (21.05. 
1927). Львів, ДСТ "Спартак". Майстер спор-
ту СРСР. Чемпіон УРСР (1955-1957, 1959), 
срібний призер 1953, 1954, 1958, бронзовий 
призер 1951. Установив 5 рекордів УРСР. 

Тренер Я.Б. Шнеєрсон. 

Флінта Юрій Зеновійович (7.05.1986), с. Зимна Вода 
Пустомитівського р-ну Львівської обл. Львів, ДСТ Україна", 
"Локомотив". Закінчив Львівський державний університет фі-
зичної культури (2007). Майстер спорту України (2005). Ба-
гаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів Львівської області се-
ред юніорів і дорослих. Чемпіон України серед кадетів (2002, 
м.Феодосія), (2003, м.Скадовськ). Учасник чемпіонату Європи 
серед кадетів (2003, м.Дортмунд, Німеччина, 11 місце). 

Тренер Я.О. Мартинюк, В.С. Науменко. 

Хальфін Арнольд Веніамінович 
(17.02.1929), Благовіщенськ (РРФСР). 
Мінськ, Львів, ДСТ "Спартак", почесний май-
стер спорту СРСР. Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1953). 
Чемпіон УРСР (1960). Чемпіон СРСР (1961), 
срібний призер (1962, 1964), бронзовий при-
зер (1963). Установив 5 рекордів СРСР і 8 
рекордів УРСР Голова Федерації важкої ат-
петики Львівської області (1966-1970), член 
президії Федерації (1960-1980). Підготував низку молодих та-
лановитих важкоатлетів: триразового чемпіона України Георгія 
Новікова, чемпіона УРСР серед юнаків (1976) і срібного призера 
чемпіонату СРСР серед юнаків Володимира Гегедиша (1976). 

Тренери Г.К. Балашов, К.В. Калінін. 
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Хоменко Руслан Васильович (1.01. 
1975), Коломия. Львів, ДСТ "Україна". Майс-
тер спорту України міжнародного класу 
(1999). Закінчив Львівський державний інсти-
тут фізичної культури (1997). Срібний призер 
І юнацьких спортивних ігор України (1993). 
Бронзовий призер чемпіонату України серед 
юніорів (1993). Срібний призер чемпіонату 
України серед юніорів (1975). Срібний при-
зер Кубку України (1998). Срібний призер 

чемпіонату України (2000). Чемпіон України (2001). Установив 2 
рекорди України. 

Тренери В.М. Боярський, І.П. Василишин, М.М. Чабан. 

Хомовський Олександр Іванович (29.05.1975), м.Камя-
нець-Подільський. Хмельницький, Львів. Служба в СКА - Львів 
(1997-2004). Майстер спорту України міжнародного класу 
(2000). Бронзовий призер чемпіонату Європи серед юніорів у 
ривку (1995). Бронзовий призер чемпіонату України (1997, 2000, 
2001, 2003), срібний призер (2002). Срібний призер чемпіонату 
Збройних сил СНД (2003). 

Тренери М.А. Мельник, В.В. Латишевський, Ю.О. Бутенко. 

Цар Богдан Васильович (21.09.1957), Жидачів. Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної культури (1987). Суддя 
національної категорії (1998). Тренер ДЮСШ (Жидачів) з 1981 р. 
Директор ДЮСШ (1992-2012). Продовжив добрі традиції розви-
тку важкої атлетики в Жидачеві, які започаткував Євген Ощуст. 
Підготував молодих важкоатлетів, які згодом стали майстрами 
спорту, членами збірних команд області й України: МСМК Андрія 
Гентоша, МС Романа Пилипіва, Юрія Лишегу, Степана Єсіна, 
Романа Боднарчука. 

Тренер Є.І. Ошуст. 

Цепін Борис Євгенович (22.04.1956), Чортків Тернопіль-
ської обл. Львів, ДСТ "Колос". Майстер спорту СРСР (1975), ЗС 
С К А - Л ь в і в . Чемпіон УРСР серед юніорів (1975, 1976). Срібний 
призер чемпіонату світу і Європи серед юніорів (1975, 1976). 

Тренери С.М. Онищук, О.О. Пестушко. 
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Цоба Зеновій Михайлович (2.09. 
1964). Львів, ДСТ "Динамо". Закінчив Львів-
ський державний інститут фізичної куль-
тури (1985). Майстер спорту СРСР (1981). 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонату 
Львівської області серед юніорів і дорослих. 
Чемпіон УРСР серед юніорів (1984, Калуш). 

Тренери М.Д. Комешов, І.П. Василишин. 

Чакалов Олексій Володимирович 
(22.03.1951), с.Узобільне Ново-Кубанского р-ну Краснодарського 
краю. Львів, ЗС СКА - Львів, "Динамо". Майстер спорту СРСР 
(1972). Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів Львівської 
області. Бронзовий призер чемпіонатів УРСР (1974, 1975, 1976, 
1978). Багаторазовий призер Збройних сил СРСР. Чемпіон 
Збройних сил (1973). Чемпіон СРСР до 22 р. (1973). 

Тренери М.Д. Комешов, О.О. Пестушко. 

Червінський Юрій Ігорович (9.05.1983). Львів, ДСТ 
"Україна". Майстер спорту України (2002). Закінчив Львівський 
державний інститут фізичної культури (2005). Багаторазовий 
чемпіон і призер чемпіонатів Львівської області. Бронзовий при-
зер спортивних ігор школярів України (2000). Срібний призер II 
спортивних ігор України (2001). Бронзовий призер чемпіонату 
України серед юніорів (2003). Бронзовий призер України (2005). 
Срібний призер Кубку України (2007). 

Тренери Г.В. Юркевич, І.П. Василишин. 

Чижов Сергій Олександрович (1955). Львів, ДСТ 
Динамо". Майстер спорту СРСР (1973). Багаторазовий чемпіон 

і призер чемпіонатів Львівської області, республіканської ради 
Динамо" серед юніорів і дорослих. Бронзовий призер чемпіона-
іу світу і Європи серед юніорів (1975). Бронзовий призер чем-
піонату України серед дорослих (1978). Чемпіон України серед 
юніорів (1975). 

Тренер Г.В. Савенко. 
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Чорний Павло Степанович (12.02.1979). Львів, ДСТ 
"Україна". Закінчив Львівський державний інституту фізичної 
культури (2000). Майстер спорту України (2001). Багаторазовий 
чемпіон і призер чемпіонату області серед юнаків, юніорів і до-
рослих. Бронзовий призер України серед кадетів (1994, 1995). 

Тренери Г.В. Юркевич, В.С. Науменко. 

Шимечко Ігор Миронович (27.05. 
1986), Львів. Львів, ФСК "Локомотив", ДСТ 
"Україна"+"Динамо". МСМК України (2006). 
Заслужений майстер спорту України (2010). 
Закінчив Львівський державний універ-
ситет фізичної культури (2009), аспірант 
ЛДУФК (2012) і захистив дисертацію (2013). 
Чемпіон Європи (2009, 2011) у ваговій кате-
горії понад 105 кг. Бронзовий призер чемпіо-
нату світу (2009). Учасник Олімпійських ігор, 
Пекін (2008), 5 місце і Лондон (2012), 6 міс-

це. Чемпіон світу і Європи (2006) у ривку серед юніорів, срібний 
призер цих змагань у двоборстві. Володар Кубку України (2008). 
Кращий результат 446 кг (208+238). 

Тренери Я. Мартинюк, О. Бориско. 

Шолух Леонід Микитович (31.01. 
1922-2.10.1998), Львів. ДСТ "Спартак", "Бу-
ревісник". Триразовий чемпіон УРСР, суд-
дя національної категорії, старший тре-
нер облради ДСТ "Спартак" (1950-1962), 
старший викладач кафедри фізичного ви-
ховання ЛДУ ім. Івана Франка (1962-1994). 
Член президії Федерації важкої атлетики 
Львівської області (1955-1985). Закінчив 
Львівський державний інститут фізичної 
культури (1950). 

Тренер К.В. Калінін. 



Святкова Академія з нагоди 100-річчя важкої атлетики України 
м. Львів, 1995 р„ ЛДУФК 

Т^руг 
ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ 

з Важкої атлетики і ' г, 
15-19 червня гоїороку 
1 , -«ІІ.'-' 

Відзначення 115-річчя важкої атлетики України 
м. Луцьк, 2010 р. 



50-річчя Львівського державного інституту фізичної культури 
м. Львів, 1996 р. 

Святкування 100-річчя важкої атлетики України 
м. Вінниця, 1995 р. 



Збірна Львівщини - переможець чемпіонату України 
м. Миколаїв, 2005 р. 

Нагородження чемпіона молодіжних ігор Б. Кіша 
м. Коломия, 2006 р. 



Видатні важкоатлети і тренери, рекордсмени, 
заслужені тренери України різних років 

Ігор Шимечко 



Андрій Гентош Руслан Собко 

Степан Єсін 
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Андрій Гентош 

Василь Мартинюк 

Володимир Жабокрицький 



Юрій Джива 
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Олександр Зімба Степан Єсін 

Михайло Кухарський 



Юрій Лишега Володимир Рекша 



Олександр Товстоног 



Чемпіон України Орест Стецяк Чемпіонат України серед 
м. Запоріжжя, 2011 р. юніорів, Богдан Кіш, 2006 р. 



Чемпіон України Віктор Кінарьов серед тренерів і спортсменів 

Тренери на чемпіонаті України серед ветеранів 
м. Львів 



Чемпіонки Європи різних років. Зліва: 
В. Шаймарданова, Л. Григурко, О. Зинов'єва 

Чемпіонка Європи Ольга Коробка серед тренерів 
м. Львів, 2007 р. 



Робота журі на міжнародному турнірі пам'яті ЗМС Я. Куценка 
м. Скадовськ, 2000 р. 

Робота журі на чемпіонаті України 
м. Луцьк, 2010 р. 



На п'єдесталі львівські Чемпіон України серед ветеранів 
важкоатлети С. Левчик, Орест Бориско, м. Львів 
А. Гентош, м. Запоріжжя 

НТЗ збірної команди ШВСМ Львівщини. 
Третій праворуч ЗТУ А. Речкеман 

м. Ялта, 1993 р. 



Збірна Львівщини - срібний призер чемпіонату України 
м. Іллічівськ 

Триразова чемпіонка Європи, 
бронзова призерка чемпіонату 
світу Любов Григурко-Шешурак 

Друзі. Зліва: 
ЗТУ Акрадій Речкеман та 

Іван Василишин 



Володимир Гоза Василь Мартинюк 

Чемпіони світу серед ветеранів, випускники ЛДУФК, 
Генадій Юркевич і Михайло Гал 

м. Львів, 2012 р. 



Доктор, професор Анатолій Магльований 

Мер міста Золочева - Ярослав Максимович (1994-2002 рр.) 



Тненери на чемпіонаті сніту серед ветеранів 
м. Львів, 2012 р. 

Випускники ЛДУФК. Зліва: Армен Трдатян, 
Генадій Юркевич, Ашот Трдатян 



Святкування 100-річчя важкої атлетики 
м. Вінниця, 1995 р. 

Тренери і судді під час проведення спортивних ігор України 
м. Донецьк, 1999 р. 
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ГСК спартакіади України 
м. Вінниця, 1995 р. 

Збірна області - чемпіон України 
м. Миколаїв, 2005 р. 



Чемпіон Європи В. Гоза, м. Кошице, 2012 р. 

Чемпіон світу серед ветеранів 
Василь Мартинюк (у центрі) 

На п'єдесталі, праворуч: 
С. Левчик, Р. Савченко, 

В. Мартинюк 
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Віктор Кінарьов Гагік Сароян 



Дмитро Кравченко (чемпіонат Європи серед ветеранів), 2006 р. 

Василь Мартинюк (чемпіонат світу серед ветеранів), 2009 р. 
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Юркевич Генадій Володимирович 
(2.05.1970). ЛЬВІВ, ДС1 "Буревісник", "ПС", 
"Україна". МСМК України (1998), суддя 
національної канторі! Закінчив Львівський 
двржпиний інс іигу і фізичної культури 
(1ї»!і2) ГІрпцюс; і ронором, директором 
ДЮСШ "І нврютик" (ФСІ "Україна"). Неод-
норазовий чемпіон області. Чемпіон і ре-
кордсмен Укриши Рекорд України 171 кг у 
поштовху встановив на чемпіонаті України 
н Луїанську (1998). Підготував призерів України серед юна-
ків га юніорів: П. Чорного, Ю. Червінського, В. Зубрицького. 
Ьаіаторазовий чемпіон і рекордсмен світу і Європи серед вете-
ранів. Неодноразово нагороджувався грамотами та подяками 
ФВА України, Управління ФКіС ЛОДА та обласної державної ад-
міністрації. Член президії Федерації важкої атлетики Львівської 
області. Заступник голови Федерації (2008-2012). 

Тренери А.Е. Вознюк, І.П. Василишин. 

Юрченко Юрій Євгенович (3.04. 
1963), Могильов (Білорусія). Львів, ДСТ 
"Буревісник", МСМК (1983). Студент Львів-
ського державного інституту фізичної куль-
тури (1980-1983). Чемпіон СРСР серед 
юнаків (1980), серед юніорів (1982), сріб-
ний призер чемпіонату світу серед юніорів 
(1982, Бразилія), бронзовий призер чемпіо-
нату Європи (1982, Болгарія). 

Тренери О.В. Травін, І.П. Василишин. 

Янчишин Іван Іванович (22.06.1949). 
Львів, ДСТ "Локомотив". Майстер спор-
ту СРСР (1970). Суддя національної ка-
тегорії (1975). Закінчив Львівський дер-
жавний інститут фізичної культури (1971). 
Багаторазовий чемпіон і призер чемпіонатів 
Львівської області серед юніорів та дорос-
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лих Закарпатської області серед дорослих. Багаторазовий чемпі-
он і призер республіканської і центральної рад ДСТ "Локомотив". 
Срібний призер чемпіонату УРСР серед юніорів (1968), 4 місце 
на чемпіонаті СРСР серед юніорів (1968). Підполковник у від-
ставці. 

Тренер І.П. Василишин. 

Яцура Микола Миколайович (23.05. 
1959), Стрий. Львів, ДСТ "Локомотив". 
Закінчив Львівський державний інститут 
фізичної культури (1982), майстер спор-
ту СРСР (1977). Багаторазовий чемпіон і 
призер чемпіонатів області, республікан-
ських і центральних рад ДСТ "Локомотив". 
Чемпіон УРСР серед юнаків (1976). Срібний 
призер чемпіонату СРСР серед юнаків 
(1976). Чемпіон Європи "Олімпійські надії" 
(1977). Срібний призер Кубку України (1981, 
Херсон). 

Тренери Ю.Л. Жданов, І.П. Василишин. 

Яремко Євген Мирославович (6.06. 
1961). Львів, ДСТ "Авангард", "Україна". 
Закінчив Львівський державний інститут 
фізичної культури (1983). Майстер спорту 
СРСР (1985). Багаторазовий призер чем-
піонатів області серед юніорів і дорослих. 
Тренер ДЮСШ "Енергетик" (1983-1989). 
Директор ДЮСШ "Енергетик" (1990-2000). 
Нагороджувався грамотами та подяками об-
ласної ради, СТП "Україна", Управлінням фі-

зичної культури ЛОДА. Підготував майстра спорту СРСР, чемпіо-
на СРСР серед юніорів, бронзового призера УРСР серед юнаків 
і юніорів Володимира Козака. 

Тренер О.І. Зімба. 
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Ященок Микола Ф е д о р о в и ч (16.04. 
1442), Кізляр (Дагестанська Автономна рес-
мубліка). Львів, ЗС СКА - Львів, ЗС СКА -
Одеса. Майстер спорту СРСР. Рекордсмен 
УРСР у ваговій категорії 102,5 кг: у ривку 
147,5 кг і 150 кг (1968); у сумі триборства 
4/2,5 кг і 475 кг (1964); у ваговій категорії 
110 кг встановив рекорди УРСР у жимі дво-
ма руками 177,5 кг і 182,5 кг (1969). Чемпіон 
УРСР (1964). Срібний призер чемпіона-
іу « І'СР (1964, м. Київ), (1967, Москва). 
І .аіаюразовий чемпіон і призер Збройних 
сип СРСР. 

Тренер М.Д. Комешов. 
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Льв ів приймає змагання 
з важкої атлЕтики 

1. XX чемпіонат УРСР (6-8 квітня 1951 р ) , 
спорткомбінат. Взяли участь 156 спортсменів. Головний суддя -
суддя ВК Я. Шепелянский (Київ). Командні місця: 1. Київ. 2. Львів. 
З.Одеса. 

2. XXX чемпіонат СРСР (23 - 26 травня 1957 р.), спортивний 
комбінат. Брали участь 197 важкоатлетів із 21 команди спортив-
них товариств і відомств. Головний суддя - суддя МК К.Назаров 
(Москва). Головний секретар - суддя ВК І. Косянова (Москва). 
Командні результати: 1. Перша команда ЗС. 2. Друга команда 
ЗС. 3. "Спартак". 

Установлено 11 рекордів СРСР і 4 рекорди світу. Прикрасою 
Львівського чемпіонату СРСР був поєдинок двох важкоатлетів 
Євгенія Новікова (Мінск) і Олексія Мєдвєдєва (Москва). Обидва 
спортсмени підійшли до рубежу 500 кг у сумі триборства. Команда 
СРСР отримала богатирів, здатних на рівних виборювати чемпі-
онські місця з найсильнішими важкоатлетами світу і, передусім, 
з американськими атлетами. 

3. XXIX чемпіонат УРСР (17-20 листопада 1960 р.), Палац 
спорту СКА - Львів. Взяли участь 144 спортсмени з 25 облас-
тей. Головний суддя - суддя МК Г. Попов (Київ). Командні місця: 
1. Київ. 2. Одеса. 3. Дніпропетровськ. 

4. Міжнародний турнір "Олімпійські надії" (серпень 1969 р.), 
спорткомплекс С К А - Л ь в і в . Взяли участь збірні команди СРСР, 
Польщі, Чехословаччини, Румуніі, Болгарії, Югославії, НДР, 
Угорщини. 
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5 Кубок СРСР і командний чемпіонат СРСР Палац спорту 
СКА - Львів (16-20 грудня 1969 р.). Взяли участь 210 важкоатле-
і ін (21 команда спортивних товариств) і відомств. Головний суддя 
М Д. Комешов (Львів). Головний секретар В.І.Конкін (Запоріжжя). 
Командні результати: 1. ЗС. 2. "Буревісник" 3. "Спартак". 

6. Чемпіонат СРСР юнаків до 17 років (червень 1974 р.), 
Палац спорту СКА - Львів. Взяли участь збірні команди 15 
республік СРСР, Москви й Ленінграду. Головний суддя - суд-
дя ВК Б.С. Свдокімов (Львів). Головний секретар - суддя ВК 
І 11 Василишин (Львів). 

7 Міжнародні змагання Кубок Дружби (квітень 1981 р.), 
Палац культури ім. Г. Хоткевича. Збірні команди СРСР, Польщі, 
Чехословаччини, НДР, Румунії, Угорщини, Югославії. Головний 
суддя - суддя МК РП. Мороз (Москва), головний секретар 
В II. Паньков (Мелітополь). 

8 III молодіжні спортивні ігри УРСР (24-30.06.1982 р.), 
спорткомбінаї Взяли участь 24 команди (120 учасників). Го-
новний суддя суддя ВК Б.С Свдокімов (Львів). Головний се-
крічар -суддя МК В II Паньков (Мелітополь). 

9. Юнацькі спортивні ігри УРСР (22-26.04.1985 р.), спорт-
комбінаї Взяли учасіь 25 команд (125 учасники). Головний суд-
дя суддя МК В Ф Стрижак (Київ). Головний секретар - суддя 
МК В 11 І Іаньков (Мелітополь). 

10 Міжнародні :імаіання "Кубок Дружби" (травень 1987 р.), 
Палац спорту "Спартак". Збірні команди СРСР, Польщі, 
Чехословаччини, Румуни, Угорщини, Югославії. Головний суд-
дя - суддя МК В.Ф. Стрижак, головний секретар - суддя МК 
В.П. Паньков. 

11. Кубок України (10-12.03.1994 р.), Палац спорту СКА -
Львів. Головний суддя - суддя МК В.І. Кононенко (Львів). Голов-
ний секретар - суддя МК А. Манейлов (Полтава). 

12. Кубок України (19-21.12.1996 р.), Палац спорту СКА -
Львів. Взяли участь 140 спортсменів. Головний суддя - суддя 
РК В.В. Латишевський (Львів). Головний секретар - суддя МК 
А. Манейлов (Полтава). 
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13. Чемпіонат України серед ШВСМ (15-18.11.2000 р.), 
спорткомплекс СКА - Львів. Взяли участь 16 команд ШВСМ. 

І м. - м. Харків; II м. - Львів, III м. - Донецьк. Головний 
суддя - суддя МК І.П. Василишин (Львів), головний секретар 
А. Манейлов МК (Полтава). 

14. VIII УніверсіадаУкраїни. (14-18.05.2007р.), спорткомплекс 
СКА -Льв ів . Взяли участь 39 команд 176 осіб. Головний суддя -
суддя МК В.!. Кононенко (Львів). Головний секретар - суддя 
МК А. Манейлов (Полтава). І м. - Львів; II м. - Харків; III м. -
Дніпропетровськ. 

15. Чемпіонат світу серед ветеранів (12-22.09.2012 р.). 
Взяли участь 573 спортсмени. Змагання проводилися на стадіоні 
Арена Львів. Головний суддя - суддя НК ГВ. Юркевич (Львів). 
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Умовні позначЕння 

Берд. - Бердянськ 

Б.Ц. - Біла Церква 

Він. - Вінниця 

Врш. - Ворошиловград 

Днпд. - Дніпродзержинськ 

Днпр. - Дніпропетровськ 

Дрог. -Дрогобич 

Дц. -Донецьк 

Жд. -Жданов 

Жит. -Житомир 

Зпрж. - Запоріжжя 

І.Ф. - Івано-Франківськ 

К. - Київ 

К.обл. - Київська область 

Крам. - Краматорськ 

Кр.л. - Красний Луг 

К.Р - Кривий Ріг 

Луг. - Луганськ 

Лцк. - Луцьк 

"А" - "Авангард" 

"Б" - "Буревісник" 

"Вд" - "Водник" 

"КА" - "Красна Армія" 

"Тр." - "Трудові резерви" 

"Л" - "Локомотив" 

"Д" - "Динамо" 

"Мед." - "Медик" 

"Мон'Т- "Гарт" 

Льв. -Льв ів 

Мар. -Маріуполь 

Мел. - Мелітополь 

Мик. - Миколаїв 

Од. - Одеса 

Полт. - Полтава 

Рвн. - Рівне 

См. -Суми 

Смл. - Сміла 

Сімф. - Сімферополь 

Ст-но - Сталіно 

Терн. - Тернопіль 

Уж. - Ужгород 

Мар. -Маріуполь 

Мик. - Миколаїв 

X. - Харків 
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"ЗС" 

"С" 

ДІФКУ 

"Зд" 

" І с " 

"К" 

І\Л/Р 

Е\Л/Р 

ФВАУ 

- Збройні сили 

- "Спартак" 

- Державний інститут 
фізичної культури України 

"Здоров'я" 

"Іскра" 

- "Колос" 

- Міжнародна федерація 
важкої атлетики 

- Європейська федерація 
важкої атлетики 

- Федерація важкої 
атлетики України 

Хс - Херсон 

Хм. -Хмельницький 

Чн. - Чернігів 

Чрк. 

Чрн. 

МОК 

- Черкаси 

- Чернівці 

- Міжнародний 
олімпійський комітет 

- Національний 
НОКУ олімпійський комітет 

України 

ВНОК Відділення НОК 
України в області 

ФВАЛО ~ Ф еДеРаЦ'я важкої 
атлетики Львівської області 
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Від авторів З 

Зародження та розвиток важкої атлетики 
в Україні і Львівській області 5 

Важка атлетика на іграх олімпіад 11 

Міжнародні та національні органи управління 
розвитком важкої атлетики 16 

Міжнародна Федерація важкої атлетики та напрями 
її діяльності 16 

Історія Європейської Федерації важкої атлетики 20 

Федерація важкої атлетики України - ФВАУ 21 

Федерація важкої атлетики Львівської області 25 

Старші тренери збірної команди Львівщини 29 

Заслужені майстри спорту СРСР 29 

Заслужені майстри спорту України ЗО 

Майстри спорту міжнародного класу СРСР і України 31 

Заслужені тренери СРСР 32 

Заслужені тренери УРСР 32 

Заслужені тренери України 34 

Важкоатлети Львівщини - науковці, доктори наук, 
професори 35 

Кандидати наук, доценти 36 
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Львівські фахівці - судді міжнародної, всесоюзної 
і національної категорії 37 

Участь важкоатлетів Львівщини в Олімпійських іграх 40 

Участь важкоатлетів Львівщини 
в чемпіонах світу (дорослі) 41 

Участь важкоатлетів Львівщини в чемпіонатах світу 
часів незалежної України 42 

Участь важкоатлетів Львівщини 
в чемпіонатах світу (юніори) 44 

Участь важкоатлетів Львівщини 
в чемпіонатах Європи (дорослі) 46 

Участь важкоатлетів Львівщинив 
чемпіонатах Європи (юніори) 48 

Львівські важкоатлети -чемп іони і призери чемпіонатів 
СРСР (дорослі). 49 

Львівські важкоатлети - чемпіони і призери 
чемпіонатів України (дорослі) 51 

Чемпіонати УРСР і незалежної України, в яких брали участь 
важкоатлети Львівщини (дорослі) 64 

Чемпіонати незалежної України (1992 р. - 2 0 1 2 р.) 75 

Львівські важкоатлети рекордсмени світу, Європи, 
СРСР, УРСР і незалежної України 82 

Видатні спортсмени, судді, науковці, 

прихильники й організатори важкої атлетики Львівщини 95 

Шнеєрсон Яків Борисович 95 

Абрамов Зеновій Леонідович 96 
Авраменко Микола Григорович 96 
Азізов Амір Гаджімагомедович 96 
Андрусів Богдан Миколайович 97 
Андрусів Олексій Олексійович 97 
Акопян Сашік Каренович 97 
Балабанов Василь Іванович 98 
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Башкіров Павло Павлович 98 
Білуха Олег Миколайович 98 
Боднарчук Роман Володимирович 99 
Бориско Орест Дем'янович 99 
Бурков Михайло Іванович 99 
Бутенко Олександр Юрійович 100 
Бутенко Юрій Олександрович 100 
Василишин Віктор Миронович 100 
Василишин Іван Павлович 100 
Василишин Олександр Іванович 101 
Вербицький Євген Степанович 102 
Виздрик Мирослава Михайлівна 102 
Войцеховський Володимир Мечиславович 102 
Григурко-Шешурак Любов Василівна 103 
Гегедиш Володимир Іванович 103 
Гентош Андрій Володимирович 103 
Гнатов Адам Казимирович 104 
Гнатова Любов Володимирівна 104 
Гнатова Наталя Адамівна 104 
Гнатов Адам Адамович 105 
Годунько Ігор Ярославович 105 
Гоза Володимир Олегович 105 
Гопшта Михайло Володимирович 106 
Горелік Семен Наумович 106 
Гришко Олег Павлович 106 
Готра Василь Васильович 107 
Гурильов Сергій Володимирович 107 
Дацюк Марія Борисівна 107 
Джива Юрій Петрович 107 
Дмитрієв Анатолій Іванович 108 
Драга Василь Васильович 108 
Дуцький Анатолій Анатолійович 109 
Дєчев Борис Валерійович 109 
Дєчев Юрій Борисович 109 
Євдокімов Борис Степанович 110 
Єсін Степан Олександрович 110 
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Жабокрицький Володимир Аркадійович 111 
Жданов Юрій Леонідович 111 
Жигальцев Юрій Петрович 111 
Жур Олег Степанович 112 
Жур Степан Олександрович 112 
Зімба Олександр Іванович 113 
Зубінський Володимир Тарасович 113 
Зубков Данило Наумович 113 
Зюзін Олександр Володимирович 114 
Іваніцький Роман Володимирович 114 
Калінін Костянтин Володимирович 115 
Каньовський Ростислав Ігорович 115 
Карплюк Ігор Ярославович 115 
Кватира Петро Васильович 116 
Керетивчин Мирон Богданович .116 
Кінарьов Віктор Анатолійович 116 
Кіш Богдан Васильович 117 
Клюшник Богдан Юрійович 117 
Ковальчук Ігор Ярославович 117 
Ковальчук Олександр Володимиро-вич 117 
Козак Володимир Миколайович 118 
Козловський Андрій Валентинович 118 
Колонсков Анатолій Вікторович 118 
Комешов Микола Дмитрович 119 
Кононенко Віктор Іванович 119 
Король Петро Кіндратович 120 
Коротін Олександр Сергійович 120 
Коротін Олексій Сергійович 121 
Корченюк Ігор Валерійович 121 
Корчинський Олександр Володимирович 121 
Кравченко Дмитро Дмитрович 122 
Кравченко Микола Прокопович 122 
Краснобаєв Володимир Володимирович 122 
Крищишин Владислав Васильович 123 
Кулик Євген Михайлович 123 
Кухарский Михайло Михайлович 123 
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Лавренюк Віктор Андрійович 124 
Латишевський Володимир Володимирович 124 
Левандовський Олександр Йосипович 124 
Левчик Сергій Сергійович 125 
Лесів Едуард Миколайович 125 
Лишега Юрій Тарасович 126 
Лугінін Андрій Миколайович 126 
Лустенберг Вілєн 126 
Луць Юлія Данилівна 126 
Лялько Володимир Степанович 127 
Магльований Анатолій Васильович 127 
Максимович Ярослав Іванович 128 
Маркін Андрій Генадійович 128 
Маркін Генадій Григорович 128 
Мартин Володимир Дмитрович 129 
Мартин Роман Михайлович 129 
Мартин Степан Михайлович 129 
Мартинюк Василь Зеновійович 130 
Мартинюк Ярослав Олександрович 130 
Майданюк Анатолій Анатолійович 131 
Мокрий Євген Миколайович 131 
Медвідь Андрій Федорович 131 
Мельник Валерій Григорович 132 
Михайлюк Михайло Прокопович 132 
Мілер Євген Миколайович 132 
Мінєєв Олексій Семенович 133 
Наконечний Степан Володимирович 133 
Науменко Володимир Степанович 133 
Николин Олег Романович 134 
Ніс Леонід Лазарович 134 
Новіков Георгій Георгійович 134 
Новіков Олексій Вікторович 135 
Новіков Євгеній Степанович 135 
Новіцький Роман Казимірович 135 
Оганян Арсен Розмікович 135 
Онищук Степан Миколайович 136 



166 ЗМІСТ 

Осіпов Павло Володимирович 136 
Ошуст Євген Ілліч 136 
Пальонка Анатолій Володимирович 137 
Папазов Анатолій Дмитрович 137 
Пестушко Олексій Олексійович 137 
Пилипів Роман Богданович 138 
Піщик Володимир Васильович 138 
Піяйко Ігор Ростиславович 138 
Плюта Василь Єфимович 139 
Пономаренко Володимир Прокофійович 139 
Поп Микола Миколайович 139 
Протасевич Дмитро Віталійович 140 
Ревін Павло Павлович 140 
Рекша Володимир Миколайович 140 
Речкеман Аркадій Ісакович 141 
Рогач Іван Іванович 141 
Розторгуй Марія Сергіївна 141 
Руденко Володимир Миколайович 142 
Савенко Григорій Васильович 142 
Савченко Руслан Олександрович 142 
Сароян Гагік Вагікович 143 
Свінціцький Олег Володимирович 143 
Сизоненко Олександр Петрович 143 
Собко Руслан Леонідович 143 
Соколов Леонід Миколайович 144 
Старух Орест Вікторович 144 
Стецяк Орест Богданович 144 
Стецяк Тарас Богданович 145 
Тара Іван Степанович 145 
Товстоног Ірина Федорівна 145 
Товстоног Олександр Федорович 146 
Тонян Микола 146 
Трдатян Армен Степанович 146 
Трдатян Ашот Степанович 147 
Тріфонов Дмитро Сергійович ...147 
Тузяк Сергій Ярославович 147 
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Іюмєнєв Ігор Сергійович 147 
Урбан Михайло Олександрович 148 
Усгрицький Максим Богданович 148 
Фофелов Олександр Олександрович 148 
Філілов Анатолій Васильович 149 
Флінта Юрій Зеновійович 149 
Х.ільфін Арнольд Веніамінович 149 
Хоменко Руслан Васильович 150 
Хомовський Олександр Іванович 150 
Цар Богдан Васильович 150 
І (імпн Борис Євгенович 150 
Цоба Зеновій Михайлович 151 
Ч.ікалов Олексій Володимирович 151 
Чсрвінський Юрій Ігорович 151 
Чижов Сергій Олександрович 151 
Чорний Павло Степанович 152 
Шимечко Ігор Миронович 152 
ІНолух Леонід Микитович 152 
Юркевич Генадій Володимирович 153 
Юрченко Юрій Євгенович 153 
Янчишин Іван Іванович 153 
Яцура Микола Миколайович 154 
Нремко Євген Мирославович 154 
Ященок Микола Федорович 155 

ІІі.вів приймає змагання з важкої атлетики 156 

Умовні іюннпчоннн 159 
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