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Вступ 

 

На сучасному етапі імунологія відноситься до наук, що мають велике 

значення для вирішння кардинальних завдань загальної біології та клінічної 

медицини. Виходячи з сучасної концепції нейро-імуно-ендокринної регуляції 

гомеостазу з успіхами імунології пов’язують вирішення таких проблем як 

розкриття механізмів диференційовки та проліферації, репродукції, 

отримання нових високоефективних діагностичних та медикаментозних 

препаратів методом імунобіотехнології, подолання інфекційних захворювань 

на принципово нових підходах (штучні, генні вакцини), вияснення 

механізмів найважчих захворювань людини (СНІД, аутоімунні, алергійні 

захворювання, рак, інфекції тощо). Великі надії покладаються на гормони та 

медіатори імунної системи, які називають ліками майбутнього.  

Програма відображає лице і дух нової імунології з її генетичним та 

молекулярно-клітинним фундаментом сучасної самостійної дисципліни, з її 

широким значенням для прогресу в біології та медицині, для розуміння основ 

нормальної та патологічної фізіології і біохімії, в ній враховані рекомендації 

Міжнародної асоціації імунологічних товариств, Всесвітньої організації 

охорони здоров’я, Проблемної комісії з імунології АМН України. 

 

1. Предмет та завдання імунології. 

 

Сучасна імунологія як біологічна наука, що вивчає структуру та 

функцію імунної системи, її роль  в загально біологічних процесах. 

Імунітет як головна функція імунної системи, що спрямована на 

підтримання генетичного гомеостазу. 

Концепція імунологічного нагляду. Роль імунної системи в регуляції 

інших систем організму. Нейро-імуно-ендокринні взаємодії. Регуляція 



 4 

кровотворення, диференційовки, проліферації,  регенерації органів та 

тканин тощо. Імунобіотехнологія – новий напрямок імунології по розробці 

та отриманні високоефективних діагностичних та лікувальних засобів на 

основі нових технологій. 

Історичні етапи імунології. Виникнення імунології як науки. Луї 

Пастер – основоположник імунології. Виникнення інфекційної імунології 

(І.І. Мєчніков, П .Ерліх, Ж .Борде, К. Ландштейнер). Відкриття 

імунологічної толерантності (П. Медавар, Я. Гашек).  

Вклад вітчизняних вчених в розвиток імунології (О.О. Богомолець, 

А.А.Сиротинін). Нобелівські лауреати в галузі імунології. Сучасний етап 

розвитку імунології, її молекулярно-генетичні основи.  

 

2. Визначення імунітету. 

Імунітет як спосіб захисту організму від живих тіл та речовин, що 

мають на собі ознаки генетичної чужорідної інформації. Спеціалізована 

(імунна) система: органи і тканини, що виконують імунні функції. 

Поняття про імунологічну реактивність як комплексу імунних реакцій 

специфічної відповіді на конкретний антиген, що визначають 

імунологічну індивідуальність. Генетичні основи імунного реагування.  

Характеристика та основні типи імунних реакцій.: 

антитілоутворення (гіперчутливість негайного типу) або гуморальна 

імунна реакція, клітинно-опосередкована імунна реакція ( гіперчутливість 

сповільненого типу), імунологічна толерантність, імунологічна пам’ять 

тощо. Первинна та вторинна імунні реакції. Поняття про 

імунокомпетентні клітини. Імунітет у філо- та онтогенезі. 

 

3. Антигени. 

Визначення та характеристика речовини як антигену. Хімічна 

природа антигенів. Поняття чужорідності, антигенності, імуногенності, 

специфічності антигену. Характеристика молекул з антигенними 
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властивостями (білки, пептиди, полісахариди, ліпополісахариди тощо). 

Антигенні детермінанти (епітопи), хімічна природа та їх роль у 

формуванні специфічності антигенів. Гаптени. Поняття та види 

антигенної специфічності: видова, групова, типоспецифічність, 

гетероспецифічність тощо. Аутоантигени. Антигенні структури бактерій, 

вірусів та інших мікроорганізмів та їх продуктів. Алергени, визначення, 

характеристика, поширеність в довкіллі. 

Ізоантигени людини: система антигенів еритроцитів, лімфоцитів, 

гранулоцитів, тромбоцитів. Антигени гістосумісності людини та тварин. 

Ембріоспецифічні антигени людини. Диференціювальні антигени. 

Ад’юванти, природа, характеристика. Тимусзалежні та тимуснезалежні 

антигени та мітогени. Шляхи поступлення антигенів в організм. 

Отримання та очищення антигенів. Штучні антигени, їх типи, хімічна 

природа, застосування. 

 

4. Антитіла. 

Поняття про антитіла. Специфічність та гетерогенність антитіл. 

Імуноглобулінова природа антитіл. Онто- та філогенез імуноглобулінів. 

Принципова схема будови молекули імуноглобуліна, легкі та важкі 

ланцюги, варіабельні та константні ділянки. Домени, фрагменти. 

Активний центр молекули антитіла. 

Класи та субкласи імуноглобулінів. Особливості будови, 

функціональне значення кожного класу імуноглобулінів. Ізотип. Аллотип. 

Антигенна характеристика імуноглобулінів. Ефекторні механізми 

гуморального імунітету. Секреторні IgA антитіла, структура, роль в 

імунній відповіді. Імунологічні феномени, що базуються на реакції 

антиген-антитіло: аглютинація, лізис, нейтралізація, опсонізація тощо, їх 

ідентифікація. Взаємодія антитіла з комплементом, імунні комплекси, 

Цитотоксична дія антитіл. Імунодифузійний аналіз в імунології. 

Імуноелектрофорез, принцип методу, ділянки його застосування. 
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Визначення імуноглобулінів в сироватці крові та в біологічних рідинах 

методом радіальної імунодифузії. Сучасні аналітичні методи, що 

базуються на взаємодії антиген-антитіло: імунофлуоресцентний, 

радіоімунний, імуногістохімічний, імуноферментний; принципи 

постановки, галузі застосування.  

Антитілогенез. Динаміка вироблення антитіл різних класів при 

первинній та вторинній імунній відповіді. Клітинні основи антитілогенезу. 

Природа клітин, що синтезують та секретують антитіла. В-лімфоцит – 

попередник клітини, що синтезує антитіла. Біосинтез антитіл, роль 

внутрішньоклітинних структур. 

Методи виявлення антитілоутворюючих клітин: метод локального 

гемолізу в агарі, прямий та непрямий методи імунофлуоресценції тощо. 

Моноклональні антитіла. Історія відкриття. Визначення, 

характеристика, принципи отримання гібридом, можливості та галузі 

застосування.  

 

5. Організація , органи і клітини імунної системи 

Імунна система як сукупність органів, тканин та клітин, що 

здійснюють імунітет та інши життєво важливі функції організму. 

Центральні та периферійні органи імунної системи. Сучасна схема 

імуногенезу. Лімфоцит – центральна клітини імунної системи. Сучасне 

уявлення про розвиток лімфоцитів. Онтогенез та філогенез імунної 

системи. 

Характеристика основних кластерів диференціюванння, значення 

для аналізу стадії розвитку клітин імунної системи, оцінка окремих стадій 

диференціювання. 

Поняття про поліпотентну стовбурову кровотворну клітину. Докази 

розвитку лімфоцитів та інших клітин імунної системи з поліпотентної 

стовбурової клітини. Роль кісткового мозку в імунній системі. Поняття 

про попередники Т- і В-лімфоцитів, їх характеристика, ідентифікація. 
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Тимусзалежний шлях розвитку лімфоцитів. Тимус – центральний орган в 

розвитку Т-лямфоцитів. Основні етапи розвитку Т-клітин в тимусі.  

Т-клітинні рецептори, структура, роль в процесі розвитку Т-клітин. 

Позитивна і негативна селекція в тимусі. Ендокринна функція тимусу, 

гуморальні фактори тимусу. Міграція і розселення Т-лімфоцитів в 

організмі. Тимусзалежні зони периферичних органів імунної системи 

(селезінка, лімфатичні вузли тощо). 

В-лімфоцити, характеристика, походження. Роль сумки Фабриціуса 

птахів, кісткового мозку та пейєрових бляшок ссавців. Основні стадії 

розвитку В-лімфоцитів. Зародкові центри периферійних органів імунної 

системи, характеристика. Маркери В-лімфоцитів, їх роль та структура, 

поверхневі імуноглобуліни. 

Поняття про субпопуляції Т- і В-лімфоцитів. Основні 

характеристики, маркери і рецептори, роль в імунних процесах. CD3 і CD4 

субпопуляції Т-клітин, характеристика, розвиток, роль в імунних 

процесах. Природа і властивості Т-хелперів 1 типу і Т-хелперів 11 типу. 

Субпопуляції CD8 клітин. 

Принципи виділення лімфоцитів та їх субпопуляцій з крові, лімфи, 

лімфоїдних органів експериментальних тварин і людини. 

Апоптоз клітин імунної системи, механізми, відмінності від некрозу. 

Значення апоптозу у функціонуванні клітин імунної системи. 

Природні кіллери, характеристика, походження, шляхи 

диференціювання, роль цитокінів, маркери та рецептори. 

Моноцитарно-макрофагальні клітини в імунній відповіді. 

Характеристика макрофагів, поширеність в організмі, маркери, рецептори. 

Різноманітність функціональних можливостей макрофагів: фагоцитоз, 

переробка і презентація антигену, секреторна, цитотоксична, генерація 

активних форм кисню та  азоту тощо. 
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Міграція макрофагів, природа і роль хемоатрактантів. Механізми 

переробки і презентації антигену. Бактерицидні фактори. Монокіни, 

характеристика. Методи виділення моноцитарно-макрофагальних клітин. 

Комплемент, класичний та альтернативний шляхи активації, 

значення в імунних процесах.. Феномен антитілозалежного комплемент-

опосередкованого лізису. 

Медіаторні клітини в імунних реакціях, роль нейтрофілів, 

мастоцитів, еозинофілів, тромбоцитів, еритроцитів. 

Нелімфоїдні клітини (фібробласти, ендотеліальні клітини, 

керотиноцити) в імунних процесах. Дендритні, інтердигітальні клітини, 

походження, характеристика, значення в міжклітинних взаємодіях. 

Особливості лімфоїдних тканин, що асоційовані зі шкірою та 

слизовими, органами. Поняття про імунологічну “солідарність” слизових. 

Роль в імунітеті селезінки, лімфатичних вузлів, мигдаликів тощо. 

Значення локальної ланки в здійсненні імунних процесів. 

Феномен імунологічної пам’яті, природа клітин, маркери. 

Характеристика “наївних” клітин, клітин пам’яті. 

Міграція і рециркуляція клітин імунної системи. Значення молекул 

адгезії, хемоатрактантів, інших факторів. Роль судинного ендотелію, 

венул з високим ендотелієм. 

 

6. Фагоцитоз. 

Вчення І.І. Мєчнікова про фагоцитоз. Загальна характеристика 

фагоцитозу. Види фагоцитів. Професійні та непрофесійні макрофаги. Види 

фагоцитозу. Ендоцитоз і піноцитоз. Поверхневий фагоцитоз. Незавершений 

фагоцитоз. Стадії фагоцитозу. Екзоцитоз. 

Імунний фагоцитоз. Комплексна опсонін-залежна система активації 

фагоцита (фагоцитарний синапс). Опсоніни. Особливості опсонізації. 

Рецептори фагоцита. Убіквітин та убіквітування. 
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Розпізнавання антигенної структури патогену і сигналу небезпеки. 

Презентація мікробних антигенів фагоцитам і клітинам імунної системи. 

Розпізнаючи рецептори і фагоцитарний синапс: манозозв’язуючий 

білок, лектини, пептидогліканрозпізнаючий білок-S, толл-рецептори, 

ліпополісахапидзв”язуючі рецептори, інші рецептори, що розпізнають 

патоген. Рецептори для бактерій та вірусів. Фактори, що розпізнають 

апоптотичні клітини. Неімунний фагоцитоз. Полірецепторні взаємодії. 

Толерантність до інфекційних агентів. 

Аутофагія. Механізми, типи, роль в патології. 

Вплив апоптозу і некрозу на фагоцитоз. Апоптоз фагоцитів. Кліренс 

апоптотичниї клітин. Загальна характеристика апоптозу і некрозу.  

Регуляція фагоцитозу. Стимулятори і модулятори. Інгібітори 

фагоцитозу і резистентність до фагоцитозу. 

Реалізація літичного потенціалу фагоцита. Реактивні метаболіти кисню 

і азоту, киснево- і азотнезалежна літична активність фагоцита. 

Співвідношення мікроб:фагоцит. 

 

7. Рецептори та маркери клітин імунної системи. 

Визначення. Антигенспецифічні та антигеннеспецифічні рецептори 

Т- і В-лімфоцитів, фізико-хімічна структура, методи ідентифікації. 

Імуноглобулінові та інші рецептори В-клітин, структура. Т-клітинний 

рецептор для антигена, структура, різноманітність, феномен подвійного 

розпізнавання антигена. Альфа/бета та гама/дельта ланцюги Т-клітинного 

рецептора. Поняття про співрецептори. Рецептори Fc-фрагмента 

імуноглобуліну, комплементу, виявлення, роль в імунних реакціях. 

Рецептори для гормонів, цитокінів. Рецептори і маркери 

субпопуляцій лімфоцитів, клітин макрофагального ряду. Використання 

моноклональних антитіл для ідентифікації лімфоцитів людини та тварин. 

Методи виявлення маркерів і рецепторів. Імунофенотипування, принцип. 

Феномен розеткоутворення в імунології. 
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8. Міжклітинні взаємодії в імунних процесах. 

Визначення феномену міжклітинних взаємодій. Трьохклітинна 

схема взаємодії клітин. Рецепторні та медіаторні взаємодії в імунній 

системі. Регуляторні Т-клітини гуморального і клітинного імунітету. 

Хелперні та супресорні взаємодії в імунному процесі, природа клітин, що 

їх здійснюють, походження, структурні та функціональні особливості. 

Значення Т-хелперів 1 та 11 типу та їх цитокінів у міжклітинних 

взаємодіях. Методи ідентифікації імунорегуляторних Т-клітин людини та 

експериментальних тварин. 

Регуляторна функція моноцитарно-макрофагальних клітин. 

Механізми, що активують та пригнічують дію макрофагів, природа 

регуляторних факторів. Поняття про антигенпрезентуючі клітини, їх 

природа. Механізми переробки і презентації екзо- та ендоантигенів. Роль 

молекул головного комплексу гістосумісності 1 та 11 класів.  

Адгезивні молекули, класифікація, характеристика інтегринів, 

селектинів, молекул імуноглобулінової надродини тощо. Значення в 

міжклітинних взаємодіях. Взаємодія лейкоцитів з міжклітинним 

матриксом. Імунонейроендокринні зв’язки. Нейроендокринні впливи на 

імунну систему. Циркадні ритми та імунна відповідь. Стрес та імунітет. 

 

8. Гормони та медіатори імунної системи. 

Цитокіни. Визначення. Історія питання. Сучасне уявлення, 

класифікація, хімічна природа. Поняття про систему цитокінів: клітини-

продуценти, мішені, рецептори цитокінів. Характеристика окремих груп 

цитокінів: інтерлейкіни, інтерферони, фактори некрозу пухлин, 

колонієстимулюючі фактори, хемокіни. Прозапальні  та протизапальні 

цитокіни. Цитокіни 1-го (продукти Th1) та 2-го(продукти Th2) типів. 

Фактори росту та диференціювання клітин. Трансформуючий фактор 

росту-бета, значення в імунних процесах. Фактор, що пригнічує міграцію 
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макрофагів, сучасні уявлення про його природу та дію.  Цитокіни в 

розвитку і взаємодії клітин імунної системи. Цитокінова мережа, 

характеристика. Роль цитокінів в міжсистемних взаємодіях. Системна дія 

цитокінів. Принципи отримання цитокінів. Методи тестування цитокінів в 

біологічних рідинах. 

Імунологічно активні фактори тимусу: тимозин, тимопоетин, 

тимічний гуморальний фактор, тимічний сироватковий фактор тощо. 

Вікові зміни. Екстракти тимусу. Методи отримання, структура, механізм 

дії. Тестування тимічних гормонів. 

Пептиди кісткового мозку: мієлопід, супресорний фактор, 

отримання, властивості, оцінка, механізм дії, тестування. Фактори 

взаємодії лімфоцит-макрофаг. 

Арахідонова кислота та її метаболіти (простагландини, лейкотрієни) 

в імунних процесах. 

 

9. Основи імуногенетики. 

Визначення. Історія питання. Інбредні тварини в імунології, лінії 

мишей, можливості використання. Сучасні генетичні моделі (трансгенні 

миші, “нокаут”-миші тощо). Генетичні основи несумісності тканин. 

Поняття про гени та антигени гістосумісності. Н-2 ситема ГКГС у мишей. 

HLA система людини. Історія відкриття, номенклатура, генна 

організація. Будова антигенів класів 1 і 11, їх роль в міжклітинних 

взаємодіях. Поняття HLA фенотипу, генотипу, гаплотипу. Особливості 

успадкування. Методи дослідження і типування HLA системи: 

серологічні, клітинноопосередковані, генні (ПЛР, зонди ДНК). Практичні 

аспекти типування HLA антигенів, алелів. HLA в популяціях, біологічне 

значення. 

Генетичні аспекти антитілогенезу. Характер успадкування сили 

імунної відповіді. Гени імунної відповіді, зв’язок з  генами ГКГС. 

Генетика комплементу, фагоцитозу. Генетика Т-клітинного рецептору для 
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антигену. Генетика імуноглобулінів. Структура генів важких та легких 

ланцюгів імуноглобулінів, їх перегрупування. Природа імунологічної 

різноманітності. Шляхи та механізми ізотипічного переключення 

імуноглобулінів. 

 

10. Цитотоксичні (ефекторні) реакції імунітету. 

Основні типи клітинно опосередкованої цитотоксичності: 

цитотоксичні Т-лімфоцити, К-клітини (антитілозалежна клітинна 

цитотоксичність), природні кіллери, лімфокінактивовані кіллери. Природа 

ефекторних клітин, рецептори і маркери, походження, стадії розвитку. 

Основні етапи цитотоксичної дії, механізми цитолізу клітини-мішені. 

Розчинні цитотоксичні фактори (перфорин тощо). Значення взаємодії Fas-

Fas ліганд в цитиотоксичності. Цитотоксична активність макрофагів. 

Значення кіллерних лімфоцитів в протипухлинному, інфекційному, 

трансплантаційному імунітеті. 

 

11. Імунологічна толерантність. 

Визначення. Історія питання. Індукція толерантності в 

неонатальному та дорослому станах. Поняття про центральну та 

периферійну толерантність. Адаптивний період і його значення у 

виробленні толерантності. Індукція толерантності клітинами, природа і 

характеристика. Особливості індукції толерантності антигенами, “що не 

розмножуються”, їх властивості, значення дози антигену. Індукція 

толерантності після опромінення. Толерантність, що індукована ліками. 

Оральна толерантність. Роль імунорегуляторних клітин. “Зрив” 

толерантності і аутоімунні порушення. Роль генотипу в індукції 

толерантності.  

 

12. Теорії імунітету. 
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Історичні аспекти. Роль вітчизняних вчених, вклад І.Мєчнікова в 

створення першої теорії імунітету. Іеструктивні і селективні теорії 

імунітету, обгрунтування. Теорія “бокових ланцюгів” П.Ерліха. 

Селективна теорія Н.Єрне. Клонально-селекційна теорія М.Бернета, її 

значення для розвитку сучасної імунології. Теорія імунологічної сітки, 

ідіотип-антиідіотипічні взаємодії. 

13. Основи вакцинології. 

 

14. Основи імунодіагностики. 

 

15. Загальна імунопатологія. 

 

Алергія. Аутоімунопатологія. Імунодефіцитні стани. ВІЛ/СНІД. 
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