
Тривалість лікування — тижні внутрішньовенного введення плюс 4 тижні прийому 
антибіотиків перорально. При підозрі на остеомієліт тривалість парентерального застосування 
медикаментів подовжується до 6-8 тижнів. Важливим маркером терапевтичної реакції є 
зниження ШОЕ. 
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Я. І. ТОМАШЕВСЬКИЙ, 
О.І. БУМБАР, З.О. БУМБАР 

ОПТИМІЗОВАНИЙ МЕТОД ВИЗНАЧЕННЯ ПЛОЩІ ПОВЕРХНІ ТІЛА 

У статті наведено оптимізований метод визначення площі поверхні тіла. 
Ключові слова: площа поверхні тіла, формула Дюбуа. 

В статьє приведен оптимизированньш метод определения площади поверхности 
тела. 

Ключевьіе слова: площадь поверхности тела, формула Дюбу а. 

ТНе теїПосІ о/Леіегтіпіп% Ьо(Іу яифісе агеа іх Ш££Є8ІЄ(1 іп іИе агїісіе. 
Кеу н>ог(Іч: Ьосіу яиг/асе агеа, ВиЬоія/огтиіа. 

АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ 
Показники площі використовують у медичній практиці при дозуванні лікарських 

препаратів, визначені толерантності до глюкози. Її призначення у дозі 50 мг на 1 м2 

поверхні тіла є стандартом глюкозотолерантного тесту [1-5]. Прийнято визначати площу 
поверхні тіла за формулою Дюбуа, де: площа у м2=0,01672* [маса тіла, кг] х [зріст, м]. 
Методика виявилась недосконалою. 
МАТЕРІАЛ І МЕТОДИ 
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Нами оптимізовано метод визначення площі поверхні тіла (табл. 1,2,3) Для різних вікових 
груп згідно із довідковими відомостями [4]: у новонароджених - 0,2-0,3 м2; в осіб з масою 
тіла 10 к г - 0 , 5 м2, 30 к г - 1,0 м2, 50 к г - 1,5 м2,70 к г - 1,7 м2 [4]. 
Для складання таблиць (1,2,3) пропонуємо наступні формули: 

Показники маси тіла, кг: Формула: 
60-100 [вага, кгі х [зріст, м] 

70 
4 0 - 5 8 [вага, кгі х [зріст, м] 

50 
2 0 - 3 8 [вага, кгі х [зріст, м] 

ЗО 
5 - 1 8 [вага, кгі х [зріст, м] 

10 

Таблиця 1 
Обчислення площі поверхні тіла у дорослих людей 

Маса Зріст, м 
тіла, 

кг 
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 

[вага, кг] х [зріст, м 
Площа поверхні тіла, м : показники за формулою - 70 

50 1,07 1,11 1,14 1,18 1,21 1,25 1,29 1,32 1,36 1,39 
52 1,11 1,15 1,19 1,23 1,26 1,30 1,34 1,37 1,41 1,45 
54 1,16 1,20 1,23 1,27 1,31 1,35 1,39 1,43 1,47 1,50 
56 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 
58 1,24 1,28 1,33 1,37 1,41 1,45 1,49 1,53 1,57 1,62 
60 1,29 1,33 1,37 1,41 1,46 1,50 1,54 1,59 1,63 1,67 
62 1,33 1,37 1,42 1,46 1,51 1,55 1,59 1,64 1,68 1,73 
64 1,37 1,42 1,46 1,51 1,55 1,60 1,65 1,69 1,74 1,78 
66 1,41 1,46 1,51 1,56 1,60 1,65 1,70 1,74 1,79 1,84 
68 1,46 1,51 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,89 
70 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 
72 1,54 1,59 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,01 
74 1,59 1,64 1,69 1,74 1,80 1,85 1,90 1,95 2,01 2,06 
76 1,63 1,68 1,74 1,79 1,85 1,90 1,95 2,01 2,06 2,12 
78 1,67 1,73 1,78 1,84 1,89 1,95 2,01 2,06 2,12 2,17 
80 1,71 1,77 1,83 1,89 1,94 2,00 2,06 2,11 2,17 2,23 
82 1,76 1,82 1,87 1,93 1,99 2,05 2,11 2,17 2,23 2,28 
84 1,80 1,86 1,92 1,98 2,04 2,10 2,16 2,22 2,28 2,34 
86 1,84 1,90 1,97 2,03 2,09 2,15 2,21 2,27 2,33 2,40 
88 1,89 1,95 2,01 2,07 2,24 2,20 2,26 2,33 2,39 2,45 
90 1,93 1,99 2,06 2,12 2,19 2,25 2,31 2,38 2,44 2,51 
92 1,97 2,04 2,10 2,17 2,23 2,30 2,37 2,43 2,50 2,56 
94 2,01 2,08 2,15 2,22 2,28 2,35 2,42 2,48 2,55 2,62 
96 2,06 2,13 2,19 2,26 2,33 2,40 2,47 2,54 2,61 2,67 
98 2,10 2,17 2,24 2,31 2,38 2,45 2,52 2,59 2,66 2,73 
100 2,14 2,21 2,29 2,37 2,43 2,50 2,57 2,64 2,71 2,79 
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Таблиця 2 
Обчислення площі поверхні тіла у дітей дошкільного і шкільного віку 

Маса 
тіла, 

кг 

Зріст, м Маса 
тіла, 

кг 
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 

[вага, кг] х [зріст, м] 
Площа поверхні тіла, м~: показники за формулою - 10 

12 1,08 1Д4 1,20 1,26 1,32 1,38 1,44 1,50 1,56 1,62 1,68 1,74 1,80 
14 1,26 1,33 1,40 1,47 1,54 1,61 1,68 1,75 1,82 1,89 1,96 2,03 2,10 
16 1,44 1,52 1,60 1,68 1,76 1,35 1,39 2,00 2,08 2,16 2,24 2,32 2,40 
18 1,62 1,71 1,80 1,89 1,98 2,07 2,16 2,25 2,34 2,43 2,52 2,61 2,70 

[вага, кг] х [зріст, м] 
Площа поверхні тіла, м : показники за формулою - 30 

20 0,60 0,63 0,67 0,70 0,73 0,77 0,80 0,83 0,87 0,90 0,93 0,97 1,00 
22 0,66 0,70 0,73 0,77 0,81 0,84 0,88 0,92 0,95 0,99 1,03 1,06 1,10 
24 0,72 0,76 0,80 0,84 0,88 0,92 0,96 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 
26 0,78 0,82 0,87 0,91 0,95 1,00 1,04 1,08 1,13 1,17 1,21 1,26 1,30 
28 0,84 0,89 0,93 0,98 1,03 1,07 1,12 1,17 1,21 1,26 1,31 1,35 1,40 
ЗО 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 
32 0,96 1,01 1,07 1,12 1,17 1,23 1,28 1,33 1,39 1,44 1,49 1,55 1,60 
34 1,02 1,08 1,13 1,19 1,25 1,30 1,36 1,42 1,47 153, 159, 164, 1,70 
36 1,08 1,14 1,20 1,26 1,32 1,38 1,44 1,50 1,56 1,62 1,68 1,74 1,80 
38 1,14 1,20 1,27 1,33 1,39 1,46 1,52 1,58 1,65 1,71 1,77 1,84 1,90 

[вага, кг] х [зріст, м] 
Площа поверхні тіла, м : показники за формулою - 50 

40 0,72 0,76 0,80 0,84 0,88 0,92 0,96 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 
42 0,76 0,80 0,84 0,88 0,92 0,96 1,00 104, 1,08 1,12 1,16 1,20 1,26 
44 0,79 0,84 0,88 0,92 0,97 1,01 1,06 1,10 1,14 1,19 1,23 1,28 1,32 
46 0,83 0,87 0,92 0,97 1,01 1,06 1,10 1,15 1,20 1,24 1,29 1,33 1,38 
48 0,86 0,91 0,96 1,01 1,06 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,34 1,40 1,44 
50 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 
52 0,94 0,99 1,04 1,09 1,14 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,46 1,51 1,56 
54 0,97 1,03 1,08 1,13 1,19 1,24 1,30 1,35 1,40 1,46 1,51 1,57 1,62 
56 1,01 1,06 1,12 1,16 1,23 1,29 1,34 1,40 1,46 1,51 1,57 1,62 1,68 
58 1,04 1,10 1,16 1,22 1,28 1,33 1,39 1,45 1,51 1,57 1,62 1,68 1,74 

Таблиця З 
Обчислення площі поверхні тіла у дітей грудного віку 

Маса 
тіла, 

кг 

Зріст, м Маса 
тіла, 

кг 
0,50 0,55 0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 

2,0 0,17 0,18 0,20 0,22 0,23 0,25 0,27 0,28 0,30 0,32 
2,5 0,21 0,23 0,25 0,27 0,29 0,31 0,33 0,35 0,38 0,40 
3,0 0,25 0,28 0,30 0,33 0,35 0,38 0,40 0,43 0,45 0,48 
3,5 0,29 0,32 0,35 0,38 0,41 0,44 0,47 0,50 0,53 0,55 
4,0 0,33 0,37 0,40 0,43 0,47 0,50 0,53 0,57 0,60 0,63 
4,5 0,38 0,41 0,45 0,49 0,53 0,56 0,60 0,64 0,68 0,71 
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[вага, кг] х [зріст, м] 
Площа поверхні тіла, м": показники за формулою - 10 

5,0 0,25 0,28 0,30 0,33 0,35 0,38 0,40 0,43 0,45 0,48 
5,5 0,28 0,30 0,33 0,36 0,39 0,41 0,44 0,47 0,50 0,52 
6,0 0,30 0,33 0,36 0,39 0,42 0,45 0,48 0,51 0,54 0,57 
6,5 0,33 0,36 0,39 0,42 0,46 0,49 0,52 0,55 0,59 0,62 
7,0 0,35 0,39 0,42 0,46 0,49 0,53 0,56 0,60 0,63 0,67 
7,5 0,38 0,41 0,45 0,49 0,53 0,56 0,60 0,64 0,68 0,71 
8,0 0,40 0,44 0,48 0,52 0,56 0,60 0,64 0,68 0,62 0,76 
8,5 0,43 0,47 0,51 0,55 0,60 0,64 0,68 0,72 0,77 0,81 
9,0 0,45 0,50 0,54 0,59 0,63 0,68 0,72 0,77 0,81 0,86 
9,5 0,48 0,52 0,57 0,62 0,67 0,71 0,76 0,81 0,86 0,90 
10,0 0,50 0,55 0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 
10,5 0,53 0,58 0,63 0,68 0,74 0,79 0,84 0,89 0,95 1,00 
11,0 0,55 0,61 0,66 0,72 0,77 0,83 0,88 0,94 0,99 1,05 
11,5 0,58 0,63 0,69 0,75 0,81 0,86 0,92 0,98 1,04 1,09 

Опрацьована методика визначення площі поверхні тіла пропонується для широкого 
впровадження у медичну практику. 
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Л.Т.ШЕВЧУК 
СМЕРТНІСТЬ НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ 

Стаття присвячена проблемам, пов'язаним із смертністю населення України. 
Акцентується увага на заходах, необхідних для скорочення рівня передчасної смертності 
та поліпшення відтворення населення в країні загалом та в її регіонах зокрема. 

Ключові слова: населення, смертність, передчасна смертність, проблеми, заходи. 

ТИе агіісіе іх хапсіі/іей Іо 1/іе ргоЬІеть геІаіеЛ Іо іНе Леаііі гаїе о/рориіаііоп о/ ІІкгаіпе. 
Лііепііоп 15 ассепіей оп ехепіх песета агу /ог геїіисііоп о/ ІЄУЄІ О/ ргетаіиге сіеаі/г гаїе аті 
ітргоуетепі о/гесгеаііоп о/рориіаііоп іп а соипігу оп (Не и'Иоіе апсі іп Ііег ге§іоп$ іп рагіісиїаг. 

Кеун>огсІа: рориіаііоп, ЛеаіН гаіе, ргетаіиге (ІеаїН гаїе, ргоЬІетх, ехепіх. 
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