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 Народився 13 березня 1937 року. Доктор 

педагогічних наук (1997), професор (1995), відмінник освіти України.  

З 2000 до 2002 року очолював кафедру теорії і методики фізичного 

виховання Львівського державного інституту фізичної культури. З 2002 до 

2007 року очолював спеціалізовану вчену раду ЛДІФК із захисту дисертацій. 

Нагороджений Почесною грамотою ВАК України. Його заслуги в науковій 

роботі оцінені як в Україні, так і за її межами: 1995 року обраний член-

кореспондентом Української академії наук національного прогресу, згодом – 

Української академії наук, з 1996 року – академік Міжнародної академії 

інформатизації при ООН.  

Нагороджений медаллю „За доблесну працю” (1970), грамотою 

Держкомспорту України (2004).  

Підготував значну кількість кандидатів наук, серед яких І. О. Асаулюк 

(2001), А. І. Драчук (2001), О. В. Гузій (2002), М. С. Ковінько (2002),                 

О. П. Мерзлікіна (2002), С. П. Демчук (2003), В. В. Романенко (2003), 

О. Т. Кузнєцова (2005), Б. Р. Крук (2005), О. Ю. Білянський (2007) та багато 

ін.  

Звільнився 2007 року. 

Наукові праці О. С. Куца: 

1975: 
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1. Куц А. С. Методика совершенствования двигательных качеств 

школьников посредством экспресс-тестов / А. С. Куц. – Павлодар : 

ППИ, 1975. – 74 с. 

1977: 

2. Куц А. С. Исследование физической подготовленности учащихся как 

одно из условий эффективности учебного процесса по физическому 

воспитанию / А. С. Куц // Материалы IV науч.-теор. конф. по вопросам 

физ. воспитания и спорта среди детей и молодежи. – Ташкент, 1977. – 

С. 56–60. 

3.  Куц А. С. К вопросу о педагогическом контроле за двигательной 

подготовленностью детей / А. С. Куц // Вопросы теории и методики 

физического воспитания. – Алма-Ата, 1977. – Вып. 5. – С. 96–102. 

4.  Куц А. С. К вопросу о педагогическом контроле за двигательной 

подготовленностью детей школьного возраста / А. С. Куц // Тез докл. 

III Респуб. науч.-теор. конф. препод. физ. воспитания и специалистов в 

области спорта и спорт. медицини. – Алма-Ата, 1977. – С. 55–59. 

1978: 

5. Куц А. С. Влияние физических упражнений на общую успеваемость 

учащихся / А. С. Куц // Казахстан мактеби. – 1978. – № 11. – С. 12–15. 

6.  Куц А. С. Экспериментальное исследование эффективности 

применения экспресс-тестов на уроках физической культуры / 

А. С. Куц // Вопросы теории и методики физического воспитания. – 

Алма-Ата, 1978. – Вып. 6. – С. 40–47. 

1981: 

7. Куц А. С. Методология комплексного массового обследования 

физического состояния населения / А. С. Куц, Ю. И. Сбруев. – М. : 

ВНИИФК, 1981. – 17 с. 

1985: 

8. Куц А. С. Таблица оценок физической подготовленности школьников 

г. Винницы / А. С. Куц // Методические рекомендации по оценке 
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физической подготовленности учащихся городских 

общеобразовательных школ различных климато-географических зон 

СССР. – М.: Комитет по физ. культуре и спорту при Совете Министров 

СССР, 1985. – С. 68–75. 

9.  Куц А. С. Физическая подготовленность населения центральной зоны 

Украины и ее оценка / А. С. Куц, К. П. Козлова, В. А. Леонова // 

Проблемы совершенствования нормативных требований физического 

воспитания в ГДР и СССР. – М. : Комитет по физ. культуре и спорту 

при Совете Министров СССР, 1985. – С. 104–107. 

1987: 

10.  Показатели физического развития и двигательной подготовленности 

школьников центральной зоны Украины / Куц А. С., Карчевский Н. Ф., 

Леонова В. А. [и др.]. – Винница : ВГПИ, 1987. – 56 с. 

1988: 

11.  Леонова В. А. Развитие двигательных качеств школьников 

посредством тренажеров : метод. реком. для учителей физ. культуры / 

В. А. Леонова, А. С. Куц. – Винница : [б. и.], 1988. – 58 с. 

12.  Куц А. С. Формы и методы агитации и пропаганды физической 

культуры и спорта в школе / А. С. Куц. – Винница : ВГПИ, 1988. – 90 с. 

1989: 

13.  Куц А. С. Тренажеры в занятиях на больших переменах / А. С. Куц, 

Н. Ф. Карчевский, В. А. Леонова. – Винница : ВГПИ, 1989. – 64 с. 

14.  Куц А. С. Школа двигательной активности / А. С. Куц, В. А. Леонова. 

– Винница : ВГПИ, 1989. – 56 с. 

1990: 

15.  Куц А. С. Тренажеры в занятиях кружка физической культуры / 

А. С. Куц, В. А. Леонова, Н. А. Яблочникова. – Винница : ВГПИ, 1990. 

– 92 с. 

1991: 
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16.  Модельные показатели и оценочные таблицы физического развития и 

двигательной подготовленности школьников, проживающих в зоне 

повышенной радиоактивности / Куц А. С., Козлова К. П., Леонова В. А. 

[и др.]. – Житомир : Комитет по физ. культуре и спорту, 1991. – 89 с. 

1992: 

17.  Куц А. С. Исследование физического развития школьников в 

зависимости от периода их проживания в зоне повышенной 

радиоактивности / А. С. Куц, П. С. Данчук, В. А. Леонова // Проблеми 

реабілітації розумової і фізичної працездатності учнівської молоді, яка 

проживає в зоні підвищеної радіації : зб. наук. ст. – Вінниця, 1992. – С. 

8–11. 

1993: 

18.  Куц А. С. Модельные показатели физического развития и 

двигательной подготовленности населения Центральной Украины / 

А. С. Куц. – К. : Искра, 1993. – 256 с. 

19.  Куц А. С. Санитарно-гигиенические требования к организации занятий 

по физическому воспитанию / А. С. Куц, А. М. Шпортун.—Винница : 

Обл. Комитет Красного Креста, 1993. – 10 с. 

20.  Куц О. С. Оцінка рівня розвитку рухової підготовленості населення 6–

45 років центральної України на основі комплексу ГПО / О. С. Куц, 

В. А. Леонова, Т. М. Краснобаєва // Шляхи підвищення ефективності 

підготовки педагогічних працівників : матеріали міжнар. наук.-практ. 

конф. – Бар, 1993. – Ч. 2. – С. 65–71. 

21.  Куц А. С. Экология внешней среды – фактор, определяющий 

содержание физического воспитания школьников / А. С. Куц, П. С. 

Данчук, В. А. Леонова. – Винница : БГПИ, 1993. – 138 с. 

1994: 

22.  Куц А. С. Организация образа жизни школьников в условиях 

повышенной радиоактивности / А. С. Куц, П. С. Данчук. – Винница : 

Обл. Комитет Красного Креста, 1994. – 13 с. 
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23.  Куц О. С. Особливості змісту фізичного виховання школярів в умовах 

підвищеної радіоактивності : навч. посіб. / О. С. Куц. – К.: Континент-

ПРИМ, 1994. – 143 с. 

1995: 

24.  Куц О. С. Специфіка розвитку рухових якостей учнів, які не 

займаються спортом / О. С. Куц, В. А. Леонова, В. П. Жданюк // 

Матеріали I наук. конф. виклад. і студ. з проблем фіз. виховання : зб. 

наук. пр. ВДПІ. – Вінниця, 1995. – С. 46–48. 

25.  Куц О. С. Фізична культура як важливий фактор організації здорового 

способу життя учнівської молоді (проблеми і соціальні аспекти 

організації здорового способу життя населення України) / О. С. Куц. – 

Вінниця : ВДПІ, 1995. – 44 с. 

26.  Куц О. С. Фізкультурно-оздоровча робота з учнівською молоддю : 

монографія / О. С. Куц. – К.: Континент-ПРИМ, 1995. – 270 с. 

1996: 

27.  Куц О. С. Тренажери в системі фізичного виховання школярів : навч. 

посіб. / О. С. Куц, И. О. Третяков. – Вінниця : УАННП, 1996. – 100 с. 

28.  Куц А. С. Особенности физического воспитания школьников 7–9 лет, 

проживающих в зоне повышенной радиоактивности / А. С. Куц., П. С. 

Данчук // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : матеріали ІІ 

Міжнар. наук.-практ. конф. ВДПІ. – Вінниця, 1996. – Ч. 1. – С. 117–121. 

1997: 

29.  Куц О. С. Організаційно-методичні основи фізкультурно-оздоровчої 

роботи зі школярами, які проживають за умов підвищеної 

радіоактивності : автореф. дис. … д-ра пед. наук : [спец.] 24.00.02 

,,Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Куц 

Олександр Сергійович ; Укр. держ. ун-т фіз. виховання і спорту. – 

К.,1997. – 40 с. 
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30.  Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості 

населення України / О. С. Куц, М. Д. Зубалій [та ін.]. – К. : 

Держкомітет України з фізичної культури і спорту, 1997. – 36 с. 

31.  Концепція безперервної фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями 

загальноосвітніх шкіл / підгот. Куц О. С. – К. : УАННП, 1997. – 18 с. 

1998: 

32.  Фаторная структура физической подготовленности школьников 7-9 

лет, проживающих на территориях, загрязненных в результате аварии 

на Чернобыльской АЭС / А. С. Куц, В. А. Леонова, Н. А. Галайдюк, Л. 

А. Мищишина // Фізична підготовленість та здоров’я населення : зб. 

наук. матер. міжнар. наук. симп. – О., 1998. – С. 63–64. 

1999: 

33.  Куц О. С. Мотиваційні фактори занять фізичними вправами школярів, 

які постійно проживають у зоні радіоекологічного контролю / О. С. 

Куц, О. М. Вацеба // Роль фізичної культури та спорту у гармонійному 

вихованні студентської та учнівської молоді : матеріали регіон. наук.- 

метод. конф. – Івано-Франківськ, 1999. – С. 52–54. 

34.  Куц О. С. Національні ігри і свята в системі фізкультурно-оздоровчої 

роботи зі школярами / О. С. Куц, В. А. Леонова, О. В. Ружило // 

Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. 

наук. пр. РЕГІ. – Рівне, 1999. – С. 186–188. 

35.  Последствия Чернобыльской катастрофы и проблемы двигательной 

активности школьников, проживающих в условиях повышенной 

радиоактивности / А. С. Куц, П. С. Данчук, В. А. Леонова, И. М. Дуб // 

Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. 

наук. пр. РЕГІ. – Рівне, 1999. – С. 341–346. 

2000: 

36.  Куц О. С. Мотивація дітей до занять фізичними вправами в зоні 

підвищеної радіації / О. С. Куц, О. М. Вацеба // Актуальні проблеми 
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валеологічної освіти в навчальних закладах України : зб. наук. пр. 

КДПУ. – Кіровоград, 2000. – С. 74–75. 

37.  Куц О. С. Періоди розвитку моторики і оцінка функціональних 

можливостей школярів з різним рівнем фізичної підготовленості / 

О. С. Куц, В. А. Леонова // Актуальні проблеми підготовки спеціалістів 

в галузі фіз. культури і спорту : тези Всеукр. наук.-практ. конф. – Івано-

Франківськ, 2000. – С. 63–65. 

38.  Куц О. С. Психофізичний стан студентів педагогічних вузів / 

О. С. Куц, В. А. Леонова // Біосоціокультурні та педагогічні аспекти 

фіз. виховання і спорту : матеріали Всеукр. наук. конф. – Суми, 2000. – 

С. 52–56. 

39.  Куц О. С. Периоды развития моторики школьников с разным уровнем 

физической подготовленности, проживающих в зоне радиационного 

контроля / О. С. Куц, В. А. Леонова, П. С. Данчук // Олімпійський 

спорт і спорт для всіх : тези доп. ІV Міжнар. наук. конгр. – К., 2000. – 

С. 388. 

40.  Куц О. С. Социально-психологический портрет учащейся молодежи 

Украины и ее здоровье / О. С. Куц, В. А. Леонова, А. И. Драчук // 

Здоровье и физические упражнения : материалы Междунар. науч.-

практ. конф. – Тюмень, 2000. – С. 194–199. 

41.  Система фізичної реабілітації в країнах Європи (на прикладі Польщі) / 

О. Куц, Г. Кособуцька , В. Мерзлікіна [та ін.] // Наукові записки 

Терноп. держ. пед. ін-ту. Серія: Педагогіка. – Т., 2000. − № 7. – С. 188–

190. 

2001: 

42.  Куц О. С. Етика дисертаційних досліджень / О. С. Куц, О. М. Вацеба // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

пр. – Л., 2001. – С. 65–72. 

43.  Куц А. Плавание в системе социальной и физической реабилитации 

инвалидов вследствие ДЦП / А. Куц, О. Гузий, О. Мерзликина // 
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Олимпийский спорт и спорт для всех : тез. докл. V Междунар. науч. 

конгр. – Минск, 2001. – С. 29. 

44.  Куц А. С. Проблемы физического воспитания учащейся молодежи, 

проживающей в сложных экологических условиях / А. С. Куц, 

В. А. Леонова // Актуальные вопросы безопасности здоровья при 

занятиях спортом и физической культурой : материалы ІV Междунар. 

науч.-практ. конф. – Томск, 2001. – С. 117–120. 

45.  Куц О. С. Історико-методологічний аналіз впровадження тестового 

контролю і оцінки фізичного стану населення / О. С. Куц, 

В. М. Стефанишин // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. 

наук. пр. ІV Міжнар. наук.-практ. конф. – К. ; Вінниця, 2001. – С. 33–

36. 

46.   Асаулюк І. О. Основи швидкісно-силової підготовки юних семиборок 

на етапах багаторічного тренування : навч. посіб. / І. О. Асаулюк, О. С. 

Куц – Л., 2001. – 66 с. 

47.  Вацеба О. М. Методологія дисертаційних досліджень (повідомлення 

друге) / О. М. Вацеба, О. С. Куц // Фізична культура, спорт та здоров’я 

нації : зб. наук. пр. ІV Міжнар. наук.-практ. конф., присвяч. 45-річчю ф-

ту фіз. виховання ВДУ. – К. ; Вінниця, 2001. – С. 453–459. 

48.  Вацеба О. М. Теоретико-методологічний аналіз „Державних тестів і 

нормативів оцінки фізичної підготовленості населення України” / 

О. М. Вацеба, О. С. Куц, В. М. Стефанишин // Актуальні проблеми 

організації фіз. виховання студ. та учнівської молоді : зб. наук. пр. – Л., 

2001. – С. 54–55. 

49.  Ковинько М. С. Особенности психофизической подготовленности 

подростков с последствиями ДЦП к освоению профессии оператор 

ЭВМ / М. С. Ковинько, А. С. Куц // Актуальные вопросы безопасности 

здоровья при занятиях спортом, физической культурой : материалы IV 

Междунар. науч.-практ. конф. – Томск, 2001. 
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50.  Леонова В. А. Проблемы физического воспитания учащейся молодежи 
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