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Haponunacs 7 >xoBTHs 1938 poky B cem Mra
Mrincekoro paiiony Jleninrpaacekoi obmacti (Pocis). 3 Big3HaKow 3aKiHYMIIA
JIbBiBCBbKUN AepkaBHUM 1HCTUTYT ((izuuHoi KynbTypu (1960). IlpamroBana
METOJMCTOM 3 JIKYBaJIbHO1 (h13MYHOI KyJIbTypHu y JIbBIBCHKIN 00MacHIN KIIHIYHIN
JKapHI.

1961 poky mpuiiHATa Ha MOCaay CTAPIIOTO J1abopaHTa, a 3rOJ0M aCUCTEHTA
kageapu ririenu Ta JIOK JIbBiBChKOro Jep>KaBHOTO 1HCTUTYTY (Pi3UMUHOT
KynbTypu. 3 1964 no 1967 poky HaBuamacs B acmipantypi LleHTpanbHOro
Jep’KaBHOTO 1HCTUTYTY (i3uuyHOi KynbTypu B MockBi. 3 1967 mo 1969 poky
mpaifroBaja Ha rocazi Bukiamgava y JIJIIDK.

Kangunat neparoriunux Hayk (1970), nouent (1976)

3 1971 no 1982 poky — BUKJIaja4, a 3roJioM JOLEHT Kadeapu Teopii OCHOB
¢13uuHoro BuxoBaHHS Ky0aHCBKOro Jep»aBHOTO YHIBEPCUTETY, BOJHOYAC
ouostoBasia ()aKkyIbTeT 3209HOTO HABYAHHS.

1982 poky moBepnynacsi 10 JIbBoBa Ha mocaay jaouieHTa Kadenpu Teopii i
METOAMKHU (DI3UYHOTO0 BUXOBAHHS JIBBIBCHKOIO JEPXKABHOI'O IHCTUTYTY (PI3MUHOT
KyJnbTypu. BukoHyBana 000B’s13kH iekaHa (aKyIbTeTy MiABUILEHHS KBaji(ikaiii.

2005 poky 3BUIBHWIJIACS Y 3B’S3KY 13 3aKIHUEHHSIM TEPMIHY [l CTPOKOBOI
TPYAOBOI YyrOJIH.

Haykogi npaui 1. B. Komoegoi:
1966:



. XapaoOyra I. B. IIpo temn xonp0u oci6 cepeanroro i moxuioro Biky / 1. B.
XapaOyra // Te3u mon. XX KOH(. MO MiACYMKaM HayK.-AOCHiA. poOOTH
BUKJI. 1H-TY 3a 1965 pik. — JIbBiB, 1966. — C. 120-121.

1970:
. Xapabyra WM. B. DOkcnepuMeHTaJIbHOE UCCIEI0BaHUE OCOOEHHOCTEH
oOydeHus (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSIM JIMI] TIOKUJIOTO BO3pacTa : aBToped.
TMC. ... KaHa. nen. Hayk : [cren.] 13.734 ,, Teopust u MmeToauka Gpu3maeckoro
BOCIIUTaHMS U ciopTuBHOM TpeHupoBku” / M. B. Xapabyra ; I'OJIM®K. —
M., 1970. - 23 c.

1984:
. Xapa6Oyra C. I'. Ananranus 1 peajantaius K HOBOMY CyTOUHOMY PUTMY I10
nokaszaressiM JBUraresibHo pabotocnocodnoctu / C. I'. Xapabyra, 1. A.
3yea, M. B. Xapabyra / ®uszmosiorndeckue MeXaHHU3Mbl aJanTalid K
MBIIIIEYHOUN AesTeapHoCTH : Te3. Mokl XVII Beecoros. Hayd. koHd. — M. :
BHUNO®K, 1984. — C. 243.

1985:
. ®usnueckas kynptypa u cnopt / B. H. Myxun, B. H. YepHos,
O. H. ’Knanosa, A. ®. Cmupnos, A. b. Cynuk, M. C. Ilaxonpuuimus, A. E.
Hlunos, M. B. Xapabyra [u ap.] // TloBblieHHe KadecTBa TPYIOBOTO
noteHuana JIbBoBcko# o6nactu Ha 12-10 maTuiieTky u Ha nepuon ao 2005
roja : 1ejeBas KoMIjiekcHas mporp. — JIbBoB, 1985. — 74 c.

1986:
. Xapabyra W. B. ®opwmbl opraHuzanuu MaccoBOM (U3KYJIBTYPHO-
037I0POBUTEILHONU PabOThl B CPEIHUX CIEHIUATBHBIX yUY€OHBIX 3aBEIACHUSIX
(CCY3) / W. B. Xapabyra // HayuHble OCHOBBI (PU3KYJIBTYpHO-
03/I0pOBUTENBHON pabOTHl Cpeau HaceleHus : Te3. JOoKJI. Bceecoros. Hayd.-
npakT. KoH(. — Tammun, 1986. — C. 60.
XapaOyra U. B. Opranmszanust aktuBHoro nepepsia / M. B. XapaOyra,

O. ®@. IlleBuenko // HayuHble OCHOBBI (U3KYIHTYPHO-03I0POBHUTEILHOMN



paboThl cpeny HaceleHus : Te3. JOKI. Bcecoro3. Hayy.-mpakT. KOH]. —
Tannmun, 1986. — C. 140.

7. HccnepgoBanue ympaBieHUECKOM JesATENbHOCTM B cdepe MaccoBO
bu3KkynbTypHOU paboThl JIbBOBCKOW oOmactu : otder o HUP, Ne TP
0184.0039531 / O. H. XKXnanosa, A. ®. CmupsoB, M. C. Ilaxonpuumius, E.
M. Ps6enxko, W. B. Xapabyra, C. B. llImonun, A. E. [lluxoB. — JIbBOB, 1986.
-59c.

1987:

8. TumoBasi cxeMa ympaBieHHUs (U3KYIbTYPHO-03OPOBUTEIHLHON pabOTON U
€e OpraHuzalus B PEXKUME Tpyda M OTAbIXa pPaOOTHUKOB JIETKOM
npoMbIliuieHHOCTU. CocrosiHue  (PU3KyabTYypHOH pabOThl  TPYASIIUXCS.
O6ocHoBanue moaxonoB : order o HUP, Ne I'P 0186.0076683 / A. ®.
Cmupnos, O. H. XKnanosa, U. B. XapaOyra, M. C. [Taxonpuumun, C. B.
[lImonun, A. E. Illunos, 1. H. IlpixtuHa, 1O. [[. ®unumonoB. — JIbBOB,
1987. - 36 c.

1990:

9. CvupuoB A. @. O COBEpUIICHCTBOBAaHUHM YYEOHOTO IJIJaHA WHCTHUTYTOB
busnueckoit Kynbtypsl / A. ®@. CmupnoB, . B. XapaGyra // Hayuno-
METOJMYECKOEe M MEAMKO-OMoJiornyeckoe obecredyeHue (QU3KyJIbTypHO-
O3JIOPOBUTEJILHON W CHOPTUBHOM pabOThI : Te3. JOKJI. Hayd. KOHp. —
Huenponerposck, 1990. — C. 104-106.

10. Xnanoa O. H. J[ledArenbHOCTh MPOU3BOJCTBEHHOTO  KOJUICKTHBA
(GU3KYJIBTYpPBI IO YKPEIUICHUIO 310pOBbs IKOIBHUKOB / O. H. XKaanosa, W.
B. Xapa6yra, W. H. IIsixTuna // ®uszndeckass KyJabTypa U 3J0pOBBIA 00pa3
KU3HH : Te3. TOKJI. Bececoros. Hayd.-mpakT. koH]. — M., 1990. — C. 35-36.

11. MaccoBoe aHKETUpOBaHUE TPYASIIUXCS KaK OJMH U3 METOJOB W3yUYCHHS
cocrosinusa (puskynpTypHO padotel / O. H. Xnanoma, M. B. XapaOyra,
W. H. Ileixtuna, JI. B. Baxyna // Te3. noki. Hayd.-mpakT. KoH(. —

Juenponerporck, 1990. — C. 26-28.



12. ®opmupoBaHH€e MO3HABATEIHHON AKTUBHOCTH M OLIEHKA MMOATOTOBICHHOCTH
ciymareneir ®OIIK ¢ momompio TectupoBanus / HO. A. Pe3nukos,
A. 1O. boiiko, B. M. T'otiu6, W. B. Xapabyra // Cuctema noJAroToBKU U
MOBBIIICHHS KBAIM(UKAIIMKM KaapoB MO (PU3UYECKON KYJIbTYpe U CIOPTY :
Te3. TOKJI. Hayd. KoH}. — M. : TLHOJIM®K, 1990. — Y. 2. — C. 184-185.

1993:

13. MeToMka KOMIUIEKCHOTO BHBYCHHS B3a€MOJIii BECTHOYISIPHOI 1 CITyXOBOT
CEHCOpHUX cucTeM y 3aopoBux 1 riuyxux aited / I'. Bb. Cadponosa,
A. B. MarneoBanwii, 1. b. I'puboBcrka, €. H. IIpucryna, I. B. Xapabyra //
310poB’s 1 ocBiTa : matepianu I Beeykp. Hayk.-npakT. koHd. — JI., 1993. —
4.2.-C.211-212.

14. Tlpo HeBiOKJIagHI NUTaHHSA 1HBAIIAHOTO cnopty / A. B. MarnboBanuid,
M. K. XyckiBamze, M. C. I'epiiuk, €. H. [Ipucryna, I'. b. Cadponosa, 1. B.
Xapa6yra, I. b. I'puboBceka // 3n0poB’st 1 ocBita : marepianu [ Beeykp.
HayK.-1pakT. KoH®. — JI., 1993. - Y. 2. — C. 159.

1994:

15. KotoBa 1. B. AkTuBHa peaOumiTamis 1HBaJIIIIB-CIIMHAJIBHUKIB 3aco0amMu
Gb13UYHOI  KyJabTypu 1 cmopty (3 JocBigy poOoTH TabopiB aKTUBHOI
peabimitamnii inBamaiB / 1. B. Korosa, 1. b. I'puboBceka, I'. B. Tymaiino //
Cnopt 1 HalioHaJdbHE BIIPOJKEHHS : MmaTepianu Bceykp. Hayk. KOH.,
npucBsd. 120-piyuro Big qHa HapoxeHHs npod. [Bana bobepcbkoro. — JI.,
1994. - 4. 1. - C. 218-220.

16. Cadpponora I'. b. IligroroBka cmermiamicTiB 3 peabOumirtamii iHBaTIAIB B
iHctuTyTax (izuuyHoi kyneTypu / I'. b. Cadponosa, I. B. Kotosa, I. b.
['puboBcrka // @i3uyHa KyJIbTypa K (akTop 3MIIIHEHHS 3J0pOB’S JITEH 1
MOJIO/II B Cy4aCHUX YMOBaXx : T€3H 0. HaykK. KoH]. — O., 1994. — C. §5-86.

1995:

17. Tynmaiino I'. B. Cpoopr sk 3aci0 akTuBHOI peaOumiTamii ocid 13

MOIIKO/DKEHHAM Xpebta Ta cnuHHOTO Mo3ky / [I. B. Tymnaiino,

A. C. BoBkanuy, 1. B. KoroBa // ®@i3uuHa KyapTypa Ta CHOPT — BaXKJIMBUM
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(dakTop BHUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MILHEHHS 370POB’S HACETCHHS : Te3U
3BITHOI HayK.-mpakT. KoH(. BukmagauiB JI/JIOK 3a 1994. — JI., 1995. — C.
29-30.

1996:

18. Omisap I'. 1. ®@i3uyHa KyJIbTypa Ta CHOPT 5K 3aci0 pekpearlii CTyAEHTCHKOI
mononi / I'. I. Omisp, 1. B. Korosa // ®i3kynbTypHa OCBITa : HUISAXH 1
HaIpsMHM 11 pO3BUTKY B CY4aCHUX YMOBAaX : TE€3U JOI. Bceykp. HayK.-IIPaKT.
koH®. — KipoBorpaa, 1996. — C. 30.

1997:

19. KoroBa 1. B. PyxnuBi irpu Ta po3Baru y BOJi SK 3aci® 03710pOBICHHS Ta
pekpeantii / 1. B. Kotoma, 1. JI. ba6enko, T. A. €pumenko // CyuacHi
npoOJeMu PO3BUTKY TEOpli Ta METOJUKH CHOPTUBHHUX 1 PYXJIUBHX Irop :
te3u gor. II Beeykp. Hayk.-nipakt. koud. — JI., 1997. — C. 77-78.

20. €dpimenko T. A. Micue pekpeatliiiHoi TeMaTUKHA Ha IINaIbTaX MICIEBUX
razet / T. A. €pumenko, I. B. Kotopa // ®13uunHa KyapTypa Ta 370poB’4 : 30.
HayK. poOiT. — X., 1997. — C. 241-242.

21. XKXmanosa O. M. JlocBia Ta mepCceKTHBY MiATOTOBKH (axiBIIiB 3 pekpeartii /
O. M. Xnanosa, I. B. KoroBa, I'. 1. Omissp // Onrtumizamis mporecy
(G13MYHOTO BUXOBAHHS B CHCTEMI OCBITH : Bceykp. Hayk. KOH(Q., PUCBSY.
40-pivuto ¢-ty Pi3. BuxoBanns TepHom. aepx. nex. in-ty. — K. ; T., 1997. —
C. 254-256.

1998:

22. Kotosa 1. B. Tanmi sik 3aci® pekpearii yaniBcbkoi monoxi / I. B. Koroga,
B.M. byomuk // IlpobmemMu akTHBI3aIlii peKpeariiHo-0310pOBYOI
JISJIBHOCT1 HACEJICHHS : MaTepiaiu perioH. HayK.-mpakT. koHd. — JI., 1998. —
C. 57-58.

23. Korosa I. 3HaueHHs pekpeariitHo-03J0pOBYOT0 MOTEHITIATY PEriOHAIBHOTO
nanamadTHOro mapky ,,3uecinus’” / Ipuna Korosa, Katepuna Xyxeuu //
[IpobGnemu akTHBi3aIii peKpeariitHo-0310pPOBUOT JiSITLHOCTI HACEICHHS :

matepianu Il Perion. nayk.-mpaxt. kond. — JI., 1998. — C. 29-30.



24. KoroBa I. B. PiBeHb (¢i3u4HOrO 370pOB’S CTYACHTOK, IO 3alMAarOThHCS
CIOPTHUBHUMH Ta o0310poBYMMH Buaamu rimHactuku / 1. B. Korosa,
H. /1. TapakanoBa // IlpobGiemu akTuBi3alli pekpeariiHoi 03710pOBYOL
TSTTEHOCTI HACEJICHHS : MaTepiaid perioH. HayK.-mpakT. kKoHd. — JI., 1998. —
C. 52-54.

25. Kotona 1. B. TectyBaHHsl oprasizamiiiHux Ta KOMYHIKaTUBHUX 37110HOCTEH
cryaentiB JI/II®K /1. B. Kotosa, JI. 5. YexoBcrka // [Ipobaemu akTuBizarii
peKpeariiiHo-0310pOBUOi JiSJILHOCTI HACEJICHHS : MaTepiaju PEerioH. HayK.-
npakT. koH®. — JI. : JIJIDK, 1998. — C.76—78.

26. KoroBa I. Illmaxu miABUINCHHS pPEKpeaiiHO-03I0pOBUOTO TOTEHITIATY
perioHanbHOrO NauAmadTHOrO Napky ,,3uecinds’” / I. Korora, K. Kyxesuuy,
B. Tepneubkuii // Ilpobraemu axTuBizalli pekpeaniiHoO-0340pOBYOI
JUSTBHOCTI HacesieHHst : marepianu Il Perion. nayk.-mpakt. kond. — JIL.,
1998. — C. 33.

1999:

27. bmuctie T. B. PiBeHb (i3udyHOro 370pOB’S IOHUX BECIYBaJIbHUKIB /
T. B. biuctis, 1. B. KoroBa // Ponb ¢i3uyHOi KyJabTypu B 310pPOBOMY
crioco01 xuTTA : Te3u jpoi. |V Beeykp. Hayk.-npakt. koud. — JI., 1999. — C.
23-24.

2000:

28. Oprani3aiiisi Ta METOAMKA 03I0POBUYOi (PI3UYHOT KYJIBTYpPHU 1 pEKpeariinHoro
Typusmy / O. M. XKnanosa, A. M. Tyuak, B. I. [Tonskoscbkuii, I. B. Koroa
. [HaB4. moci0. s CTyA. BUIIMX 3aKjiajiB OCBITH 3 (i3. BHXOBaHHS i
criopty]. — JIyupk : Bexa, 2000. — 248 c.

2002:

29. KoroBa 1. B. [Ilpodeciiino mnpuBabivBe CcepeOBUINEC CTYIEHTIB-
BunyckaukiB  JIIOK  (cmemiamizamis ,,Pexpeartiiino-o3gopoBua  Ta
TypuctuuHa aisnpHicTh”) / 1. B. KotoBa, A. Onnopir, 1. Co6ko // IIpobnemu
aKTHBI3AIlll peKpealiiiHo-0310pOBYOI MiIsUTBHOCTI HaceneHHs : maTepiaau 111

MixperioH. Hayk.-nipakT. koHd. — JI., 2002. — C. 84-85.



30. Kotosa I. B. Tematuka 310poB’s SIK HABUIIIOI TYMaHICTUYHOI IIIHHOCTI Ha
mmanbprax micueBoi mpecu / I. B. Koroma, I'. benosa, O. Ilumunuuk //
[TpobGyiemu akTUBI3allli peKpealiHO-0310pOBYOT JISJILHOCTI HAceJICHHS !
matepianu [II Mixperion. Hayk.-tipakT. koH®. — JI., 2002. — C. 10-12.

2003:

31. Kotona I. B. 'iMmHacTHKa sIK 3aci0 0310pOBYOTO TPEHYBAHHS KIHOK 3p1JI0TO
Biky / I. B. KoroBa, M. Pimak // CyuacHi mpobisemMu po3BHTKY Teopii Ta
METOJMKHU TIMHACTHKHU : 30. matep. V Hayk.-mpakT. koHd. — JI., 2003. — C.
37-39.

32. KotoBa I. B. Ilizxomu mo BupimeHHS NpoOJIeMH ONTHMi3allii pyXxoBOi
aKTHUBHOCTI neAaroriyaux npamiBHukiB / I. B. Kotoa, M. Pimak // ®i3u4na
KyJbTYypa, CIIOPT Ta 340pOB’s : Marepianu V MixHap. HayK. KOH(]. CTy.. Ta
acn. — X., 2003. — C. 50.

33. €srymona JI. [TpodeciitHo-BaxksiBi SKOCTI MaOyTHIX (axiBiiB (HI3UIHOTO
BUXOBAaHHS SK CKJIQJOBa TOTOBHOCTI JO TICJAroridyHoi isUTbHOCTI [/
€srymona JI., Korosa 1., Ognopir A. // [lenarorika, mcuxosorist Ta MEIUKO-
OloJsioriyHl mpoOiaemMu (I3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY : 30. Hayk. mp. / 3a
pen. C. C. €pmakona. — X., 2003. — Ne 18. — C. 52-57.

2004:

34. Kotosa 1. B. BriiuB BunTeniB Ha 3aydeHHs MKOJSAPIB 10 3aHATH (i3MUHOIO
KyJBTYpOIO 1 criopToM y BibHu# vac / I. B. Korora, M. Pinak // TIpoGiaemu
aKTHUBI3AIli peKpealiifHO-0310pOBYOi JIsNILHOCTI HAaceNeHHs : Matepianu [V
Bceykp. Hayk.-nipakT. koHd. — JI., 2004. — C. 91-93.

35. 3aBagoBuu O. Pekpeariiiino-0310poBUa isUIBHICTh HACEJIICHHS B YMOBax
PerionanpHoro nanmmadrHoro mapky ,3HecimHs® [/ O. 3aBanoBuy,
I. KoroBa, C. Mensuuuyk // 3mopoBuii croci6 xutts : 30. marepianiB II1
Mixperion. (I micbkoi) Hayk.-tipakT. kKoH®. — JI., 2004. — C. 32-33.

36. 3aBagoBuu O. PexknamHo-iHpopmarliiine 3a0e3neyeHHs aKTHUBHOIO
BINIOYMHKY HACEJCHHA Yy pErioHaJbHOMY JaHAMWA(THOMY MapKy

,,3HeciHHs” / Onexcannp 3aBamoBud, Ctenan Menbanuyk, Ipuna Kotosa //



[TpobGnemu akTHBI3aIii peKpeariiHo-0310POBYOi JTISITLHOCTI HACEICHHS !
matepianu [V Beeykp. nHayk.-ipakt. koHd. — JI., 2004. — C. 49-52.
2005:

37. KoroBa [. MotuBariiinuii Ta TOBEIIHKOBHH KOMIIOHEHTH OCOOHMCTOI
G13UyHOT KYyJbTYpPH >KIHOK-TIeJaroriyHux mnpamiBHukiB / Ipuna Korosa,
Map’sna Pinak // AxrtyanpHi npoOsiemMu Teopii 1 METOAMKU (PI3UUHOTO
BUXOBAHHS : KOJIEKT. MOHOTP. / peal. koi. : O. M. Barne6a, 0. B. Iletpummus,
€. H. Ilpucryna, I. P. bonnap. — JI. : Ykp. Texnonorii, 2005. — C. 218-227.

38. Kotosa 1. B. ®i3uuHa akTUBHICTh YUUTENIB 3 TOYKU 30PY YIPaBIIHCHKOTO
nepconany mkosu / I. B. KoroBa, M. O. Pimak // AxryanbHi npoOiemu
opranizaiii (¢I3MYHOrO0 BHUXOBAaHHS CTYJEHTCHKOI Ta YYHIBCHKOI MOJIOJI
JIpBiBIIMHMY : 30. Hayk. mp. — JI. : JIIDA, 2005. — C. 57-59.

39. Manaiok A. b. CraBieHHS MIIJIITKIB 0 aKTHUBHOTO BIATIOYMHKY B
IICHTPAJILHOMY TapKy KyJIbTYpH 1 BiZNO4YMHKY iM. b. XmenbHuIBKOTO /
Mannok A. b., Mensanuyk C. 3., Korosa I. B. // AxryansHi npobiemu
opranizaiii (I3MYHOTO0 BUXOBAaHHS CTYJEHTCHKOI Ta YYHIBCBKOI MOJIOI
JIpBiBIIMHM : 30. Hayk. mip. — JL. : JIIDA, 2005. — C. 7-8.

2006:

40. KoroBa I. BrumB 3aHsTh y mpodiibOBaHMX Tpymax 3/I0pOB’sS Ha CTaH
(GI13MYHOTO 370pOB’S Ta PO3YMOBY MpalLE3AATHICTh XKIHOK-ydHuTeNiB 36-55
pokiB / Ipuna KotoBa, Map’sna Pimak, IOmis [aBpymiko // IlpoGnemu
aKTHBI3alli peKpealiiHO-03J0pOBYOI IsNIbHOCTI HAceJIeHHs : Marepianu V
Bceykp. Hayk.-nipakT. koHd. — JI., 2006. — C. 124-126.

41. Maptun II. Pyx ,,Cnopt mist Bcix” gk cdepa BOJOHTEPCHKOI AiSUTBHOCTI
cryaeHTcbkoi Monoai / Ilerpo Maprtun, Cpitiana MensHuuyk, Ipuna
Koroa // IlpobmemMu akTuBizamii pekpeariitHo-0310pOBUOi ISITBHOCTI

HaceseHHs : matepiam V Beeykp. Hayk.-mipakT. koH®. — JI., 2006. — C. 126—

127.
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