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 Народилася 7 жовтня 1938 року в селі Мга 

Мгінського району Ленінградської області (Росія). З відзнакою закінчила 

Львівський державний інститут фізичної культури (1960). Працювала 

методистом з лікувальної фізичної культури у Львівській обласній клінічній 

лікарні.  

1961 року прийнята на посаду старшого лаборанта, а згодом асистента 

кафедри гігієни та ЛФК Львівського державного інституту фізичної 

культури. З 1964 до 1967 року навчалася в аспірантурі Центрального 

державного інституту фізичної культури в Москві. З 1967 до 1969 року 

працювала на посаді викладача у ЛДІФК.  

Кандидат педагогічних наук (1970), доцент (1976)  

З 1971 до 1982 року – викладач, а згодом доцент кафедри теорії основ 

фізичного виховання Кубанського державного університету, водночас 

очолювала факультет заочного навчання.  

1982 року повернулася до Львова на посаду доцента кафедри теорії і 

методики фізичного виховання Львівського державного інституту фізичної 

культури. Виконувала обов’язки декана факультету підвищення кваліфікації. 

 2005 року звільнилася у зв’язку із закінченням терміну дії строкової 

трудової угоди. 

Наукові праці І. В. Котової:  

1966: 
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1. Харабуга І. В. Про темп ходьби осіб середнього і похилого віку / І. В. 

Харабуга // Тези доп. ХХ конф. по підсумкам наук.-дослід. роботи 

викл. ін-ту за 1965 рік. – Львів, 1966. – С. 120–121. 

1970: 

2. Харабуга И. В. Экспериментальное исследование особенностей 

обучения физическим упражнениям лиц пожилого возраста : автореф. 

дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.734 ,,Теория и методика физического 

воспитания и спортивной тренировки” / И. В. Харабуга ;  ГЦОЛИФК. − 

М., 1970. – 23 с. 

1984: 

3. Харабуга С. Г. Адаптация и реадаптация к новому суточному ритму по 

показателям двигательной работоспособности / С. Г. Харабуга, И. А. 

Зуева, И. В. Харабуга / Физиологические механизмы адаптации к 

мышечной деятельности : тез. докл. XVII Всесоюз. науч. конф. – М. : 

ВНИИФК, 1984. – С. 243. 

1985: 

4. Физическая культура и спорт / В. Н. Мухин, В. Н. Чернов, 

О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, А. Б. Суник, М. С. Пахольчишин, А. Е. 

Щинов, И. В. Харабуга [и др.] // Повышение качества трудового 

потенциала Львовской области на 12-ю пятилетку и на период до 2005 

года : целевая комплексная прогр. – Львов, 1985. – 74 с. 

1986: 

5. Харабуга И. В. Формы организации массовой физкультурно-

оздоровительной работы в средних специальных учебных заведениях 

(ССУЗ) / И. В. Харабуга // Научные основы физкультурно-

оздоровительной работы среди населения : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Таллин, 1986. – С. 60. 

6.  Харабуга И. В. Организация активного перерыва / И. В. Харабуга, 

О. Ф. Шевченко // Научные основы физкультурно-оздоровительной 
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работы среди населения : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Таллин, 1986. – С. 140. 

7.  Исследование управленческой деятельности в сфере массовой 

физкультурной работы Львовской области : отчет о НИР, № ГР 

0184.0039531 / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин, Е. 

М. Рябенко, И. В. Харабуга, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1986. 

– 59 с. 

1987: 

8. Типовая схема управления физкультурно-оздоровительной работой и 

ее организация в режиме труда и отдыха работников легкой 

промышленности. Состояние физкультурной работы трудящихся. 

Обоснование подходов : отчет о НИР, № ГР 0186.0076683 / А. Ф. 

Смирнов, О. Н. Жданова, И. В. Харабуга, М. С. Пахольчишин, С. В. 

Шмонин, А. Е. Щинов, И. Н. Пыхтина, Ю. Д. Филимонов. – Львов, 

1987. – 36 с. 

1990: 

9. Смирнов А. Ф. О совершенствовании учебного плана институтов 

физической культуры / А. Ф. Смирнов, И. В. Харабуга // Научно-

методическое и медико-биологическое обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы : тез. докл. науч. конф. – 

Днепропетровск, 1990. – С. 104–106. 

10.  Жданова О. Н. Деятельность производственного коллектива 

физкультуры по укреплению здоровья школьников / О. Н. Жданова, И. 

В. Харабуга, И. Н. Пыхтина // Физическая культура и здоровый образ 

жизни : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – М., 1990. – С. 35–36. 

11.  Массовое анкетирование трудящихся как один из методов изучения 

состояния физкультурной работы / О. Н. Жданова, И. В. Харабуга, 

И. Н. Пыхтина, Л. В. Вахула // Тез. докл. науч.-практ. конф. – 

Днепропетровск, 1990. – С. 26–28. 
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12.  Формирование познавательной активности и оценка подготовленности 

слушателей ФПК с помощью тестирования / Ю. А. Резников, 

А. Ю. Бойко, В. М. Готлиб, И. В. Харабуга // Система подготовки и 

повышения квалификации кадров по физической культуре и спорту : 

тез. докл. науч. конф. − М. : ГЦОЛИФК, 1990. – Ч. 2. – С. 184–185. 

1993: 

13.  Методика комплексного вивчення взаємодії вестибулярної і слухової 

сенсорних систем у здорових і глухих дітей / Г. Б. Сафронова, 

А. В. Магльований, І. Б. Грибовська, Є. Н. Приступа, І. В. Харабуга // 

Здоров’я і освіта : матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 1993. – 

Ч. 2. – С. 211–212. 

14.   Про невідкладні питання інвалідного спорту / А. В. Магльований, 

М. К. Хусківадзе, М. С. Герцик, Є. Н. Приступа, Г. Б. Сафронова, І. В. 

Харабуга, І. Б. Грибовська // Здоров’я і освіта : матеріали І Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Л., 1993. – Ч. 2. – С. 159. 

1994: 

15.  Котова І. В. Активна реабілітація інвалідів-спинальників засобами 

фізичної культури і спорту (з досвіду роботи таборів активної 

реабілітації інвалідів / І. В. Котова, І. Б. Грибовська, Г. В. Тупайло // 

Спорт і національне відродження : матеріали Всеукр. наук. конф., 

присвяч. 120-річчю від дня народження проф. Івана Боберського. – Л., 

1994. – Ч. 1. – С. 218–220. 

16.  Сафронова Г. Б. Підготовка спеціалістів з реабілітації інвалідів в 

інститутах фізичної культури / Г. Б. Сафронова, І. В. Котова, І. Б. 

Грибовська // Фізична культура як фактор зміцнення здоров’я дітей і 

молоді в сучасних умовах : тези доп. наук. конф. – О., 1994. – С. 85–86. 

1995: 

17.  Тупайло Г. В. Спорт як засіб активної реабілітації осіб із 

пошкодженням хребта та спинного мозку / Г. В. Тупайло, 

А. С. Вовканич, І. В. Котова // Фізична культура та спорт – важливий 
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фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1994. – Л., 1995. – С. 

29–30. 

1996: 

18.  Оліяр Г. І. Фізична культура та спорт як засіб рекреації студентської 

молоді / Г. І. Оліяр, І. В. Котова // Фізкультурна освіта : шляхи і 

напрями її розвитку в сучасних умовах : тези доп. Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Кіровоград, 1996. – С. 30. 

1997: 

19.  Котова І. В. Рухливі ігри та розваги у воді як засіб оздоровлення та 

рекреації / І. В. Котова, І. Л. Бабенко, Т. А. Єфименко // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : 

тези доп. ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 1997. – С. 77–78. 

20.  Єфіменко Т. А. Місце рекреаційної тематики на шпальтах місцевих 

газет / Т. А. Єфименко, І. В. Котова // Фізична культура та здоров’я : зб. 

наук. робіт. – Х., 1997. – С. 241–242. 

21.  Жданова О. М. Досвід та перспективи підготовки фахівців з рекреації / 

О. М. Жданова, І. В. Котова, Г. І. Оліяр // Оптимізація процесу 

фізичного виховання в системі освіти : Всеукр. наук. конф., присвяч. 

40-річчю ф-ту фіз. виховання Терноп. держ. пед. ін-ту. – К. ; Т., 1997. – 

С. 254–256. 

1998: 

22.  Котова І. В. Танці як засіб рекреації учнівської молоді / І. В. Котова, 

В. М. Бублик // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Л., 1998. – 

С. 57–58. 

23.  Котова І. Значення рекреаційно-оздоровчого потенціалу регіонального 

ландшафтного парку „Знесіння” / Ірина Котова, Катерина Жужевич // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Л., 1998. – С. 29–30. 
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24.  Котова І. В. Рівень фізичного здоров’я студенток, що займаються 

спортивними та оздоровчими видами гімнастики / І. В. Котова, 

Н. Д. Тараканова // Проблеми активізації рекреаційної оздоровчої 

діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Л., 1998. – 

С. 52–54. 

25.  Котова І. В. Тестування організаційних та комунікативних здібностей 

студентів ЛДІФК / І. В. Котова, Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-

практ. конф. – Л. : ЛДІФК, 1998. – С.76–78. 

26.  Котова І. Шляхи підвищення рекреаційно-оздоровчого потенціалу 

регіонального ландшафтного парку „Знесіння” / І. Котова, К. Жужевич, 

В. Терлецький // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Л., 

1998. – С. 33. 

1999: 

27.  Блистів Т. В. Рівень фізичного здоров’я юних веслувальників / 

Т. В. Блистів, І. В. Котова // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : тези доп. IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 1999. – С. 

23–24. 

2000: 

28.  Організація та методика оздоровчої фізичної культури і рекреаційного 

туризму / О. М. Жданова, А. М. Тучак, В. І. Поляковський, І. В. Котова 

: [навч. посіб. для студ. вищих закладів освіти з фіз. виховання і 

спорту]. – Луцьк : Вежа, 2000. – 248 с. 

2002: 

29.  Котова І. В. Професійно привабливе середовище студентів-

випускників ЛДІФК (спеціалізація „Рекреаційно-оздоровча та 

туристична діяльність”) / І. В. Котова, А. Одноріг, І. Собко // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ 

Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Л., 2002. – С. 84–85. 
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30.  Котова І. В. Тематика здоров’я як найвищої гуманістичної цінності на 

шпальтах місцевої преси / І. В. Котова, Г. Бєлова, О. Пилипчик // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Л., 2002. – С. 10–12. 

2003: 

31.  Котова І. В. Гімнастика як засіб оздоровчого тренування жінок зрілого 

віку / І. В. Котова, М. Ріпак // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики гімнастики : зб. матер. V наук.-практ. конф. – Л., 2003. – С. 

37–39. 

32.  Котова І. В. Підходи до вирішення проблеми оптимізації рухової 

активності педагогічних працівників / І. В. Котова, М. Ріпак // Фізична 

культура, спорт та здоров’я : матеріали V Міжнар. наук. конф. студ. та 

асп. – Х., 2003. – С. 50. 

33.  Євтушова Л. Професійно-важливі якості майбутніх фахівців фізичного 

виховання як складова готовності до педагогічної діяльності / 

Євтушова Л., Котова І., Одноріг А. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за 

ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2003. − № 18. – С. 52–57. 

2004: 

34.  Котова І. В. Вплив вчителів на залучення школярів до занять фізичною 

культурою і спортом у вільний час / І. В. Котова, М. Ріпак // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 2004. – С. 91–93. 

35.  Завадович О. Рекреаційно-оздоровча діяльність населення в умовах 

Регіонального ландшафтного парку „Знесіння” / О. Завадович, 

І. Котова, С. Мельничук // Здоровий спосіб життя : зб. матеріалів ІІІ 

Міжрегіон. (І міської) наук.-практ. конф. – Л., 2004. – С. 32–33. 

36.  Завадович О. Рекламно-інформаційне забезпечення активного 

відпочинку населення у регіональному ландшафтному парку 

„Знесіння” / Олександр Завадович, Степан Мельничук, Ірина Котова // 
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Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали ІV Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 2004. – С. 49–52. 

2005: 

37.  Котова І. Мотиваційний та поведінковий компоненти особистої 

фізичної культури жінок-педагогічних працівників / Ірина Котова, 

Мар’яна Ріпак // Актуальні проблеми теорії і методики фізичного 

виховання : колект. моногр. / ред. кол. : О. М. Вацеба, Ю. В. Петришин, 

Є. Н. Приступа, І. Р. Боднар. – Л. : Укр. технології, 2005. – С. 218–227. 

38.  Котова І. В. Фізична активність учителів з точки зору управлінського 

персоналу школи / І. В. Котова, М. О. Ріпак // Актуальні проблеми 

організації фізичного виховання студентської та учнівської молоді 

Львівщини : зб. наук. пр. – Л. : ЛДФА, 2005. – С. 57–59. 

39.  Мандюк А. Б. Ставлення підлітків до активного відпочинку в 

центральному парку культури і відпочинку ім. Б. Хмельницького / 

Мандюк А. Б., Мельничук С. З., Котова І. В. // Актуальні проблеми 

організації фізичного виховання студентської та учнівської молоді 

Львівщини : зб. наук. пр. – Л. : ЛДФА, 2005. – С. 7–8. 
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