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 Народився 1903 року в селі Таймєєво 

Салаватського району Уфімської області (Башкирія). Закінчив Томський 

державний медичний інститут (1931), аспірантуру цього навчального закладу 

(1933). Кандидат медичних наук (1937), доцент (1939). Тема дисертації –

„Ґрунт м. Томська у санітарному аспекті”. З 1932 до 1941 року працював на 

посаді асистента, а згодом доцента кафедри загальної гігієни Томського 

державного медичного інституту.  

На роботу до Львівського державного інституту фізичної культури 

скерований Всесоюзним комітетом у справах фізичної культури та спорту, і з 

1 вересня 1948 року очолив кафедру гігієни та лікувальної фізичної культури, 

якою керував до 1965 року. З 1950 року водночас із завідуванням кафедри 

обіймав посаду декана основного факультету ЛДІФК (до 3 вересня 1952). У 

1956−1957 роках перебував у Китайській Народній Республіці, здійснюючи 

практичну допомогу в розвитку фізичної культури і спорту.  

1965 року звільнився з посади завідувача кафедри за станом здоров’я і 

залишився працювати на посаді доцента кафедри ЛФК, лікарського 

контролю та гігієни. 1967 року вийшов на пенсію, але продовжував 

працювати на кафедрі. Звільнився 1975 року у віці 70 років. Нагороджений 

двома орденами та шістьма медалями. 

Наукові праці  А. З. Камалетдінова: 

1933: 

1. Камалетдинов А. З. Кататермометр проф. Хилла / А. З. Камалетдинов // 

Труды Томского мед. ин-та. – Томск, 1933. – Вып. 1, 2, 3. – С. 8. 
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2. Камалетдинов А. З. Водоснабжение и удаление нечистот и отбросов в 

Яшкинском заводе и поселке Яшкина / А. З. Камалетдинов // Труды 

Томского мед. ин-та. – Томск, 1933. – Вып. 1, 2, 3. – С. 6. 

3. Камалетдинов А. З. Рабочие клубы и кинотеатры г. Томска в 

санитарном отношении / А. З. Камалетдинов // Труды Томского мед. 

ин-та. – Томск, 1933. – Вып. 1, 2, 3. – С. 24. 

1937: 

4. Камалетдинов А. З. Почва г. Томска в санитарном отношении : дис. … 

канд. мед. наук / А. З. Камалетдинов. – Харьков, 1937. – 105 с. 

1950: 

5. Камалетдинов А. З. Гигиеническое обоснование некоторых нормативов 

строительства жилых зданий в Западных областях УССР / 

А. З. Камалетдинов, Е. А. Мартынюк, И. И. Гитис // Врачебное дело. – 

1950. − № 8. – С. 4. 

1955: 

6. Камалетдинов А. З. Запыленность воздуха и меры борьбы с ней в 

спортивных залах с земляным полом / А. З. Камалетдинов // Ученые 

записки ЛГИФК. – Л., 1955. – Вып. 1. – С. 33−36. 

7. Камалетдинов А. З. Об искусственном снижении веса спортсменами / 

А. З. Камалетдинов // Тез. докл. Х науч. конф. преподавателей, посвящ. 

итогам науч.-исслед. работы за 1955 год. – Л., 1955. – С. 18−19. 

1958: 

8. Камалетдинов А. З. К вопросу о консервировании хлеба, 

предназначенного для питания альпинистов в период восхождения их 

на высокие горы / А. З. Камалетдинов // Труды ЛГИФК. – Львов, 1958. 

– Т. 3. – С. 251–265. 

1959: 

9. Камалетдинов А. З. Гигиеническая оценка пропионата кальция как 

консерванта хлеба, предназначенного для питания альпинистов / 
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А. З. Камалетдинов // Труды ЛГИФК. – Львов, 1959. – Т. 4. – С. 102–

112. 

1960: 

10. Камалетдинов А. З. Гигиеническое обоснование норм температуры 

воздуха в залах для фехтования / А. З. Камалетдинов // Теория и 

практика физической культуры. – 1960. − № 6. – С. 437. 

 

1962: 

11.  Камалетдинов А. З. Динамика физического развития и физической 

подготовленности школьников г. Львова / А. З. Камалетдинов, 

О. И. Щербина, Е. П. Хотинова // Тез. докл. XVII конф. по итогам 

науч.-исслед. работы преподавателей ЛГИФК за 1962 год. – Львов, 

1962. – С. 25−26. 

12.  Камалетдинов А. З. Динамика физического развития и физической 

подготовленности школьников г. Львова / А. З. Камалетдинов, 

В. Г. Пакош // Проблемы юношеского спорта : сб. работ ин-тов физ. 

культуры по физическому воспитанию и спортивной подготовке 

молодежи. – М., 1962. – Вып. 3. – С. 109−134. 

1963: 

13.  Камалетдинов А. З. Показатели физического развития учащихся г. 

Львова, занимающихся и не занимающихся спортом / 

А. З. Камалетдинов // Тез. докл. XVIII конф. по итогам науч.-исслед. 

работы преподавателей ин-та за 1963 год. – Львов, 1963. – С. 33–35. 

1964: 

14.  Камалетдинов А. З. Показатели физического развития учащихся г. 

Львова, занимающихся спортом / А. З. Камалетдинов, Е. П. Хотинова, 

О. И. Щербина // Тез. докл. XVIII конф. по итогам науч.-исслед. работы 

преподавателей ЛГИФК за 1963 год. – Львов, 1964. – С. 33−35. 

1966: 
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15.  Камалетдінов А. З. До питання про пропорції тіла у 12-13-річних 

школярів м. Львова / А. З. Камалетдинов // Тези доп. ХХ конф. по 

підсумкам наук.-дослід. роботи викладачів ін-ту за 1965 рік. – Львів, 

1966. – С. 55−57. 

1972: 

16.  Камалетдинов А. З. О нормировании температурно-влажностного 

режима в залах фехтования / А. З. Камалетдинов, Т. А. Холявко // Тез. 

докл. XII Всесоюз. науч. конф. по физиологии, морфологии, 

биомеханике и биохимии мышечной деятельности. – Львов, 1972. – С. 

19−20. 
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