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Достижение высокой т е х н и ч а о к о й , физической, т а к т и ч е с к о й 

подготовленности юного лыжника таснайшим образом связано о разви-
тием у н а г о определенных волевых к а ч е с т в , в первую очередь выдер-
жки и н а с т о й ч и в о с т и . 

Воспитание волевых к а ч е с т в одна ив важнейших задач тренера. 
Для успешного решения этой задачи необходимо прежде всего анать 
специфические особенности волевых к а ч е о т в , которыми должен обла-
дать лыжник. 

Волевые к а ч е с т в а проявляются в д е й с т в и я х , направленных на 
преодоление определенных трудностей . Характерные особенности во-
левых качеств спортсмена определяются спецификой трудностей дан -
н о г о вида с п о р т а . Поэтому при психологической характеристике во-
левых качеств спортсмена необходимо исходить иа анализа конкрет-
ных трудностей , о KQTopuL.i с т а л к и в а е т с я лыжник в процесое спор-
тивной деятельности . 

Волей называется способность человека сознательно регулиро-
вать свои д е й с т в и я , активно направлять их к достижению поставлен-
ной цели, преодолевая отоящие на пути к ней трудности и препят-
с т в и я (С .Л .Рубинштейн, П .А .Рудик , А.В.Запорожец, А.В.Петровокий, 
А.А.Смирнов , Б .Ц .Теплов , В.И.Селиванов и Д р . ) . 

В трудах С.Л.Рубинштейна, А.В.Запорожца, К.Н.Корнилова, 
Н . Д . Л е в и т о в а , В.И.Селиванова, Б.М.Теплова, О.А.Черниковой, A . B . 

П е т р о в с к о г о , Ю.А.Самарина раскрыты научные основы проблемы 
воли, дается характеристика волевых вачеств, а также факторов, 
определяющих возможности и р а з в в н я , j г алан о на р о л u t i u m , 
мыаления и знаний, мсрахьяых чувств в водваых дейотвижх Чехо-
ве к а . 



В работах по воараогной и педаго гической психологии 

Я . и . Б о ж о в и ч , В . А . К р у т е ц к о г о , Н .Д .Левитова подчеркивается , что 

заметное укрепление волевых к а ч е с т в происходит у подроотков . 

А . Я . А р в т , А . И . В ы о о ц к и й , А . Г . К о в а л о в , И . И . К у п ц о в , Л . И . Р у в и н с к и й , 

Ю.А.Самарин, раосмачривая вопрооы сомовоспитания волевых к а ч е с т в , 

у казывают , что у юношей вовникаот стремление к самовоспитанию 

волевых ч е р т . 

В психологии спорта достигнуты значительные успехи в вопросах 

волевой п о д г о т о в к и спортсменов различных видов спорта.Проблема 

воспитания воли у спортсменов анализировалась П .А .Рудиком, 

А . Ц . П у н и , С .А .Черниковой , Г . И . Г а г а е в о й и д р . 

Конкретные методики по развитию волевых к а ч е с т в спортсменов 

мы находим в трудах Г . М . Г а г а е в о й ( ф у т б о л ) ; й .Г .Келиыева и 

А .Н .Богомолова , Б.Н.Смирнова ( спортивная гимнастика ) , -А .С .Егорова» 

О.М.Тугунджана, Л .В.Юрасова, Г . Б . М е й к с о в а , Ю.Г.Травина ( л е г к а я 

а т л е т и к а ) ; Н .А .Бутовича ( п л а в а н и е ) ; Н .А .Воронова , К.Н.Жарова 

(прыжки с трамплина) ; Н .А .Худадова , М.Н.Закирова, А.Н.Отраднова 

( б о к с ) ; H .H.Преображенского , Ю.Ю.Палайма ( б а с к е т б о л ) ; А .П .Повар-

ницина (лыжные г о н к и ) и ряд д р у г и х . 

Большое количество исследований каоается вопросов в о с п и т а -
I 

тельной работы в процессе занятий физической к ультурой и спортом 

(И .Н.Решетень , В .И.Селиванов, И .Г .Келишев, В . А . Г а в р и д е н к о ) . 

Однако, среди большого числа исследований посвяценных 

проблеме воли мы не нашли р а б о т , связанных с воспитанием волевых 

качеотв у юных лыжников непосредственно в тренировочном процессе . 

Неомотря на признание важности проблемы развития волевых качеотв 

у юных лизгников-гонщикрв, э т а проблема остается недостаточно 

разработанной. Рекомендации по развитию волевых качеатв ноояг в 



3 . 
учебных пособиях по лыжному спорту общий х а р а к т е р . В них 

отсутствуют у казания на конкретные средства воспитания волевых 

качеств в практической работе . 

Учитывая, с одной отороны, неразработанность , с д р у г о й -

а ктуальность проблемы воспитания волевых качеств юных лыжникоь 

было проведено настоящее исследование. 

Для изучения были избраны волевые к а ч е с т в а : целеустрои леи 

н о с т ь , ' н а с т о й ч и в о с т ь , самостоятельность , самообладание, решите»! 

ность - ка к наиболее важные волевые качества дли лыжников. При 

этой ыы исходили .13 следующей х а р а к т е р и с т и к и э т и х к а ч е с т в : 

ДЕЛЁУСТРШЕПНиСТЬ - всегда овязана с сознательной и ясной 

постановкой целей действия как общих (о отдаленными перспектива 

м и ) , так и частных, осуществляемых в ближайшее время и помсгающи» 

достижению общей цели. 

НАСТОЯЧИВиоТЬ - способность не останавливаться на п у т и н дос 
тижению цели, несмотря на временные неудачи или трудности.стрем-
ление во что бы то ни стало выйти победителем в борьбе о ах>ши 
трудностями. 

САЫОСТОЯТ&ТЬНОСТЬ - способность принимать решения, н а ч и н е н 
и доводить до конца действия,не ожидая указаний и помощи т р е н е р 
или других спортсменов, проявляя при атом творчество. 

САМООБЛАДАНИЕ - способность не теряться в трудных ила н ь -
ожиданных обстоятельствах,управлять овоиии действиями,проякжяя 
при этом рассудительность и сдерживая отрицательные эмоции. 

РВиИТЕЛЬНОСТЬ - способность быстро принимать наиболее п р а -
вильные в данных условиях решения ж ажггвно проводить жх » ялш%, 

Воспитание волевых качеств о л с р т е т в а состгъхняг 

н;ю сторону х задачу спсртижо» тревировка и фигачдексгс » о л и -



тания в целом. При этом воспитание требуемых спортсмену волевых 
к а ч е с т в органически и неразрывно связывается о е г о нравственным 
воспитанием. Оно приобретает х а р а к т е р морально-волевой п о д г о т о в -
им опортомена. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
* 

В иооледовании были поставлены следующие задачи : 

1 . й і я в и т ь оообонности трудностей , испытываемых юными 

лыжниками в процессе тренировки и соревнований. 

2 . Дать психологическую х а р а к т е р и с т и к у и выявить.пробелы 

в развитии волевых качеотв юных лыжников. 

3 . На основании проведенного исследования разработать 

средства воспитания волевых качеств и проверить их 

вффективнооть экспериментально. 

Для решения поставленных задач были применены следующие 
методы: 

1 . П с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и е методы: наблюдения, беседы, 

опрею опортомеиов и тренеров , анкетерирование . 

2 . Обобщение опыта преподавателей, тренеров и спортсменов,а 
также личного опыта, анализ протоколов соревнований и отчетов , 

аналиэ документов планирования учео 'но-тремировочного процесса , 

дневников тренеров и опортомеиов. 

3 . Поихолого -педа го гический эксперимент о целью проверки 

эффективности средств и методов воспитания волевых к а ч е с т в , о п р е -

деления условий , способствующих успешному преодолению трудностей , 

выявления роли мотива в преодолении трудностей . 
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Нсихолого -педагогические наблюдения проводились непосредст -

венно в условиях тренировок и соревнований и были направлены на 

выяснение объективных и субъективных трудностей у юных лыжников-

гонщиков, особенностей волевых качеств и уровня их развития ; 

условий , способствующих успешному преодолонию трудностей . 

Для видения углубленного п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о г о наблюде-

ния за проявлением волевых качеств была разработана специальная 

схема. Развитие волевых качеств оценивалось по проявлению их 

призцдков в спортивной деятельности . 

Проявление волевого качества целеустремленности учитывалось 

в наблюдении по следующим признакам: 

1 . Ясность перспективной и промежуточной цели. 

2 . Яснорть частных задач . 

3 . Планомерность действий для дскгт.жонил цели. 

В волевом качестве настойчивость учитывались особенности 

поведения, в которых обнаруживается: 

1. Устойчивое с т р а д а н и е к достижению цели. 

2 . Активность в преодолении трудностей . 

3 . Результативность преодоления трудностей . 

В волевом качестве самостоятельность : 

1. Устойчивость против влияния других людей и их действий . 

2 . Личный почин и новаторство в мыслях и дейотвиях . 

3 . Находчивость и сообразительность . 

В виловом качестве самообладания мы о т о ч и л и прояв;вние 
следующих признаков: 



I . Сохранение наноети мысли. 

2« Впадение чувствами. 

5 . Управление овоими действиями. 

В волевом качестве решительной** ; 

1 . Своевременность принятия решения. 

2 . Обдуманность принимаемых решений. 

3 . Своевременность исполнения принятых решений. 

Анкетирование осуществлялось на учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях г .Москвы и Московской области . Всего с помощью 

а н к е т опрошено 500 человек в возрасте 16-17 л е т . Из них 3'+5 юно-

шей и 155 девушек, имеющие спортивный разряд : I - 182 человека ; 

П - 152 человека? Ы - 8? человек ; юношеский - 90 человек . 

С целью ввучеиин вопросе самовоспитания у юных лыжников 

обследовано 609 человек * возрасте от 15 до 17 лет . Из них 252 

человека спортсмены 1 - г о спортивного разряда ; I9Q человек -

П спортивного разряда} « 16? человек - Ц1 разряда. 

Психолого-педэгогичаекш нзбладения проводились на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях в ДЮСШ "Останкино" и ДЮСШ 

ДСО "Спартак" г . Г у с ь - Х р у е т а я ы ш й . С января 1971 года по март 

1972 года , эти наблюдения проведены эа т р и д ц а т ь ю спортсменами. 

Иэ них 8 девушек и 22 юнови» ииоючив спортивный разряд: I - 18 
человек; П - 12 человек. 

Для решения третьей"эадачн были оозданы 2 группы по 15 юных 
лыжников в возрасте I 6 - I ? лет , Педагогический эксперимент прово-
дклоя в два этапа. Первый этап проводился в декабря 1971 года по 

февраль 1972 года и был направлен на выяснение особенностей воле-
вых качеотв юных лыжников. 'Второй втап проводился с декабря 1972 
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года по февраль 1973 года с целью проверки эффективноеги приемов 

для воспитания волевых к а ч е с т в . 

Развитие волевых к а ч е с т в оценивали по признакаи их проявле -

ния на тренировочных занятиях и соревнованиях . Данные наблюдения 

фиксировались в протоколе . Если признак к а к о г о - л и б о к а ч е с т в а п р о -

являлся , отмечали знаком " + " ; если не проявлялся отмечали знаком 

и -« и считали как "пробел" в развитии данного волевого к а ч е с т в а . 

На основании полученных данных составляли качественную х а р а к т е р и -

с т и к у развития волевых качеств на каждого испытуемого , сравнивая 

исходный уровень с уровнем развития волевых качеств после п е д а г о -

г и ч е с к о г о эксперимента судили о сдвигах в из развитии . 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

I . Психологический анализ трудностей,испытываемых 
юными лыжниками при занятии лыжным спортом 

Трудности , испытываемые лыжниками-гонщиками, исследованы 

А.П.Поварницыным. Но исследованием А.П.Поварницына выявлены труд-
иости взрослых лыжников и только в уоловиях соревнования« Мето-

д и к а тренировки ЮНЫХ Л Ы Ж Н И К О В - Г О Н Щ И К О В отличается 01 М И Г О Д Н К М 

тренировки взрослых, поэтому и трудности могут носить иной х а -
рактер . 

А.П.Поварницын, исследуя т р у д н о с т , на к а с а л г е я вопроса 
развития волевщс качеств у дыжниаов- ; си<иков . 

При анализе трудностей « о з з и к а г д м паре* лыжни*-м* ь а р о ^ о -

св эаангий спортом, мы исходил* иа классификация, п р е д л о ж е н о ! 

П .А .Рудяком : трудяоетя ойьентивйыв, ксторыв о в у с л а н я е ! * о с о < е в -

н гст . ' ля данного вада спорта , и с / З г е и и к и ь а » , с С у е л с м е н я м <мь~ 
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бенностями личнооти апортсмена ( е г о отношением к объективным осо -

бенностям данного вида спорта) и лишь частично условиями трениро-

вок и соревнований. 

ОБЪЕКТИВНЫЕ ТРУДНОСТИ 

Это прежде все го трудности , во время тренировок и соревнова-

н и й . Возникают эти трудности в результате взаимодействия с п о р т -

смена о теми объективными условиями, которые характеризуют данную 

облаоть спортивной специализации: со сне гом , лыжней, подъемами, 

спусками , неблагоприятными м е т е о р о л о г и ч е с к и м и условиями. Именно 

э т и объективные условия являются причиной, порождающей определен-

ные трудности совершенно объективного х а р а к т е р а . 

Анализируя эти трудности мы разделили их на следующие 

группы : 

1 . Трудности , овязанные с физической под готовкой спортсмена и 

е го физическими состояниями. 

2 . Трудности , связанные о технической подготовкой спортсмена. 

3 . Трудности , связанные о выполнением т а к т и ч е с к и х действий . 

4 . Трудности , связанные с общими уоловиныи занятий лыжным спортом. 

5 . Трудности , связанные с учебно-тренировочной работой (соблюде-

ние режима, сочетание учебных занятий и т р е н и р о в к и ) . 

При исследовании оказалось , что наибольшие затруднения юные 

лыжники испытывают в технической подготовке ( 5 1 ^ испытуемых) , 

на втором месте стоят трудности физической подготовки (49 ;«) , и 

на третьем трудности т а к т и ч е с к о й подготовки ( I I ; « ) . 
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ТРУДНОСТИ,СВЯЗАННЫЕ С ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ 
СПОРТСМЕНА И ЕГО ФИЗИЧЕСКИМИ СОСТОЯНИЯМИ 

К трудностям, связанным с физической п о д г о т о в к о й спортсмена 

и его физическими состояниями юные лыжники, отнесли : 

а ) Шполнение работы большой по объему. Эту трудность отме-

чают 6¥/а испытуемых. Выполнение большой по объему н а г р у з к и вызы-

вает сильное утомление. О размерах утомления, развивающегося 

на тренировках и соревнованиях , свидетельствуют потери в весе 

от 0 , 5 до 5 к г ; учащение пульса до 180-200 ударов в мин. 

( до данным Н . В . З и м к и н а ) . 

Для преодоления этой трудности лыжник должен проявлять н а с -

тойчивость и выдержку, которые наряду с физической п о д г о т о в л е н -

ностью спортсмена определяют е г о выносливость. 

б ) 45$ опрошенных юных лыжников в физической под готовке 

отметили трудность повторной т р е н и р о в к и , т . е . п о в т о р н о е пробегание 

отрезков с большой скоростью. Эта особенность тренировки юных 

лыжников требует от них способности многократно применять и н т е н -

сивные волевые усилия . 

в ) 52% опрошенных лыжников-гонщиков трудностью в физической 
подготовке считают необходимость затрачивать большие усилия 
(особенно развитие силы рук - и развитие силы мышц спицы -
11%). Для воспитания силы ЛЫЖНИКИ применяют метод динамических 
усилий . В этом случав последние попытки вследствие утомления вы-
полняются на фоне сказанной возбудимости центральной кервиий 
систимы. Все з т о переживается спортсменом как б о х ы а а трудность* 
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Труднооти ; связанные^гехнической п о д г о г о в к о й . 

По результатам исследования было выявлено, что основными труднос -

тями технической подготовки являются следующие: 

а ) необходимость координированной работы рук и ног (одновре-

менное отталкивание ) . Эту трудность отметили 61$ юных лыжников; 

б ) необходимость быстрого переключения с одного хода на д р у -

г о й - 38$ испытуемых. Преодоление э т о й трудности требует высокой 

и точной координации, способности не терять при этом скорость и 

не нарушать дыхания; для э т о г о необходима высокая подвижность 

возбудительных и тормозных процессов, что связано с применением 

специальных волевых усилий ; 

в ) удержание равновесия с опорой на одну лыжу (одноопорное 

с кольжение ) ; а ту трудность отметили 21% юных лыжников. 

Трудности , связанные о тактическими д е й с т в и я м . 

а ) Умение распределить силы на дистанции ; 54% юных лыжников 

отмечают э т у т р у д н о с т ь ; 

б) составление плана выступления на соревнованиях - 35%; 

в ) умение применять различные способы лыжных ходов в з а в и с и -

мости от рельефа меотности ; э т у труднооть отметили 20% испытуе-

мых. 

Трудности.связанные с общими условиями занятий лыжным спортом. 

а ) Неблагоприятные метеорологические условия занятий лыжным 

спортом (очень н и з к а я температура, оттеполь , вьюга и т . д . ) . Эту 

трудность отмечают 54;« юных лыжников; 

б) рельеф местности ( трудная т р а с с а ) - отметили испы-

туемых. 
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Трудности , связанные о учебно-тренировочной работой. 

а ) 52% юных лыжников отметили как трудность необходимой 
систематической учебно-тренировочной работы в течение ряда л е т ; 

б ) трудности соблюдения тренировочного режима отметили 
Ч)% лыжников. 

Психологически эти трудности переживаютоя к а к борьба о в о з -
никающими у опортсменов побуждениями и желаниями, удовлетворение 
которых несовместимо с устанолленным режимом. 

СУБЪЕКТИВНЫЕ ТРУДНОСТИ 

В результате проведенного исследования выявлены и субъектив-
ные трудности , возникающие у юных лыжников в процессе эанятий 
лыжным спортом. К ним относятся оледующие: 

1 . Отрицательные предотартовые состояния отметили 56% и с -

пытуемых. Наиболее чаото они возникали перед очень ответствен -

ными соревнованиями. 

2 . Боязнь спуска зафиксирована у 31% опрошенных. К ней 

о т н о с я т с я : боязнь крутиэны с п у с к а , боязнь большой окорооти на 

с п у с к а х , боязнь падения, травм. 

3 . Сомнение в правильной омазке лыж - эту труднооть отмети-

ли 30% лыжников. 

Боязнь поражения - 23% лыжников. Чаще всего она возника-
ла и з - з а обостренного оамолюбия и неправильного представления о 
опортивной чести . 

5 . Боязнь противника - 23%. Эта трудность чаото возникает , 
ко гда лыжник получал одностороннюю информацию только о сильных 
сторонах противника . 
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6 . Боязнь соревнований - у 20$ опрошенных. Она появлялась 

у т е х опортсменов, которые к о г д а - т о испытывали во время соревно -
ваний чрезмерные физические и психические напряжения. 

ОСОБЕННОСТИ БОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 

По полученным в результате нашего исследования данным 

каждое волевое качество юных лыжников х а р а к т е р и з у е т с я вполне 

определенными проявлениями к а к положительного , так и н е д о с т а т о ч -

н о г о (пробелами) их развития . 

Целеустремленность- у юных лыжников х а р а к т е р и з у е т с я завышенно-

стью у них перспективных целей. Промежуточные же цели зависят от 

у р о в н я под готовленности . 

Юные лыжники, к а к правило, не имеют ясного плана достижения ц е -

ли. План имеет тренер , но этот план не доводится до воспитанни-

к о в т а к , чтобы они е го восприняли как свой соистаенный.Как поло -

жительный признак в целеустремленности отмечена уверенность в 

достижении цели. 

Пробелы в развитии целеустремленности у юных лыжников обусловле-

ны недостаточностью постановки э т о г о вопроса на общих и специаль-

ных занятиях по лыжному спорту *и отсутствием должного опыта. 
. * » 

Наотойчивооть.Ооновными трудностями, котирые требуют проявления 

настойчивости, являются: выполнение большой физической работы 

к а к по объему, тан и по и н т е н с и в н о с т и ; строгое соблюдение режи-

ма; регулярное посещение тренировочных з а н я т и й ; выполнение р а -

боты в неблагоприятных условиях окольжения ( о т т е п е л ь , м о р о з , г о -

лолед) 5 выполнение работы па фоне нарастающего утомления. 
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В исследовании В О Л В Е О Г О качества настойчивости у юных лыж-

ников было отмечено: снижение активности при утомлении - у 20$ 

испытуемых; снижение активности при плохом скольжении, оообенно 

в оттепель - 90$ испытуемых. Это выражалось в том, что у юных 

лыжников появлялось нежелание до конца выполнить тренировочное 

задание, ссылаясь на у с т а л о с т ь . 

Как положительный признак в волевом качестве настойчивость 

отмечена сосредоточенность на выполнении заданий тренера - у 90$ 

испытуемых. 

Самостоятельность.Основными трудностями, которые требуют проявле-

ни я самостоятельности являются: самостоятельная подготовка инвен-
таря к тренировочным занятиям; самостоятельная работа над р а з в и -

тием физических к а ч е с т в ; самостоятельное изменение овоего пове-
дения при неожиданных ситуациях . 

У юных лыжников наблюдается тенденция к копированию дейотвий дру-
г и х : стремление к такому "слепому" подражанию отмечено у 83$ и э -

пытуемы*; некритическое отношение к советам со отороны - у 85$ 

испытуемых. Как положительный признак качества саиоогоятельнооти 

у юных лыжников отмечается самостоятельная подготовка к трениро-
вочным занятиям. 

Решительность. В лыжных гонках требуется проявление решительно-
сти на спуоках (особенно крутых), закрытых спусках с поворотом; 
когда впереди идущий на опуоке упал; в эстафетных гонках, ооо-
бенно на первом этапе. 

У юных лыжников при встрече о этими трудноотямч отмечается поспав-
нооть принимаемых решений - у 66$ . Как положительный признан о * -
мечено стремление к исполнению принятых решений. 
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Самообладание. В лыжных г о н к а х требуют проявления самообладания 

следующие у с л о в и я : плохая траоса - гололед , малоонежие; трудная 

трасса - большой перепад высот; эстафетные г о н к и - первый э т а п ; 

неожиданная поломка инвентаря на соревнованиях ; выполнение работы 

на фоне нарастающего утомления. У юных лыжников при встрече о 

этими трудностями отмечается чрезмерное нервное возбуждение при 

неудачах - у 80% испытуемых; неумение настроить себя на трениров-

к у в оттепель, у них появляется гнетущие мысли о неудачном высту -

плении, о плохом р е з у л ь т а т е , недооцонке своих сил . 

При выяснении роли мотива в волевых усилиях оказалось , что 

на проявление волевых к а ч е с т в настойчивости и самообладания у 

юных лыжников положительно влияют мотив д о л г а , ответственности 

перед коллективом, мотив самоутверждения в к о л л е к т и в е . Это п о д -

твержается тем, что в эксперименте испытуемые проявляли меньший 

интерео к личным соревнованиям, в которых от результата спортсме-

на не зависел успех к о л л е к т и в а : небольшая значимость личного 

места не мобилизовала лыжников на преодоление трудноотей , к о л и -

чество оошедших о дистанции л личных соревнованиях всегда было 

больше, чем в соревнованиях с командным зачетом. 

РАЗРАБОТКА И ОБОСНОВАНИЕ СРЕДСТВ ВОСПИТАНИЯ 
ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ ГОНЩИКОВ-ЛЬШНИКОВ 

Итогом проведения исследования по определению особенностей 
волевых качеств явилось ооздание программы основного психолого-
педагогичеокого эксперимента. В этом эксперименте у ч е б н о - т р е н и -

ровочные эанятия проводилиоь по специальному плану на основе 
действующей программы ДЮСШ по лыжному спорту. При проведении з а -
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н я т и й , учитывая целенаправленность эксперимента , вводились меро-

приятии по формировании и воспитанию волевых к а ч е с т в . В п р о г р а м -

му мероприятий включалось следующее: методы и приемы воспитания 

волевых к а ч е с т в ; пути и способы организации учебно - тренировочного 

процесса ; методы и приомы самовоспитания волевых к а ч е с т в ; у ч е т , 

контроль и оценка своей деятельности юными лыжниками. 

Доминирующим методом воспитания волевых качеств являлся ме-

тод упражнений, заключавшийся в многократном практическом о с у -

ществлении лыжниками волевых действий , соответственно волевым к а -

чествам, чтобы ситуационные волевые проявления закрепить и превра -

т и т ь в устойчивые свойства личности лыжников. 

В мероприятиях по воспитанию волевых качеств предусматрива-

лось приобщение лыжников к организации и регуляции своей волевой 

д е я т е л ь н о с т и , выработка умений управлять собой в с и т у а ц и я х , с в я -

занных с проявлением волевых к а ч е с т в , ор ганизация работы над оо-
бой по ликвидации слабых сторон в проявлении волевых к а ч е с т в . 

Основными средствами воспитания волевых качеств были специально 
подобранные физические упражнения. Эти упражнения преподнооилиоь 
в форме специальных заданий. Таким образом, о помощью методичес-
ки оформленных упражнений создавалась система трудностей фиаичео-
к о й , технической и т а к т и ч е с к о й п о д г о т о в к и о тем, чтобы а к г и ы а я -
ровать процесс формирования и развития волевых к а ч е с т в . 

В результате исследования были разработаны для каждого 

волевого качества специальные задания ; 

для воспитания целеустремленности: определить въ Ч года , 
определить цель на подготовительный период; о а р о д н и и цехи ее 
соревновательны! период; поставить ионирствые а а д а л ад г[»ия~ 

р о э к у , соревнования. 
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Для воспитания настойчивости : выполнить план тренировочных з а н я -

тий при любых условиях окольжения; совершенствовать лыжную т е х н и -

к у после тренировки и при различных условиях окольжения; проводить 

тренировки в оттепель со специальной задачей воспитать настойчи -

в о с т ь ; 2 раза в меояц проводить поход по глубокому с н е г у оо сиеной 

лидера через каждые 100-13>0м; принанять метод дополнительных з а -

даний : I раз в неделю поола длительной тренировки проводить с к о -

роотную - соровнование на I кы; I раз в месяц проводить трениров-

ки о продлением времени. 

Для воспитания самостоятельности : а ) подобрать материал на лите-
ратурных источников по омазке лыж, по вопросам питания лыжника-гон-
щика, по вопросам методики тренировки; б) подобрать упражнения 

для раавития физических качеств, а также упражнения для развития 

отдельных мышечных г р у п п ; в) подобрать упражнения для разминки и 
провеоти разминку,внос я по ходу занятия коррективы; г ) п р а к т и к о -

вать работу по с у д е й с т в у ; д ) анализировать лыжную технику у с в о е -

г о товарища, дать ооветы по устранению ошибок; е ) самостоятельно 

выбрать учебно-тренировочный к р у г , проложить лыжню, подобрать 

трасоу для соревнований в зависимости от квалификации у ч а с т н и к о в . 

Для воспитания решительности: преодолеть пологий с п ^ с к ; преодолеть 

опуок о неровностями; спуоки о прохождением слаломных ворот ; п р и -

менять торможение на середине с п у с к а ; с п у с к а т ь с я с расставленном 

и собиранием предметов; проводить эстафетные г о н к и , соревнования 

0 общим отартом. При применении всех этих средств избегать окон -

чания тренировочного занятия наудачнь;и выполнением упражнения. 

Для воспитания самообладания: проверить •;оьтрольы.е тренировка 

1 рав в месяц; пройти дистанцию 3 км о о б / е г о с т а р т а , но с з а - а н -
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ным временам каждому испытуемому; ор авизовать эстафетные гонки 
на 300 м боз п а л о к ; проводить тренировки в оттепель , а также на 
фоне утомления. 

В процессе тренировки применять также различние приемы с т и м у -

лирования волевых усилий . 

1 . В целях воспитания г л у б о к о г о интереса и любви к лыжному 

спорту приводились беседы о лыжном спорте (проведено 90 б е с е д ) , 

просмотр соревнований с участием в них выдающихся лыжников ( п р о -

смотришь соревнования сильнейших лыжников г .Москвы.Владимирской 

области, в которых принимали участие члены сборной команды СССР 

по лыжному с п о р т у ) . 

2 . Воспитывалась у ^ а р ш ш о с т ь в своих силах и чувство о т в е т с т -

венности . Эта уверенность основывалась на точном знании с в о е г о фи-
з и ч е с к о г о р а з в и т и я , владения техникой и т а к т и к о й . С э т о й целью 

разбирались и анализировались особенности выполнения лыжником у п -

ражнений, участия в соревнованиях и полученных при этом р е з у л ь т а -

т о в . 

3 . В процессе тренировки применялся соревновательный М И Т О Д , 

Это повышало эмоциональность з а н я т и й , а имеете о тем и и н т е н с и в -

ность волевых усилий . 

Лыжникам разъяснялось занчениа каждого упражнения для по» 
вышения спортивного м а с г е р с т ш . Если лыжник считал, что данное 
упражнение ему ничего не д а е т , у него исчезало стремление преодо-
левать трудности и как следствие с н и ж е т с я волевые усилия. 

5 . Важным средством стимулирования являлся повседнавиыЯ с а -
моконтроль. Испытуемые вели днавниви, в которых б»еда<5»но отме-
чали достигнутые результаты. 
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Бея работа по воспитанию волевых качеств велась о учетом и н -

дивидуальных особенностей опортсмена - особенностей х а р а к т е р а , 

развития волевых к а ч е с т в , физической подготовленности . 

Так ка к волевая под готовка процесс двусторонний ( в о з д е й с т -

вие тренера и самовоздействие) , то в процессе проведения п е д а г о г и -

чеокого эксперимента юные лыжники занимались и самовоспитанием воли . 

Планирование воспитания волевых качеств осуществлялось в 
форме методических рекомендаций. При составлении этих рекоменда-

ций исходили из общей характеристики волевой подготовленности 

юного лыжника, учета относительно сильных и слабых сторон его 
волевых качеств. 

Разработанные специальные задания для каждого волевого к а -

чества были применены на тренировочных занятиях при проведении 

п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимента применительно к каждому спортсмену . 

При этом мы опирались на имеющиеся у юных лыжников положи-

тельные признаки волевых к а ч е с т в , ликвидируя в первую очередь 

пробелы. 

Основная задача п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимента заклю-

чалась в проверке эффективности разработанной нами программы в о с -

питательных воздействий по формированию и развитию волевых к а ч е с т в . 

Отправным моментом в системе учета изменений явлалась пред-

варительная проверка - определение исходного уровня развития во -

левых качеств о целью сравнения их развития после п е д а г о г и ч е с к о г о 

эксперимента . Учет показателей развития волевых качеств о с у ц е с т -

влядся с помищью специально разработанной методики наблюдения 

и составления х а р а к т е р и с т и к . 

Проведенные педаго гический эксперимент подтвердил э & е к т и в -

нисть применен- рламов и орвдегв для в о с п / т а н и я ь о в е ш х к а ч е с т в . 
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У испытуемых выработалось положительное отношение к преодолению 
трудностей , количеатво пробелов в развитии волевых качеств умень-
шилось. 

В таблице приводятся показатели сдвигов в развитии волевых 
к а ч е с т в у юных лыжников после педагогического эксперимента,прове-
данного с целью проверки эффективности приемов для воспитания во-
левых качеств по сравнению с исходным уровнем. 

Волевые« 
качества 

і ! 
.'Проявление волевых качеств 1 
і 1 

К - в о 
пропил, 

| К-во пробелов 
, до ! после 1 1 

Настой-
чивость 

I . Систематическое выполнение 
заданий 46 19 5 

2 . Снижение активности при 
утомлении 46 22 6 

3 . Снижоние а ктивности в от -
тепель 10 7 2 

Самостоя-1 . 
тельнооть 

Неподгаераденносгь чужим 
влияниям 46 3 1 8 

2 . Самостоятельны/! анализ 
занятий 46 4 1 10 

3 . Составление плана выступле-
ния на соревнованиях 6 • 5 2 

Реши-
т е л ь -
ность 

I . Обдуманность применяемых 
решений 46 22 6 Реши-

т е л ь -
ность 2 . Своевременность принятия 

решения 46 20 5 

3 . Своевременность исполнения 
решения 46 20 6 

Само-
облада-

I . Способность удержать себя 
от ошибочных действий 46 20 3 

ние 
2 . Способность бороться за выо-

шиЯ результат до конца с о -
ревнований 6 3 I 

3 . Умение преодолевать астени-
ческие эмоции 46 8 4 



20. 

Данные, приведенные в таблице , свидетельствуют о том, что 

в развитии волевых качеств в процессе п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е р и -

мента произошли заметные сдвиги в положительную с т о р о н у : к о л и -

чество пробелов в развитии волевых качеств уменьшилось. 

Таким образом, вышеприведенные сравнительные данные свиде-

тельствуют о целесообразности применяемой нами программы психоло-

г о - п е д а г о г и ч е с к и х воздействий по развитию долевых качеств у юных 

лыжников. 

В Ы В О Д Ы 

1 . Проведенные исследования показали , что юные лыжники 

при занятии спортом испытывают к а к объективные, так и субъектив -

ные трудности ; причем из объективных трудностей на первом мосте 

стоят трудности технической п о д г о т о в к и , на втором - трудности 

физической подготовки и на третьем - трудности так тической под-

г о т о в к и . Среди э т и х г р у п п трудностей отмечала: необходимость 

выполнять работу длительно на фоне нарастающего утомления; н е -

обходимость выполнять упражнения в неблагоприятных внешних у с -

ловиях ( в оттепель , сне гопад , при плохом состоянии снежного 

п о к р о в а ) ; необходимость выполн-ягъ упражнчние с мксимальной бы-

с т р о т о й (при повторном методе т р е н и р о в к и ) ; необходимость выпол-

нять упражнение с возможно более точной координацией движений 

(при работе над т е х н и к о й , при разучивании способов лыжных ходов 

и переключения с одного хода на д р у г о й ) ; неуклонное соблюдение 

твердо установленного режима тренировочных занятий и рациональ-

н о г о образа жизни . 

2 . Из с убъективных ' трудностей отмечены: различные формы 

страха (боязнь поражения, падания на с п у с к а х , боязнь поломки 
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инвентаря , получения травм и д р . ) ; неуверенность в своих силах ; 
гнетущие мысли о неудачном выступлении. 

3 . Изучение проявления волевых качеств у юных лыжников- гон-
щиков путем наблюдения на тренировочных занятиях и соревнованиях 
и анализ планов тренировочных занятий показали , что на трениро-
вочных занятиях уделяется недостаточное внимание воспитнию воле-
вых к а ч е с т в . 

При этом обнаружились следующие пробелы в развитии волевых 
к а ч е с т в : 

- в волевом качестве целеустремленности - завышение перспек -
тивной цели, отсутствие представления о путях достижения цели; 

- в волевом качестве настойчивости - снижение активнооти 
при утомлении и при плохом скольжении (ооооенно в о т т е п е л ь ) ; 

- в волевом .качестве решительности - недостаточная обдуман-
ность решений, поспешность принимаемых решений; 

- в велевом качестве самостоятельности - тенденция к копи-
рованию действий д р у г и х , некритическое отношение к советам оо 
стороны; 

- в волевом качестве самообладании - чрезмерное возбуждение 
при неудачах . 

4 . Степень волевых проявлений у юных лыжников в значительной 
степени зависит и от характера мотивов, которыми спортсмен руко-
водствуется во время г о н к и . Мотивы, основанные на чувотве долга, 
ответственности , коллективизма, советско го патоиотизма наиболее 
ярко проявляется в соревнованиях о командным зачетом, опозобствуее 
формированию положительного отношения к соревнованиям и побуждают 
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спортоыена к преодолению порой чрезвычайно больших трудностей. 

5 . Результаты проведенного педагогического эксперимента 
о целью проверки значимости разработанных нами приемов, показали 
их эффективность. Сочетание физической, технической подготовки 
и воспитания волевых качеств в системы тренировочных занятий в 
соответствии о разработанной нами программой педагогических 
воздействий содействовало выработке у юных лыжников умений прео-
долевать трудности, возникающие в процессе занятий спортом. Э ю 
выражалось в том, что количество пробелов в развитии волевых 
качеств в результате педагогического эксперимента уменьшилось, 
а проявление положительных признаков волевых качеств стало но-
оить более поотолнный характер. 

6 . Основными средствами стимулирования волевых условий яв-
ляются следующие: 

а ) воспитание глубокого интереса и любви к занятиям лыж-
ным опортом; 

б) воспитание уверенности в овоих силах и чувства ответ-
ственности; 

в) широкое применение в процесие тренировки соревнователь-
ного метода; 

г ) разъяснение «оным спортсменам целей и задач отдельных 
периодов тренировки, задач каждого тренировочного занятия, а 
также соревнования, смысла и значении киждого упражнения для 
повышения спортивного мастерства; 

д ; высокая и неуклонная требовательность тренера; 

е ) повседневный ошокоитроль. 
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7 . Основными условиями для эффективного воспитания волевых 
качеств являются: 

а ) затрата достаточно интенсивных волевых усилий на выпол-
нение упражнений; 

б) включение в тренировку упражнений, требующих применения 
максимальных усилий; 

в) специальная целенаправленность лыжников на воспитание 
своей «оли; 

г ) проведение всей работы по воопитанию волевых качеств 
с учетом индивидуальных особенностей юных спортсменов. 

8 . Виспитание волевых качеств осуществляется в процессе 
правильно организованной тренировки и соревнований. 

Основным средством воспитания всловых качеств юных лыжни-
ков является систематическое выполнение в процессе тренировки 
упражнений, которые требуют применения Волевых усилий. Это в 
ооновном упражнения, тренирующие специальные качества физичес-
кого развития - силы, выносливости, ловкости, быстроты, а 
также упражнения,.направленные на овладение техникой лыжника. 

Проведенный педагогический эксперимент показал, что при-
меняемые приемы по воспитанию волевых качеств оказывают поло-
жительное воздействие и могут быть рекомендованы для практи-
ческой работы ДШС. 
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