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Физическая культура и спорт способствуют всестороннему 
гармоническому развитию человеческой личности, являются 
методом повышения эффективности труда в общественном про-
изводстве и в а ж н ы м средством всестороннего воспитания мо-
лодого поколения. 

Спорт па современном уровне — это слияние науки и прак-
тики. Без , знания научных основ нельзя развивать трениро-
вочный процесс, так как х а р а к т е р н а я для спорта интенсифика-
ция тренировочного процесса требует глубокого научного обо-
снования и подробной методической разработки отдельных ча-
стей тренировки. 

Таким образом, система подготовки высококвалифициро-
ванных спортсменов н-а современном уровне д о л ж н а быть 
управляемой системой, сознательно и научно обоснованно при-
способленной к индивидуальным особенностям спортсмена 
(Н. Г. Озолин, 1970 и др . ) . 

П л а в а н и е — один из ведущих видов спорта в пашей стране. 
Д л я него в первую очередь характерно значительное «омоло-
жение» спортсменов. В настоящее время плавание можно на-
звать детским и юношеским видом спорта. 

Это предъявляет особые требования к организации трениро-
вочного процесса — необходимо совместить возможности дет-
ского (или юношеского) развирающегося организма с общей 
тенденцией интенсификации и увеличения тренировочных на-
грузок. Именно поэтому исследованию специальной физичес-
кой подготовленности юных пловцов и методам ее развития и 
совершенствования уделяется большое внимание и учеными, и 
практиками. 

В спортивно-методической литературе по плаванию дела-
ется акцент на целенаправленное развитие у пловцов специ-
альной физической подготовленности, что является залогом 
достижения высоких спортивных результатов (Л. В. Геркан , 
1931; Н. А. Бутович, 1940; В. Ф. Китаев , 1959; М. Я. Набатни-
кова, 1959, 1972; С. М. Гордон, 1963; К. А. Инясевский, >970; 
С. М. Вайцеховский, 1971 и др . ) . 

При этом многие авторы придерживаются мнения, что до-
стижения пловцов зависят от ряда факторов , из которых наи-
более важными являются уровни развития основных физиче-
ских качеств. л . • - -
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П о мнению отдельных авторов (X. А. Унгер, 1966; М. А. Го-
дик, 1966; В. А. Барановский , 1967; Н. А. Масальгин , 1968; 
В. М. Зациорокий, 1969; Г. В. Стародубцев , 1971 и др . ) , полу-
чение количественной оценки уровня физических качеств воз-
можно при применении математических методов, в частности, 
множественного регрессионного и факторного анализа . 

Анализ литературных источников и методических материа-
лов по плаванию позволил сделать вывод о том, что в настоя-
щее время еще не р а з р а б о т а н ы нормативы для оценки уровня 
развития физических качеств юных пловцов. Отсутствие экс-
периментальных данных о конкретных соотношениях и д о л ж -
ных величинах основных физических качеств пловцов требует 
проведения специального исследования. 

Учитывая актуальность выдвинутой проблемы, в настоя-
щей работе предпринята попытка исследовать факторную 
структуру специальной физической подготовленности пловцов 
I и 11 разрядов , специализирующихся в способе кроль на гру-
ди; р а з р а б о т а т ь нормативы для оценки физических качеств 
пловцов I и 11 разрядов , позволяющие вести контроль за раз-
витием этих качеств; р а з р а б о т а т ь и экспериментально прове-
рить уравнения множественной регрессии для определения 
д о л ж н ы х величин соотношений основных физических качеств. 

Г л а в а I 

Литературный обзор 

В первом разделе главы приводятся литературные данные 
о значении общей п специальной физической подготовки в до-
стижении высоких спортивных результатов и в плавании в 
частности. 

Второй раздел посвящен вопросу о соотношении и перено-
се физических качеств. 

В третьем разделе главы изложены данные о важности 
управления специальной физической подготовкой и о методах 
контроля за ней. Глава з аканчивается теоретическими пред-
посылками к выбору темы. 

Г л а в а II 

Цель, задачи, методы и организация исследований 

В соответствии с иелыо исследования в настоящей работе 
предстояло решить следующие задачи : 

1. Исследовать факторную структуру специальной физиче-
ской подготовленности юных пловцов, специализирующихся в 
способе кроль на груди, 
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2. Выявит!, критерии оценки развития основных физичес-
ких качеств пловцов (I и II спортивных р а з р я д о в ) , специали-
зирующихся в способе кроль на груди. 

3. Определить д о л ж н ы е соотношения развития основных 
физических качеств пловцов (I и II спортивных р а з р я д о в ) , 
специализирующихся в способе кроль па груди. 

4. Экспериментально обосновать процесс управления спе-
циальной физической подготовленностью нловнов. 

Решение поставленных задач осуществлялось на основе 
анализа и обобщения литературных источников, методических 
материалов и серии педагогических экспериментов с примене-
нием полигонеометрии, лидирования , полпдииамометрии, вра-
чебного контроля и методов математической статистики. 

Тестирование предусматривало : 
1. Измсфенне общей выносливости: непрерывное плавание 

за лидером «до отказа» со скоростью 80% от времени, преду-
смотренного для данного спортивного р а з р я д а на дистанции 
100 м. 

2. Измерение специальной выносливости: 
а) повторное проплываиие отрезков дистанции 6 X 5 0 м со 

скоростью 90% от максимальной (на отрезке 50 м) и отдыхом 
10 секунд; 

б) непрерывное плавание за лидером предельной длитель-
ности «до отказа» со скоростью 100% от времени, предусмот-
ренного для данного спортивного разряда . 

3. Измерение скоростных возможностей при проплывании 
с максимальной скоростью 50-метрового отрезка дистанции. 

4. Измерение силовой выносливости при плавании на при-
вязи, временем у д е р ж а н и я усилия «до отказа» , равного 60% 
от максимальной силы тяги, измеренной на месте. 

5. Определение подвижности в плечевых и тазобедренных 
суставах с иомощыо браншевого полигонеометра, разработан-
ного Э. И. Яцкевичем на основе гонеометрии В. А. Гамбур-
пева. 

6. Использование электронного лидера , позволяющего с 
высокой точностью з а д а в а т ь пловцу любую скорость плавания . 
Прибор разработай в лаборатории теории и методики развития 
выносливости В И П И Ф К , И. М. Адамовичем, В. В. Конопле-
вым, В. Н. Хайченко и Г. Г. Д а в т я н о м . 

7. Определение специальной силы пловца методом иолндн-
памометрии по методике А. В. Коробкова и Г. И. Ч е р н я е в а , 
усовершенствованной В. М. А б а л а к о в ы м и Г. А. Щ а в л е в ы м . 

8. Проведение врачебпо-педагогических наблюдений за ис-
пытуемыми. 

В процессе исследований обследованию было подвергнуто 
245 юных пловцов (мальчиков ) , из них 110 человек имели 1 
р а з р я д и 135 — II разряд . Всего было проведено около 3000 
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контрольных измерений по определению уровней развития фи-
зических качеств. Результаты обследований были подвергнуты 
корреляционному, регрессионному и факторному анализу . 

Г ,ч а в а III 

Исследование факторной структуры 
специальной физической подготовленности пловцов 

Одним из главных моментов эффективного управления 
спортивной тренировкой является установление ведущих фак-
торов, в наибольшей мере влияющих на спортивный результат . 

В задачу специального исследования входило.— исследова-
ние факторной структуры специальной физической подготов-
ленности пловцов и выявление вклада факторов в спортивный 
результат . 

Д л я решения поставленной задачи нами был применен один 
из распространенных методов факторизации — центроидный 
метод. Полученные данные были подвергнуты ротации ио «Ва-
рнмакс-критерию» (В. М. Зациорскнй, 1969). 

Исходным материалом д л я исследования послужили ре-
зультаты педагогического обследования , которым было охва-
чено 60 пловцов I н 60 пловцов II спортивных р а з р я д о в в воз-
расте 13—15 лет, специализирующихся в способе кроль на 
груди. 

В результате факторного анализа у пловцов I р а з р я д а бы-
ло выявлено пять обобщенных факторов . На долю этих факто-
ров приходится 62,2% общей дисперсии выборки. 

Анализ факторов , о б у с л а в л и в а ю щ и х спортивный результат 
пловцов I р а з р я д а , показал , что первый фактор определяется 
влиянием специальной выносливости, которая имеет фактор-
ный вес, равный 0,747. Факторные веса других качеств значи-
тельно меньше, поэтому он идентифицирован как фактор «спе-
циальная выносливость». В к л а д фактора «специальная вынос-
ливость» составляет 25,5%. 

Во втором факторе главное влияние на спортивный резуль-
1ат о к а з ы в а ю т скоростные розможности — 0,693; поэтому этот 
фактор был назван «скорость». Его в к л а д в общую дисперсию 
выборки равен 19,3%. 

В третьем факторе наибольший удельный вес приходится 
на специальную силу — 0,510, подвижность в плечевом суста-
в е — 0,441 и подвижность в тазобедренном суставе — 0,435. 
Учитывая, что специальная сила по данным корреляции имеет 
достоверные связи, этот фактор был назван «специальная си-
ла». Его удельный вес в общую дисперсию выборки составил 
12,2%. 

Четвертый и пятый факторы, доля которых соответственно 
составляет 3,1 и 2,1 %, не удалось четко идентифицировать , так 

4 



как согласно исследованиям (В. М. Зацнорский, 1969; М. А. Го-
дик, 1969; Г. В. Стародубцев , 1971) факторы, доля которых в 
общей дисперсии составляет менее 5 % , не существенны. 

Аналогичный анализ факторов , обуславливающих спортив-
ный результат у пловцов II спортивного р а з р я д а , показал , что 
в первом факторе основное влияние на спортивный результат 
о к а з ы в а л а «специальная выносливость» — 0,676. В к л а д факто-
ра в общую дисперсию выборки составил 21,1 %• Во втором 
факторе высокий удельный вес приходится на общую выносли-
вость ---0,511. Он был определен, как фактор «общая выносли-
вость». На его долю приходится 13,8% вклада в общую диспер-
сию выборки. 

Третий фактор идентифицирован как фактор скорости. Вес 
его влияния па спортивный результат — 0,810. На его до л ю 
приходится 12,6% вклада в общую дисперсию выборки. В чет-
вертом факторе влияние па спортивный результат о каз ыв ает 
специальная сила -0,371. На долю этого фактора приходит-
ся 9% вклада в общую дисперсию выборки. Пятый фактор не 
был идентифицирован, так как он составил менее 5% общей 
дисперсии выборки (В. М. Зацнорский, 1969; М. А. Годик, 1969; 
Г. В. Стародубцев , 1971). 

Таким образом в факторных структурах специальной фи-
зической подготовленности пловцов, специализирующихся в 
способе кроль па груди, выделено по 5 факторов , в к л а д кото-
рых в общую дисперсию выборки составил соответственно — 
62,2 и 63,3%. Однако у пловцов I спортивного р а з р я д а иден-
тифицировано три, а у пловцов II р а з р я д а четыре значимых 
ф а к т о р а . 

При сопоставлении факторных структур основных физиче-
ских качеств пловцов I и II спортивных р а з р я д о в обнаружено , 
что к а ж д о м у р а з р я д у присуща определенная структура . Эти 
структуры имеют много общего, но в то ж е время в них отме-
чаются и значительные различия , вытекающие из особенностей 
физических качеств, характерных для спортсменов данной ква-
лификации. 

Общим для пловцов I и II спортивных р а з р я д о в является 
фактор «специальная выносливость», хотя в к л а д в общую дис-
персию выборки о к а з а л с я различным. Если у пловцов I раз-
ряда вклад фактора «специальная выносливость» составляет 
25,5%, то у пловцов II р а з р я д а он равен 13,8%. 

Общим для спортсменов I и II р а з р я д о в был т а к ж е фактор 
«скоростные возможности». Однако в к л а д в общую дисперсию 
выборки у пловцов 1 р а з р я д а значительно в ы ш е — 1 9 , 3 % по 
.•равнению с пловцами II р а з р я д а 12,6%. 

Фактор «специальная сила» т а к ж е является общим для 
пловцов I и II спортивных разрядов . О д н а к о по своей значи-
мости этот фактор для пловцов I и II р а з р я д о в находится на 
различном месте. Так, у пловцов I спортивного р а з р я д а он на-
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ходится на третьем месте (удельный вес влияния на спортив-
ный результат составляет 12 ,2%), а у пловцов II спортивного 
р а з р я д а на четвертом месте — 9 % . Эти показатели позволяют 
говорить о важности специальной силы с повышением квали-
фикации спортсменов. 

У пловцов II р а з р я д а выделяется фактор «общая выносли-
вость» ( вклад в общую дисперсию выборки составил 2 1 , 1 % ) , 
который у пловцов I р а з р я д а не удалось четко идентифици-
ровать. 

Таким образом, материалы исследования позволяют сде-
лать вывод о ведущей роли специальной выносливости в струк-
туре физических качеств, определяющих уровень достижений в 
плавании. Н а р я д у с этим необходимо отметить, что для плов-
цов I и II спортивных разрядов ведущим т а к ж е является фак-
тор скоростных возможностей. С повышением спортивной ква-
лификации роль этих качеств значительно возрастает . 

Д л я определения конкретных соотношений п значимости 
основных физических качеств пловцов I н II спортивных раз-
рядов была проведена ротация по переменным, п о з в о л я ю щ а я 
определить в к л а д переменных в спортивный результат в про-
центном отношении. 

Т а б л и ц а 1 
В к л а д п е р е м е н н ы х в с п о р т и в н ы й р е з у л ь т а т ( в % ) 

Л х 

П о к а з а т е л и £ о л т 
и о ее £ 

и со 
о» (-
2 К = $ 

се X П о д в и ж н о с т ь 

г сч ^ £ ее К 2 « г» 5 | га т а з о -
б е д р е н -

ного 
с у с т а в а 

Р а з р я д 
я с О X =1 ° 3 х « < со и 

с с 
I 

5 о о 
пчече-

ВОГО 
т а з о -

б е д р е н -
ного 

с у с т а в а 
Р а з р я д 

О ш О а и Ш и ю и а • и 5 с у с т а в а 

т а з о -
б е д р е н -

ного 
с у с т а в а 

1 р а з р я д 2 4 , 6 1 4 , 8 1 , 1 1 , 1 1 8 , 8 1 4 , 0 1 6 , 5 4 , 3 4 , 8 

II р а з р я д 2 1 , 8 3 1 , 2 1 5 , 7 4 , 0 4 , 7 7 , 0 1 3 , 3 1 . 8 0 , 5 

Из табл . 1 видно, что у пловцов II разряда наибольший 
в к л а д в спортивный результат приходится на долю общей вы-
носливости— 31,2%. На втором месте находится специальная 
выносливость при аэробной работе — 21,8%, на третьем — си-
ла тяги в в о д е — 15,7%. На долю специальной силы приходит-
ся 13,3%. На скоростные возможности и силовую вынослив 
вость приходится соответственно 4,7 п 4 ,0%. Незначительное 
место у пловцов II спортивного р а з р я д а з а н и м а е т подвиж-
ность в плечевом с у с т а в е — 1,8% и подвижность в тазобедрен-
ном суставе - 0,5!%. У пловцов I спортивного р а з р я д а соотно-
шение физических качеств значительно изменяется. Так, основ-
ной в к л а д в спортивный результат приходится на долю специ-
альной выносливости — 24,6|%. Скоростные возможности, на 
дол ю которых у спортсменов II р а з р я д а приходится 4 ,7%, ста-
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повятся одним из ведущих качеств - 18,8%. В к л а д специаль-
ной силы у спортсменов 1 р а з р я д а значительно возрастает — 
16,5% по сравнению с пловцами II р а з р я д а — 13,3%• Таким 
образом, роль специальной силы с ростом 'квалификации спорт-
сменов увеличивается , тогда как роль общей в ы н о с л и в о с т и -
снижается . Так, если у пловцов II р а з р я д а в к л а д общей вы-
носливости в спортивный результат составил 31,2%, то у спорт-
сменов I р а з р я д а этот в к л а д уменьшился более чем вдвое и 
равнялся 14,8%. В то ж е время у пловцов I р а з р я д а , по срав-
нению со спортсменами II р а з р я д а , повысилась роль подвиж-
ности в плечевых и тазобедренных суставах соответственно с 
1,8 п 0,5 до 4 ,3%. 

Таким образом, выявленные особенности факторной струк-
туры специальных физических качеств и вклада их в спортив-
ный результат пловцов I и И спортивных р а з р я д о в у к а з ы в а ю т 
на необходимость соблюдения определенной направленности 
тренировочного процесса п уточняют объекты контроля за 
уровнем специальной физической подготовленности. 

Г л а в а IV 

Экспериментальное обоснование эффективных способов 
оценки развития основных физических качеств пловцов 

В а ж н ы м аспектом спортивной тренировки является оценка 
развития отдельных физических качеств. В настоящее время 
широкое распространение получил множественный регрессион-
ный анализ (В. М. Зациорский, М. А. Годик, Н. Д . Ярмульник , 
1964; Е. А. Ширковец , 1968; X. Бубе и др., 1968; В. М. Зациор-
ский, 1969; Н. А. Масальгин , 1969; Г. В. Стародубцев , 1971 
и др . ) . 

К а к отмечают С. М. Гордон, А. А. Кашкин, В. В. Седых 
(1973) , уравнения множественных регрессий, с в я з ы в а ю щ и е 
контрольные тренировочные упражнения со спортивными ре-
зультатами , могут применяться в управлении тренировочным 
процессом. 

Р е з у л ь т а т ы обследования 60 пловцов I р а з р я д а и 60 плов-
цов II р а з р я д а были подвергнуты множественному регрессион-
ному анализу , в результате чего были выведены уравнения ре-
грессии. 

В табл . 2 и 3 приводятся рассчитанные уравнения регрес-
сии для пловцов I и II разрядов . 

Д л я экспериментальной проверки уравнений множествен-
ной регрессии с целью определения эффективности их действия 
был проведен педагогпчёскпй эксперимент, которым было охва-
чено 30 пловцо в1 спортивного р а з р я д а и 22 пловца II спор-
тивного р а з р я д а , специализирующихся в способе кроль на гру-
ди. Показатели , полученные при обследовании пловцов, под-
ставлялись в уравнения множественной регрессии для опре-
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деления возможного спортивного результата при данном уров-
не развития основных физических качеств . Через неделю ис-
пытуемые стартовали и спортивные результаты, показанные 
ими во время соревнований, сравнивались с результатами , рас-
считанными по уравнениям регрессии. 

Результаты эксперимента показали, что разница между 
действительными и рассчитанными спортивными результатами 
составила у пловцов I спортивного р а з р я д а —0,24 с, а у 
пловцов II спортивного р а з р я д а — 0,13 с. Таким образом, 
уравнения множественной регрессии позволяют прогнозиро-
вать спортивный результат пловца при определенном уровне 
развития его основных физических качеств, определять отстаю-
щие физические качества п выявлять развитые. 

Определение ориентировочных нормативов для оценки 
развития основных физических качеств пловцов 

Анализ литературных источников показал , что в настоящее 
время в плавании нет разработанных нормативов для оценки 
уровня развития основных физических качеств. В связи с этим 
памп были р а з р а б о т а н ы ориентировочные нормативы д л я 
оценки основных физических качеств — специальной выносли-
вости, общей и силовой выносливости, скоростных возможнос-
тей, специальной силы, подвижности в плечевых и тазобедрен-
ных суставах у пловцов I и II спортивных разрядов , специали-
зирующихся в способе кроль на груди. В табл. 4 и 5 приводят-
ся ориентировочные нормативы для пловцов I и II разрядов . 

З а основу была принята четырехбалльная система 
(Л. С. Дурново , 1923), в которой высшей я в л я л а с ь оценка «от-
лично», а низшей — «неудовлетворительно». З а норму оценки 
«удовлетворительно» была принята величина Xi0,5<т, где X — 
средний показатель развития отдельных физических качеств, 
а о — среднеквадратичное отклонение средних показателей 
(R. Mar t in , 1924, 1928; В. В. Бунак , 1925, 1931; П. Н. Б а ш к и -
ров, 1962). Д р у г и е оценки рассчитывались путем вычитания 
или прибавления к предыдущему нормативу величины Irr 
(С. М. Онлавин, 1956) . 

Р а з р а б о т а н н ы е таким образом нормативы дают возмож-
ность определить уровень развития основных физических ка-
честв пловцов и позволяют установить целесообразные показа -
тели пх развития в зависимости от спортивного результата , к 
которому готовится пловец. Так, спортсмену II р а з р я д а , гото-
вящемуся к выполнению I спортивного р а з р я д а , следует ори-
ентироваться па показатели физических качеств, указанных в 
графе «удовлетворительно» для пловцов I спортивного разря-
да (см. табл . 4) . Кроме того, использование ориентировочных 
нормативов позволяет направленно и избирательно воздейство-
вать на уровень развития физических качеств. 
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Г л а в а V 

Экспериментальное обоснование эффективности использования 
уравнений множественной регрессии в процессе 

совершенствования специальной физической 
подготовленности пловцов 

(педагогический эксперимент) 

З а д а ч е й педагогического эксперимента было эксперимен-
тально обосновать эффективность использования уравнений 
множественной регрессии в процессе совершенствования спе-
циальной физической подготовленности пловцов. 

На основании проведения контрольных испытаний, в кото-
рых участвовали пловцы I и II спортивных разрядов , специа-
лизирующиеся в способе кроль на груди, были укомплектова-
ны группы «Л», «Б», «В» и «Г». Группы комплектовались с 
учетом требований избирательного воздействия средств тре-
нировки, в зависимости от отстающих качеств. Отстающие в 
развитии качества определялись с помощью рассчитанных 
уравнений множественной регрессии, путем нахождения д о л ж -
ных величин развития физических качеств и сравнения их с 
действительными результатами, показанными спортсменами 
при обследовании. 

В педагогическом эксперименте, п р о д о л ж а в ш е м с я 6,5 меся-
ца (с 10 сентября 1973 года по 30 марта 1974 года) па базе 
С Д Ю С Ш Ц С К А участвовали пловцы (я = 48) I и II спортив-
ных разрядов , специализирующиеся в способе кроль па груди-

Распределение объема работы в к а ж д о й группе было сле-
дующим: на отстающее качество отводилось 50% от общего 
объема ; па скоростные возможности, общую выносливость и 
специальную силу по 16,6% от общего объема . Общий объем 
работы во всех группах был одинаков и составлял 1010 км. 

В процессе эксперимента стояла з а д а ч а повысить уровень 
отстающих физических качеств н довести их до уровня рас-
четных величин при помощи направленного воздействия на 
тренировочный процесс. Влияние тренировочных средств раз-
личной направленности па динамику изучаемых физических 
качеств оценивалось по степени прироста показателей . 

Анализ данных, полученных в результате эксперимента , 
убедительно показывает , что направленное применение средств 
тренировки с учетом отстающих качеств пловцов, способство-
вало эффективному росту физических качеств, и на этой осно-
ве, росту спортивных результатов . 

Система тренировки с преимущественной направленностью 
па то или иное качество привела к значительному росту дан-
ного качества. Вместе с тем, н а б л ю д а л с я прирост п в показа-
телях остальных качеств (табл. 6 ) . 
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Т а б л и ц а 6 
Итоговые показатели уровня специальной физической подготовленности 

у юных пловцов опытных групп А, Б, В и Г 
(абсолютные показатели прироста в %) 

Г р у п п а 
С п е ц и а л ь н а я 
в ы н о с л и в о с т ь 

О б п и т 
иынослИВОСТЬ 

С к о р о с т н ы е 
в о з м о ж н и с т и 

С п е ц и а л ь н а я 
с и л а 

С п о р т и в н ы м 
р е з у л ь т а т 

А 1 7 , 2 1 8 , 0 1 . 2 8 , 0 3 , 3 
Б 5 , 0 3 8 , 1 0 , 1 3 , 9 1 , 5 
и 3 , 4 1 4 , 3 2 , 4 9 , 4 2 , 1 
Г 4 , 4 1 2 , 0 О,1,) - 2 4 , 3 1 , 5 

Проведенные исследования показывают , что наиболее эф-
фективное воздействие на рост всех физических качеств оказа -
ла система тренировки с преимущественной направленностью 
на специальную выносливость. В этом случае были достигну-
ты наибольшие величины в повышении общей выносливости — 
18% против 14,3 и 12,0% в других группах, скоростных воз-
м о ж н о с т е й — 1,2% против 0,1 п 0,9%- Прирост специальной 
силы, который составил 8 % , т а к ж е о к а з а л с я более значимым 
( Я < 0 , 0 1 ) по сравнению с показателями в других группах. 

ВЫВОДЫ 

1. В результате исследования факторной структуры специ-
альной физической подготовленности пловцов по 10 показате-
лям было установлено, что она меняется в зависимости от ква-
лификации спортсменов. 

2. Факторный а н а л и з позволил установить, что структура 
специальной физической подготовленности пловцов I р а з р я д а 
зависит от трех факторов , которые были идентифицированы 
как: а) фактор «специальная выносливость»; б) фактор «ско-
ростные возможности»; в) фактор «специальная сила». Вклад 
этих факторов в общую дисперсию выборки составил 62 ,2%. 

Наиболее значимым является фактор «специальная вынос-
ливость», на долю которого приходится 25,51% общей диспер-
сии выборки. Вес влияния теста, по которому оценивается этот 
фактор , равен 0,747. 

Вклад фактора «скоростные возможности» составляет 
19,3!%. Вес влияния теста, по которому оценивается этот фак-
тор, равен 0,693. 

Вклад фактора «специальная сила» составляет 12,2% об-
щей дисперсии выборки. Вес влияния теста, по которому оце-
нивался данный фактор , равен 0,510. 

3. Структура специальной физической подготовленности 
пловцов II р а з р я д а зависит от 4 обобщенных факторов , кото-
рые были идентифицированы как: а) фактор «специальная вы-
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Нбсливость»; б) ф а к т о р « о б щ а я выносливость»; в) ф а к т о р 
«скоростные возможности» ; г) ф а к т о р « с п е ц и а л ь н а я сила», 
о б у с л о в л и в а ю щ и х 63,3% общей дисперсии выборки . 

Н а и б о л е е з н а ч и м ы м я в л я е т с я ф а к т о р «сп ециальная вынос-
ливость» с вкладом в о б щ у ю дисперсию выборки 21,11%. Вес 
влияния теста , но которому оценивался данный ф а к т о р , ра-
вен 0,676. 

Н а д о л ю ф а к т о р а « о б щ а я выносливость» приходится 13,81%. 
Вес влияния теста , по которому о ц е н и в а л с я данный ф а к т о р , 
равен 0,51 1. 

В к л а д ф а к т о р а «скоростные возможности» с о с т а в л я е т 
12,6%. Вес влияния теста , по которому о ц е н и в а л с я этот ф а к -
тор, равен 0,810. 

Н а д о л ю ф а к т о р а «специальная сила» приходится 9,0% об-
щей дисперсии выборки . Вес влияния теста , по которому оце-
нивался д а н н ы й ф а к т о р , равен 0,371. 

4. Установлено , что независимо от спортивной к в а л и ф и к а -
ции пловцов с п е ц и а л ь н а я выносливость сохраняет свое значе-
ние. Ф а к т о р , идентифицированный как « с п е ц и а л ь н а я выносли-
вость» у спортсменов I р а з р я д а , имеет в к л а д в о б щ у ю диспер-
сию выборки 25,5% (0,747) , у спортсменов II р а з р я д а — 21,1% 
(0 ,676) . 

5. В р е з у л ь т а т е проведенной ротации было установлено , 
что по величине в к л а д а в спортивный р е з у л ь т а т основные фи-
зические качества з а в и с я т от к в а л и ф и к а ц и и пловцов: 

а) у пловцов I р а з р я д а н а и б о л ь ш и й в к л а д приходится на 
д о л ю специальной выносливости 24 ,6%, скоростных в о з м о ж -
н о с т е й — 18,8%, специальной с и л ы — 16,5% и общей выносли-
в о с т и — 14,81%; 

б) у пловцов II р а з р я д а наибольший в к л а д в спортивный 
р е з у л ь т а т приходится па д о л ю общей выносливости — 31,21%. 
С п е ц и а л ь н а я выносливость имеет в к л а д 21 ,8%, сила тяги в во-
д е — 15,7%, с п е ц и а л ь н а я с и л а — 13,3!%. З н а ч и т е л ь н о с н и ж а е т -
ся в к л а д скоростных возможностей но с р а в н е н и ю со спортсме-
нами I р а з р я д а , который с о с т а в л я е т 4 ,7%. 

6. Р а з р а б о т а н н ы е у р а в н е н и я множественной регрессии по-
з в о л я ю т о б ъ е к т и в и з и р о в а т ь контроль за развитием физичес-
ких качеств , с п о м о щ ь ю определения инд ив ид у альных показа -
телей их развития но отношению к д о л ж н ы м величинам и этим 
с а м ы м в большей мере и н д и в и д у а л и з и р о в а т ь тренировочный 
процесс. 

У\ = 72,43—0,133*1—0,0023*2—0,0659*3 + 0,0016*., + 

+ 0,1123*5 + 0,037* 6—0,153*7—0,0097* 8 + 0,0044* э . 

(/2 — 88,237- 0 , 0 7 0 2 * г -0,()02*2 + 0,0828*3 + 0 ,0211*,— 

—0,0146*5—0,0443*5— 1,7161 * 7 + 0,007*8—0,0157* э , 
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Приведенные уравнения множественной регрессии У\ — Д Л Я 
спортсменов I ра зряда и у2 — для спортсменов II р а з р я д а яв-
ляются действенным методом педагогического контроля, по-
зволяющим прогнозировать спортивный результат спортсменов 
при определенном уровне развития физических качеств. ~ 

7. На основе полученных данных были разработаны ориен-
тировочные нормативы по четырехбалльной системе основных 
физических качеств пловцов, которые являются эффективным 
методом недагсгического контроля, позволяющим~определять 
отстающ!е_в_ра_з_в^;гпи физические качгства приводить необхо-
дп.мые коррективы в тренировочный процесс, направленно и 
избирательно воздействовать па развитие основных физичес-
ких качеств пловцов. 

8. Использование ориентировочных нормативов позволяет 
объективизировать и индивидуализировать тренировочный 
процесс,'дают возможность установить целесообразные пока-
затели развития физических качеств, в зависимости от спор-
тивного результата, к которому готовится спортсмен. 

9. В зависимости от применения средств и методов преиму-
щественного воздействия на развитие основных физических ка-
честв пловцов в зимнем цикле тренировочного процесса, изме-
няется величина прироста общей н специальной выносливости, 
скоростных возможностей, специальной силы и спортивных ре-
зультатов: 

а) наибольший сдвиг в показателях спортивного результа-
т а — 3 , 3 % (< = 6,6) наблюдается при применении средств и ме-
тодов преимущественного воздействия па развитие специаль-
ной выносливости пловцов; 

б) наиболее эффективное воздействие на рост физических 
качеств оказала система тренировки с преимущественной на-
правленностью па развитие специальной выносливости. 

В этом случае наблюдался прирост общей выносливости на 
18% {( = 2,4), скоростных возможностей на 1,2% (/ = 2,2) и 
силы специальных групп мышц на 8,0% (/ = 3,1); 

в) применение средств преимущественного воздействия на 
развитие скоростных возможностей способствует повышению 
специальной выносливости на 3,4% (/ = 3,3), общей выносли-
вости на 14,3'% (/ = 3,1) и силы специальных групп мышц па 
9,4% (/ = 2 ,04) ; . 

г) тренировочные средства преимущественной направлен-
ности на развитие общей выносливости приводят к росту лишь 
специальной выносливости на 5,0% (/ = 3,8); 

д) использование тренировочных средств преимуществен-
ной направленности на развитие силы специальных групп 
мышц также способствует достоверному повышению специаль-
ной выносливости на 4,4% при / = 2,1 ( Р < 0 , 0 5 ) , 
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