
Висновки 
Використання стендів-тренажерів у навчально-тренувальному процесі 

сприятиме більш швидкому удосконаленню техніко-тактичної майстерності 
борців, підвищенню ефективності оволодіння техніко-тактичними діями 
на 30-45 %. Метод тренування з використанням цього тренажерного при-
строю дає змогу наблизити процес навчання та удосконалення техніко-так-
тичних дій до реалій сутички. Він збільшить віддачу від зусиль тренера і 
може слугувати основою методики оперативного контролю за техніко-так-
тичною підготовкою борців. 
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Постановка проблеми. Соціальне та культурне життя регіону Близького 
Сходу має свої виразні особливості. Це насамперед арабські країни, зі сво-
єрідною високою культурою та звичаями. Однак за ступенем економічного 
розвитку вони дуже відрізняються одна від одної. Так, на сьогодні соціаль-
но-економічне життя в Республіці Ірак поступово переходить в мирне, а інші 
країни перебувають у фазі швидкого розвитку та зростання. Деякі країни 
регіону потребують проведення реформ, насамперед у галузі економіки, куль-
тури, освіти, у тому числі фізичного виховання і спорту. Важливим кроком 
для цього є становлення національного законодавства для проведення струк-
турних реформ і лібералізації всієї держаної системи збереження здоров'я, 
фізичної культури і спорту [3]. 

Цілком зрозумілим є необхідність здійснення глибоких внутрішніх ре-
форм у вказаній галузі, які повинні мати узгоджений характер, інакше вони 
не нададуть довготривалого ефекту або виявляться нереалізованими. Осо-
бливо це стосується «бідних» країн регіону, які малу увагу надають цілеспря-
мованим перетворенням галузі [1, 2]. 

Мета дослідження - систематизувати інформацію щодо інформацій-
но-нормативного забезпечення сфери фізичної культури в арабських кра-
їнах Близького Сходу. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, офіційних державних 
документів, статистичних звітів міжнародних організацій. 
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Результати дослідження. Під час виконання дослідницької роботи ми 
проаналізували стан правового забезпечення восьми арабських країн Близь-
кого Сходу: Бахрейну, Іраку, Кувейту, Оману, Палестинської території, Катару, 
Саудівської Аравії, Об'єднаних Арабських Еміратів. У полі уваги були закони 
країн регіону, затверджені концепції та постанови урядів, у яких безпосередньо 
йдеться про урегулювання відповідних відносин у сфері збереження здоров'я, 
фізичної культури і спорту. Систематизовано низку документів за ознаками 
регулювання відповідних відносин у секторах та галузях (табл. 1), а також 
стосовно різних популяцій населення держав Близького Сходу (табл. 2). 

Таблиця 1 
Стан нормативно-правового забезпечення державної політики у сфері 

фізичної культури та охорони здоров'я населення арабських країн 
Близького Сходу для різних секторів 
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Бахрейн + + + + + + + + + + 
Ірак + + + + 
Кувейт + + + + + + + + + + + + 
Оман + + + + + + + 
Палестинська 
територія + + + + 

Катар + + + + + + + + + + + + + 
Саудівська 
Аравія + + + + + + + 

ОАЕ + + + + + 

Ми виокремили 13 секторів державного і суспільного життя щодо яких 
існують державні нормативні документи, які визначають правові, організа-
ційні, соціальні та економічні основи діяльності у сфері фізичної культури і 
спорту та регулює суспільні відносини у створенні умов для розвитку фізичної 
культури і спорту та збереження суспільного здоров'я. До таких секторів нале-
жать дошкільна освіта, початкова освіта, старша школа, університетська освіта, 
надання першої медичної допомого, надання медичних послуг в цілому, місця 
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роботи, пенсійне забезпечення, спорт та розваги, транспорт, довкілля та міська 
інфраструктура. Зі зведених даних з табл. 1 прослідковано тенденцію, що більш 
розвинуті країни регіону, які мають вище матеріальне забезпечення та вагоміші 
спортивні досягнення на міжнародній арені, характеризуються повнішим дер-
жавно-правовим забезпечення різних секторів суспільного життя й економіки. 

Подібне спрямування встановлено під час аналізу наявних державних 
документів, що регулюють сферу фізичної культури і спору та суміжні здо-
ров'язбережні умови суспільного життя для таких популяційних груп: дітей, 
підлітків, молоді, дорослих, працівників, жінок, людей з обмеженими можли-
востями, хронічно хворих, фізично малоактивних, фінансово малозабезпече-
них, сімейних, місцевого населення (автохтонів), населення країни загалом. 

Виділено перелік країн, які належать до високого рівня нормативно-пра-
вого забезпечення щодо двох критеріїв поділу. Він практично однаковий. 
До країн з відносно «добрим» правовим забезпеченням віднесено Бахрейн, 
Катар, Саудівську Аравію і ОАЕ та частково Оман. У групу держав зі слабо 
розвинутим державним правовим забезпеченням сфери фізичної культури 
потрапили - Ірак та Палестинська територія, 

Таблиця 2 
Стан нормативно-правового забезпечення державної політики у сфері 

фізичної культури та охорони здоров'я населення арабських країн 
Близького Сходу для різних популяційних груп 
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Бахрейн + + + + + + + + + + 
Ірак + 
Кувейт + + + + + + + + + + 
Оман + + + + + 
Палестинська 
територія + + 

Катар + + + + + + + + + + 
Саудівська 
Аравія + + + + + + 

ОАЕ + + + + + + + + + 
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Висновок 
Систематизовано інформацію щодо нормативно-правового забезпечен-

ня системи збереження здоров'я, фізичної культури і спорту восьми країн 
Близького Сходу. Систематизацію здійснено на основі двох критеріїв - регу-
лювання відповідних відносин у різних секторах життя й економіки (перший 
критерій) та регулювання відповідних відносин для різних великих попу-
ляційних груп. Встановлено відмінні рівні державного нормативного регу-
лювання у різних країнах регіону. Рекомендується переймати досвід щодо 
державного правового регулювання у тих країнах, які мають вищий рівень 
розвитку інформаційно-нормативного забезпечення сфери. 
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Introduction. The modern world is constantly evolving, as is known. this oc-
curs in terms of technological and spiritual and physical. There are many different 
discoveries and achievements in all fields of science. Knowledge synthesized by hu-
mans and cover a wider range. More sophisticated methods are created to achieve 
specific goals and objectives, more sophisticated and high-performance equipment 
and software, recently joined the practice of humanity and have become a neces-
sary tool for achieving scientific progress in general. 

The aim of the study is to define the role of modern technologies in the theo-
retical training of melee. 
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