
Висновки 
1. Запропонований спосіб дає змогу об'єктивно якісно та кількісно оці-

нити рівень готовності студентів педагогічних спеціальностей до фізкуль-
турно-оздоровчої роботи з урахуванням значущості її вагомих компонентів 
у структурі інтегрального показника. 

2. Цей спосіб дає можливість здійснювати порівняльний аналіз за абсолют-
ним значенням інтегрального показника, ступінь готовності студентів до фіз-
культурно-оздоровчої діяльності різних закладів педагогічної спрямованості. 

3. Запропонована модель передбачає моживість впливу на ступінь готов-
ності студентів педагогічних спеціальностей до фізкультурно-оздоровчої 
роботи шляхом виявлення слабких ланок інтегрального показника, специ-
фічних для окремих педагогічних закладів, з наступною їх корекцією. 
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The problem of life quality and its improvement is important nowadays prob-
lem in the area of Physical Education and Sport [1-4]. The formation of appropri-
ate model structure is essential element in life quality cognition. 

The aim was to develop the theoretical life quality framework for identification 
of basic components and connection between them and main indicators. 

During theoretical framework construction it was taken into account that 1) life 
quality is complex and multi-component structure, but the same for all people; 2) 
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life quality is caused by internal and external factors; 3) life quality must be char-
acterized in accordance to determined data; 4) life quality model must be formed 
according to a hierarchical principle; 5) the model must include positive and nega-
tive aspects of human life. 

Domains, subdomains, indicators and variables (moderators and mediators) 
were defined as the main parts of life quality order. Domains and subdomains 
were determined as the components of higher quality. They were identified on 
the basis of life quality definitions, compilation of scientific data and statistical 
databases information. 

To the model structure six domains were included - Physical Component, Psy-
chological Component, Social Activity, Material Component, Personal Development 
and External Environment. The group of factors that had direct relation to personal 
well-being formation was identified as subdomains. In the theoretical model structure 
16 subdomains was established - Physical Health, Everyday Activity, Free time Activ-
ity, Emotional State, Self-Esteem, Interaction, Cohesion, Financial Situation, Employ-
ment, Life Conditions, Skills, Choice, Autonomy, Goals, Rights, Environment. 

The variables that determine direction or strength of the connections between 
different model components and explain its relationships between them were de-
termined as moderators and mediators respectively. 

Parameters related to perception, behaviors and environmental conditions that 
allow to form the clear assessment of human well-being were determined as indica-
tors. The criteria for indicator selection were accordance, sensitivity and reliability. 

In proposed theoretical model of human well-being the health related life qual-
ity as more narrow conception was examined. It was tightly associated with WHO 
definition of health and covered physical and mental well-being, optimal physical 
conditions, high mental and physical performance. According to proposed model 
life quality covered all aspects of human being, but health related life quality was 
associated with health conditions. Thus health related quality of life was deter-
mined as complex dynamic structure that consists of 3 domains (Physical Compo-
nent, Psychological Component and Social Activity). Other general life quality do-
mains (Material Component, Personal Development and External Environment) 
performed the role of moderators. 

Health related life quality reflects the personal perception and understanding 
of health state and non-medical life aspects, factors that determine human health 
and socio-demographic parameters. Despite the health related life quality indica-
tors are related to diseases or physical state it is important to provide the compre-
hensive assessment of health without immersion to medical problems. 
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Вступ. Для визначення структури фізичного стану курсантів може за-
стосовуватися метод моделювання. Широке поширення отримали моделі 
професійно важливих рухових якостей, перевірки й оцінки фізичної підго-
товленості, моделі занять навчально-тренувального процесу тощо. 

Вивчення стану моделювання процесу фізичної підготовки курсантів дало 
змогу виявити низку протиріч: 

• між наявними на практиці загальними рекомендаціями проведення 
фізичної підготовки і необхідністю попереднього проектування моделі її 
раціонального варіанта організації; 

• між наявними вихідними даними для планування фізичної підготовки 
і відсутністю науково-методичного апарату для дослідження її організацій-
них процесів; 

• між наявністю загальних вказівок на організацію фізичної підготовки і 
необхідністю прогнозів чітких кількісних параметрів навчально-тренуваль-
ного процесу. 

Вказані протиріччя спричиняють проблему необхідності розроблення і 
реалізації методу моделювання для оптимізації процесу організації фізичної 
підготовки курсантів. 

Застосування моделювання в системі фізичної підготовки військовослуж-
бовців розгялнуто в роботах Р. М. Кадирова (1994), І. С. Овчарука (2007), В.В 
Ягупова (2002), С. А. Скиби (2005) та ін., в яких охарактеризовано питання 
моделювання параметрів занять з фізичної підготовки курсантів, управління 
фізичною підготовкою особового складу Збройних сил України, параметри 
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