
Висновок 
На основі кластерного аналізу зсувів біохімічних показників було вста-

новлено модельні характеристики алактатного, лактатного та змішаного ти-
пів, що дало змогу розробити авторську програму, застосування якої призве-
ло до підвищення спортивної майстерності борців вільного стилю. 
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Відомі способи визначення рівня готовності до фізкультурно-оздоровчої 
роботи в студентів вищих педагогічних навчальних закладів, які грунту-
ються лише на вимірюванні рівня професійних знань та умінь [1], не перед-
бачають врахування рівня сформованості важливих показників, таких як 
рівень фізичної підготовленості, функціональної готовності студентів [2]. 
Недоліками цих способів є неможливість проведення порівняльного аналізу 
між рівнями готовності студентів різних відділень чи навчальних закладів 
на предмет володіння фізкультурно-оздоровчою діяльністю. 
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Найближчим наявним аналогом запропонованої нами корисної моделі є спо-
сіб визначення готовності майбутніх учителів початкової школи до фізкультур-
но-оздоровчої роботи, який містить урахування психічних, психофізіологічних, 
фізичних, науково-теоретичних та практичних якостей студентів [3]. Водночас 
недоліками цього способу є те, що в ньому не передбачено врахування значу-
щості складових готовності, визначення інтегрального показника готовності, 
проте визначається рівень окремих показників, зокрема психофізіологічних, які, 
однак, не корелюють з рівнем готовності до фізкультурно-оздоровчої роботи. 

Метою роботи є створення моделі готовності студентів педагогічних 
спеціальностей до фізкультурно-оздоровчої роботи з використанням інте-
грального показника, що передбачає урахування рівня значущості окремих 
його вагомих компонентів. 

Для визначення рівня готовності студентів педагогічних спеціальностей 
до фізкультурно-оздоровчої роботи, насамперед ми обчислили індекс фізич-
ного стану студентів педагогічних спеціальностей на підставі визначення ан-
тропометричних показників за даними довжини і маси тіла; функціональних 
показників за частотою серцевих скорочень у стані спокою та величиною ар-
теріального тиску; показників рівня фізичної підготовленості за результатами 
виконання комплексу контрольних тестів; параметрів рівня теоретико-мето-
дичної підготовленості майбутніх учителів за успішністю з низки навчальних 
дисциплін та за даними самооцінки студентів їх готовності до фізкультур-
но-оздоровчої роботи на основі відповідей на запитання анкети. 

Отримані результати згруповували за окремими структурними компонен-
тами: діяльнісно-кондиційним, когнітивним, функціональним та ціннісно-мо-
тиваційним, - і застосувавши рівняння множинної регресії визначали рівень їх 
значущості, що є відповідним коефіцієнтом структури інтегрального показника. 

У = 5,32-0,035 Д - 0,026 К - 0,53 Ф - 0,047ЦМ, де У - інтегральний показ-
ник рівня готовності до фізкультурно-оздоровчої діяльності, Д - діяльніс-
но-кондиційний компонент, К - когнітивний компонент, Ф - функціональ-
ний компонент, ЦМ - ціннісно-мотиваційний компонент. 

Оцінювали рівень готовності студентів до фізкультурно-оздоровчої ро-
боти за поданою таблицею. 

Таблищ 
Оцінювання рівня готовності студентів педагогічних спеціальностей 

до фізкультурно-оздоровчої роботи 
Рівні готовності Межі, у. о. 

Низький 5,005 і більше 
Нижчий за середній 4,789-5,004 
Середній 4,573-4,788 
Вищий за середній 4,357-4,572 
Високий 4,356 і менше 
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Висновки 
1. Запропонований спосіб дає змогу об'єктивно якісно та кількісно оці-

нити рівень готовності студентів педагогічних спеціальностей до фізкуль-
турно-оздоровчої роботи з урахуванням значущості її вагомих компонентів 
у структурі інтегрального показника. 

2. Цей спосіб дає можливість здійснювати порівняльний аналіз за абсолют-
ним значенням інтегрального показника, ступінь готовності студентів до фіз-
культурно-оздоровчої діяльності різних закладів педагогічної спрямованості. 

3. Запропонована модель передбачає моживість впливу на ступінь готов-
ності студентів педагогічних спеціальностей до фізкультурно-оздоровчої 
роботи шляхом виявлення слабких ланок інтегрального показника, специ-
фічних для окремих педагогічних закладів, з наступною їх корекцією. 
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The problem of life quality and its improvement is important nowadays prob-
lem in the area of Physical Education and Sport [1-4]. The formation of appropri-
ate model structure is essential element in life quality cognition. 

The aim was to develop the theoretical life quality framework for identification 
of basic components and connection between them and main indicators. 

During theoretical framework construction it was taken into account that 1) life 
quality is complex and multi-component structure, but the same for all people; 2) 
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