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Народилася 25 травня 1920 року у місті Бузулук (Росія). Закінчила 

Казахський державний педагогічний інститут (1934). Кандидат біологічних 

наук (1949). Тема дисертації – „Розподіл аскорбінової кислоти в органах і 

тканинах під впливом нікотинової кислоти”. Доктор біологічних наук (1969), 

професор (1969). Тема докторської дисертації – „Обмін вітамінів при 

інфекційній алергії”.  

З 17 липня 1970 року працювала на посаді професора кафедри ЛФК, 

лікарського контролю, гігієни та біохімії Львівського державного інституту 

фізичної культури, а з 1971 року обрана (за конкурсом) на посаду завідувача 

кафедри біохімії та гігієни, яку очолювала до 1976 року.  

1976 року переведена на посаду професора-консультанта цієї кафедри. 

Звільнилася 1978 року. 

Наукові праці Н. О. Земцової: 

1972: 

1. Земцова Н. А. Выделение катехоламинов у фехтовальщиков в период 

тренировочных занятий и соревнований / Н. А. Земцова, М. П.Пакош, 

Л. И. Тишковец // Тез. докл. XII Всесоюз. науч. конф. по физиологии, 

морфологии, биомеханике и биохимии мышечной деятельности. – Л., 

1972. – С. 209. 

1975: 

2. Пакош М. П. Динамика показателей утомления у стрелков из лука и 

тяжелоатлетов в период тренировки / М. П. Пакош, Н. А. Земцова // Сб. 

науч. тр. Всесоюз. науч.-практ. конф. – М., 1975. 

1976: 

3. Пакош М. П. Показатели эмоционального состояния стрелков из лука и 

фехтовальщиков в период тренировок, соревнований и отдыха / 

М. П. Пакош, Н. А. Земцова, Т. А. Холявко // Ученые зап. Тартусского 

ун-та. – Тарту, 1976. 
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