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Народився 15 жовтня 1930 року в Харкові. 
1953 року закінчив Львівський державний інститут фізичної культури і залишився працювати на посаді викладача, а згодом старшого викладача кафедри легкої атлетики (1961). За час роботи в інституті підготував сімох майстрів спорту, 11 спортсменів першого розряду. 
З 1964 до 1967 року працював старшим тренером збірної команди легкоатлетів Монгольської Народної Республіки з підготовки до XVIII Олімпійських ігор у Токіо. Заслужений тренер УРСР. 

1967 року скерований на навчання до аспірантури Державного центрального інституту фізичної культури в Москві. 1969 року повернувся до ЛДІФК на посаду старшого викладача кафедри легкої атлетики. Кандидат педагогічних наук (1970). 
Звільнився 19 червня 1970 року у зв’язку із запрошенням на роботу до Москви.
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