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COCIHA BAJIEHTUHA IOPIIBHA

R

Kannupgar nemaroriyHux Hayk, npodecop, 3aBiayBad Kadeapu xopeorpadii

Ta MUCTELTBO3HABCTBA JIbBIBCHKOIO JEPKABHOTO YHIBEPCUTETY (DI3UUHOI KYJIbTypU

MaiicTep COPTY 3 XyA0KHbOI TIMHACTUKH.

[linrotryBana TpbOX KaHIAMAATIB HAYK.
Haropomxena [TouecHoto rpaMoTOO TOJIOBU JIbBIBCHKOI
obnaepkaaMiHICTpallii.

Hayxkoegi npaui B. IO. Cocinoi:

1982:

1. Jmcunkas T. C. Ilytu coBepIICHCTBOBAaHMS TEXHHUYECKOM ITOATOTOBKH B
ynpaxknenusix ¢ npeameramu / Jlucunkas T. C., Koxommswmm P. III.,
Cocuna B. 10. // Tumuactuka : exeron. — Mocksa, 1982. — Bemr. 1. — C. 67 — 71.

1983:

2. Cocuna B. 0. [lpurarenpHas (QyHKUUMOHAIbHAs  aCCUMETpUS  Kak
MPOTHOCTUYECKUH (PaKTOp CIOCOOHOCTH K OOYyYEHHIO B XYJOXKECTBEHHOMN
rumHactuke / Cocuna B. 1O., Jlucunkas T. C. // [IporHo3upoBanue CriOpTUBHBIX
JOCTH)KEHUM U TeHJIEHUMU MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BbICHICH KBAJIM(DUKALUY :
Te3. oK. Beecoros. Hayd.-mpakt. koH). — Mocksa, 1983. — C. 96 — 98.

3. Cocuna B. 0. Ot cummerpuu k mactepctBy / Cocuna B. 1O. // 'mmHacTuka :

exeron. — Mocksa, 1983. — Brin. 2. — C. 54 — 56.



4. Cocuna B. 0. Ilpobrembl oOyueHus YHOpakKHEHUSM C TpeaMeTaMH B
xynoxkectBeHHOM rumHactuke / Cocuna B. HO. // I'mmHacTuka : exerom. —
Mocksa, 1983. — Bem. 1. — C. 54 — 56.

5. Cocuna B. IO. I[TpTHuia 3a ycpBbpIICHCTBYBaHE Ha TEXHUYECKATA MOJATOTOBKA B
chuetanuera ¢ ypeau / Cocuna B. 0., Jlucunkas T. C., Kokomswm P. 1. //
Bwrpocu Ha ¢pusndeckata kynarypa. — 1983. — Ne 4. — C. 247 — 253.

6. Cocuna B. 0. Cummerpuueckoe oO0ydeHHe O0a30BBIM YNPAKHEHUSIM C
npeameramu / Cocuna B. 1O. // 'umHactuka : exerona. — Mocksa, 1983. — Bei. 2.
—C.74-75.

7. Cocuna B. HO. DkcnepuMeHTanbHOe OOOCHOBaHME PA3IMYHBIX BapHUAHTOB
CUMMETPUYHOTO OOY4YeHHUS YIPAKHCHHUSIM C MPEIMETaMHd B XyJI0XKECTBEHHOMN
rumHactuke / Cocuna B. FO. // AkTyanbHble IpoOieMbl MOBBIILIEHHS CHOPTUBHOTO
MacTepCTBa IOHBIX CIIOPTCMEeHOB. — CMoneHck, 1983. — C. 22 — 24,

1984:

8. Cocmna B. KO. Aspobuka — cwra Bomme6bnas / B. FO. Cocuna // CoBerckuit
KpacHbIil kpecT. — 1984. — No 8. — C. 34 — 37.

9. Cocuna B. I0. Ob0ydenue ympaXHCHHSIM C MpeAMETaMH B XYI0KECTBECHHOU
TMMHACTUKE C YYETOM OMJIaTepaIbHOTO PETYIUPOBAHMS : aBTOped. IUC. ... KaH].
nea. Hayk . [cmen.] 13.00.04 ,,Teopust u Meronuka (HU3HYECKOTO BOCITUTAHHS U
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU (BKJIIOUAsl METOJAUKY JieueOHOU (U3KYIbTYphl)” /
Cocuna Banentuna HOpbeeBna ; 'TIOJIM®K. — Mocksa, 1984. — 21 c.

1985:

10. Cocina B. 1O. Peuentu mononocti / B. FO. Cocina // Jlenincpka Mmonoas. — 1985.
- C. 4.

11. Cocuna B. . Purmuueckas rtumMHacTuka — d(PGEeKTUBHOE CPEICTBO
MOBBILICHUS JIBUraTeslbHOM akTuBHOCTU TpyAsmuxcs / B. FO. Cocuna //
duznyeckas KyiabTypa — MPOU3BOJICTBY : TE3UCHI JOKII. PECI. HAyd.-MeTO . KOH(.
— PoBno, 1985. — C. 62 — 63.

12. Cocuna B. 0. IloBeimenne cTaOUIBHOCTH OpPOCKOB MPEIMETOB B
XYJI0’)KECTBEHHOM T'MMHACTUKE KaK METO]I COBEPILIEHCTBOBAHUS (DYHKIIMOHAIBHON
MOATOTOBJICHHOCTH OHBIX ruMHacTok / B. 1O. Cocuna // Ilporpammuo-
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METOJIMYECKUE OCHOBBI MOJTOTOBKM CHOPTHUBHBIX PE3EPBOB : €O. HAyd. Tp. —
Mocksa, 1985. - C. 136 — 137.
1986:

13. Cocuna B. 0. Az0Oyka putmuueckorr rumHactuku / Cocuna B. FO. — Kues :
3n0poB’s, 1986. — 67 c.

14. Cocuna B. 0. MccnenoBanrne HEKOTOPHIX MPOTHOCTUYECKHUX (haKTOPOB O0TOOpa
B xyaoxectBeHHo rumHactuke / B. FO. Cocuna // OTtG0op u MHOrOJEeTHEE
IUTAHUPOBAHUE B CIOPTE : TE3UCHI JOKI. peciyO. Hayd.-mpakT. koH}. — MBaHO-
®pankosck, 1986. — C. 78 — 79.

15. Cocuna B. H). Purmuyeckas TUMHAcTMKa B THOHEPCKOM Jiarepe /
Cocuna B. 10., PemreroBa M. B. // ®uskynerypa B mkone. — 1986. — Ne 5. — C. 31
—34.

16. Cocuna B. IO. Purmuueckas rumHactuka Kak 3(QEKTHBHOE CpPElICTBO
MOBBIIIEHHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEW 3aHnumarouuxcst / Cocuna B. O.,
Pemeroa M. B. // HayuHble OCHOBBI  YIpaBlieHUS  MOATOTOBKOM
BBICOKOKBAJIM()ULIMPOBAHBIX CIIOPTCMEHOB : TE3UCHI JOKI. Bcecoro3. Hayu.-npakT.
koH(]. — Mockaa, 1986. — C. 100.

17. Cocuna B. FO. MeTtoauka o0yueHus yrnpaxHEHUSIM ¢ OyJiaBaMu : METOJ. PEKOM.
/ Cocuna B. 1O. — Tounucu, 1986. — 12 c.

1987:

18. Cocuna B. FO. Ckakainka B komriekce ['TO / B. FO. Cocuna // T'oToBbCs K Tpymy

u o6opone CCCP. — Kues : 3nopo’s, 1987. — C. 51 — 61.
1989:

19. Cocuna B. HO. My3bIKaJIbHO-pPUTMHYECKOE BOCIUTAHHUE CTYACHTOB KaK METOJI
aKTUBHU3allMU y4eOHOro mnpoiiecca no puzndeckomy Bocnutanuto / Cocuna B. 1O,
Smox B. JI., bapanosa C. U. // TIpoGiemMbl U METOIbI aKTUBH3AIMN y4€OHOTO
npoiiecca 1mo (GU3NYECKOMY BOCHUTAHMIO CTYJIEeHTOB Bbiciux U CCY3 : Te3uchl
JIOKJI. PECI. Hay4.-TIPaKT. KoH}. — Amxaban, 1989. — T. 4. — C. 21 — 22,

1990:

20. Cocuna B. HO. Pa3zpaboTka mporpamMm 3aHATHUM TUMHACTHKOW [JIsl >KCHIIMH,

MMEIOLIUX pa3IuuHblil ypoBeHb Qu3ndeckoro cocrtostuust / Cocuna B. 1O.,
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Smok B. JI., bapanoa C. U. // CoumansHo-hpunocohckue M METOIUUYECKUE
aCIEeKThl MacCOBOM (PU3MYECKOM KyJIbTYpPhI M CIOpPTa : TE3UCHI JOKI. pecmyo.
Hay4.-TipakT. KoHG. — XmenbHuikui, 1990. — C. 15.

21. Cocuna B. ). Purmuueckas THUMHAcCTHKa B TIHMOHEPCKOM Jjarepe /
Cocuna B. 10O., PemeroBa M. B. // ®usnueckas kynbrypa B mkoie. — 1990. — Neo
5.—C.3.

22. Cocuna B. 10. Putmnueckas rumHactuka / Cocuna B. 10., ®abuan O. M. —
Kwues : Pagsuceka mxkoia, 1990. — 225 c. : un.

1991:

23. Menpanuyk M. II. VYpok puTMiuHOT TiMHACTHKH sK edekTuBHa ¢dopma
MIJBUIIEHHA (YHKLIIOHAIBHOTO CTaHy CTYIEHTIB MIJTOTOBYOIrO BIJAUICHHS /
Menpanuyk M. I1., Maiiko T. €., Cocina B. 1O. // Ponp ¢i3u4HOi KynbTypu B
310poBOMY crioco0i xuTTs : Marepianu II Perion. Hayk.-npakrt. koH®. — JIbBIB,
1991. - 4. 1. - C. 18-109.

1992:

24. Cocina B. HO. EdektuBHICTh 3acTOCyBaHHS BIIpaB Cy4YacHOi aepoOiKH Ha
3aHATTAX FMHACTHKOMO 31 cTyaeHTamu / B. FO. Cocina // Ponb (p13M4HOI KyabTypu
B 3/I0POBOMY CIoco0i1 *KuTTs : matepianu [ Beeykp. Hayk.-ipakT. koHG. — JIbBIB,
1992. - 4. 3. - C. 29-30.

25. Cocuna B. 0. Pa3zpabGotka m obOocHOBaHWE 3(P(HEKTUBHOCTH MPOTPAMMBI
3aHATHI MaccoBbiMU Bujgamu rumHactuku / B. FO. Cocuna // ®usmnueckoe
BOCTIMTAHWE U CTIOpTHBHAas MeauimHa Ha CeBepe : Te3uchl H0kiI. XI MexperuoH.
Hayd.-MeToA. KoH(]. — Apxanremnsck, 1992. — C. 100.

1993:

26. Cocina B. 0. EnemenTn ykpaiHCbKMX HapOJHUX TaHIIB SK OJHUH 13 3ac001B
ontuMizalii mpouecy ¢izuuHoro BuxoBanHs yuHiB / B. 1. Cocina,
K. B. I'ymenpka // Ponb (i3udHOi KyIbTypu B 3A0POBOMY CIIOCOO1 KUTTS : [Te3u
nor.] I Beeykp. Hayk.-nipakt. koH}. — JIpBiB, 1993. — Y. 2. — C. 191 — 192.

27. Cocina B. 0. Po3pobka mporpamMu poO3BUTKY IICUXOMOTOPHHUX SIKOCTEH B

xynoxHii riMHactuii / Cocina B. 1O., Poit 1. I1. // Ponp ¢i3uynoi KynbTypu B



310pOBOMY c1toco0i xkuTts : [Te3u mom.] I Beeykp. Hayk.-mpakT. koH(. — JIbBIB,
1993. - 4. 2. - C. 257 — 258.

28. 3HaveHHS Ta 3MICT CHEIlaIbHOI PyXOBOi MIATOTOBKU B XYIO0XKHIH TMHACTHII /
B. FO. Cocina, C. I. bapanona, B. C. Amok, 1. I1. Poi#i // ®i3uuna xkynbTypa Ta
CIOPT — BAXJIHMBHHN (HaKTOp BUXOBAHHS OCOOHMCTOCTI Ta 3MII[HCHHS 3IOPOB’S
HACEeJICHHS : TE3U 3BITHOT HayK.-mpakT. koH]. — JIpBiB, 1993. — C. 50 — 52.

1994:

29. Cocina B. KO. Meroauka BIOCKOHAJICHHS Ta KOHTPOJIIO CIIEIiajbHOI PYyXOBOI
MIArOTOBIEHOCTI y XyAoxHii rimHacTuli / Cocina B. FO., Poii 1. I1. // Marepianu
I cecii Omimmiiicbkoi akanemii YKpaiHu i MOJIOAUX BuY€HUX, mpucBad. 100-
PIYYIO Cy4acHOTO OJIIMITIHCHKOTO pyxy. — Xapkis, 1994. — C. 10.

30. Po3poOka METOAMKH OIIHKH 1 KOHTPOJIO 3a PIBHEM PO3BHUTKY CHEIIaTbHUX
pyxoBux sikoctel y ronux rimMHactok / B. FO. Cocina, I. I1. Poit, C. 1. bapanoga,
B.JI. Aurok // ®dizuyHa KynbTypa Ta CHOPT — BaXJIHMBUH (DaKTOpP BHUXOBAHHS
O0COOHMCTOCTI Ta 3MIITHEHHS 3/I0POB’Sl HACENIEHHS : TE€3H 3BITHOI HAyK.-TIPAKT. KOHQ.
— JIbBiB, 1994. — C. 48 — 49.

1995:

31. Cocina B. 10. CnemianpHa pyxoBa miaroroBka miBdar 9-11 pokiB, ski
3aiiMalOThCs XYyA0XKHBOIO TIMHACTUKOIO : 3BIT mipo H/IP (mpomixk.) : Tema 2.3.5,
iHB. Ne 02.96.0000347 / Cocina B. 1O., bapanosa C. 1., durok B. JI., Poit L. 1. —
JIpBiB, 1995. — 30 c.

32. Cocina B. 1O. ®aktopHa cTpyKTypa CreuiaibHOI MIATOTOBJICHOCTI Y BIpaBax 3
npeametamu 'y xynoxksiv rimuactumi / B. FO. Cocina, 1. I1. Poit // ®izuuna
KyJbTypa Ta CIOPT — BXKIUBUMA (HaKTOpP BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIITHEHHS
3I0pOB’Sl HACEJICHHS : T€3U 3BITHOI HayK.-mpakT. KoH). — JIBiB, 1995. — C. 53 —
54.

1996:

33. Cocina B. HO. AkTyanpHICTh 1 IEPCHEKTUBU MiATOTOBKU (PaxiBIIB 3 0310POBUMX

BuniB rimHacTuku / B. FO. Cocina // OcBita B ramy3i (pi3udHOi KyJIbTYpH: CTaH,

npoOJyieMH, IepcreKTUBU : MaTepianu Bceykp. Hayk. koHd. — JIbBiB, 1996. — C.

246 — 247.



34. Cocina B. HO. 3acrocyBanHs 0310pOBYMX BHUAIB TIMHACTHKH B 3aHATTAX 3
’KIHKaMH B Tiepioj] BigHoBIeHHs micis nosoriB / Cocina B. O., I'ymenbka K. B. //
di3uyHa KyIbTypa 1 3J0pOB’A : T€3U JOM. HayK.-TIpakT. KoH}. — XepcoH, 1996.

35. Cocina B. 0. Metoauka caMOCTIMHMX 3aHATH O3J0POBYMMH BHUAAMHU
TIMHACTHKHU : METOM. PeK. I cTyA. HaBy. 3aki. / Cocina B. 1O., Anapienko I'. M.
— KuiB : ['o710BHE ynpaBiiiHHS KaJpoBOTro 3a0€3MeUeHHs 1 arpapH. ocBiTH, 1996. —
24 c.

36. Cocina B. KO. Meroauka 3acTOCyBaHHS O3J0POBYMX BHIB TIMHACTHKU Ha
3aHATTAX 3 (I3UYHOro BuUXOBaHHA : meton. pek. / Cocina B. FO., Ctpyn . M.,
I'ymenpka K. B. — JIbBiB : JIbBIBChKHH TeXHIUHUHN KoJiemx, 1996. — 20 c.

1997:

37. Cocina B. FO. 3miHa okpeMux MOKa3HUKIB (DI3HUHOTO 30POB’S )KIHOK PI3HOTO
BIKy B TIpolieci 3aHsATh 0370poBuMMH Bujamu riMHactuku / Cocina B. HO.,
Crpyu 1. M. // ®i3uuHa KyabTypa 1 310pOB’S : T€3U JAOI. HAYyK.-MPaKT. KOH(D. —
Xepcon, 1997. — C. 102 — 103.

38. binommnpka H. B. Anani3 ctaHy moctaBu 1 OKpeMHX IMOKAa3HUKIB (DI3UYHOTO
PO3BUTKY y JIBYATOK MOJoAmOro mkiapHoro Biky / H. B. Bimommwuiska,
B.10. Cocina // Ponb i3u4HOi KyJabTypu B 3I0pPOBOMY CIOCOO1 KHUTTS
matepianu [l Beeykp. Hayk.-mpakT. kond. — JIsBiB, 1997. — C. 7 — 8.

39. bimommueska H. B. XapakTeprcTtuka oOKpeMux MOKa3HUKIB (PiI3UYHOTO PO3BUTKY
Ta CTaHy TMOCTaBM Yy [IBYATOK, IO 3alMarOThCSA XYAOKHBOIO TIMHACTHUKOKO /
H. B. binommieka, B. FO. Cocina // ®@i3u4yHa KyJabTypa 1 CIOPT : Te3u JAoIm. [
Bceykp. nayk.-nipakt. kod. — JIsBiB, 1997. — C. 124 — 126.

40. OBumnnikoBa H. CyuacHi 3aco0u 3aHATh 030POBYOi CIPSMOBAHOCTI /
H. OpuunnikoBa, T. Hectepora, B. Cocina // ®@i3uyHe BUXOBAHHS B IIKOJI. —
1997. — Ne 4. - C. 9 -15.

41. Gumetska K. Elaboration of Rehabilitation gymnasties techniguie for women
after pregancyand childbirth / Gumetska K., Sosina V. // The modern Olimpik
sport : International Scientilic Congress — Kiyv, 1997. — P. 192,

1998:



42. Cocina B. KO. OcobmuBocTi TiABUIIEHHS Tpare3aaTHOCTI KiHOK 25-30 pokisB,
K1 3alMaroTbcsl  o370poBuMMHu  Buaamu  riMHactuku /  Cocina B. 1O.,
Kapminceka T. T, Hekpaxa I. A. // IlpobGiemu axTuBizaimii pekpeariiHo-
037I0pOBYOi ISITLHOCTI HACEJICHHS : MaTepiaid pPEerioH. HayK.-TpakT. KoH}. —
JIpB1B, 1998. — C. 48 — 50.

43. Psbyxa O. I. Purmiuna riMHacTUKa K 3acid ¢GopMyBaHHS BECTHOYISAPHOT
CTIHKOCTI y MIBYATOK MOJIOAMIOTO MKiasHOTO BiKYy / Psbyxa O. 1., Cocina B. 0.,
Ky3sso I. C. // TlpoGnemu akTuBi3allii peKpeamiitHoi 0310pOBYOi ISIIBHOCTI
HACeJICHHS : MaTepiaJid PETioH. HayK.-TpakT. KoH}. — JIsBiB, 1998. — C. 46 — 48.

2008:

44. Cocina B. Ertionorias TpaBM CTONM Ta TOMUIKO-CTOIIHOTO CYTJ00y Yy
CIOPTCMEHOK, $IKl 3aliMalOThCsl XyJOXHBOIO TiMHAcTUKO / Banentuna CociHa,
Ipuna Pyna // CydacHi mpo6iemMu po3BUTKY TE€OPii Ta METOJUKH FMHACTUKH : 30.
Hayk. marepiamiB : [[X Hayk.-mpakt. koH}.]. — JIpBiB, 2008. — Bug. 9-te. — C. 31 —
34.

45. Cocina B. Iloka3Huku cTaTUyHOI Ta JWHAMIYHOI PIBHOBard y CHOPTCMEHOK
BUcOKoi kBamidikamii / Banentuna Cocina, Anna JloBraHoBcbka // CydacHi
poOJieMH PO3BUTKY TEOPii Ta METOJIWKHU TMHACTUKHM : 30. HayK. MarepiamiB : [[X
HayK.-TipakT. KoH}.]. — JIpBiB, 2008. — Bun. 9-te. — C. 16 — 109.

2009:

46. Cocina B. 1O. Ilepexun — 1e Tak mpocrto / Cocina B. // Teopis ta meromuka
¢13uunoro BuxoBanHsa. — 2009. — Ne 3. — C. 27-35.

47. Cocina B. 0. Ilepexun — ne tak npocto / Cocina B. FO. // Teopis ta meToanka
¢i13uanoro BuxoBanHsa. — 2009. — Ne 4. — C. 19-23.

48. Cocuna B. 0. Xopeorpadus B rumnaactuke : yued. nocobue / B. FO. Cocuna. —
Kwuis : Onmumnuiickas mutepatypa, 2009. — 134 c.

49. Pyna I. Amaniz nokamizamii TpaBM OINOPHO-PYXOBOIO amapary B acIeKTi
CHelaJIbHAX BUMOT JI0 PO3BUTKY THYYKOCTI B XyI0’KHIi riMHactuli / [puna Pyna,
Banentnna Cocina // Monona cnopTuBHa Hayka YKpaidu : 30. HayK. TIp. 3 Taly3i
¢b13. KynbTypu Ta criopty. — JIbBiB, 2009. — Bumn. 13, 1. 3. — C. 150 — 153.

2010:
10



50. Cocina B. OcobmuBocTi po3poOKM IHAWBITyaATbHUX MporpaM y QiTHEC—
TpeHyBaHHI kiHOK / Banentuna Cocina, AnHa HakoneuHna // Mososia criopTUBHA
Hayka YKpainu : 30. HayK. mp. 3 raiy3i §i3. KynpTypu Ta cniopty. — JIsBiB, 2010. —
Bumn. 14, 1. 2. — C. 239-243.

51. Cocina B. 0. Yu notpioHo BmiTu 6e3neuno nagatu? / Cocina B. 1O. // Teopis
Ta MeToauka ¢i3uunoro BuxoBanus. — 2010. — Ne 3. — C. 19-26.

52. Cocina B. 1O. fk nonpyxurucs 3 Bimkumanasmu / Cocina B. 0. // Teopis Ta
MeTtoauka ¢izugHoro BuxoBaHHs. — 2010. — Ne 2. — C. 29-34,

53. Cocina B. 0. Sk monpyxwurtuck 3 miarsrysanasM / Cocina B. 1O. // Teopis Ta
metonuka ¢izuanoro BuxoBanusa. — 2010. — Ne 1. — C. 29-34.

2011:

94. Cocina B. CyuacHi mpoGnemu po3ButTky cuctemu JIx. Ilimareca y cBiti /
Banentuna Cocina, Anna Hakoneuna / Monona ciopTiBHa Hayka YKpaidu : 30.
HayK. Ip. 3 raiay3l (i3. BUXOBaHHS, CIOPTY 1 3J0pPOB’S JIOAWMHMU / 3a 3ar. pes.
€prena [Ipuctynu. — JIbBiB, 2011. — Bum. 15, 1. 2. — C. 237 — 242.

55. Ceicrenbhuk [.  Indopmariitne 3a0e3nedyeHHs  HAMPsSMYy  MIATOTOBKH
,Xopeorpadis” y BH3 ¢i3kynsrypHoro mnpodimto / Ipuna CBiCTeNbHUK,
Banentuna Cocina // Mosnona cnopTuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. TIp. 3 Taimysi
(13. BUXOBaHHS, CIOPTY 1 310pOB’A JIIOAUHM / 3a 3ar. pen. €srena llpuctynu. —
JIeBiB, 2011. — Bum. 15, 1. 4. — C. 135 - 138.

56. T'omoBchka JI. Jlo mnHTaHHS TEPMIHOTBOPEHHS Yy CYy4YacHIN YKpaiHCBHKIN
TEPMIHOCUCTEM] O30pOBYMX BUIIB (i3uuHOi KyapTypu / [omoBceka JI.,
INanpuenxo 1. Cocina B. // Hayxosi 3anucku Hai. yH-Ty «OcTpo3bka akajgemisy.
Cepis dinonorivyna : 36. Hayk. mip. — Octpor, 2011. — Bum. 20. — C. 222 — 228.

57. HapuanpHuit BiJieo-mOCIOHUK 3 TiMHacTuku [Enextponnuit  pecype] /
by6ena O. 1O., Cenuns A. 1., Cenunts M. M., Tlerpenko K. I'., Cocina B. 1O. —
JIeBiB, 2011. — 1 enekrpon. ont. auck ( CD-ROM).

2012:

58. Cocina B. }0. O310poBui BuAM TMHACTUKUA B CHCTEMI (PI3UYHOTO BHUXOBAHHS :
meton. moci6. ms cryd. / Cocina B. 1O., Hakoneuna A. B. — JIsBiB : JIIIYDK,
2012. - 55 c.
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59. Cocina B. Po3BuTOK BECTHOYISIPHOT CTIMKOCTI y TIMHACTOK—XY/I0’KHHUILb Ha €Tarll
nonepeaHboi 6a3oBoi miaroroBku / Bamentuna Cocina, OxcaHa 3aruiaTUHCHKA,
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cnoptuBHiil rimHactuul / llynira O. 1., Cocina B. 1O., Pyaenko P. €. // ®i3uuna
KyJIbTypa, copT Ta 370poB’sa : marepianu Il Bceykp. cTyaeHT. Hayk. KOH}. —
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Cocina B. 1O., Jleanmun B. // Cy4acHi npo6iemMu po3BUTKY TEOpii Ta METOJIUKHU
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I. b. Poketa. — JIbBiB, 2013. — Bum. 12. — C. 48 — 56.
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1708
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234.
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B. IO. Cocina, I. b. Pokera. — JIpBiB, 2013. — Bumn. 12. — C. 72 — 76.
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Momoauii BueHuit. — 2014, — Ne 7. — C. 191 — 193.

72. Cocina B. BaockoHalleHHsI BUPA3HOCTI PyXIB Y CHOPTCMEHIB, SKI 3aiiMarOThCS
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MpoOJIeMU PO3BUTKY TE€Opii Ta METOJWKH TIMHACTUKH : 30. HAyK. MaTepiaiB. —

JIpBiB, 2014. — Bun. 14. — C. 3 — 8.
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CKJIaJIOBOi BHUKOHABCHKOI MAaNCTEPHOCTI Yy BHJAX CHOPTY 31 CKIAJHOIO
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