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СОСІНА ВАЛЕНТИНА ЮРІЇВНА 

 

 

 Кандидат педагогічних наук, професор, завідувач кафедри хореографії 

та мистецтвознавства Львівського державного університету фізичної культури  

майстер спорту з художньої гімнастики.  

 Підготувала трьох кандидатів наук. 

 Нагороджена Почесною грамотою голови Львівської 

облдержадміністрації. 

Наукові праці В. Ю. Сосіної: 

1982: 

1. Лисицкая Т. С. Пути совершенствования технической подготовки в 

упражнениях с предметами / Лисицкая Т. С., Кокошвили Р. Ш., 

Сосина В. Ю. // Гимнастика : ежегод. – Москва, 1982. – Вып. 1. – С. 67 – 71. 

1983: 

2. Сосина В. Ю. Двигательная функциональная ассиметрия как 

прогностический фактор способности к обучению в художественной 

гимнастике / Сосина В. Ю., Лисицкая Т. С. // Прогнозирование спортивных 

достижений и тенденции подготовки спортсменов  высшей квалификации : 

тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1983. – С. 96 – 98. 

3.  Сосина В. Ю. От симметрии к мастерству / Сосина В. Ю. // Гимнастика : 

ежегод. – Москва, 1983. – Вып. 2. – С. 54 – 56. 
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4.  Сосина В. Ю. Проблемы обучения упражнениям с предметами в 

художественной гимнастике / Сосина В. Ю. // Гимнастика : ежегод. – 

Москва, 1983. – Вып. 1. – С. 54 – 56. 

5.  Сосина В. Ю. Пътища за усьвършенствуване на техническата подготовка в 

съчетаниета с уреди / Сосина В. Ю., Лисицкая Т. С., Кокошвили Р. Ш. // 

Въпроси на физическата култура. – 1983. – № 4. – С. 247 – 253. 

6.  Сосина В. Ю. Симметрическое обучение базовым упражнениям с 

предметами / Сосина В. Ю. // Гимнастика : ежегод. – Москва, 1983. – Вып. 2. 

– С. 74 – 75. 

7.  Сосина В. Ю. Экспериментальное обоснование различных вариантов 

симметричного обучения упражнениям с предметами в художественной 

гимнастике / Сосина В. Ю. // Актуальные проблемы повышения спортивного 

мастерства юных спортсменов. – Смоленск, 1983. – С. 22 – 24.  

1984: 

8. Сосина В. Ю. Аэробика – сила волшебная / В. Ю. Сосина // Советский 

красный крест. – 1984. – № 8. – С. 34 – 37. 

9.  Сосина В. Ю. Обучение упражнениям с предметами в художественной 

гимнастике с учетом билатерального регулирования : автореф. дис. … канд. 

пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / 

Сосина Валентина Юрьевна ; ГЦОЛИФК. – Москва, 1984. – 21 с. 

1985: 

10. Сосіна В. Ю. Рецепти молодості / В. Ю. Сосіна // Ленінська молодь. – 1985. 

– С. 4. 

11.  Сосина В. Ю. Ритмическая гимнастика – эффективное средство 

повышения двигательной активности трудящихся / В. Ю. Сосина // 

Физическая культура – производству : тезисы докл. респ. науч.-метод. конф. 

– Ровно, 1985. – С. 62 – 63. 

12.  Сосина В. Ю. Повышение стабильности бросков предметов в 

художественной гимнастике как метод совершенствования функциональной 

подготовленности юных гимнасток / В. Ю. Сосина // Программно-
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методические основы подготовки спортивных резервов : сб. науч. тр. – 

Москва, 1985. – С. 136 – 137. 

1986: 

13. Сосина В. Ю. Азбука ритмической гимнастики / Сосина В. Ю. – Киев : 

Здоров’я , 1986. – 67 с. 

14.  Сосина В. Ю. Исследование некоторых прогностических факторов отбора 

в художественной гимнастике / В. Ю. Сосина // Отбор и многолетнее 

планирование в спорте : тезисы докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-

Франковск, 1986. – С. 78 – 79. 

15.  Сосина В. Ю. Ритмическая гимнастика в пионерском лагере / 

Сосина В. Ю., Решетова М. В. // Физкультура в школе. – 1986. – № 5. – С. 31 

– 34. 

16.  Сосина В. Ю. Ритмическая гимнастика как эффективное средство 

повышения функциональных возможностей занимающихся / Сосина В. Ю., 

Решетова М. В. // Научные основы управления подготовкой 

высококвалифицированых спортсменов : тезисы докл. Всесоюз. науч.-практ. 

конф. – Москва, 1986. – С. 100. 

17.  Сосина В. Ю. Методика обучения упражнениям с булавами : метод. реком. 

/ Сосина В. Ю. – Тбилиси, 1986. – 12 с.  

1987: 

18. Сосина В. Ю. Скакалка в комплексе ГТО / В. Ю. Сосина // Готовься к труду 

и обороне СССР. – Киев : Здоров’я, 1987. – С. 51 – 61. 

1989: 

19. Сосина В. Ю. Музыкально-ритмическое воспитание студентов как метод 

активизации учебного процесса по физическому воспитанию / Сосина В. Ю., 

Яцюк В. Д., Баранова С. И. // Проблемы и методы активизации учебного 

процесса по физическому воспитанию студентов высших и ССУЗ : тезисы 

докл. респ. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 1989. – Т. 4. – С. 21 – 22. 

1990: 

20. Сосина В. Ю. Разработка программ занятий гимнастикой для женщин, 

имеющих различный уровень физического состояния / Сосина В. Ю., 
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Яцюк В. Л., Баранова С. И. // Социально-философские и методические 

аспекты массовой физической культуры и спорта : тезисы докл. респуб. 

науч.-практ. конф. – Хмельницкий, 1990. – С. 15. 

21.  Сосина В. Ю. Ритмическая гимнастика в пионерском лагере / 

Сосина В. Ю., Решетова М. В. // Физическая культура в школе. – 1990. – № 

5. – С. 3. 

22.  Сосина В. Ю. Ритмическая гимнастика / Сосина В. Ю., Фабиан Э. М. – 

Киев : Радянська школа, 1990. – 225 с. : ил. 

1991: 

23. Мельничук М. П. Урок ритмічної гімнастики як ефективна форма 

підвищення функціонального стану студентів підготовчого відділення / 

Мельничук М. П., Майко Т. Є., Сосіна В. Ю. // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 

1991. – Ч. 1. – С. 18–19. 

1992: 

24. Сосіна В. Ю. Ефективність застосування вправ сучасної аеробіки на 

заняттях гімнастикою зі студентами / В. Ю. Сосіна // Роль фізичної культури 

в здоровому способі життя : матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1992. – Ч. 3. – С. 29–30. 

25.  Сосина В. Ю. Разработка и обоснование эффективности программы 

занятий массовыми видами гимнастики / В. Ю. Сосина // Физическое 

воспитание и спортивная медицина на Севере : тезисы докл. ХІ Межрегион. 

науч.-метод. конф. – Архангельск, 1992. – С. 100. 

1993: 

26. Сосіна В. Ю. Елементи українських народних танців як один із засобів 

оптимізації процесу фізичного виховання учнів / В. Ю. Сосіна, 

К. В. Гумецька // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : [тези 

доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 191 – 192. 

27.  Сосіна В. Ю. Розробка програми розвитку психомоторних якостей в 

художній гімнастиці / Сосіна В. Ю., Рой І. П. // Роль фізичної культури в 
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здоровому способі життя : [тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1993. – Ч. 2. – С. 257 – 258. 

28.  Значення та зміст спеціальної рухової підготовки в художній гімнастиці / 

В. Ю. Сосіна, С. І. Баранова, В. С. Яцюк, І. П. Рой // Фізична культура та 

спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – С. 50 – 52. 

1994: 

29. Сосіна В. Ю. Методика вдосконалення та контролю спеціальної рухової 

підготовленості у художній гімнастиці / Сосіна В. Ю., Рой І. П. // Матеріали 

І сесії Олімпійської академії України для молодих вчених, присвяч. 100-

річчю сучасного олімпійського руху. – Харків, 1994. – С. 10. 

30.  Розробка методики оцінки і контролю за рівнем розвитку спеціальних 

рухових якостей у юних гімнасток / В. Ю. Сосіна, І. П. Рой, С. І. Баранова, 

В. Л. Яцюк // Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання 

особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

– Львів, 1994. – С. 48 – 49. 

1995: 

31. Сосіна В. Ю. Спеціальна рухова підготовка дівчат 9–11 років, які 

займаються художньою гімнастикою : звіт про НДР (проміж.) : тема 2.3.5, 

інв. № 02.96.0000347 / Сосіна В. Ю., Баранова С. І., Яцюк В. Л., Рой І. П. – 

Львів, 1995. – 30 с.  

32. Сосіна В. Ю. Факторна структура спеціальної підготовленості у вправах з 

предметами у художній гімнастиці / В. Ю. Сосіна, І. П. Рой // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення 

здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. – Львів, 1995. – С. 53 – 

54. 

1996: 

33. Cосіна В. Ю. Актуальність і перспективи підготовки фахівців з оздоровчих 

видів гімнастики / В. Ю. Сосіна // Освіта в галузі фізичної культури: стан, 

проблеми, перспективи : матеріали Всеукр. наук. конф. – Львів, 1996. – С. 

246 – 247. 
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34.  Сосіна В. Ю. Застосування оздоровчих видів гімнастики в заняттях з 

жінками в період відновлення після пологів / Сосіна В. Ю., Гумецька К. В. // 

Фізична культура і здоров’я : тези доп. наук.-практ. конф. – Херсон, 1996.  

35.  Сосіна В. Ю. Методика самостійних занять оздоровчими видами 

гімнастики : метод. рек. для студ. навч. закл. / Сосіна В. Ю., Андрієнко Г. М. 

– Київ : Головне управління кадрового забезпечення і аграрн. освіти, 1996. – 

24 с. 

36.  Cосіна В. Ю. Методика застосування оздоровчих видів гімнастики на 

заняттях з фізичного виховання : метод. рек. / Сосіна В. Ю., Струц Д. М., 

Гумецька К. В. − Львів : Львівський технічний коледж, 1996. – 20 с. 

1997: 

37. Сосіна В. Ю. Зміна окремих показників фізичного здоров’я жінок різного 

віку в процесі занять оздоровчими видами гімнастики / Сосіна В. Ю., 

Струц Д. М. // Фізична культура і здоров’я : тези доп. наук.-практ. конф. – 

Херсон, 1997. – С. 102 – 103. 

38.  Білошицька Н. В. Аналіз стану постави і окремих показників фізичного 

розвитку у дівчаток молодшого шкільного віку / Н. В. Білошицька, 

В. Ю. Сосіна // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 7 – 8. 

39.  Білошицька Н. В. Характеристика окремих показників фізичного розвитку 

та стану постави у дівчаток, що займаються художньою гімнастикою / 

Н. В. Білошицька, В. Ю. Сосіна // Фізична культура і спорт : тези доп. І 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 124 – 126. 

40.  Овчиннікова Н. Сучасні засоби занять оздоровчої спрямованості / 

Н. Овчиннікова, Т. Нестерова, В. Сосіна // Фізичне виховання в школі. – 

1997. – № 4. – С. 9 – 15. 

41.  Gumetska K. Elaboration of Rehabilitation gymnasties techniguie for women 

after pregancyand childbirth / Gumetska K., Sosina V. // The modern Olimpik 

sport : International Scientilic Congress – Kiyv, 1997. – P. 192. 

1998: 
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42. Сосіна В. Ю. Особливості підвищення працездатності жінок 25–30 років, 

які займаються оздоровчими видами гімнастики / Сосіна В. Ю., 

Карпінська Т. Г., Некраха І. А. // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1998. – С. 48 – 50. 

43.  Рябуха О. І. Ритмічна гімнастика як засіб формування вестибулярної 

стійкості у дівчаток молодшого шкільного віку / Рябуха О. І., Сосіна В. Ю., 

Кузьо І. С. // Проблеми активізації рекреаційної оздоровчої діяльності 

населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1998. – С. 46 – 48. 

2008: 

44. Сосіна В. Етіологія травм стопи та гомілко-стопного суглобу у 

спортсменок, які займаються художньою гімнастикою / Валентина Сосіна, 

Ірина Руда // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. 

наук. матеріалів : [ІХ наук.-практ. конф.]. – Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 31 – 

34. 

45.  Сосіна В. Показники статичної та динамічної рівноваги у спортсменок 

високої кваліфікації / Валентина Сосіна, Анна Довгановська // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів : [ІХ 

наук.-практ. конф.]. – Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 16 – 19. 

2009: 

46. Сосіна В. Ю. Перекид – це так просто / Сосіна В. // Теорія та методика 

фізичного виховання. – 2009. – № 3. – С. 27–35. 

47. Сосіна В. Ю. Перекид – це так просто / Сосіна В. Ю. // Теорія та методика 

фізичного виховання. – 2009. – № 4. – С. 19–23. 

48. Сосина В. Ю. Хореография в гимнастике : учеб. пособие / В. Ю. Сосина. – 

Київ : Олимпийская литература, 2009. – 134 с. 

49. Руда І. Аналіз локалізації травм опорно-рухового апарату в аспекті 

спеціальних вимог до розвитку гнучкості в художній гімнастиці / Ірина Руда, 

Валентина Сосіна // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 3. – С. 150 – 153. 

2010: 
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50. Сосіна В. Особливості розробки індивідуальних програм у фітнес–

тренуванні жінок / Валентина Сосіна, Анна Наконечна // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2010. – 

Вип. 14, т. 2. – С. 239–243. 

51.  Сосіна В. Ю. Чи потрібно вміти безпечно падати? / Сосіна В. Ю. // Теорія 

та методика фізичного виховання. – 2010. – № 3. – С. 19–26. 

52.  Сосіна В. Ю. Як подружитись з віджиманнями / Сосіна В. Ю. // Теорія та 

методика фізичного виховання. – 2010. – № 2. – С. 29–34. 

53.  Сосіна В. Ю. Як подружитись з підтягуванням / Сосіна В. Ю. // Теорія та 

методика фізичного виховання. – 2010. – № 1. – С. 29–34. 
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54. Сосіна В. Сучасні проблеми розвитку системи Дж. Пілатеса у світі / 
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