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ПОЛЯНСЬКИЙ ОЛЕГ АРСЕНОВИЧ 

 

  

 

 Кандидат історичних наук, професор, завідувач кафедри гуманітарних 

дисциплін Львівського державного університету фізичної культури. Член 

Національної спілки журналістів України. Лауреат Всеукраїнської премії 

імені Братів Лепких. 

 Нагороджений Почесною грамотою та Подякою Міністерства освіти і 

науки України. 

 Підготував п’ятьох кандидатів історичних наук. 

Наукові праці О. А. Полянського: 

2007: 

1. Полянський О. А. Україна очима іноземця (Андреас Каппелер. Мала історія 

України. – Київ : К.І.С., 2007) / О. А. Полянський // Наукові записки 

Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка. Серія: Історія. – Тернопіль, 2008. – Вип. 1. – С. 349 − 

354. 

2. Полянський О. А. Спогад про уроки Володимира Яніва / Полянський О. А. 

// Володимир Янів у добу ХХ століття: зб. наук. конф. – Тернопіль, 2007. – 

С. 148 − 158. 

3. Полянський О. А. Собор на крові. Роздуми історика / О. А. Полянський // 

Вільне життя. – 2007. – 5 груд. (№42).  

4. Полянський О. А. Собор на крові. Роздуми історика / О. А. Полянський // 

Вільне життя. – 2007. – 9 груд.(№43). 
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5. Полянський О. А. Український мартиролог: постаті на тлі епохи / 

О. А. Полянський // Народна справа. – 2007. – 25 трав. 

6. Полянський О. А. Армія нескорених / О. А. Полянський // Народна справа. 

– 2007. – 19 груд. (№42). 

7. Полянський О. А. Собор на крові. Роздуми історика про документальний 

серіал / О. А. Полянський // Народна справа. – 2007. – 7 груд. (№49). 

8. Полянський О. А. Собор на крові. Роздуми історика про документальний 

серіал / О. А. Полянський // Народна справа. – 2007. – 14 груд. (№50). 

2008: 

9. Полянський О. А. Історія України : навч.-метод. посіб. / Олег Полянський. 

– Львів : ЦПД, 2008. – Ч. 1. – 120 с. 

10. Полянський О. А. Валентин Мороз: погляд у завтра / О. А. Полянський // 

Вільне життя. – 2008. – 5 груд. 

11. Полянський О. А. Гойдається вечор зламана віть / О. А. Полянський // 

Народна справа. – 2008. – 25 січ. 

12. Полянський О. А. „Історія України”: глобалізаційні виклики та 

постмодерністські інтерпретації / О. А. Полянський // Україна: культурна 

спадщина, національна свідомість, державність. – Львів, 2008. – Вип. 16. – С. 

668 − 675. 

13. Полянський О. А. Передмова / О. А. Полянський // Ясний Каганець України 

: зб. матеріалів та творів. – Львів, 2008. – С. 5 − 7. 

14. Полянський О. А. Собор на крові / О. А. Полянський // Тернопільський 

альманах – 2007. – Львів, 2008. – С. 423 − 433. 

15. Полянський О. А. Україна очима іноземців (Андреас Каппелер. Мала 

історія України) / О. А. Полянський // Вільне життя. – 2008. – 18 лип. 

2009: 

16. Полянський О. А. Україна очима іноземцев : Гійом де Боплан. Опис 

України : П’єр Шевальє. Історія війни козаків проти Польщі; Жан Шерер.  

Опис Малоросії; Проспер Меріме. Богдан Хмельницький / Полянський О. А. 

// Вільне життя. – 2009. – 6 лист. 
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17. Полянський О. А. Українська національна революція 1917–1920 рр. в 

історичній концепції Валентина Мороза / О. А. Полянський // Україна: 

культурна спадщина, національна свідомість, державність. – Львів, 2009. – 

Вип. 18. 

18. Полянський О. А. Публікації Омеляна Терлецького у виданнях „Просвіти” / 

О. А. Полянський // Україна: культурна спадщина, національна свідомість, 

державність. – Львів, 2009. – Вип. 19. 

19. Полянський О. А. Омелян Терлецький і „Просвіта” / О. А. Полянський // 

Вільне життя. – 2009. – 23 січ. 

20. Полянський О. А. Ендрю Вілсон. Українці : несподівана нація / 

О. А. Полянський // Наукові записки Терноп. нац. пед. ун-ту імені 

Володимира Гнатюка. Серія: Історія. – Тернопіль, 2009. – Вип. 1. – С. 222 − 

224. 

21. Полянський О. А. Україна очима іноземців : 2. Каппелер Андреас. Росія як 

політична імперія. Виникнення. Історія. Розпад [пер. з нім.] / 

О. А. Полянський // Вільне життя. – 2009. – 12 черв. 

22. Полянський О. А. Каппелер Андреас. Росія як поліетнічна імперія. 

Виникнення. Історія. Розпад [пер. з нім.] / О. А. Полянський // Наукові 

записки Терноп. нац. пед. ун-ту імені Володимира Гнатюка. Серія: Історія. – 

Тернопіль, 2009. – Вип. 2. – С. 355 − 357. 

23. Полянський О. А. Омелян Терлецький і товариство „Просвіта” / 

О. А. Полянський // „Просвіта” в національно-культурному житті 

українського народу (до 140-річчя з часу заснування) : матеріали міжнар. 

наук. конф. – Тернопіль, 2009. – С. 215 − 220.  

24. Полянський О. А. Україна очима іноземців : Ендрю Вілсон. Українці : 

несподівана нація / О. А. Полянський // Вільне життя. – 2009. – 26 черв. 

25. Полянський О. А. Наша держава очима іноземців : 4. Павло Халебський. 

Україна – земля козаків. Подорожній щоденник / Полянський О. А. // Вільне 

життя. – 2009. – 16 жовт. 

2010: 
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26. Полянський О. Біобібліографічний покажчик / Олег Полянський. – 

Тернопіль : Джура, 2010. – 32 с. – ISBN 978-96-185-050-6. 

27. Полянський О. Свобода і терор у Донбасі / Полянський О. // Вільне життя. 

– 2010. – 9 квітня. – С. 6. – Рец. на кн. Куромія Г. Свобода і терор у Донбасі : 

українсько-російське прикордоння, 1870 – 1990-і роки / Гіроакі Куромія. – 

Київ : Основи, 2002. – 510 с. 

28. Полянський О. А. Сумний український рахунок : до 65-річчя закінчення 

німецько-радянської війни / Полянський О. А. // Вільне життя плюс. – 2010. 

– 30 квіт. – С. 6. 

29. Полянський О. А. Україна очима іноземців / О. А. Полянський. // Вільне 

життя плюс. – 2010. – 15 жовт. – С. 6. – Рец. на кн. : Єкельчик С. Імперія 

пам’яті : російсько-українські стосунки в радянській історичній уяві / Сергій 

Єкельчик. – Київ : Критика, 2008. – 340 с.  

30. Полянський О. А. Україна очима іноземців / О. А. Полянський. // Вільне 

життя плюс. – 2010. – 12 листопада. – С. 5. – Рец. на кн. : Екельчик С. 

История Украины : становление современной нации / Екельчик Сергей. – 

Киев : К.И.С., 2010. – 400 с. 

31. Полянський О. А. Україна очима іноземців / О. А. Полянський. // Вільне 

життя плюс. – 2010. – 3 грудня. – С. 5. – Рец. на кн. : Конквест Р. Жнива 

скорботи : радянська колективізація і голодомор / Роберт Конквест. – Київ : 

Либідь, 1993. – 275 с.; Конквест Р. Роздуми над сплюндрованим сторіччям / 

Роберт Конквест. – Київ : Основи, 2003. – 371 с.; Конквест Р. Великий терор 

: сталінські чистки тридцятих років / Роберт Конквест. – Луцьк : Терен, 2009. 

– 880 с. 

32. Полянський О. А. Українська національна революція 1917 – 1920 рр. в 

історичній концепції Валентина Мороза / Полянський О. А. // Мандрівець. – 

2010. − № 2. – С. 16 – 23. 

2011: 

33. Полянський О. Історія України : [навч. посіб. для семінарських занять для 

студ. неісторичних спец. ВНЗ] / Олег Полянський, Руслана Труба. – Львів : 

ЛДУФК, 2011. – 468 с. – ISBN 978-966-2328-10-3. 
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34. Полянський О. А. «Історія України» як наукова та навчальна дисципліна / 

Полянський О. А. // Гуманітарні дисципліни у навчально-виховному процесі 

вищих навчальних закладів фізкультурно-спортивного профілю : зб. наук. 

ст., присвяч. 65-річчю ЛДУФК. – Львів, 2011. – С. 6 – 16.  

35. Полянський О. Битви за історію України: від постмодерністських 

інтерпретацій до прямої українофобії / Олег Полянський // Актуальні 

проблеми вітчизняної та всесвітньої історії : наукові записки Рівненського 

держ. гуманіт. ун-ту : [зб. наук. праць]. – Рівне, 2011. – Вип. 21. – С. 744 – 

769. 

36. Полянський О. Битви за історію України: від постмодерністських 

інтерпретацій до прямої українофобії / Олег Полянський // Наукові записки 

Тернопільського нац. пед. ун-ту імені В. Гнатюка. Серія: Історія. – 

Тернопіль, 2011. – Вип. 2. – С. 113 – 130. 

37. Полянський О. Книга про наших героїв : [післямова] / О. Полянський // За 

тебе, краю мій : національно-визвольний рух на Гримайлівщині в 30 – 50 

роках ХХ ст. / Євген Заплітний. – Тернопіль, 2011. – С. 574 – 579. 

38. Полянський О. Передмова / Олег Полянський // Гуманітарні дисципліни у 

навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів фізкультурно-

спортивного профілю : зб. наук. ст., присвяч. 65-річчю ЛДУФК. – Львів, 

2011. – С. 4 – 5. 

39. Полянський О. Україна соборна чи регіональна? / Олег Полянський // 

Вільне життя. – 2011. – № 8. – С. 2. 

40. Полянський О. Український рахунок: до 66-річчя німецько-радянської 

війни / Олег Полянський // Вільне життя. – 2011. – № 35. – С. 2. 

41. Полянський О. Україна очима іноземців / О. А. Полянський // Вільне життя. 

– 2011. – № 69. – С. 3. – Рец. на кн. : Магочій П. Р. Історія України / Павло 

Робер Магочій. – Київ : Критика, 2007. – 639 с.  

42. Полянський О. А. Львівському державному університету фізичної культури 

65 років: сторінки історії / О. А. Полянський, Р. І. Труба // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 61. – С. 41 – 49.  
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43. Львівський державний університет фізичної культури : попул. довід. / [авт. 

кол. : О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – 171 с. – ISBN 978-966-2328-23-3 

2012: 

44. Полянський О. Армія нескорених / Олег Полянський // Вільне життя. – 

2012. – № 81. – 12 жовт. – С. 5. 

45. Полянський О. Армія нескорених / Олег Полянський // Гуманітарні 

дисципліни у навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів : [зб. 

наук. ст.]. – Львів, 2012. – Вип. 2. – С. 74 – 80. 

46.  Полянський О. Армія нескорених / Олег Полянський // Країна спорту. – 

2012. – № 5. – С. 2.Полянський О. Історія України: проблеми методології та 

методики / Олег Полянський ; уклад. Р. І. Труба. – Тернопіль : Навчальна 

книга-Богдан, 2012. – 127 с.  

47.  Полянський О. Книга про Костя Левицького : [передмова] / Олег 

Полянський // Кость Левицький: від адвоката до прем’єра ЗУНР : 

[монографія] / Василик І. Б. – Київ : Експрес-Поліграф, 2012. – С. 3 – 6.  

48.  Полянський О. Книга про наших Героїв : [передмова] / Олег Полянський // 

За тебе, краю мій: Національно-визвольний Рух на Гримайлівщині в 30-50 

роках ХХ ст. / Заплітний Є. – Тернопіль : Джура, 2012. – С. 5 – 9.  

49.  Полянський О. Національний погляд на вітчизняну історію / Олег 

Полянський // Тернопіль і Тернопілля в історії та культурі України і світу 

(від найдавніших до сьогодення) : матеріали міжнар. наук.-практ. конф. – 

Тернопіль, 2012. – Ч. 1. – С. 178 – 185.  

50.  Полянський О. Новітні тенденції в історіографії та пізнавальні можливості 

національного погляду на вітчизняну історію  / Олег Полянський // 

Гуманітарні дисципліни у навчально-виховному процесі вищих навчальних 

закладів : [зб. наук. ст.]. – Львів, 2012. – Вип. 2. – С. 5 – 27. 

51.  Полянський О. Передмова / Олег Полянський // Гуманітарні дисципліни у 

навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів : [зб. наук. ст.]. – 

Львів, 2012. – Вип. 2. – С. 5.  
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52.  Полянський О. «Свою Україну любіть»: Шевченко і наш час / Олег 

Полянський // Вільне життя. – 2012. – № 20. – 16 берез. – С. 1. 

53.  Полянський О. Україна очима іноземців: Астольф де Кюстін. Правда про 

Росію / Олег Полянський // Вільне життя. – 2012. – № 5. – 20 січ. – С. 5. 

54.  Полянський О. Україна очима іноземців : Володимир Січинський. Чужинці 

про Україну / Олег Полянський // Вільне життя. – 2012. – № 22. – 23 бер. – С. 

6. 

55.  Полянський О. Україна очима іноземців: із австрійсько-німецької 

україніки / Олег Полянський // Вільне життя. – 2012. – № 62. – 17 серп. – С. 

7. 

56.  Полянський О. Україна очима іноземців : Наливайко Д. С. Україна очима 

Заходу / Олег Полянський // Вільне життя. – 2012. – № 52. – 13 лип. – С. 6. 

57.  Полянський О. Україна очима іноземців: Україна. Процеси націотворення / 

Олег Полянський // Вільне життя. – 2012. – № 72. – 14 верес. – С. 5. 

58.  Полянський О. Шевченко і наш час / Олег Полянський // Країна спорту. – 

2012. – № 2. – С. 2. 

59.  Битви навколо історії [інтерв’ю з проф. Олегом Полянським / записала 

Анна Золотнюк] // Вільне життя. – 2012. – № 32. – 27 квіт. – С. 6. 

     2013: 

60. Полянський О. Битви за історію України: від постмодерністських 

інтерпретацій до прямої українофобії / Олег Полянський // Геноцид України 

в ХХ столітті. Україна під окупаційними режимами: історія та наслідки: 
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