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Народився 18 березня 1924 року в Баку (Азербайджан). Закінчив 

Азербайджанський державний медичний інститут (1946), лікар за фахом.  

12 серпня 1946 року прийнятий на посаду асистента кафедри анатомії 

Львівського державного інституту фізичної культури. З 1951 року − старший 

викладач цієї кафедри. У 1951−1956 роках навчався у Київському 

державному інституті фізичної культури, у 1953−1954 роках – в річній 

аспірантурі Державного центрального інституту фізичної культури в Москві. 

Кандидат медичних наук (1954), доцент (1957), доктор медичних наук (1968), 

професор (1969), заслужений працівник фізичної культури та спорту (1997), 

учасник Другої світової війни, ветеран спорту. 

1960 року очолив кафедру анатомії та біомеханіки, якою керував до 

1984 року, одночасно працював на посаді декана інституту (1960−1965 та 

1982−1987 рр.). 1987 року обраний (за конкурсом) на посаду завідувача 

кафедри анатомії, біомеханіки та метрології, яку очолював до 1992 року.  

Постать М. А. Джафарова – це епоха в історії ЛДУФК. Ще 1950 року 

учений розпочав наукові пошуки з проблем спортивної анатомії (вплив 

фізичних вправ на внутрішні органи; функції скелетних м’язів у фізичних 

вправах; створення спортивних тренажерів тощо). У 70-х роках став 

співавтором підручників „Анатомія людини” (розділи „Внутрішні органи” та 

„Загальний покрив тіла”). За участі М. А. Джафарова в інституті був 

створений анатомічний музей, під його безпосереднім керівництвом на 

кафедрі досліджували електромеханічні моделі м’язової системи, провідні 

шляхи центральної нервової системи, створили гімнастичну каретку й велику 

кількість навчально-оглядових посібників; захистили дисертації: з 

біомеханіки ― В. М. Заціорський, учень М. А. Джафарова, за темою 

„Дослідження переносу тренованості в циклічних локомоціях” (1961) та зі 

спортивної морфології ―     А. Л. Васильчук за темою „Індивідуалізація 

навчання гімнасток у зв’язку з їхніми антропометричними 

показниками” (1985). Разом із В. І. Чукаріним та   А. Л. Васильчуком 



 4 

розробив пристрій для вимірювання зусиль, докладених до деформованої 

частини спортивного приладу (1978).  

Джафаров М. А. був членом комісії з анатомії та біомеханіки науково-

методичної ради Комітету з фізичної культури та спорту УРСР, науковим 

куратором збірної СРСР зі стрільби з лука, членом Вищої атестаційної 

комісії Міністерства вищої та середньої спеціальної освіти СРСР, 

редакційного відділу Великої медичної енциклопедії (розділ „Анатомія”). 

Нагороджений сімома урядовими нагородами, численними почесними 

грамотами Спорткомітету СРСР, Спорткомітету УРСР. Звільнився 1992 року. 

1999 року М. А. Джафарову як провідному фахівцеві у галузі фізичної 

культури та спорту указом Президента України була призначена Державна 

стипендія. 

Помер 20 липня 2013 року. 

Наукові праці М. А. Джафарова: 

1952: 

1. Джафаров М. А. Анатомическмй анализ подъема разгибом на брусьях / 

М. А. Джафаров // Тез. докл.VI науч. конф. ЛГИФК. – Львов, 1952. – С. 

1−3. 

2. Собенко П. Т. Соскок дугой с перекладины и сальто вперед / 

П. Т. Собенко, М. А. Джафаров // Теория и практика физической 

культуры. − 1952. – № 8. – С. 606−609. 

1954: 

3. Джафаров М. А. К вопросу о перемещении сердца и диафрагмы при 

выполнении гимнстических упражнений / М. А. Джафаров // Теория и 

практика физитческой культуры. – 1954. − № 7. – С. 496−501. 

4. Джафаров М. А. К вопросу о перемещении внутренних органов при 

изменении положения человеческого тела / М. А. Джафаров // Тез. 

докл. науч. конф ГЦОЛИФК. – М., 1954. 
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5. Джафаров М. А. Изменения в расположении органов грудной полости 

при выполнении гимнастических упражнений : автореф. дис. …. канд. 

мед. наук / Джафаров М. А. – М., 1954. 

1955: 

6. Джафаров М. А. О некоторых условиях, облегчающих обучение 

упражнениям на гимнастических снарядах / М. А. Джафаров // Ученые 

записки ЛГИФК. – Львов, 1955. – Вып. 1. – С. 84−87. 

7. Dshafarow M. A. Die verlagerung des Herzens und des Zwerchfells bei 

Turnubungen // Theotie und Praxis der Körperkultur. – 1955. – N 4. – S. 

302–307. 

1956: 

8. Джафаров М. А. Изменения в расположении органов грудной и 

брюшной полостей при выполнении гимнастических упражнений / 

М. А. Джафаров // Пленум комиссии по вопросу физиологии. – М., 

1956. 

1957: 

9. Джафаров М. А. О новом учебнике профессора М. Ф. Иваницкого 

„Анатомия человека” / М. А. Джафаров // Успехи современной 

биологии. – 1957. – Т. 14. – С. 386−388. 

1958: 

10.  Джафаров М. А. К вопросу об изменении формы и положения желудка 

при выполнении гимнастических упражнений / М. А. Джафаров // 

Труды ЛГИФК. – Львов, 1958. – Т. 3. – С. 243–250. 

1961: 

11.  Иваницкий М. Ф. О книге Д. Д. Донского „Биомеханика физических 

упражнений” (2-е изд.) / М. Ф. Иваницкий, В. С. Гурфинкель, 

М. А. Джафаров // Теория и практика физической культуры. – 1961. – 

Вып. 11, т. 24. – С. 860−862. 

1962: 
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12.  Джафаров М. А. Анализ позы прицеливания при стрельбе из пистолета 

/ М. А. Джафаров // Теория и практика физической культуры. – 1962. − 

№ 4. – С. 41−44. 

13.  Джафаров М. А. Ваш новый друг / М. А. Джафаров // Фізкультура і 

спорт. – 1962. − № 7. – С. 10−11.  

14.  Джафаров М. А. Функции двигательного аппарата при стрельбе из 

пистолета / М. А. Джафаров // Морфология, физиология и биохимия 

мышечной деятельности : материалы VII науч. конф. – Тарту, 1962. – 

С. 106−107. 

15.  Джафаров М. А. Эспандер : метод. рук-во / М. А. Джафаров. – Львов, 

1962. – 10 с. 

16.  Джафаров М. А. Гимнастические шесты / М. А. Джафаров, 

Г. А. Рогочий // Теория и практика физической культуры. – 1962. − № 

5. – С. 63−64. 

17.  Джафаров М. А. Новый эспандер / М. А. Джафаров, Г. А. Рогочий // 

Теория и практика физической культуры. – 1962. − № 9. – С. 53. 

1963: 

18.  Джафаров М. А. Скелетотопия почек и мочеточников при различных 

положениях человека / М. А. Джафаров // Тез. докл. XVIII конф. по 

итогам науч.-исслед. работы преподавателей ин-та за 1963 год. – Львов, 

1963. – С. 38−39. 

1965: 

19.  Джафаров М. А. Смещение некоторых внутренних органов при 

выполнении физических упражнений и изменении положения тела / 

М. А. Джафаров // Морфология спортсмена : материалы Всесоюз. науч. 

конф. – М., 1965. – С. 42−43. 

1966: 

20.  Джафаров М. А. Анатомо-функциональные изменения некоторых 

внутренних органов при выполнении физических упражнений / 
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М. А. Джафаров // Материалы IХ Всесоюз. науч. конф. по морфологии 

и физиологии. − М., 1966. – Т. 1. – С. 101. 

21.  Джафаров М. А. Влияние физических упражнений на топографию 

некоторых внутренних органов / М. А. Джафаров // Тез. докл. VII 

Всесоюз. съезда анатомов, гистологов и эмбриологов. – Тбилиси, 1966. 

– С. 461. 

22.  Джафаров М. А. Скелетотопія жовчного міхура при виконанні 

фізичних вправ / М. А. Джафаров // Тези доп. ХХ конф. по підсумкам 

наук.-дослід. роботи викл. ін-ту за 1965 рік. – Львів, 1966. – С. 44−45. 

23.  Джафаров М. А. Электромеханическая модель мышц человека и ее 

применение в программированном обучении / М. А. Джафаров // 

Архив. – 1966. − № 9. – С. 112−115. 

1968: 

24.  Джафаров М. А. Анатомо-топографические изменения внутренних 

органов при физических упражнениях : автореф. дис. … д-ра мед. наук 

/ Джафаров М. А. – М., 1968. 

25.  Джафаров М. А. Биодинамика внутренних органов при физических 

упражнениях / М. А. Джафаров // Теория и практика физической 

культуры. – 1968. − № 11. – С. 34. 

26.  Джафаров М. А. Регистрация инерционной силы внутренних органов / 

М. А. Джафаров // Общие закономерности морфогенеза и регенерации. 

– К., 1968. – С. 42−43. 

27.  Джафаров М. А. Эффект действия инерционной силы внутренних 

органов при движениях человека / М. А. Джафаров // Физиология, 

морфология и биомеханика мышечной деятельности : материалы Х 

Всесоюз. науч. конф. – М., 1968. – Т. 1. – С. 159−160. 

1969: 

28.  Джафаров М. А. Влияние физических упражнений на топографию 

внутренних органов / М. А. Джафаров // Труды VIII Всесоюз. съезда 

анатомов, гистологов, эмбриологов. – Тбилиси, 1969. – С. 12–69. 
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29.  Джафаров М. А. Проявление рефлекторных связей между некоторыми 

мышечными группами и желчным пузырем при физических 

упражнениях / М. А. Джафаров // Материалы респуб. межвуз. науч. 

конф. по физиологии. – Калинин, 1969. 

30.  Джафаров М. А. Реакция действия инерционной силы внутренних 

органов / М. А. Джафаров // Материалы респуб. пленума анатомов, 

гистологов, эмбриологов. – К., 1969. 

1970: 

31.  Джафаров М. А. Использование гимнастической каретки при 

разучивании силовых упражнений на кольцах / М. А. Джафаров // 

Теория и практика физической культуры. – 1970. − № 7. – С. 75. 

32.  Джафаров М. А. Управление движениями спортсмена постредством 

специальных аппаратов / М. А. Джафаров // Метод. разраб. по 

проблемам подготовки сборных команд Украинской ССР к V 

Спартакиаде народов СССР 1971 года. – К., 1970. – № 2. − С. 60−61. 

33.  Джафаров М. А. Варианты положения и движения рук при стрельбе из 

лука / М. А. Джафаров, Н. А. Калиниченко // Метод. разраб. по 

проблемам подготовки сборных команд Украинской ССР к V 

Спартакиаде народов СССР 1971 года. – К., 1970. – №. 2. – С. 69−73. 

34.  Dzhafarow M. A. Changes in Thoracic and Abdominal Organs induced by 

Physical Exereise / Dzhafarow M. A. // IX international Congress of 

Anatomists. – L-d, 1970. – P. 35. 

1972: 

35.  Джафаров М. А. Новые электромеханические анатомические модели 

для программированного обучения / М. А. Джафаров // Материалы 

симп. по програм. обучению в высш. учеб. завед. – Тбилиси, 1972. – С. 

27. 

36.  Джафаров М. А. О соотношении частей стопы у спортсменов / 

М. А. Джафаров, Б. С. Кутневич // Тез. докл. ХII Всесоюз. науч. конф. 
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по физиологии, морфологии, биомеханике и биохимии мышечной 

деятельности. – Л., 1972. – С. 251−252. 

37.  Гладышева А. А. Анатомия человека с основами спортивной 

морфологии : программа для ИФК / А. А. Гладышева, М. А. Джафаров. 

– М., 1972.  

1973: 

38.  Джафаров М. А. Влияние физических упражнений на объем желчного 

пузыря / М. А. Джафаров // Материалы юбил. науч. конф. КГИФК. – 

Фрунзе, 1973.  

39.  Джафаров М. А. Детский эспандер / М. А. Джафаров. – Л., 1973. 

1974: 

40.  Джафаров М. А. Влияние физических упражнений на внутренние 

органы / М. А. Джафаров // Материалы Всемир. науч. конгр. – М., 1974. 

41.  Джафаров М. А. Биомеханическое обоснование конструкции нового 

тренажерного аппарата для пловцов / М. А. Джафаров, Ю. Г. Сосин // 

Материалы I Всесоюз. науч. конф. по биомеханике спорта. – М., 1974. – 

Ч. 3. – С. 27−28. 

42.  Джафаров М. А. Строение костей кисти спортсменов различных 

специализаций / М. А. Джафаров, В. В. Стеник // Материалы I Всесоюз. 

науч. конф. по спорт. морфологии. – М., 1974. – С. 47−48. 

1976: 

43.  Джафаров М.А. О спортивных тренажерах / М. А. Джафаров // 

Изобретатель и рационализатор. – 1976. − № 11. – С. 14. 

44.  Джафаров М. А. Электромеханические модели для 

программированного обучения / М. А. Джафаров // Материалы VII 

Междунар. конгр. – Париж, 1976. 

45.  Джафаров М. А. Прибор для развития силы мышц : а. с. № 469473 / 

М. А. Джафаров, Ю. Г. Сосин. – М., 1976. 

46.  Гладышева А. А. Программа по анатомии для техникумов физической 

культуры / А. А. Гладышева, М. А. Джафаров. – М., 1976. 
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1977: 

47.  Джафаров М. А. Влияние биодинамики внутренних органов на 

устойчивость тела / М. А. Джафаров // Материалы IV Междунар. симп. 

по постурографии. – София, 1977. – С. 116. 

48.  Джафаров М. А. Мышцы. Внутренние органы / М. А. Джафаров // 

Анатомия человека : учеб. для тех-мов физ. культуры ; за ред. 

А. А. Гладышевой. – М., 1977. – С. 234−261. 

49.  Джафаров М. А. Физическое развитие фехтовальщиков высших 

разрядов / М. А. Джафаров // Материалы II Всесоюз. науч. конф. по 

проблемам спорт. морфологии. – М., 1977. – С. 60. 

50.  Джафаров М. А. Управление движениями в кинематических цепях / 

М. А. Джафаров, А. Л. Васильчук // Управление спортивными 

движениями : материалы Всесоюз. симп. по биомеханическим 

проблемам. – Тбилиси, 1977.  

51.  Джафаров М. А. Сравнительная характеристика физического развития 

детей, занимающихся определенными видами спорта / 

М. А. Джафаров, Л. В. Джафарова, А. А. Новицкий // Материалы II  

Всесоюз. науч. конф. по проблемам спорт. морфологии. – М., 1977. – С. 

59. 

1978: 

52.  Джафаров М. А. Вращательные движения. Общий покров тела / 

М. А. Джафаров // Анатомия человека : учеб. для ин-тов физ. культуры 

; за ред. И. И. Иваницкого. – М., 1978. – С. 446−451. 

53.  Джафаров М. А. Некоторые предпосылки к управлению техническим 

совершенствованием пловцов / М. А. Джафаров, Б. И. Оноприенко, 

Г. Я. Прокопенко // Сб. тр. Всесоюз. симп. по управлению движениями. 

– Тбилиси, 1978. – С. 61. 

1979: 

54.  Джафаров М. А. Измерения усилий, прилагаемых к спортивным 

снарядам / М. А. Джафаров, А. Л. Васильчук // Система комплексной 
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оценки подготовленности спортсменов высокой квалификации. – М., 

1979. – С. 36. 

55.  Многофункциональная установка для применения в учебно-

тренировочном процессе по гимнастике / М. А. Джафаров, 

А. Л. Васильчук, М. А. Зайдель, В. И. Чукарин // Спортивная практика 

и тренажеры. – М., 1979. – С. 18. 

56.  Устройство для измерения усилий, прилагаемых к деформируемой 
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В. И. Чукарин // Современная антропогенетика и спорт. – Винница, 

1980. – С. 49. 
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биомеханических исследований / В. И. Чукарин, М. А. Джафаров, 

А. Л. Васильчук // Стандартизация измерений в спорте. – Минск, 1980. 
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Проблемы современной антропологии : сб. – Минск, 1983. – С. 

131−132. 

85.  Васильчук А. Л. Использование данных соотношения 
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достижений в системе подготовки высококвалифицированных 
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92.  Джафаров М. А. Динамика физического развития юных футболистов / 
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подготовке высококвалифицированных велосипедистов / 



 17 
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