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ЗАВИДІВСЬКА НАТАЛІЯ НАЗАРІВНА 

 

 

 

  Доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії і методики фізичного 

виховання Львівського державного університету фізичної культури, відмінник 

освіти України.  

  Нагороджена Почесною грамотою Міністерства освіти і науки України, 

грамотою Управління освіти і науки Львівської облдержадміністрації. 

 Наукові праці Н. Н. Завидівської: 

2002: 

1. Завидівська Н. Н. Професійно-прикладні основи формування здорового 

способу життя студентів вищих навчальних закладів економічного профілю : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : 13.00.04 / Завидівська Наталія Назарівна ; 

АПН України, Ін-т педагогіки і психології проф. освіти. − Львів, 2002. − 19 с. 

2005: 

2. Завидівська Н. Формування психофізичного здоров’я студентів вищих 

навчальних закладів : навч.-метод. посіб. для викл. та студ. ВНЗ / 

Н. Н. Завидівська. – Львів : [б. в.], 2005. – 135 с. 

2009: 

3. Завидівська Н. Н. Формування навичок здорового способу життя у студентів 

вищих навчальних закладів : навч. посіб. з фіз. виховання для студ. ВНЗ / 

Н. Н. Завидівська. – Львів : Укр. технології, 2009. – 120 с. 

2010: 
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4. Завидівська Н. Н. Основи фізичного виховання в системі здоров’я 

збереження студентської молоді : навч. посіб. з фіз. виховання для студ. ВНЗ 

/ Н. Н. Завидівська, О. В. Ханікянц. – Львів : Укр. технології, 2010. – 216 с. 

2011: 

5. Peculiarities of health-related educational technologies in higher educational 

establishment learning process [Electronic resource] / Vovkanych A., Zavydivska 

N., Prystupa Y., Petryshyn Y. // Спортивна наука України. – 2011. – № 2. – С. 

3–27. – Access mode: 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Arxiv+2011/S

NU+2011+%E2%84%96+2/Stattjarector.pdf 

2012: 

6. Завидівська Н. Н. Фундаменталізація фізкультурно-оздоровчої освіти: аспект 

здоров'язбережувального навчання студентів : монографія / 

Н. Н.Завидівська ; Нац. банк України, Ун-т банк. справи, Нац. пед. ун-т ім. 

М. П. Драгоманова. − Київ : УБС НБУ, 2012. − 402 с. − ISBN 978-966-484-

139-6.  

7. Фізичне виховання і здоров’я : навч. посіб. / О. Д. Дубогай, 

Н. Н. Завидівська, О. В. Ханікянц [та ін.] ; за ред. О. Д. Дубогай. – Київ : 

УБС НБУ, 2012. – 271 с. 

2013: 

8. Завидівська Н. Н. Теоретико-методичні засади фундаменталізації 

фізкультурно-оздоровчої освіти студентів у процесі 

здоров'язбережувального навчання : автореф. дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.02 

/ Завидівська Наталія Назарівна ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. − 

Київ, 2013. − 40 с. 

2015: 

9. Завидівська Н. Валеопедагогіка – основа вдосконалення фізичної 

підготовленості студентів в умовах здоров’язбережувального навчання / 

Наталія Завидівська // Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Arxiv+2011/SNU+2011+%E2%84%96+2/Stattjarector.pdf
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Arxiv+2011/SNU+2011+%E2%84%96+2/Stattjarector.pdf
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культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2015. – Вип. 3K2 (57)15. – С. 131 –

 135.  

10.  Завидівська Н. Н. Особливості впровадження елементів соціально-

орієнтованого менеджменту у систему здоров’язбереження майбутніх 

економістів / Н. Н. Завидівська, O. I. Завидівська // Фінансово-кредитна 

діяльність: проблеми теорії та практики : зб. наук. пр. – Харків, 2015. – № 18, 

т. 1. – С. 321 – 327. 

11.  Завидівська Н. Особливості проектування процесу здоров’язбережувального 

навчання студентів на засадах фундаменталізації змісту загальної 

фізкультурно-оздоровчої освіти / Наталія Завидівська // Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. 

Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки. – Луцьк, 2015. − № 1. –      С. 41 – 

47. 

12.  Завидівська Н. Особливості вдосконалення системи фізичного виховання 

студентів у контексті нового закону про вищу освіту / Наталія Завидівська, 

Ольга Римар // Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2015. – Вип. 11 (66)15. – С. 120 – 126. 

13.  Zavydivska N.N.  Innovative mechanisms of improvement of student’s physical 

education system on the basis of interdisciplinary connections /  

Zavydivska N. N.,  Rymar O. V., Malanchuk H. H. //  Journal of Physical 

Education and Sport. – 2015. – Vol.  15 (4). – P. 758 

 

Публікації про Н. Н. Завидівську: 

 

1. Бібліографічний покажчик наукових праць докторів наук та професорів 

Львівського державного університету фізичної культури [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2016. – 528 с. − (Серія 

„Наукові праці Львівського державного університету фізичної культури”, 

вип. 2). − Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3795 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3795
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2. Бібліографічний покажчик наукових праць докторів наук та професорів 

Львівського державного університету фізичної культури [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2015. – 430 с. (Серія 

„Наукові праці Львівського державного університету фізичної культури”, 

вип. 2). – Режим доступу : 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/212 

3. Завидівська Наталія Назарівна // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 279. 

4. Завидівська Наталія Назарівна [Електронний ресурс] // Сайт Львівського 

державного університету фізичної культури. – Режим доступу: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/kadrove-zabezpechennja/articles/profesori-

ta-doktori-nauk.html 

5. Кафедра теорії і методики фізичного виховання // Львівський державний 

університет фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. 

Музика, А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. 

ред. Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 110–114. 
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