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ЄДИНАК ГЕННАДІЙ АНАТОЛІЙОВИЧ 

 

 

Доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор кафедри теорії і 

методики фізичного виховання Львівського державного університету фізичної 

культури, член редакційної колегії електронного наукового журналу 

„Спортивна наука України” (ЛДУФК).  

Підготував 16 кандидатів наук. 

Засновник та керівник наукової проблемної лабораторії „Гендерні 

профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та реабілітації”, 

очолює наукову школу „Розвивальні й оздоровчі технології фізичного 

виховання та реабілітації”. 

Нагороджений Почесною грамотою Хмельницької облдержадміністрації 

(2008), Почесною грамотою Камянець-Подільської міської ради (2008), 

Почесною грамотою Камянець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка (2007). 

Наукові праці Г. А. Єдинака: 

1987: 

1.  Единак Г. А. Пути повышения физической работоспособности и 

улучшения адаптации сердечно-сосудистой системы юношей-

допризывников в условиях реализации комплексной программы в 

общеобразовательной школе / Единак Г. А., Кривогорский Е. Б., Мысив М. 

П. // ІІІ Всесоюзная конференция по физическому воспитанию и школьной 

гигиене : тез. докл. – Москва, 1987. – С. 77 – 78. 
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1988: 

2.  Единак Г. А. Развитие физических качеств (силы и выносливости) у 

юношей 9–10 классов с разным уровнем двигательной подготовленности / 

Г. А. Единак // Физическое воспитание и спортивная тренировка учащейся 

молодежи : тез. докл. науч.-практ. конф. – Архангельск, 1988. – Ч. 1. – С. 25 

– 26. 

1990: 

3.  Единак Г. А. Взаимосвязь конституциональной принадлежности и общей 

физической работоспособности юношей 16–17 лет / Единак Г. А., 

Волкович В. А. // Физиология развития человека. Возрастные особенности 

физиологических систем детей и подростков : тез. докл. ІV Всесоюз. конф. – 

Москва, 1990. – С. 97 – 98. 

1991: 

4.  Единак Г. А. Определение „ведущих” двигательных способностей юношей 

16 и 17 лет мышечного соматотипа / Г. А. Единак // Физическое воспитание 

и школьная гигиена : тез. докл. ІV Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 

1991. – Ч. 1. – С. 63. 

1992: 

5.  Единак Г. А. Особенности моторики юношей 16–17 лет, имеющих 

различные  соматические типы / Г. А. Единак // Новые исследования в 

психологии и возрастной физиологии : сб. науч. тр. – Москва, 1992. – № 1. – 

С. 28 – 33. 

1993: 

6.  Єдинак Г. А. Виконання тестових завдань юнаками 15–17 років м’язового і 

торакального соматотипів / Єдинак Г. А., Кротов Г. В., Мельник В. М. // 

Тези доп. ХХХХІІІ звітної наукової конференції кафедр інституту за 1991–

1992 рр. – Кам’янець-Поділ., 1993. – С. 134 – 135. 

7. Єдинак Г. А. Динаміка деяких кондиційних здібностей юнаків 15–17 років 

різних соматотипів / Єдинак Г. А., Волкович В. А. // Фізична культура та 

здоровий спосіб життя : матеріали І Міжнар. конф. – Вінниця, 1993. – С. 37 – 

39. 
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8. Єдинак Г. А. Динаміка основних кондиційних здібностей юнаків 15–17 

років різних соматотипів / Єдинак Г. А. // Тези доп. ХХХХІІІ звітної 

наукової конференції кафедр інституту за 1991–1992 рр. – Кам’янець-Поділ., 

1993. – С. 135 – 136. 

9. Єдинак Г. А. Диференціація спрямованості тренувальних навантажень в 

юнаків 15–17 років різних соматотипів / Єдинак Г. А. // Фізична культура та 

здоровий спосіб життя : матеріали І Міжнар. конф. – Вінниця, 1993. – С. 51 – 

53.  

1994: 

10. Єдинак Г. А. Вивчення курсу гімнастики  на заочному відділенні : метод. 

рек. / Єдинак Г. А., Мисів М. П., Солопчук М. С. – Кам’янець-Поділ., 1994. – 

19 с.  

11. Єдинак Г. А. Вплив занять різної спрямованості на моторику юнаків 15–16 

та 16–17 років, представників м’язового соматотипу / Г. А. Єдинак // Тези 

доп. ХХХІV звітної наукової конференції кафедр інституту за 1992–1993 рр. 

– Кам’янець-Поділ., 1994. –  С. 34 – 36.  

12.  Єдинак Г. А. Методика використання фізичних вправ у навчально-

виховній роботі зі школярами : метод. рек. / Єдинак Г. А., Мисів М. П., 

Солопчук М. С. – Кам’янець-Поділ., 1994. – 24 с.  

1995: 

13.  Єдинак Г. А. Педагогічні умови виховання потреби до фізичного 

удосконалення в  старшокласників : метод. рек. / Єдинак Г. А., Мисів М. П., 

Солопчук М. С. – Кам’янець-Поділ., 1995. – 38 с. 

1998: 

14.  Єдинак Г. А. Динаміка фізичної підготовленості і показників фізичного 

розвитку курсантів 18–21 років / Єдинак Г. А., Гуковський О. О. // Медико-

біологічні проблеми фізичного виховання : тези доп. всеукр. наук.-практ. 

конф. – Суми, 1998. – С. 51 – 53.  

2000: 

15.  Єдинак Г. Фізична культура в школі: молодому спеціалісту : навч.-метод. 

посіб. / Г. Єдинак, П. Плахтій, Ю. Яценюк. – Кам'янець-Поділ., 2000. – 305 с. 
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16. Кротов Г. Морфофункціональний статус курсантів віком 18–21 років, 

представників різних соматичних типів конституції / Геннадій Кротов, 

Геннадій Єдинак, Геннадій Бесарабчук // Актуальні проблеми підготовки 

спеціалістів в галузі фізичної культури і спорту : тези доп. Всеукр. наук.-

практ. конф. – Івано-Франківськ, 2000. – С. 56 – 57.  

2001: 

17. Єдинак Г. Виховання інтересу до занять фізичною культурою шляхом 

урахування індивідуально-типологічних особливостей моторики юнаків 15–

17 років (за даними експериментального дослідження) / Геннадій Єдинак // 

Фізичне виховання в школі. – 2001. – № 4. – С. 30 – 33. 

18. Єдинак Г. А. Генетичні маркери і сучасні тенденції фізичного виховання / 

Г. А. Єдинак // Слобожанський науково-спортивний вісник : [зб. наук. пр.].  

– Харків, 2001. – № 4. – С.  91 – 94.  

19. Єдинак Г. А. Методика управління фізичним станом школярів в процесі 

занять фізичними вправами : метод. рек. / Єдинак Г. А. – Кам’янець-Поділ., 

2001. – 38 с. 

20. Ареф’єв В. Г. Фізична культура в школі (молодому спеціалісту) : навч. 

посіб. / В. Г. Ареф’єв, Г. А. Єдинак. – Кам’янець-Поділ. : Абетка-Нова, 2001. 

– 383 с. 

2002: 

21. Єдинак Г. А. Морфологічний і функціональний статус дівчаток 3-6 років 

різної соматичної типології / Єдинак Г. А., Балацька Л. В. // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. праць / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2002. – № 3. – С. 3 – 

12. 

22. Єдинак Г. Особливості прояву окремих сторін моторики в хлопчиків 7–10 

років (за даними  лонгітюдного дослідження) / Геннадій Єдинак // Теорія і 

методика фізичного виховання і спорту. – 2002. – № 2/3. – С. 153 – 157. 

23. Єдинак Г. А. Розвиток рухових здібностей хлопчиків 7–10 років: 

типологічні особливості сенситивності / Г. А. Єдинак // Педагогіка, 
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психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2002. – № 27. – С. 13 – 20. 

24. Єдинак Г. А. Сучасна концепція фізичного виховання і генетичні маркери / 

Г. А. Єдинак // Наукові праці КПДУ : зб. за підсумками звітної наук. конф. 

викл. і асп., присвяч. 85-й річниці Української національно-демократичної 

революції. – Кам’янець-Поділ., 2002. – Т. 2. – С. 202 – 205. 

25. Єдинак Г. Фізичне здоров’я і тип конституції: середньо-групові і 

середньотипологічні особливості дівчаток 7–14 років / Геннадій Єдинак // 

Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2002. – № 4. – С. 34 – 40. 

26. Фізичне виховання школярів (теоретична підготовка в питаннях і 

відповідях) : довід. посіб. для учнів загальноосвітніх навчальних закладів / 

Єдинак Г. А., Сінгаєвський С. М., Совтисік Д. Д. [та ін.]. – Кам’янець-Поділ., 

2002. – 120 с  

2003: 

27. Єдинак Г. А. Використання специфічних педагогічних засобів у реабілітації 

моторної сфери неповносправних з ДЦП (стан питання) / Єдинак Г. А., 

Беспалько В. В., Зубаль М. В. // Наукові праці КПДУ : зб. наук. пр. ф-ту фіз. 

виховання „Проблеми теорії і методики виховання, лікувальної фізкультури 

та спортивної медицини, олімпійського та професійного спорту.” – 

Кам’янець-Поділ., 2003. – № 1. – С. 57 – 59. 

28. Єдинак Г. А. До питання про нормативне забезпечення фізкультурної 

діяльності учнівства з наслідками церебрального паралічу / Єдинак Г. А. // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2003. – № 20. 

– С. 3 – 12.  

29. Єдинак Г. А. Концептуальні положення безперервної фізкультурної роботи 

з учнівством, що має обмежені церебральним паралічем можливості / Г. А. 

Єдинак // Слобожанський науково-спортивний вісник. – Харків, 2003. – Вип. 

6. – С. 120 – 126.  
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30. Єдинак Г. А. Концепція неперервної реабілітаційно-адаптивної рухової 

діяльності дітей з церебральним паралічем / Єдинак Г. А. – Кам’янець-

Поділ. : ПП Мошак М. І., 2003. –– 36 с. 

31. Єдинак Г. А. Морфофункціональний статус хлопців 13–15 років з 

особливими потребами, мешканців  різних регіонів країни та однолітків 

основної медичної групи / Єдинак Г. А. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. 

С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2003. – № 21. – С. 32 – 41.  

32. Єдинак Г. Організаційно-методичні основи педагогічного управління 

фізик-ним потенціалом школярів / Геннадій Єдинак // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2003. – 

Вип. 7, т. 2. – С. 133 – 138. 

33. Єдинак Г. Проблема створення концепції безперервної фізкультурно-

реабілітаційної роботи з дітьми шкільного віку, хворих на ДЦП / Геннадій 

Єдинак // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні 

: зб. наук. пр. – Рівне, 2003. – Вип. 3, ч. 2. – С. 123 – 128. 

34. Єдинак Г. А. Реабілітація дітей шкільного віку з церебральним паралічем як 

педагогічна проблема / Єдинак Г. А. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. 

С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2003. – № 7. – С. 49 – 57.  

35. Єдинак Г. А. Рухова перевага у педагогічному управлінні фізкультурною 

діяльністю дітей шкільного віку з наслідками церебрального паралічу / 

Єдинак Г. А. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків 

: ХХПІ, 2003. – № 9. – С. 9 – 16. 

36. Єдинак Г. Статистичні аспекти репрезентативності вибірок в дослідженнях 

осіб з обмеженими можливостями внаслідок церебрального паралічу / 

Єдинак Геннадій // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків 

: ХХПІ, 2003. – № 17. – С. 114 – 122.  
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37. Єдинак Г. А. Узгодженість змісту Державних стандартів і завдань 

шкільного фізичного виховання / Г. А. Єдинак // Наукові праці КПДУ : зб. за 

підсумками звітної наук. конф. викл., докторантів і асп. – Кам’янець-Поділ., 

2003. – С. 65 – 67. 

38. Єдинак Г. А. Характеристика морфофункціональних показників дівчат 13–

15 років з обмеженими можливостями внаслідок церебрального паралічу / 

Єдинак Г. А. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків 

: ХХПІ, 2003. – № 10. – С. 34 – 42.  

39. Гасюк І. Віково-типологічні здібності дівчат 11–14 років з різними 

соматотипами / Ігор Гасюк, Геннадій Єдинак // Концепція розвитку галузі 

фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. – Рівне, 2003. – Вип. 3, 

ч. 1. – С. 148 – 153. 

40. Методика фізичного виховання в ліцеях з посиленою військово-фізичною 

підготовкою : навч. посіб. / Єдинак Г., Рощук О., Мисів В. [та ін]. – 

Кам’янець-Поділ., 2003. – 196 с.  

2004: 

41. Єдинак Г. А. Вплив експериментальної програми на професійно-прикладні 

якості та успішність учнів ВПУ, юнаків 16–17 років з обмеженими 

можливостями / Єдинак Г. А. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. 

Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2004. – № 1. – С. 166 – 172. 

42. Єдинак Г. А. Використання малих гетерогенних вибірок у дослідженнях з 

фізичної реабілітації / Єдинак Г. А. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. 

С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2004. – № 2. – С. 32 – 39. 

43. Єдинак Г. А. Використання нетрадиційних видів рухової діяльності у 
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