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БОДНАР ІВАННА РОМАНІВНА 

 

  

Доктор наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання Львівського державного університету 

фізичної культури, відмінник освіти України. Підготувала трьох кандидатів 

наук (Козіброда Л. В., 2006; Дух Т. І., 2014; Вітос Я. К., 2015). 

Наукові праці І. Р. Боднар: 

1997: 

1. Боднар І. Р. Дослідження впливу засобів фізичного виховання на 

організм студента / І. Р. Боднар // Оптимізація процесу фізичного виховання 

в системі освіти : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Київ, 1997. – С. 174 

−  176. 

2.  Боднар І. Р. Ефективність застосування рухливих і спортивних ігор у 

фізичному вихованні студентів / І. Р. Боднар // Сучасні проблеми розвитку 

теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.- практ. 

конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 78 −  79. 

3. Боднар І. Р. Показники фізичного розвитку здоров’я студентів / 

І. Р. Боднар // Матеріали міжнар. конф. Українсько-Канадського партнерства 

в охороні здоров’я. – Київ, 1997. – С. 75. 

4. Боднар І. Фізична підготовленість студентів вищих закладів освіти м. 

Львова / Іванна Боднар // Молода спортивна наука України : матеріали І 
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Всеукр. наук. конф. асп. галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 1997. – С. 63 

−  64. 

5. Боднар І. Р. Фізична підготовленість студентів навчальних закладів ІІІ-ІV 

рівня акредитації / І. Р. Боднар // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 18. 

1998: 

6. Боднар І. Обґрунтування програми фізичного виховання студентів з 

низьким рівнем фізичної підготовленості / Іванна Боднар // Молода 

спортивна наука України : матеріали ІІ Всеукр. наук. конф. асп. – Львів, 

1998. – Ч. 2. – С. 218 −  223. 

2000: 

7. Боднар І. Вплив аматорської програми на показники фізичної 

підготовленості студентів / Іванна Боднар // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2000. – Вип. 

4. – С. 177 −  179. 

8. Боднар І. Р. Фізична культура студентів з низьким рівнем фізичної 

підготовленості : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 

[спец.]  24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 

населення” / Боднар Іванна Романівна ; Волин. держ. ун-т імені Лесі 

Українки. – Луцьк, 2000. – 16 с. 

9. Боднар І. Фізичне виховання у молодій сім’ї / І. Боднар, І. Цибульчак, 

Н. Лещук // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2000. − 

№ 22. – С. 16 −  18. 

2001: 

10. Боднар І. Ставлення молодих батьків до фізичної культури / Іванна 

Боднар // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2001. − 

№ 16. – С. 3 −  9. 
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11. Боднар І. Р. Теорія і методика фізичного виховання дорослого населення 

: програма з розділу навчальної дисципліни / І. Р. Боднар. – Львів, 2001. – С. 

26. 

2002: 

12. Боднар І. Ефективність фізичної реабілітації хворих поперековим 

остеохондрозом з використанням профілактора Євмінова / Іванна Боднар // 

Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2002. − № 4. – С. 24 −  26. 

13. Боднар І. Ставлення матерів до регулярних занять фізичними вправами / 

Іванна Боднар // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. – Львів, 2002. – Вип. 6, т. 1. – С. 157 −  161. 

14. Боднар І. Підготовка фахівців з шейпінгу в умовах ступеневої системи 

освіти / Іванна Боднар, Василь Гумен, Михайло Линець // Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. – 2002. – № 2/3. – С. 30 −  32. 

2003: 

15. Боднар І. Організаційно-методичні особливості занять з фізичного 

виховання зі студентами спеціальної медичної групи  / Іванна Боднар // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2003. – Вип. 7, т. 2. – С. 327 −  330. 

16. Боднар І. Фізичне виховання студентів спеціальних медичних груп / 

І. Боднар, М. Породько // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків, 2003. − № 16. – С.79 −  87. 

2004: 

17. Боднар І. Особливості застосування засобів у фізичному вихованні 

студентів спеціальної медичної групи / Іванна Боднар // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2004. – 

Вип. 8, т. 3. – С. 29 −  34. 

18. Боднар І. Теорія і методика фізичного виховання учнів спеціальної 

медичної групи : метод. посіб. / Іванна Боднар. – Львів : ЛДІФК, 2004. – 38 с. 
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19. Бровченко Л. Порівняльний аналіз методик з фізичного виховання 

студентів зі сколіотичною поставою / Л. Бровченко, І. Боднар // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 220 −  223. 

20. Кичма Р. С. Особливості організації та проведення занять з фізичного  

виховання зі студентами підготовчої медичної групи / Р. С. Кичма, 

І. Р. Боднар // Сучасні проблеми фізичного виховання та спорту школярів і 

студентів України : матеріали ІV Всеукр. наук. студ. конф. – Суми, 2004. – С. 

181 −  185. 

21. Козіброда Л. Аналіз інформаційного і матеріального забезпечення 

фізичного виховання дітей дошкільних дитячих закладів з послабленим 

здоров‘ям / Людмила Козіброда, Іванна Боднар // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІV Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2004. – С. 191 −  193. 

2005: 

22. Боднар І. З досвіду викладання дисципліни „Теорія і методика фізичного 

виховання у спеціальних медичних групах” для студентів Львівського 

державного інституту фізичної культури // Актуальні проблеми теорії і 

методики фізичного виховання : колект. моногр. / упоряд. О. М. Вацеба, 

Ю. В. Петришин, Є. Н. Приступа, І. Р. Боднар. – Львів : Укр. технології, 

2005. – С. 92 −  95. 

23. Боднар І. Теорія, методика і організація фізичного виховання учнів 

спеціальної медичної групи : навч.-метод. посіб. / Іванна Боднар. – Львів, 

2005. – 48 с. 

24. Боднар І. Динаміка показників соматичного здоров’я студенток із 

захворюванням органів травлення / Іванна Боднар, Андрій Українець // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2005. – Вип. 9, т. 2. – С. 192 −  196. 
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2006: 

25. Боднар І. Фізичний розвиток і функціональні показники дітей старшого 

дошкільного віку другої групи здоров’я   / Іванна Боднар, Людмила 

Козіброда // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 229 −  235. 

26. Суханова В. Динаміка показників швидкісної і швидкісно-силової 

підготовленості школярів 12–15 річного віку / В. Суханова, В. Лемешко, 

І. Боднар // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 80 −  

82. 

27. Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, 

О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, К. Г. Петренко, 

Р. Л. Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, І. Р. Боднар, А. В. Передерій, 

А. О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – Львів, 2006. – 56 с. 

2008: 

28. Боднар І. Р. Швидкісно-силова підготовленість дітей середнього 

шкільного віку / Боднар І. Р., Лемешко В. П., Пушкар С. Ю. // Сучасні 

технології у сфері фізичного виховання, спорту та валеології : зб. наук. пр. ІІ 

Міжнар. (інтернет) наук.-практ. конф. – Харків, 2008. – С. 26 – 31. 

2009: 

29. Боднар І. Організація і методика фізичного виховання з учніми 

спеціальної медичної групи у школах Львівської області / Іванна Боднар, 

Ярослав Гаврик, Наталя Стефанишин // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 2. – 

С. 13 −  20. 

2010: 

30. Міжпредметні зв’язки у професійній підготовці майбутніх фахівців з 

фізичного виховання і спорту / Іванна Боднар, В’ячеслав Лемешко, Андрій  
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Андрес, Світлана Пелех // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2010. – 

Вип. 14, т. 4. – С. 25 – 30. 

31. Петришин Ю. В. Карате як засіб фізичного і психічного розвитку дітей 

старшого дошкільного віку [Електронний ресурс] / Петришин Ю. В. 

Боднар І. Р., Вітос Я. К. // Спортивна наука України. − 2010. – № 3. – С. 11–

20. −  Режим доступа: http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU 

2011: 

32. Боднар І. Р. Єдність навчання, виховання та оздоровлення дітей 

дошкільного віку у процесі занять карате / Боднар І. Р., Вітос Я. К. // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту. – 2011. – № 10. – С. 5 – 9. 

33. Боднар І. Р. Підготовка магістрів спеціальності «Фізичне виховання» до 

контролю та оцінювання навчальних досягнень студентів / І. Р. Боднар, 

Т. І. Дух, В. Й. Лемешко // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені 

М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2011. – Вип. 13. 

– С. 42 – 47. 

34. Сибіль М. Вплив плавання на фізичний розвиток і соматичне здоров'я 

школярів / Марія Сибіль, Іванна Боднар, Володимир Кобрин // Фізична 

культура, спорт та здоров'я нації : зб. наук. пр. – Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 

1. – С. 360 – 369. 

35. Сибіль М. Г. Фізичний розвиток і соматичне здоров’я учнів львівських 

загальноосвітніх шкіл / М. Г. Сибіль, І. Р. Боднар, В. М. Кобрин // Вісник 

Чернігівського нац. пед. ун-ту. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання 

і спорт. – Чернігів, 2011. – Вип. 86, т. 2. – С. 125 – 129. 

36. Організаційно-методичні аспекти удосконалення фахової підготовки 

майбутніх викладачів фізичного виховання / Іванна Боднар, Андрій Андрес, 

В’ячеслав Лемешко, Тетяна Дух // Молода спортивна наука України : зб. 

http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU
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наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів, 2011. – Вип. 15, т. 4. – С. 18 – 24. 

37. Вплив уроків з плавання на фізичний розвиток і соматичне здоров’я 

школярів 10-річного віку [Електронний ресурс] / Сибіль М. Г., 

Петришин Ю. В., Боднар І. Р., Мартин П. М., Кобрин В. М. // Спортивна 

наука України. – 2011. – № 5. – С. 55 – 71. – Режим доступу : 

http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU/2011-5/11smgsyo.pdf 

2012: 

38. Спосіб визначення рівня готовності студентів педагогічних 

спеціальностей до фізкультурно-оздоровчої роботи : пат. 69490 Україна : 

МПК А61В 5/02 / Приступа Є. Н., Сидорко О. Ю., Сибіль М. Г., Боднар І. Р., 

Романчишин О. М. – № 13687 ; заявл. 21.11.2012 ; опубл. 25.04.2012, Бюл. № 

8. 

14. Bodnar I. Topical problems of process of physical education students / Ivanna 

Bodnar // Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2012. – № 3. – С. 10 – 15. 

39. Дух Т. І. Актуальні проблеми контролю у фізичному вихованні студентів 

вищих навчальних закладів / Дух Т. І., Боднар І. Р. // Педагогіка, психологія 

та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. – 2012. – № 4. 

– С. 58 – 61.  

40. Дух Т. Взаємопідготовка студентів як передумова удосконалення 

фізичного виховання вищих навчальних закладів / Тетяна Дух, Іванна 

Боднар // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2012. – Вип. 16, т. 4. – С. 35 – 41. 

41. Линец М. М. Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста 

средствами каратэ / М. М. Линец, Я. К. Витос, И. Р. Боднар // Здоровье для 

всех. – 2012. – № 1. – С. 23 – 27. 

42. Волошин І. Зміцнення здоров’я й поліпшення фізичного розвитку 

школярів за допомогою плавання [Електронний ресурс] / Іван Волошин, 

Юрій Петришин, Іванна Боднар // Спортивна наука України. – 2012. – № 5. – 

http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/SNU/2011-5/11smgsyo.pdf
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С. 39 – 47. – Режим доступу : 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/5/
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