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Народився 23 лютого 1949 року в селі Поросно Львівської області. 

Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1970). 

Працював у ЛДІФК з 1971 року на посаді викладача кафедри лижного 

спорту. Від 1974 до 1977 року навчався у Державному центральному 

інституті фізичної культури  у Москві. Кандидат педагогічних наук (1982), 

доцент (1986).  

З 1987 до 1994 року очолював кафедру зимових видів спорту. З 1994 

року – доцент цієї кафедри. Звільнився 30 серпня 1994 року. 

Підготував п’ятьох майстрів спорту СРСР, 22 чемпіона і призера УРСР. 

Виконував обов’язки заступника голови обласної федерації лижних видів 

спорту.  

Наукові праці Г. М. Андрієнко: 

1975: 

1.  Андриенко Г. Некоторые особенности тренировки юных лыжников-

гонщиков в подготовительном периоде с учетом кратковременной 

зимы / Г. Андриенко, М. Аграновский, Е. Рябенко // Актуальные 

проблемы физического воспитания и спорта : материалы молодых 

ученых ГЦОЛИФК. – М., 1975. – С. 52–54. 

1976: 

2.  Андриенко Г. М. Соревнование юных лыжников летом / 

Г. М. Андриенко // Лыжный спорт. – М., 1976. – Вып. 1. – С. 32−35. 

1977: 

3.  Андриенко Г. М. Методика тренировки юных лыжников-гонщиков в 

условиях кратковременной зимы / Г. М. Андриенко // Лыжный спорт. – 

М., 1977. – Вып. 1. − С. 57–58. 

4.  Андриенко Г. М. Планирование тренировочного процесса юных 

лыжников-гонщиков по методу сдвоенных циклов в условиях 

кратковременной зимы / Г. М. Андриенко // Теоретические аспекты и 

проблемы программирования и оптимизации тренировочного процесса 

: тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – М., 1977. – С. 45–46. 
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5.  Андриенко Г. М. Планирование тренировочного процесса юных 

лыжников-гонщиков в условиях кратковременной зимы / 

Г. М. Андриенко // Материалы науч.-метод. конф. каф. лыжного спорта 

ГЦОЛИФК. – М., 1977. – С. 7. 

6.  Андриенко Г. М. Совершенствование методики тренировки юных 

лыжников-гонщиков / Г. М. Андриенко // Актуальные проблемы 

управления системой подготовки спортивных резервов : тез. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Минск, 1977. – Ч. 1. – С. 44–45. 

1978: 

7.  Андриенко Г. Организация и планирование тренировочного процесса 

лыжников в условиях кратковременной зимы / Г. Андриенко, 

Е. Рябенко, С. Сесюнин // Тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

тренеров по лыжному спорту. – М., 1978. – С. 63–64. 

8.  Андриенко Г. М. Основы подготовки студентов-лыжников в условиях 

кратковременной зимы / Г. М. Андриенко, Е. М. Рябенко, 

С. Г. Сесюнин // Тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. тренеров по 

лыжному спорту. – М. : ВНИИФК, 1978. – С. 16. 

1980: 

9.  Андриенко Г. М. Основы подготовки студентов-лыжников в условиях 

кратковременной зимы / Г. М. Андриенко // Тез. докл. Всесоюз. метод. 

конф. тренеров по лыжному спорту. – Свердловск, 1980. – С. 16. 

1981: 

10.  Андриенко Г. М. Особенности подготовки юных лыжников-гонщиков 

в условиях кратковременной зимы : автореф. дис. … канд. пед. наук  : 

[спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки / Андриенко Георгий Михайлович ; 

ГЦОЛИФК. – М., 1981. – 23 с. 

1984: 

11.  Андриенко Г. М. Влияние режимов тренировочной работы на 

вегетативные функции организма юных лыжников-гонщиков / 
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Г. М. Андриенко // Комплексный контроль в подготовке юных 

спортсменов : тез. докл. IX Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Ворошиловград ; М., 1984. – С. 124–125. 

1985: 

12.  Андриенко Г. М. К вопросу оптимизации соревновательной 

подготовки Г. М. Андриенко // Лыжный спорт. – М., 1985. – Вып. 2. − 

С. 19–20. 

13.  Андриенко Г. М. К вопросу управления тренировочным процессом 

юных лыжников-гонщиков / Г. М. Андриенко, В. Г. Пакош, 

С. А. Власенко  // Программно-методические основы подготовки 

спортивных резервов: тез. докл. Х Всесоюз. науч.-практ. конф. – М. : 

ВНИИФК, 1985. – С. 98–99. 

14.  Махонин А. Д. Особенности построения тренировочного процесса 

юных лыжников в условиях кратковременной зимы / А. Д. Махонин, 

Г. М. Андриенко // Теория и практика физической культуры. – 1985. – 

№ 2. – С. 23–25. 

1986: 

15.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 

проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) : тема 2.3.4 / 

М. М. Линец, Г. М. Андриенко. –– Львов, 1986. – 19 с. 

1987: 

16.  Андриенко Г. М. Контроль за функциональным состоянием лыжников 

в годичном цикле тренировки / Г. М. Андриенко, В. Г. Пакош // 

Развитие выносливости в циклических видах спорта: тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – М. : ВНИИФК, 1987. – С. 128. 

1988: 

17.  Андриенко Г. М. Принципиальные основы построения тренировки в 

лыжном спорте / Г. М. Андриенко // Тез. докл. науч.-практ. семинара 

тренеров-преподавателей по видам спорта. – Ужгород, 1988. – С. 3–4. 
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18.  Андриенко Г. М. Исследование предсоревновательной деятельности 

спортсменов / Г. М. Андриенко, И. Г. Фалес, М. В. Кудрина // Пути 

оптимизации физического воспитания и спортивной тренировки в 

республике : тез. респуб. науч. конф. – Ташкент, 1988. – С. 91–92. 

19.  Андриенко Г. М. Об адаптации юных спортсменов к повышенным 

нагрузкам / Г. М. Андриенко, В. Г. Пакош, Н. В. Кудрина // 

Педагогические и медико-биологические аспекты физического 

воспитания и спортивной тренировки в Киргизии : материалы респуб. 

науч. конф. – Фрунзе, 1988. – С. 107−108. 

20.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 

проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) / М. М. Линец, 

Г. М. Андриенко. – Л., 1988. 

21.  Линец М. М. Исследование структуры и содержания тренировочного 

процесса на этапах начальной специализации и углубленной 

тренировки в избранных видах спорта : отчет о НИР (промеж.) / 

Линец М. М., Петришин В. Ю., Андриенко Г. М. – Л., 1988. 

22.  Совершенствование системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов : реком. Всесоюз. науч.-метод. конф. 

сельскохозяйственных вузов / Г. М. Андриенко [и др.]. – Дубляны, 

1988. – 12 с. 

1989: 

23.  Андриенко Г. М. К вопросу совершенствования учебного процесса в 

условиях ИФК / Г. М. Андриенко, В. П. Крупский // Формы и методы 

активизации учебного процесса по физическому воспитанию студентов 

высших и ССУЗ : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 

1989. – Ч. 4. − С. 2–3. 

1990: 

24.  Чернышов Г. Г. Особенности педагогического контроля за 

соревновательной деятельностью лыжников-гонщиков / 
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Г. Г. Чернышов, Г. М. Андриенко, Н. П. Нагорнюк // Проблемы 

соревновательной деятельности : тез. докл. межобл. науч.-практ. конф. 

– Харьков, 1990. – С. 134–135. 

1991: 

25.  Чернишов Г. Г. Техніка ковзкових ходів та її економічність в 

залежності від кваліфікації лижниць-гонщиць / Г. Г. Чернишов, 

Г. М. Андрієнко // Принципи управління тренувальним процесом 

висококваліфікованих спортсменів в зимових видах спорту : зб. наук. 

робіт. – М., 1991. – С. 3–7. 

26.  Андрієнко Г. М. Сучасний метод виявлення змагальної спеціалізації 

кваліфікованих лижників-гонщиків / Г. М. Андрієнко, Г. Г. Чернишов // 

Принципи управління тренувальним процесом висококваліфікованих 

спортсменів в зимових видах спорту : зб. наук. робіт. – М., 1991. – С. 

41–43. 

27.  Дослідження основних методичних напрямків у розвитку рухових 

якостей лижників-гонщиків : звіт про НДР (проміж.) / Г. М. Андрієнко, 

Г. Г. Чернишов, В. П. Крупський, М. П. Нагорнюк, О. С. Улітін. – Л., 

1991. 

28.  Взаємозв’язок параметрів тренувальних навантажень з показниками 

тренованості лижників-гонщиків високої кваліфікації / 

Г. М. Андрієнко, Г. Г. Чернишов, О. С. Улітін, В. П. Крупський // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІ Регіон. 

наук.-практ. конф. – Л., 1991. – Ч. 2. – С. 23–24. 

1992: 

29.  Андрієнко Г. М. Лижні гонки (основи навчання) / Г. М. Андрієнко // 

Основи навчання у лижному спорті. – Л., 1992. – Розд. 2. – С. 14–59. 

30. Андрієнко Г. М. Функціональні резерви підвищення спеціальної 

працездатності висококваліфікованих спортсменів / Г. М. Андрієнко, 

Н. В. Кудріна // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Л., 1992. – С. 31. 
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31.  Основи навчання у лижному спорті (лижні гонки, гірські лижі) : 

учбово-метод. посіб. для викладачів, тренерів, студентів ІФК / за заг. 

ред. Г. М. Андрієнко. – Л., 1992. – 92 с. 

32.  Чернышов Г. Г. Методические рекомендации по организации 

подготовки лыжников-гонщиков высокой квалификации на 

современном этапе / Г. Г. Чернышов, Г. М. Андриенко, В. П. Крупский. 

– К., 1992. – 34 с. 

33.  Сучасний метод визначення загальної спеціалізації кваліфікованих 

лижників / Г. Г. Чернишов, Г. М. Андрієнко, В. П. Крупський, 

В. О. Мартьянов // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Л., 1992. – С. 133–134. 

34.  Техніка та її варіативність у лижниць-бігунок / Г. М. Андрієнко, 

Г. Г. Чернишов, О. С. Улітін, Ю. Г. Любіжанін // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. 

конф. – Л., 1992. – С. 74–75. 

35.  Теоретичне обґрунтування силової підготовки в циклічних видах 

спорту : звіт про НДР (проміж.) : № ДР 01910014299 / Г. М. Андрієнко, 

В. П. Крупський, М. П. Нагорнюк, О. С. Улітін. – Л., 1992. – 18 с. 

1993: 

36.  Андрієнко Г. М. Спрямованість силової підготовки у циклічних видах 

спорту / Г. М. Андрієнко, О. С. Улітін // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1992 р. – 

Л., 1993. – С. 30–40. 

37.  Линець М. М. Витривалість, здоров’я, працездатність / Линець М. М., 

Андрієнко Г. М. – Л. : [б.в.], 1993. – 131 с. 

1994: 

38.  Андрієнко Г. М. Управління спортивною підготовкою лижників / 

Г. М. Андрієнко, О. В. Меркушин // Роль фізичної культури в 
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здоровому способі життя : [тези доп.] ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 

1994. – Ч. 1. – С. 84–85. 

39.  Андрієнко Г. М. Управління спортивною працездатністю лижників-

гонщиків високої кваліфікації / Г. М. Андрієнко, О. В. Меркушин // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості 

та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ін-ту за 1993 р. – Л., 1994. – С. 49–50. 

40.  Андрієнко Г. М. Розвиток основних рухових якостей у лижників-

гонщиків високої кваліфікації у підготовчому періоді / 

Г. М. Андрієнко, О. С. Улітін // Фізична культура та спорт – важливий 

фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 р. – Л., 1994. – С. 

50–51. 

41.  Крупський В. П. Чергування мікроциклів різного напрямку у 

лижників-гонщиків високої кваліфікації в підготовчому періоді / 

В. П. Крупський, Г. М. Андрієнко // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : [тези доп.] ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 

1994. – Ч. 1. – С. 94–95. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

 

 

 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

АНДРІЄНКО 

ГЕОРГІЙ МИХАЙЛОВИЧ 

 

Життєвий шлях та  

науково-педагогічна діяльність 

Біобібліографічний покажчик 
 

 

 
Укладач – Ірина Свістельник 

 
 

 


