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Народився 28 квітня 1938 року в Москві. Закінчив Львівський 

державний інститут фізичної культури (1959). З 1959 до 1963 року працював 

старшим тренером зі спортивної гімнастики у СТ  „Локомотив”, а з 1963 року 

– на посаді викладача кафедри гімнастики Львівського державного інституту 

фізичної культури. Від 1958 до 1964 року входив до складу збірної команди 

УРСР зі спортивної гімнастики. Неодноразово ставав чемпіоном та призером 

УРСР. 1968 року переведений на посаду старшого викладача кафедри 

гімнастики ЛДІФК, а 1978 року – на посаду доцента. Навчався в аспірантурі 

Державного центрального інституту фізичної культури в Москві 

(1972−1975). Кандидат педагогічних наук (1978).  

З 1979 року до 1981 року – декан спортивного факультету ЛДІФК. 

Доцент (1981). 1982 року очолив кафедру основної гімнастики, комплексу 

ГПО і стрільби.  

Від 1983 до 1986 року працював в Алжирі за програмою надання 

практичної допомоги у розвитку фізичної культури та спорту.  

З 1986 року – доцент кафедри гімнастики ЛДІФК.  

Тривалий час працював у складі комплексної наукової групи з науково-

методичного забезпечення збірної команди УРСР зі спортивної гімнастики. 

Розробляв методи педагогічного контролю у тренувальному процесі. 

Звільнився з роботи у ЛДІФК 31 січня 1997 року. 

Наукові праці В. М. Афоніна: 

1963: 

1. Афонин В. Н. Упражнения с отягощениями / В. Н. Афонин // 

Советский спорт. – 1963. – 19 окт. 

1964: 

2. Собенко П. Т. Контрольные упражнения для определения уровня 

развития силы, быстроты и выносливости у гимнастов / П. Т. Собенко, 

В. И. Чукарин, В. Н. Афонин // Тез. докл. ХІХ науч. конф. по итогам 

науч.-исслед. работы преподавателей ЛГИФК за 1964 год. – Львов, 

1964. – С. 58–59. 
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1966: 

3. Афонин В. Н. Определение силы, быстроты и выносливости у 

гимнастов / В. Н. Афонин, П. Т. Собенко, В. И. Чукарин // Теория и 

практика физической культуры. – 1966. − № 12. – С. 20–21. 

4. Собенко П. Т. Контрольные упражнения для определения уровня 

развития силы, быстроты и выносливости у гимнастов старших 

разрядов / П. Т. Собенко, В. И. Чукарин, В. Н. Афонин // Тез. докл. ХХ 

науч. конф. преподавателей ЛГИФК. – Львов, 1966. – С. 225–228. 

5. Чукарин В. И. Определение уровня развития основных физических 

качеств гимнастов / В. И. Чукарин, В. Н. Афонин, П. Т. Собенко // 

Теория и практика физической культуры. – 1966. − № 12. 

1967: 

6. Афонин В. Н. Определение уровня технической подготовленности 

гимнастов / В. Н. Афонин // Тез. докл. ХХІ науч. конф. преподавателей 

ЛГИФК. – Львов, 1967.  

1968: 

7. Афонин В. Н. Мобилизационная готовность – ее составляющие / В. Н. 

Афонин // Спортивная газета. – 1968. – 25 апр. 

8. Афонин В. Н. Технике – рациональность // Спортивная газета. – 1968. – 

12 нояб. 

1969: 

9. Афонин В. Н. Ценное пособие / В. Н. Афонин // Спортивная газета. – 

1969. – 9 сент. 

10.  Собенко П. Т. О нормативах технической подготовки гимнастов-

мужчин / П. Т. Собенко, В. И. Чукарин, В. Н. Афонин // Теория и 

практика физической культуры. – 1969. – № 4. – С. 22–25. 

1970: 

11.  Афонин В. Н. Об использовании временных параметров 

представлений движений в тренировке гимнастов // Метод. разраб. по 
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проблемам подготовки сборных команд УССР к V Спартакиаде 

народов СССР / В. Н. Афонин. – К., 1970. – № 1. – С. 101–107. 

12.  Резников Ю. А. Акробатическая подготовка гимнастов высших 

разрядов / Ю. А. Резников, В. Н. Афонин // Метод. разраб. по 

проблемам подготовки сборных команд УССР к V Спартакиаде 

народов СССР. – К., 1970. – № 1. – С. 32–38. 

1971: 

13.  Афонин В. Н. Временные параметры в идеомоторной тренировке : 

метод. разраб. по гимнастике / В. Н. Афонин. – К., 1971. – Вып. 5. – С. 

17–19. 

14.  Афонин В. Н. Исследование спортивной тренировки методом 

темновой адаптации / В. Н. Афонин, Б. Я. Ясиновский, С. А. Кругляк // 

Временные параметры в идеомоторной тренировке : метод. разраб. по 

гимнастике. – К., 1971. – Вып. 5. – С. 9–11. 

1973: 

15.  Афонин В. Н. Влияние занятий спортивной гимнастикой на 

функциональное состояние зрительного анализатора / В. Н. Афонин, Б. 

Я. Ясиновский, С. А. Кругляк // Теория и практика физической 

культуры. – 1973. – № 1. – С. 43–44. 

1974: 

16.  Афонин В. Н. К вопросу об учете тренировочных нагрузок у 

гимнастов / В. Н. Афонин // Актуальные проблемы физического 

воспитания и спорта : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – М., 1974. – 

Вып. 2. – С. 38–39. 

17.  Афонин В. Н. Исследование частоты сердечных сокращений у 

гимнастов в процессе тренировки и соревнований / В. Н. Афонин, А. Б. 

Кривенко // Актуальные проблемы физического воспитания и спорта : 

материалы конф. молодых ученых ГЦОЛИФК. – М., 1974. – С. 38–40. 

18.  Гавердовский Ю. К. Исследование средств текущего контроля в 

тренировке гимнастов старших разрядов / Ю. К. Гавердовский, 
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В. Н. Афонин // Научные и организационные основы системы 

подготовки спортивных резервов : материалы Всесоюз. науч. конф. – 

М., 1974. – С. 31–34. 

1975: 

19.  Афонин В. Н. Исследование средств и методов текущего контроля в 

гимнастике (на примере тренировки спортсменов высших разрядов) : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 130004 ,, Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки” / Афонин Вячеслав 

Николаевич ; ГЦОЛИФК. – М., 1975. – 24 с.  

20.  Афонин В. Н. К вопросу о двухразовой тренировке в день у гимнастов 

/ В. Н. Афонин // Актуальные проблемы физического воспитания и 

спорта : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. молодых ученых. – М., 1975. 

21.  Афонин В. Н. Педагогический контроль в тренировке гимнастов / 

В. Н. Афонин // Гимнастика : сб. – М., 1975. – Вып. 1. – С.16–17. 

22. Афонин В. Н. Применение спортивно-функциональных тестов в 

тренировочных занятиях гимнастов-мастеров / В. Н. Афонин // 

Управление тренировочным процессом в технико-эстетических видах 

спорта : сб. – М., 1975. – С. 5–9. 

1976: 

23.  Афонин В. Н. Оценка тренировочной нагрузки гимнастов-мастеров по 

пульсовой стоимости упражнений / В. Н. Афонин // Теория и практика 

физической культуры. – 1976. – № 2. –С. 12–16. 

24.  Афонин В. Н. Педагогическая оценка интенсивности тренировочной 

нагрузки гимнастов / В. Н. Афонин, А. Б. Кривенко // Гимнастика : сб. 

– М., 1976. – Вып. 1. – С. 13–15. 

1977: 

25.  Афонин В. Н. Некоторые вопросы подготовки гимнастов высших 

разрядов / В. Н. Афонин // Спортивная гимнастика : учебник. − К. : 

Здоровье, 1977. – С. 23–31. 
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1979: 

26.  Афонин В. Н. К вопросу о самоконтроле гимнастов / В. Н. Афонин, 

А. Б. Кривенко, И. Г. Зюзько // Актуальные проблемы физического 

воспитания и спорта : материалы респуб. конф. вузов по проблемам 

физического воспитания и спорта. – Ашхабад, 1979. – С. 32–33. 

27.  Афонин В. Н. О состоянии спортивной формы гимнастов высокой 

квалификации / В. Н. Афонин, А. Б. Кривенко, В. И. Чукарин  // 

Актуальные проблемы физического воспитания и спорта : материалы 

респуб. конф. вузов. – Ашхабад, 1979. – С. 104–105. 

1980: 

28.  Афонин В. Н. Гимнастика / В. Н. Афонин, В. И. Чукарин // 

Олимпийцами не рождаются : [монография]. – Л. : Вищ. шк., 1980. – С. 

32–41.  

29.  Чернявый А. Ф. Исследование физического развития и специальной 

двигательной подготовки акробатов в парных и групповых 

упражнениях / А. Ф. Чернявый, В. Н. Афонин, А. И. Косюг // Научно-

методические основы подготовки спортсменов высокого класса : тез. 

докл. науч.-метод. конф. – К., 1980. – С. 134–136. 

1981: 

30.  Афонин В. Н. Перспективное планирование технической подготовки 

юных гимнастов / В. Н. Афонин, В. Е. Кириллов // Особенности 

построения тренировки юных спортсменов : тез. VII Всесоюз. науч.-

практ. конф. – М., 1981. – С. 25–27. 

1982: 

31.  Кириллов В. Е. Классификация состояний гимнаста и ее применение 

для коррекции тренировочного занятия / В. Е. Кириллов, В. Н. Афонин 

// Методологические проблемы комплексной оценки в спорте : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – М., 1982. – С. 108. 

32.  Комплексная система управления качеством подготовки специалистов 

физической культуры и спорта. Вып. 3. Учебно-методическая работа : 
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метод реком. / сост. : В. Н. Афонин, Г. А. Васильков, В. И. Глухов, 

М. М. Линец [и др.]. – Л : [б. и.], 1982. – 65 с. 

1983: 

33.  Афонин В. Н. Планирование многолетней технической подготовки / В. 

Н. Афонин, В. Е. Кириллов, Ю. Марченко // Научные основы 

многолетнего планирования тренировочного процесса и подготовка 

спортивного резерва : тез. респуб. науч.-практ. конф. – К., 1983. – С. 

114–116. 

34.  Славик Н. И. Индивидуализация тренировочного процесса гимнастов / 

Н. И. Славик, В. Н. Афонин // Прогнозирование спортивных 

достижений в системе подготовки высококвалифицированных 

спортсменов : сб. науч. тр. – М. : ВНИИФК, 1983. – С. 99–100. 

1985: 

35.  Программно-методические основы технической подготовки гимнастов 

6–8 лет / В. Е. Кириллов, В. Н. Афонин, О. М. Воробец, В. В. Греченко 

// Программно-методические основы подготовки спортивных 

результатов : тез. докл. Х Всесоюз. науч.-практ. конф. – М., 1985. – С. 

110–111. 

1986: 

36.  Планирование начальной технической подготовки юных гимнастов / 

В. Н. Афонин, О. М. Воробец, В. Е. Кириллов, А. А. Мантюренко // 

Отбор и многолетнее планирование в спорте : тез. докл. респуб. науч.-

практ. конф. – Ивано-Франковск, 1986. – С. 128–129. 

1987: 

37.  Афонин В. Н. Исследование времени простой реакции гимнастов в 

тренировочном процессе / В. Н. Афонин, Ю. А. Резников, 

Б. Л. Ясиновский // Тез. докл. V науч.-практ. конф. по проблемам физ. 

культуры и спорта. – Ашхабад, 1987. – С. 130–131. 
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1988: 

38.  Афонин В. Н. Учебная программа по гимнастике для ДЮСШ 

(начальная специализированная подготовка) : отчет о НИР : тема 2.3.2, 

№ ГР 0182.6064990. – Львов, 1988. 

39.  Славик Н. И. О тренировочных нагрузках гимнастов при подготовке к 

соревнованиям / Н. И. Славик, В. Н. Афонин // Тез. докл. науч.-практ. 

семинара тренеров-преподавателей по видам спорта. – Ужгород, 1988. 

– С. 68–70. 

40.  Исследование уровня развития специальных физических качеств юных 

гимнастов на этапе отбора и начальной подготовки / К. Г. Петренко, 

В. Н. Афонин, А. Б. Кривенко, А. И. Косюг // Педагогические и 

медико-биологические аспекты физического воспитания и спортивных 

тренировок в Киргизии : материалы респуб. науч. конф. – Фрунзе, 

1988. – С. 154–155. 

1989: 

41.  Афонин В. Н. Учебная программа по гимнастике для ДЮСШ 

(начальная специализированная подготовка) : отчет о НИР : тема 2.3.2, 

№ ГР 0182.6064990. – Львов, 1989. 

42.  Бубела О. Ю. Организация учебно-тренировочной работы по 

гимнастике с детьми 5-7 лет / О. Ю. Бубела, В. Н. Афонин // Здоровье 

детей – забота общая : тез. респуб. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 1989. 

– С. 65–66. 

43.  Ясиновский Б. Л. К вопросу планирования средств специальной 

силовой подготовки гимнастов в соревновательном периоде / 

Б. Л. Ясиновский, К. Г. Петренко, В. Н. Афонин // Роль физической 

культуры в формировании личности студента : реком. I Обл. науч.-

практ. конф. – Львов, 1989. – С. 34–35. 

1990: 

44.  Ясиновский Б. Л. Оценка эффективности двигательной деятельности 

студентов по показателеям ЧСС / Б. Л. Ясиновский, В. Н. Афонин // 
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Роль физической культуры в здоровом образе жизни : тез. докл. I 

Регион. науч. конф. – Львов, 1990. – С. 81–82. 

45.  Тимошик А. М. Влияние физических нагрузок на умственную 

работоспособность студентов / А. М. Тимошик, В. Н. Афонин, 

Б. Л. Ясиновский // Роль физической культуры в здоровом образе 

жизни : тез. докл. I Регион. науч. конф. – Львов, 1990. – С. 79–80. 

1991: 

46.  Афонин В. Н. К вопросу обучения двигательным навыкам / 

В. Н. Афонин, О. Ю. Бубела, В. А. Нетоля // Актуальные проблемы 

развития физической культуры и спорта : сб. тез. докл. респуб. науч.-

практ. конф. – Ашхабад, 1991. – Ч. 1. – С. 28–30. 

47.  Афонін В. Н. Дослідження впливу зовнішніх факторів на координацію 

спортсменів / В. Н. Афонін, А. М. Тимошик, Р. І. Райтер // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІ Регіон. 

наук.-практ. конф. – Л., 1991. – Ч. 2. – С. 24–25. 

48.  Кириллов В. Е. Технические средства обучения в гимнастике / 

В. Е. Кириллов, В. Н. Афонин, А. И. Мельник // Актуальные проблемы 

развития физической культуры и спорта : сб. тез. докл. респуб. науч.-

практ. конф. – Ашхабад, 1991. – Ч. 1. – С. 30–32.  

1992: 

49.  Афонин В. Н. Специализированная физическая подготовка студентов с 

учетом избранной профессии / В. Н. Афонин // Гуманізація і 

гуманітаризація – пріоритетний напрямок державної політики України 

в галузі вищої освіти : тези доп. міжвуз. наук.-практ. конф. – 

Дніпропетровськ, 1992. – Ч. 3. – С. 69. 

50.  Ясиновський Б. Л. Стійкість вестибулярного аналізатора у студентів 

геодезичного факультету / Б. Л. Ясиновський, В. М. Афонін // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. 

наук.-практ. конф. – Л., 1992. – С. 61–62. 
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51.  Ясиновський Б. Л. Точність м’язево-суглобного відчуття у студентів 

при втомленні / Б. Л. Ясиновський, В. М. Афонін // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІ Регіон. наук.-практ. 

конф. – Л., 1992. – С. 59–60. 

1994: 

52.  Афонін В. М. Планування засобів спеціальної фізичної підготовки 
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