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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

Актуальность- темы. Анализ современной, литературы, опыт пе-

редовой отечественной и зарубежной прантики показывает, что одним 

на основных резервов роста спортивных достижений в плавании явля-

ется совершенствование управления специальной подготовленностью 

пловцов /С.М. Гордон, Е.А. Ширковец, 1969; В.М. Секча, 1974; 

P .E . Мотылянская, 1976; J .ooune i lnan , 1976 и д р . / . 

Эффективное управление специальной подготовленностью пловцов * 

требует четких представлений о ее структуре, о методах оценки ка -

честв и способностей, формирующих ооновные факторы, определяющие 

уровень спортивных результатов, а также установления модельных ха-

рактеристик специальной подготовленности пловцов о учетом их вовра-

ста и квалификации. 

Среди многочисленных исследований, проведенных в плавании, 

значительное количество работ поовящено разработке методики диагно-

стики различных сторон специальной подготовленности пловцов, причем 

внимание ряда специалистов было обращено на то, чтобы предложить, 

наряду со сложными инструментальными методами, относительно простые 

и доступные педагогические тесты / Ii .Alley , 1952; B.B. Вржеснев-

ский, 1966; B.B. Седых, 1974; Б.С. Серафимова, 1975; С.М.Вайцехов-

ский, 1976 и д р . / . выяснен ряд вопросов, связанных о характеристикой 

структуры специальной подготовленности и факторов, обусловливающих 

уровень спортивных результатов / Н.И. Волков, С.М.Гордон, Е.А.Шир-

ковец, 1969; J .Couns ibmn , 1968; A.A. Гужаловский, Б.М.Фомиченке, 

19711 М.Я. Набатникова, 1374; В.Н. Платонов, 1974 и д р . / , проведены 

работы в направлении соэдания модельных характеристик подготовлен-
ности, являющихся одним из важнейших звеньев научного управлания 
тренированностью спортсменов /Б.В.Петровский, 1973; Й.В, Верхошзя-
окий, 1274; B.S. .Кузнецов, A.A. Новиков, 1974; 1975'; 2.В.Кузнецов, 
Б.И. Шустин, 1976 и д р . / . 

Вмеото с тем, с позиций требований современного плавания 
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представления о структуре специальной подготовленности, а оообенно 

юношей и подростков, носят схематический характер и не изучены в 

достаточной мере. Существующая в наотоящее время характеристика 

структуры специальной подготовленности пловцов различного возраста 

и квалификации затрудняет выбор методов контроля за уровнем подго-

товленности спортсменов* Вследствие этого в специальной литературе 

представлены разрозненные данные об уровне различных сторон специ-

альной подготовленности, практически отсутствуют оведения, характе-

ризующие влияние возраста и квалификации на структуру специальной 

подготовленности пловцов, что усложняет установление модельных 

характеристик специальной подготовленности для пловцов различного 

возраста и квалификации на основании имеющихся данных. 

Рабочая гипотеза. Есть основания полагать, что решение выше-

перечисленных вопросов позволит, на основе объективного выделения" 

факторов, обусловливающих спортивные достижения у пловцов различно-

го возраста и квалификации, повысить качество и точность контроля 

за состоянием подготовленности пловцов; охарактеризовать уровень 

специальной подготовленности спортсменов разной квалификации, про-

анализировать связи основных физических качеств и способностей о 

уровнем спортивных результатов и разработать модельные характеристи-

ки специальной подготовленности. Сравнение индивидуальных показа-

телей специальной подготовленности каждого пловца с модальными дан-

ными даст возможность определить направления дальнейшей работы, 

оценить эффективность проделанной работы, спланировать корректирую-

щие воздействия, обоснованно сформулировать задачи на различных 

этапах совершенствования спортсмена. 

В целом можно предполагать, что проведенное исследование поз-

волит научно обосновать реализацию в практике требований одного из 

важнейших принципов спортивной педагогики - принципа индивидуализа-

цив при подготовка « Н о р т о н о в различного возраста и квалификации. 



Цеяыо настоящей работы явчяется исследование структуры спе-

циальной подготовленности в плавании применительно к спортсменам 

различных возрастных групп и уровней спортивных достижений; изуче-

ние влияния возрастных и квалификационных особенностей на структуру 

специальной подготовленности; разработка модельных характеристик 

специальной подготовленности для пловцов различного возраста и ква-

лификации; экспериментальное обоснование эффективности применения 

разработанных модельных характеристик вспортивной практике о целью 

индивидуальной ориентации и коррекции процесса тренировки. 

Научная новизна и практическая значимость. В результате про-

веденных исследований впервые получены данные, имеющие теоретическое 

и практическое значение: уровень специальной подготовленности под-

ростков, юношей и взрослых пловцов обусловливается одинаковыми фак-

торами; установлен комплекс показателей, позволяющий достаточно все-

сторонне оценить ооновные факторы специальной подготовленности под-

ростков, юношей и взрослых пловцов различной квалификации; экспери-

ментально установлено, каким образом влияют на структуру специальной 

подготовленности их возраст и уровень квалификации; экспериментально 

обоснованы модельные характеристики специальной подготовленности 

пловцов различного возраста и квалификации; показана в педагогичес-

ком эксперименте высокая эффективность применения модельных характе-

ристик специальной подготовленности в управлении тренировочным про-

цессом, 

Аппробация работы. Положения, вытекающие из проведенных иссле-

дований, внедрены в практику по следующим основным направлениям. 

- при подготовке пловцов сборной команды Украинской ССР,по-

бедивших на П Всесоюзных играх молодежи 1977 года к Спартакиаде 

школьников 1978 года; 

- при подготовке пловцов олимпийского резерва ДСО профсоюзов; 

- при подготовке членоз оборной команды СССР по плавание 
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1974-1978 г г . , проживающих на Украине. 

Материалы исследований были неоднократно доложены аа всесоюз-

н а и республиканских конференциях, совещаниях тренеров. Сведения, 

полученные в результате проведенных исследований, использованы в 

курсе лекций для студентов Киевского государственного института фи-

зической культуры, а также тренеров, проходящих стажировку на фа -

кулыете повышения квалификации тренерского соотава. 

Структура диссертации. Работа состоит из введения, пяти глав, 

выводов, списка использованной литературы и приложения / I глава -

состояние вопроса; П глава - задачи, методы и организация собствен-

ных исследований; Ш, 1У, У главы - результаты собственных исследо-

ваний и их обсуждение/. Работа изложена на 159 страницах машинопис-

ного текста, иллюстрирована 26 рисунками и 35 таблицами. В библиогра-

фии приведен 171 источник отечественных и 35 зарубежных авторов, при-

ложения оодержат 24 таблицы. 

ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Зарачи исследований. 

I", Последовать уровень специальной подготовленности пловцов 

различного возраста и квалификации. 

2 . Изучить влияние возрастных особенностей квалифицированных 

пловцов на отруктуру их специальной подготовленности. 

3 . Исследовать влияние Квалификации пловцов одного возраста 

на структуру специальной подготовленности. 

4 . Разработать модельные характеристики специальной подготов-

ленности пловцов в зависимости от возраста и квалификации. 

5 . Обосновать целесообразность использования модельных х а -

рактеристик специальной подготовленности'пловцов, для индивидуальной 

ориентации и коррекции тренировочного процесса. 



Методы иссленоваций 

1. Анализ литературы. 

2, Опрос тренеров и спортсменов. 

8 , Комплексное педагогическое обследование. 

4 . Антропометрические измерения. 

5 . Педагогический експеримент. 

В процесса комплексного педагогического обследования и педа-

гогического эксперимента регистрировался широкий комплекс показате-

лей, позволяющих судить о различных сторонах специальной подготов-

ленности пловцов. В ч а с т о с т и , регистрировались следующие параметры: 

I / скоростные возможности по данным теста "3x25 м и с максимальной 

скоростью и паузами отдыха между отрезками 1,5 мин" /СВ,оек/} 2 / аб-

солютная сила тяги, раввиваемая при плавании на месте /ACT при пла-

вании, к г / } 3 / абсолютная сила тяги, развиваемая при имитации гребко-

вого движения на суше /ACT, к г / } 4 / выносливость при работе анаэ-

робного характера по данным тестов "75 м с максимальной скоростью 

/ И В ^ у с л . е д . / и "6x50м с максимальной скоростью и паузами отдыха меж-

ду отрезками 10 сек" / И В ^ о у с л . е д . / j 5 / выносливость при работе 

аэробного характера по данным теста 10x50 м о максимальной скоростью 

и пауаами отдыха между отрезками 30 оек /ИВцз^о у с л . е д . / j 6 / р е -

вультат на соревновательных дистанциях 100 и 200 и /СР.сеї/ ; 7 / вы-

носливость по данным результата на соревновательных дистанциях 

/ИСВ. 'усл .ед . / ; 8 / коэффициент использования силовых возможностей 

/КИСВ,усл,ед./} 9 / "шаг" гребка при плавании о соревіовательной 

скоростью /м /1 10/ показатель эффективности "дыхания /ПЭД,усл.ед. / . 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Структура специальной подготовленности подростков, юношей 
и взросльцс пловцов и показатели оцеаки разлэтаых ее сгорса 

Исслздование структуры специальной подготовленности пловцов 
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проводились на основе показателей, обоснованных в специальной ли-

тературе /Т.^.Абсалямов, 1966; К,Г. Сафарян 1969; С.М. Гордон,Е.А. 

Ширковец, 1969; В,Н. Платонов; В.Ы. Сенча, 1972; В.В. Седых, 1974 

и д р . / . Стремление к возможно более всесторонней оценке различных 

сторон подготовленности пловцов при ограниченном круге регистрируе-

мых показателей привело к использованию следующих параметров: 

абсолютная оила тяги, развиваемая при плавании в координации на 

месте; абсолютная сила тяги, развиваемая прй имитации гребкового 

движения на суше; "шаг" гребка при плавании с соревновательной 

скоростью; выносливость по данным тестов: "75м с максимальной 

скоростью", "6x50 м с максимальной скоростью и паузами отдыха меж-

ду отрезками 10 сек" , "10x50 м с максимальной скоростью и паузами 

отдыха между отрезками 30 сек" ; показатель эффективности дыхания; 

коэффициент использования силовых возможностей. 

Однако, большинство исследований по обоснованию приведенных 

показателей проводилось с привлечением взрослых пловцов. В связи с 

этим, для выяснения вопроса о том, достаточно ли всесторонне пе-

речисленные показатели позволяют оценить уровень специальной под-

готовленности подростков, юношей и взрослых пловцов, по результа -

там предварительных исследований были рассчитаны коэффициен.ы 

множественной корреляции и множественной детерминации / т а б л . 1 / . 

Таблица I 

Связь между уровнем спортивных достижений и совместным 
влиянием регистрируемых показателей пловцов 

Возраст испы-
туемых 

Дистанция 
ч / м / 

Коэффициент 
множественной 
корреляции 

Коэффициент 
множественной 
детерминации 

I г 3 4-

Взрослые 100 
200 

0,91 
0,88 

0,82 
0,77 

Ю н о а и 100 
200 

0 .98 
о . е з 

0 ,96 
0,77 

Подростки № № Ш ' 



Анализ полученных результатов показывает, что между уровнем 

спортивных достижений на дистанциях 100 и 200 м и совместным влия-
т. 

нием регистрируемых показателей существует сильная и достоверная 

связь . Данные исследования позволяют утверждать, что на характер 

связи между уровнем спортивных достижений и совместным влиянием по-

казателей, свидетельствующих о различных сторонах специальной под-

готовленности пловцов, не оказывает существенного влияния ни длина 

соревновательной дистанции /100 и 200м/, ни возраст испытуемых. Вы-

сокие коэффициенты множественной детерминации показывают, что и з -

менчивость возможностей пловца по вышеперечисленным показателям оп-

ределяют в основном дисперсию спортивных достижений на дистанциях 

100 и 200 м независимо от возраста. 

Уровень специальной подготовленности пловцов 
высокой квалификации в зависимости от возраста 

В исследованиях, проведенных в соревновательном периоде, при- ' 

няли участие 70 спортсменов, специализирующихся в плавании способа-

ми кроль на груди и брасс, кандидатов или членов сборных команд 

СССР и УССР в своих возрастных группах. 

Уровень специальной подготовленности подростков, юношей и 

взрослых пловцов высокой квалификации характерен общей закономер-

ностью: с переходом пловцов из одной возрастной группы в другую су -

щественно возрастает уровень всех исследуемых сторон специальной 

подготовленности. Так, у взрослых пловцов достоверно выше урозень 

специальных силовых возможностей, как по показателям силы тяги при 

плавании, так и силы тяги, проявляемой при имитации гребковых дви-

жений на суше /Р < 0 , 0 1 / . Взрослые спортсмены эффективнее реализую* 

имеющиеся силовые возможности в условиях скоростаого плавания 

/Т < . 0 , 0 1 / , У юношей и подростков менее экономично функционирует 

дыхательный аппарат сни таксе существенно уступает взрослым исацам 



в проявлении выносливости при работе аэробного и анаэробного харак-

тера /Р ^ 0 , 0 5 / . 

В делом результаты данного исследования показывают, что по-

вышение уровня специальной подготовленности высококвалифицированных 

пловцов, специализирующихся в различных способах плавания, в решаю-

щей степени обусловлено длительностью занятий спортивным плаванием 

и развитием в соответствии о естественно-возрастными изменениями 

специальных качеств и способностей, которые определяют уровень 

спортивных достижений в плавании. Идентичные точки зрения мы находим 

и в работах, посвященных исследованию данных вопросов и в других ви-

дах спорта /Ю.В.Верхошанский, 19741 В.П. ФИЛИН, 1974 и д р . / . 

Связь различных оторон специальной подготовленности 
пловцов высокой квалификации о уровнем спортивных 

достижений в зависимости от возраста 

Для выяснения вопроса о том, какое влияние возраот оказывает 

на структуру специальной подготовленности, между регистрируемыми 

показателями и спортивными результатами пловцов, специализирующихся 

в плавании на дистанциях 100 и 200 м кролем на груди и брассом, бы-

ли рассчитаны коэффициенты корреляции. 

Анализ корреляционных зависимостей показывает, что степень 

связи различных показателей специальной подготовленности с резуль-

татами на соревновательных дистанциях в разных возрастных группах 

существенных отличий не имеет. Так, сильной степенью связи с уров-

нем результата на дистанции 100 м кролем на груди у подростков, юно-

шей и взрослых пловцов характеризуется пять показателей из восьми. 

Результат этой же дистанции в брассе имеет сильную связь с показа-

телями специальной подготовленности в пяти случаях у подростков и 

взрослых спортсменов, а у юношей - в четырех. 

Корреляционная связь между различными показателями подготов-

ленности и результатами на дистанции 200 м имеет те же закономер-
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иости, чго и о уровней результата на 100-метровой диотанции для 

пловцов, входящих во вое исследуемые возрастные группы. 

В оамой высокой корреляции о уровнем опортивного результата 

находятся показатели, связанные с фактрром силовых возможностей, 

все моты, характеризующие выносливость при .работе аэробного и 

анаэробного характера, а также показатель, отражающий способность 

в реализации скоростно-силовых возможностей. Другие показатели, 

овязаны с результатами на соревновательных дистанциях менее тесной, 

во существенной связью. 

Таким образом, различия в характере связей рассматриваемых 

показателей специальной подготовленности пловцов высокой квалифика-

ции разного возраста с уровнем спортивных достижений незначитель-

ные, о чем свидетельствуют также средние оценки коэффициентов кор-

реляции рассчитанные для всех показателей / табд . 2 / . 

Таблица 2 

Корреляционные зависимости между показателями, 
характеризующими специальную подготовленность 

пловцов с уровнем спортивных результатов 

1 Кроль на груди ! Б р а с с 
Испытуемые ! 100 м 1 200 м 1 100 м I 200 м 

Взрослые высокой квали-
фикации 0,70 0 ,70 0 ,72 0,71 

Юноши высокой квалифи-
кации 0,71 0,71 0,67 0,65 

Подростки высокой ква-
лификации 0 ,70 0 ,68 0 ,63 0 ,68 

Из приведенного видно, что возраст не оказывает существен-
ного влияция на структуру специальной подготовленности пло^цоз, 
специализирующихся в разных способах плавания. Это позволяет гово-
рить о том, что повышение спортивных результатов пловцов различно-
го возраста определяется развитием одних и тех ло качеств и 



способностей. 

Уровень специальной подготовленности пловцов 
в зависимости от квалификации 

Для определения уровня специальной подготовленности пловцов 

в зависимости от квалификации было обследовано 140 пловцов, специа-

лизирующихся в плавании на дистанциях 100 и 200 и кролем на груди 

и брассом, в числе иопытуемых 11 мастеров спорта международного 

класса, 98 мастеров спорта, 23 кандидата в мастера спорта, 8 спорт-

сменов первого разряда. Все спортсмены составляли следующие группы: 

взрослые, юноши, подростки высокой и оредней квалификации и пловцы, 

независимо от возраста, демонстрирующие результаты на диотанции 

100 и кролем на груди 53,0 - 56,0 сек и 5 6 J - 5 9 . 0 сек; 100 м брао-

сом: 1 ,05 ,0 -1 .12 ,0 сек и 1 .12,1 - 1 .16,0 сек. 

Уровень показетелей, характеризующих возможности, максималь-

но приближенные по форме и структуре движений особенностям функцио-

нирования важнейших систем организма спортсмена к специфике соревно' 

вательвой деятельности, находится выше у пловцов высокой квалифика-

ции по сравнению со спортсменами средней квалификации. Так, напри-

мер, величина оилы тяги при плавании зарегистрирована у взрослых 

пловцов-брассистов высокой квалификации 32,0 кг , а средней -

24,49 к г ; у юношей - 25,88 кг и 23,54 к г ; у подростков - 20,19 кг 

и 16,18 кг соответственно. Различия достоверны /Р < 0 , 0 1 / . Анало-

гичная картина характерна и для других показателей, отражающих уро-

вень специальной подготовленности пловцов высокой и оредней квали-

фикации, относящихся к различным возрастным группам. 

Наряду с этим, данное исследование показывает, что в ряде 

случаев пловцы средней квалификации имеют не менее высокий уровень 

развития отдельных качеств. В частности, это силовые возможности, 

характеризуемые показателями силы тяги на суше у подростков и юно -

вей, сг.ециализируюиихсл в кроле и брассе, выносливость при работе 
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анаэробного характера у подростков, юношей и варослых пловцов-брао-

оистов в т . д . Однако, другие параметры, отражающие специальную 

подготовленность, у этих спортсменов находятся на низком уровне, 

который не соответствует демонстрируемому результату. 

Подобная диспропорция в развитии качеств и способностей, 

формирующих основные факторы специальной подготовленности в плава-

нии, является, на наш взгяд, одной из наиболее важных причин, з а -

держивающих время выхода спортсменов на уровень высших спортивных 

достижений в каждой возрастной группе. 

В целом, результаты данного исследования свидетельствуют о 

том, что повышение опортивных достижений при переходе из одной воз -

растной группы в другую сопряжено с относительно равномерным совер-

шенствованием различных сторон подготовленности спортсменов, а не 

преимущественной ролью отдельных качеств. 

Связь различных сторон специальной подготовленности 
с уровнем спортивных достижений в зависимости от 

квалификации пловцов 

В результате проведенных исследований установлено, что 

повышение спортивной квалификации связано прежде всего с возраста-

нием значимооти специфических качеств и способностей, определяющих 

результаты в плавании. Из анализа полученных данных видно, что 

теснота корреляционных связей различных показателей специальной 

подготовленности с уровнем спортивного результата в целом сальнее 

у спортсменов высокой квалификации, чем у пловцов средней квали-

фикации во всех возрастных группа*, о чем свидетельствуют средние 

оценки коэффициентов корреляции, выведенные для всех показателей 

/ табл . 3 / . 



Таблица 3 • 

Корреляционьые зависимости между показателями, 
характеризующими специальную подготовленность 

пловцов о уровнем спортивных результатов 

Возраст испыту-
емых 

КролЕ нд груди Е Р в <? Р 
к м д П п а а н я 

Высокая ' Средняя I Высокая 1 Средняя 
100м !200м ! ЮОм 1200м! 100м !200м!Ш0м I 200м 

Взрослые 0,70 0 ,70 0 ,53 0 ,53 0 ,72 0,72 0 ,59 0 ,61 

Юноши 0,71 0,70 0 ,59 0,49 0 ,67 0,65 0 ,56 0 ,53 

Подростки 0,70 0 ,63 0 ,54 0 ,48 0 ,63 0 ,68 0 ,50 0 ,52 

Анализ корреляционных зависимостей каждого показателя о уров-

нем спортивных достижений показывает, что у взрослых пловцов-кро-

лиотов высокой квалификации по отношению к результатам на дистан-

циях 100 и 200 м сильная связь наблюдается в пяти случаях, тогда 

как у пловцов средней квалификации нет олучаев сильной связи о ре-

зультатом на дистанции 200 м и только два случая - на дистанции 

100 м. У взрослых пловцов-брассистов высокой квалификации таких слу-

чаев соответственно пять и четыре, а у пловцов оредней квалификации -

четыре и три. Аналогичным образом характеризуется теснота корреля-

ционных связей у подростков, юношей и пловцов независимо от воз -

раста, демонстрирующих результаты в диапазонах: кроль на груди -

53 ,0-56 ,0 сек и 56,1-59,0 сек ; брасс - 1 .05 ,0 - 1 .12,0 м и 

1 .12 ,0 - 1 .16 ,0 . " 

Наиболее высокий уровень корреляционной связи присущ показа-

телям, характеризующим такие факторы специальной подготовленности 

спортсменов высокой квалификации, как силовые возможности, выносли-

вость при работе аэробного и анаэробного характера и эффективность 

использования силовых возможностей. Следует отметить, что другие 

кмшзатели также имеют более сильную степень корреляционной связи с 
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результатами на соревновательных дистанциях, чем у пловцов средней 

квалифика*ии соответствующих возрастных групп. Таким образом, с 

роотом уровня спортивных результатов в плавании теснота корреля-

ционных связей всех показателей, отражающих специфические качества 

и способности, неизменно возрастает. 

Модельные характеристики специальной подготовленности 
п л о в ц о в 

Для установления модельных характеристик специальной подго-

товленности, олужащих в качестве эталонов для индивидуальной ориен-

тации и коррекции тренировочного процесса плоъцов различной квали-

фикации и возраста было обследовано 140 пловцов, 76 из которых спе-

циализировались в плавании кролем на груди и 64 - способом брасс. 

Применяющиеся методы исследований позволили получить широкий 

комплекс показателей, несущих информацию о различных сторонах спе-

циальной подготовленности пловцов: скоростно-силовых возможностях, 

выносливости при работе аэробного и анаэробного характера, экономии 

ности техники, эффективности реализации функциональных возможностей 

В специфических условиях соревновательной деятельности. 

Полученные результаты позволили вывести, используя метод 

взвешенного скользящего среднего по пяти точкам /Н.А.Плохинский, 

1970/ теоретические линии регрессии различных показателей специаль-

ной подготовленности по результатам на соревновательных дистанциях. 

Это дало возможность установить модельные характеристики для юных 

и взрослых пловцов, демонстрирующих различные результаты на дистан-

циях 100 и 200 м в плавании кролем на груди и брассом. В качестве 

примера в таблице 4 приводятся модельные характеристики специальной 

подготовленности взрослых спортсменові специализирующихся в плавании 

на дистанции 100 м кролем на груди для,различных уровней спортивных 

результатов. 
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Таким образок, нами собран и проанализирован материал, без 

которого 1 настоящее время сложно говорить о возможности объектив-

но управлять тренировочным процессом. Установление факторов, обус-

ловливающих уровень специальной подготовленности, а'также методов 

оценки их у пловцов различного возраста и квалификации, дает воз-

можность определить задачи, которые нужно решать при тренировке 

пловцов, а также повысить качество и точность контроля за состоя-

нием тренированности спортсменов. 

Наличие модельных характеристик, в свою очередь, позволяет, 

- на оонове сравнения индивидуальных показателей каждого спортсмена 

с модельными, ооущеотвлять управление специальной подготовленностью 

пловцов, последовательно решая следующие задачи: определение на-

правлений работы с учетом индивидуальных особенностей спортсменов, 

поэтапное определение эффективности проделанной работы, планирова-

ние конкретирующих воздействий. 

Творческое применение количественных модельных характеристик, 

разработанных в соответствии с возрастными и квалификационными осо-

бенностями подростков, юношей и взрослых пловцов, специализирующих-

ся в различных способах плавания /кроль на груди и брасс/ , дает 

возможность существенно повысить эффективность тренировочиого про-

цесса. 

Исследование эффективности использования модельных 
характеристик специальной подготовленности в спор-

тивной практике 

В исследованиях участвовало две группы испытуемых, идентич-

ных по количественному составу /12 человек в каждой/, возрасту 

/17-19 лет / , спортивной квалификации / I спортивный разряд - мастера 

спорта/. 
Тренировочный процесс испытуемых обеих групп охватывал три 

мезоцикла /два 4-х недельных и один 3-х неделььый/ и отроился по 



- 16 -

общему плану. В каждом микроцикле /недельном/ планировалось 9-12 

тренировочных занятий. До начала экспериментальной тренировки и 

после ее окончания проводилиоь контрольные соревнования, а также 

регистрировались показатели, позволяющие оудить об уровне специ-

альной подготовленности и состоянии основных функциональных 

систем организма пловцов. 

На основании анализа индивидуальных характеристик опециаль-_ 

ной подготовленности испытуемых в сравнении с модельными данными, 

соответствующими планируемому на конец экспериментальной трениров-

ки результату, была проведена ориентация тренировочного процесса 

всех пловцов- экспериментальной группы. Для каждого спортсмена этой 

группы оыло подготовлено заключение, в котором нашли отражение 

сильные и слабые стороны в подготовленности пловцов. Были разрабо-

таны рекомендации по преимущественной направленности тренировочно-

го процесса, подобраны комплексы средств и методов, способствующих 

устранению отмечеиных недостатков. 

В концо первого и второго мезоциклов у иопытуемых экспери-

ментальной группы проводились дополнительные обследования специаль 

ной подготовленности на основании которых осуществлялись корректи-

ровка тренировочного процесса. 

Исследования показали, что у пловцов экспериментальной груп 

пы по сравнению со спортсменами, входившими в контрольную группу, 

существенно возрос уровень скоростно-силовых возможностей, выносли 

вости пр.1; работе аэробного и анаэробного характера, специальной 

выносливости, / р и с . 1 / . 

Вышеперечисленное нашло отражение и в уровне спортивных 

достижении; у спортсменов строивших подготовку на основании ревуль 

тахов сравнения индивидуальных данньх специальной подготовленности 

о модемными, прирост спортивных результатов значительно превысил 

наблюдавшиеся у пловцов контрольной группы /104,06 и 101,94 к ив-
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ходному уровню соответственно/. 

Сравнение сдвигов, достигнутых в различных оторонах спе-

циальной подготовленности пловцами обеих групп, позволяет гово-

рить о значительно более высокой эффективности тренировочного про-

цесса экспериментальной группы, организация тренировки которой 

предполагала планирование работы о учетом рекомендаций,полученных 

на оонове сравнения индивидуальных данных каждого спортсмена и мо-

дельными характеристиками, присущими определенному результату. 

Одним из основных факторов, определяющих эффективность ис-

пользования моделей подготовленности, является также возможность 

быстрого ус1раиеиия явных недостатков и подтягивания отстающих ка-

честв и способностей до оптимального уровня, определяемого моделью. 

Это особенно важно в связи с тем, что отставание в развитии от-

дельных качеств ограничивает возможности пловца как в достижении 

более высокого результата, так и в проявлении других качеств. Про-

иллюстрируем зто характерным случаем из нашего исследования. 

На рисунке 2 отражен уровень специальной подготовленности 

- испытуемого экспериментальной группы - о до начала и после окон-

чания экспериментальной тренировки. Исходные данные свидетельству-

ют о значительной диспропорции в уровне подготовленности спортсме-

на. В то иремя, как "общие" /АСТ/ и специальные /АСТ при плавании/ 

силовые возможности, а также скоростная подготовленность /СБ/ на -

годится на уровне, заметно повышающем соответствующий показываемо-

му результату, другие йоказатели /КИСВ, ИВ?5 И В ^ о » ИВ^0х50,ПЭД/ 

» * 

овидетсльдтвуют о наличии значительного отставаьия'в развитии ва -

чез^в, существенно влияющих на уровень спортивных достижений. 

После окончания экспериментальной тренировки, построенной 

ь соответствии с сильными и слабыми сторожами подготовленности 

идньл'уеаого, у значительно повысился уровень отстающих к а -

честв, уверенно возросли возможности к проявлению качеств, ньхсх-
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дившихся на относительно высоком уровне в начале эксперимента. В це-

лом, диогропорция в уровне различных сторон специальной подготовлен-

ности значительно уменьшилась, что положительно сказалооь на росте 

спортивного результата. Проведенное исследование свидетельствует о 

выоокой эффективности ориентации и коррекции тренировочного процесса 

на основе сопоставления индивидуальных данных каждого спортсмена 

с модельными соответствующими планируемому результату, что и позво-

ляет нам рекомендовать разработанные модельные характеристики спе-

циальной „подготовленности для использования в спортивной практике. 

уол.ед. 

Рио.2. Структура специальной подготовленности испит., .мого 
эксперийентальной го;;ппы В-о до начала /зашг.г.хо-
вано/ и по окончании экспериментальной тренировки 
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В Ы В О Д Ы 

1. Осуществление управления тренировочный процессом в пла-

вании требует всесторонних и сбалансированных сведений о структуре 

специальной подготовленности, методах.оценки различных ее сторон, 

наличия нормативных /модельных/ характеристик специальной подготов-

ленности, характерных для различных уровней спортивного мастерства, 

а также методики использования этих характеристик при ориентации 

и коррекции подготовки спортсменов. 

2 . Специальная подготовленность пловцов различной квалифи-

кации и различных возрастных групп /подростки, юноши, взрослые/ 

достаточио^воесторонне оценивается следующими показателями: 

1/ абсолютная сила тяги, развиваемая при плавании; 2 / абсолютная 

сила тяги, развиваемая при имитации грибкового'движения на суше; 

3 / "шаг" гребка при плавании с соревновательной окоростью; 4 / вы-

носливость по данным теста "75м с максимальной скоростью"; 5 / вы-

носливость пр данным теста "6x50 м с максимальной скоростью и пау-

зами отдыха между отрезками 10 сек" ; 6 / выносливостью по данным 

теста 1110x50 м о максимальной окоростью и паузами отдыха между 

отрезками 30 сек" ; 7 / коэффициент использования силовых возмож-

ностей; 8 / показатель эффективности дыхания. 

3 . Между уровнем спортивных достижений пловцов различных 

возрастных групп на дистанциях 100 и 200 м и совместным влиянием 

приведенных показателей существует сильная и достоверная связь; 

коэффициенты множественной корреляции колеблются в пределах 

С,'88-0,98, коэффициенты множественной детерминации - 0 ,77 -0 ,94 . 

Высокие величины ковффт^;ентов множественной детерминации позволяют 

^т-ерадать, что изменчивость возможностей пловцов по перечисленным 

показателям в основном определяем дисперсию спортивных достижений 

в плавании ап дисгэдщях 100 и 200 и. 
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4 . На степень связи между уровнем спортивных достижений и 

совместны. влиянием показателей, характеризующих различные стороны 

специальной подготовленности пловцов, не оказывает существенного 

влияния ни длина тренировочной дистанции /100 или 200 м/ , ни воз-

рас* спортсменов /18-14, 15-16, 17 и более л е т / . 

5 . Степень связи между отдельными показателями специальной 

подготовленности пловцов высокой квалификации и уровней спортивных 

достижений существенно не различается в исследуемых возрастных груп-

пах, что ^свидетельствует об одинаковом влиянии регистрируемых пара-

метров на спортивные результаты в плавании не дистанциях 100 и 200 м 

разными способами. Следовательно, возраст не оказывает существенно-

го влияния на структуру специальной подготовленности пловцов, спе-

циализирующихся в различных способах плавания. Это позволяет утверж-

дать, что повышение уровня спортивных результатов пловцов разного 

возраста определяется развитием одних и тех же качеств и способ-

ностей. 

6 . Вне зависимости от возраста и спортивной специализации 

пловцов, повышение квалификации сопровождается увеличением степени 

связи между показателями, характеризующими специальную подготовлен-

ность, и спортивными достижениями. Это свидетельствует о том, что 

повышение спортивного мастерства связано с планомерным увеличением 

роли специальных качеств и способностей, определяющих уровень спор-

тивного результата. 

7 . Результаты проведенного исследования показывают, что по-

вышение уровня спортивных результатов в плавании на диотанциях 100 

и 200 м в границах одной возрастной группы базируется на равномер-

ном развитии у пловцов качеств и способностей, определяющих уровень 

специальной подготовленности, а не на преимущественном развитии 

отдельных качеств. 

8 . Проведенные исследования позволили разработать модзлььне 



характеристики по показателям, отражающим важнейшие стороны спе-

циальной подготовленности пловцов. Построение тренировки спортсме-

нов на оонове сведений, вытекающих из оравнения индивидуальных дан-

ных о модельными, позволяет определить сильные и слабые стороны в 

подготовленности пловцов, установить наиболее перспективные направ-

ления работы, выявить аффективное» проделанной работы, спланиро-

вать корректирующие воздействия, обоснованно сформулировать задачи 

на различных этапах спортивного совершенствования. 

Таким образом, появляется возможность на деле реализовать 

требования важнейшего принципа педагогики - принципа индивидуализа-

ции. 

Эффективность такого подхода получила подтверждение в И - н е -

дельном педагогическом эксперименте. Пловцы экспериментальной груп-

пы, подготовка которых предполагала индивидуальную ориентацию и кор 

рзкцию тренировочного процесса на основе оведений, полученных при 

сопоставлении .индивиду ольных и модельных данных, оказалаоь достовер 

но более эффективной по сравнению с организацией тренировочного про 

цесса по общепринятой методике. Это выразилось в том, что большинст 

во пловцов экспериментальной группы устранили диспропорцию в разви-

тии различных сторон специальной подготовленности: у них существен-

но повысилоя уровень отстающих качеств и умеренно возросли качества 

находившиеся на достаточно высоком уровне. В конечном счете, это оп 

ределило существенный прирост спортивных результатов. 
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