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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРНО 
ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 

Актуальность работы. Выдвинутая XXV съездом КПСС за-
д а ч а дальнейшего повышения качества выпускаемых специа-
листов объективно требует неуклонного совершенствования 
всех звеньев системы профессиональной подготовки. «Это осо-
бенно в а ж н о сейчас, в условиях научно-технической револю-
ции. ... Мы многое делаем в этом отношении. Но то, что сдела-
но и делается , ещё не решает всех з а д а ч в этой области» 1 . 

Эти у к а з а н и я имеют принципиальное значение и для работ-
ников высшей школы, готовящих руководящие и педагогиче-
ские кадры по физической культуре и спорту. З а д а ч и качест-
венной профессиональной подготовки специалистов в этой 
области органически сплетаются с з адачей всестороннего разви-
тия личности. Успешность решения комплекса этих задач зави-
сит от многих факторов . Одним из них следует признать уро-
вень эстетической культуры будущего преподавателя . 

Необходимость исследования эстетической подготовки сту-
дентов физкультурных вузов и путей её совершенствования об-
условливается особенностями педагогической деятельности, 
з а к л ю ч а ю щ и м и с я в многостороннем преобразовании объекта 
своего воздействия. Учитель по физическому воспитанию дол-
ж е н р а з в и в а т ь у своих воспитанников потребности и способно-
сти з амечать и воспринимать красоту о к р у ж а ю щ е й действитель-
ности, а н а л и з и р о в а т ь и оценивать её в соответствии с требова-
ниями марксистско-ленинской эстетики, эстетически относиться 
к людям и явлениям, выполнять свой учебный, трудовой и спор-
тивный долг по законам красоты. 

Актуальность р а з р а б о т к и эстетической подготовки выпуск-
ников физкультурных вузов диктуется неудовлетворительным 
состоянием практического опыта её осуществления в процессе 
физкультурного о б р а з о в а н и я (Н. И. Киященко , 1971). 

Научная значимость. В работе определены ключевые поло-
жения , о т р а ж а ю щ и е роль и место эстетического воспитания в 
процессе становления будущего специалиста физической куль-
туры и спорта. Эти положения о х в а т ы в а ю т собой с о д е р ж а н и е 
и значение эстетической подготовки указанного специалиста , 
в а ж н е й ш и е её особенности, возможности физической и мораль-
ной подготовки в деле совершенствования эстетического облика 
будущего преподавателя в данной области; р а с к р ы в а ю т своеоб-
разие слова и показа к а к главных способов эстетического их 
воспитания. 

На этой основе установлены структурные элементы, в а ж н е й -
шие пути эстетической подготовки студентов, ряд конкретных 
факторов , обеспечивающих повышение эффективности взаимо-

1 Материалы XXV съезда КПСС. Политиздат, М., 1976, стр. 77. 



действия физического, морального и эстетического их совершен-
ствования. 

В работе впервые представлены экспериментальные данные, 
характеризующие повышение профессионально-педагогической 
подготовленности студентов физкультурного вуза, достигнутой 
в процессе планомерной и целеустремленной их эстетической 
подготовки на занятиях гимнастикой. 

Практическая значимость. В результате проведенного иссле-
дования разработаны и апробированы основы методики эстети-
ческой подготовки, создающие реальные предпосылки для луч-
шего использования ряда средств и методов педагогического 
воздействия в целях профессионального становления будущих 
специалистов по физической культуре и спорту. Итоги исследо-
вания позволили наметить некоторые важнейшие требования к 
эстетической подготовке учителя, способного добиваться освое-
ния прекрасного на начальном этапе занятий спортивной гим-
настикой. Полученные в исследовании материалы легли в осно-
ву практических рекомендаций, которые могут быть использо-
ваны преподавателями физкультурных вузов при проведении за-
нятий по гимнастике. 

Гипотеза, цель и задачи исследования. Применение специ-
альной методики эстетической подготовки, направленной на 
приобретение студентами знаний об эстетических сторонах учеб-
ного процесса, совершенствование их морального облика, по-
вышение некоторых показателей физической подготовленности, 
формирование умений и навыков выразительного выполнения 
гимнастических упражнений, должно оказывать эффективное 
воздействие на рост уровня профессионально-педагогической 
подготовленности студентов физкультурного вуза, обеспечивать 
более тесную взаимосвязь процессов обучения и воспитания, 
придавать педагогическому процессу целеустремленный воспи-
тывающий характер. 

Цель исследования заключалась в разработке основ методи-
ки проведения занятий, обеспечивающих эстетическую подго-
товленность студентов физкультурных вузов, и предусматрива-
ла решение следующих задач. 

1. Определить содержание эстетической подготовки студен-
тов физкультурных вузов на учебных занятиях спортивной гим-
настикой. 

2. Изучить своеобразие методов слова и показа, используе-
мых в целях эстетической подготовки. 

3. Выявить влияние направленной эстетической подготовки 
на повышение общего уровня профессионально-педагогической 
подготовленности будущего специалиста. 

Структура и объем работы. Работа состоит из общей ха-
рактеристики, трех глав, заключения, выводов, практических 
рекомендаций, примечания, библиографического указателя. 
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В первой главе рассматриваются теоретические и некоторые 
практические предпосылки исследования, вскрывается объек-
тивная необходимость эстетической подготовки, её содержание 
и пути осуществления, приводятся результаты изучения пред-
ставлений преподавателей и студентов по вопросам эстетиче-
ской подготовки. 

Во второй главе излагается методика исследования, вклю-
чающая характеристику используемых методов, особенностей 
экспериментальной методики, контрольных и эксперименталь-
ных групп и организации исследования. 

В третьей главе показывается практическая эффективность 
эстетической подготовки. 

Работа содержит 4 рисунка, 31 таблицу. Библиографический 
указатель включает 205 наименований на русском и 10 на дру-
гих языках. 

С О Д Е Р Ж А Н И Е Д И С С Е Р Т А Ц И И 

I. Т Е О Р Е Т И Ч Е С К И Е И Н Е К О Т О Р Ы Е П Р А К Т И Ч Е С К И Е П Р Е Д П О С Ы Л К И 
И С С Л Е Д О В А Н И Я 

Эстетическое воспитание является важным фактором фор-
мирования нового человека, в котором духовное богатство, мо-
ральная чистота и физическое совершенство должны гармониче-
ски сочетаться с высокими качествами личности, с делами и по-
ступками, осуществляемыми по законам красоты. 

Ряд общетеоретических и конкретно практических вопросов 
эстетического воспитания разработан применительно к услови-
ям общеобразовательной школы (М. А. Агатова, 1954; Ю. Не-
доречко, 1960; А. А. Ушакова, Н. Ф. Яковлев, 1963; Б. Т. Лиха-
чев, 1968, 1972; М. И. Ларионова, 1969; 3. Абилова, 1970; 
И. В. Володина, 1970; М. А Верб, 1970; И. Е. Ядрихинская, 
1973; А. С. Аничкин, 1973 и др.) , советской армии (А. С. Мило-
видов, 1963, 1971; Б. М. Сапунов, 1964, 1968; В. В. Сграбилов, 
1965; Б. Ф. Сафронов, 1968; М. Г. Швыткин, 1969 и др.) . В ра-
ботах объективно показано многообразие эстетических сторон 
деятельности и поведения человека и намечены некоторые под-
ходы в реализации общих задач эстетического воспитания в 
данных условиях. 

Работники высшей школы свои задачи видят в том, чтобы 
формировать у студентов эстетическое отношение к действи-
тельности, развивать у них правильные эстетические вкусы, бо-
роться против проникновения в студенческую среду враждеб-
ных взглядов, вырабатывать у молодежи систему марксистско-
ленинских эстетических оценок, пробуждать и развивать их 
творческие способности, художественную одаренность (Е. В. Язо-
вицкий, 1967; В. В. Бабаева, 1969, 1973; С. Мельничук, 1969; 
И. А. Лесных, 1970; Р. И. Монзина, 1970; Р. Г. Айзенштат, 1970, 
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П. С. Кусый, К. ф. Зверева, 1970; Н. А. Ветлугина, 1970; 
Л. С. Яковлева, 1972; С. С. Гольдентрихт, 1973 и др.) . 

Абсолютное большинство исследователей признает учебный 
процесс самым результативным в эстетическом развитии студен-
тов, указывает на необходимость использования тех возмож-
ностей эстетического воздействия, которые заложены в самих 
занятиях по каждой вузовской дисциплине (Д. А. Брагинец, 
1970; В. А. Попков, 1971; Н. Е. Силаев, 1970; Н. И. Бородин, 
1971; А. М. Шехтер, 1972 и др.) . 

Обращает на себя внимание отсутствие единой точки зрения 
на эстетическую подготовку. Одни авторы отождествляют её с 
эстетическим воспитанием (Д. А. Брагинец, 1970; Т. В. Шурта-
кова, 1973; П. А. Аринина, 1974), другие выделяют как один из 
компонентов, характеризующих квалификацию педагога (В. В. 
Бабаева, 1969; Н. И. Бородин, 1969; В. Т. Кальянов, 1970). 
Пути осуществления эстетической подготовки в вузе четко не 
определены. 

Исследования, связанные с определением профессиограмм 
учителя вообще (Н. В. Кузьмина, 1967; В. А. Сластенин, 1972; 
С. И. Кисельгоф, 1973; А. И. Щербаков, 1973; О. А. Абдуллина, 
1976) и учителя физической культуры в частности (В. В. Бело-
русова, 1972; И. Н. Решетень, 1972; К. А. Кулинкович, 
Б. М. Гзовский, 1974; М. В. Выдрин, 1976 и др.) имеют прин-
ципиальное значение для разработки данной проблемы. Однако 
эти исследования не раскрывают требований к подготовке учи-
теля, связанных с осуществлением эстетического воспитания 
школьников. Известные работы А. А. Френкина (1961, 1963), 
А. П. Родионова (1965, 1970), М. Я- Сараф (1974) , к сожалению, 
не затрагивают вопроса о сущности и содержании эстетической 
подготовки студентов физкультурных вузов, не дают четкой но-
менклатуры используемых средств и методов эстетического вос-
питания. 

Недостаточная разработанность данной проблемы в педаго-
гике высшей школы, отсутствие специальных теоретических и 
экспериментальных исследований по вопросам эстетической 
подготовки студентов физкультурных вузов, неудовлетворитель-
ное состояние этой подготовки в повседневных занятиях гимнас-
тикой потребовали выработки концепции в отношении её сущ-
ности и содержания. 

Эстетическая подготовка студентов физкультурных вузов 
должна рассматриваться как составная часть профессионально-
педагогической подготовки будущего педагога, как одна из 
граней его квалификации, наиболее тесно связанная с совер-
шенствованием творческих способностей. Под эстетической под-
готовкой следует понимать педагогический процесс, направлен-
ный на овладение знаниями об эстетических сторонах занятий 
физической культурой и спортом, на развитие и совершенство-
вание способностей правильно воспринимать и оценивать эсте-
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тическое в учебно-воспитательном процессе, на формирование 
потребностей и навыков выполнять профессиональные обязан-
ности по законам красоты. 

Смысл и цель эстетической подготовки будущего специали-
ста состоит в формировании у него эстетического отношения ко 
всем сторонам той специфической деятельности, которая связа -
на с освоением специально подобранных физических у п р а ж н е -
ний. В процессе эстетической подготовки студент д о л ж е н глубо-
ко освоить все эстетические стороны занятий гимнастикой, уяс-
нить их сод е ржание и взаимосвязь , а т а к ж е их педагогическое 
и, в конечном счете, социальное значение. На этой основе у него 
будет формироваться соответствующее эстетическое отношение 
к собственному физическому облику и стремление его совер-
шенствовать , к технике строго стилизованных движений, к харак-
теру их исполнения, к поведению в коллективе . Эстетическая 
подготовка предполагает наличие у студента стойких навыков 
высокой двигательной культуры. В эстетической подготовке 
д о л ж н ы найти о т р а ж е н и е эстетические стороны собственно пе-
дагогической деятельности, связанные с организацией и прове-
дением занятий, управлением деятельностью з а н и м а ю щ и х с я , с 
эстетической выразительностью педагога , со стилем его деятель-
ности. По сравнению с эстетическим воспитанием эстетическая 
подготовка отличается специализированностью и, следователь-
но, известной суженностью границ воздействия, но в то ж е вре-
мя большей профессиональной направленностью. 

Возможности эстетического влияния гимнастических у п р а ж -
нений отмечают Н. И. Ш а р а б а к и н , 1968; В. М. Смолевский, 
1972; Ю. К. Гавердовский, 1972; В. Б. Коренберг , 1972; К. Д . Бе-
нюх, 1972. Особый интерес представляют материалы научных 
исследований, проведенные М. Л . Украном и Н. И. Ш а р а б а к и -
ным (1976) , в которых даны следующие эстетические стороны 
гимнаста : формальные , функциональные , технические, компози-
ционные, экспрессивные, этические. 

Д л я успешного формирования у студентов профессионально-
педагогических навыков необходимо, прежде всего, освоение 
формальных , функциональных и этических сторон красоты об-
лика и поведения занимающегося . К формальным сторонам от-
носятся стройность, подтянутость, симметричность, пропорцио-
нальность, гармоничность телосложения . Они в своей совокуп-
ности говорят о строгости линий тела , об общей и разносторон-
ней готовности к различным видам двигательной деятельности, 
создают существенную базу для эстетических проявлений и в 
педагогическом процессе, и в условиях социальной жизни . 

К функциональным сторонам относятся точность, свобода , 
легкость, согласованность и ритмичность движений. Эти сторо-
ны являются ещё более в а ж н ы м и . Х а р а к т е р и з у я механическую 
сторону движений, они, к а к правило, несут на себе ярко выра-
женный эстетический отпечаток. Б л а г о д а р я им ощутимыми и 
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зримыми становятся координационные способности занимающе-
гося, в ы я в л я е т с я богатство его двигательного опыта, обнаружи-
вается умение проявлять силу в относительно непринужденной 
форме . Кроме того, данные стороны создают условия для про-
явления соответствующих эмоций, большей осмысленности дви-
жений, мобилизации способностей к воображению, радостному 
восприятию о к р у ж а ю щ е й среды. 

Единство моральных и эстетических проявлений возникает 
в связи с взаимопроникновением их элементов. Это взаимопро-
никновение столь тесно, что нередко «благородство» и «красо-
та» поступка к а ж у т с я вообще неразличимыми и единство нрав-
ственных и эстетических качеств поведения толкуется к а к их 
тождество (Л . Н. Столович, 1959, 1972; В. А. Сухомлинский, 
1963, 1973, 1974; П. С. Трофимов , 1964; А. С. Молчанова , 1966, 
Л . И. Кунчева, 1968; Б. Т. Лихачев , 1972, 1974). 

Б е з нравственности нет подлинной красоты человека . Б о р я с ь 
за высокий моральный облик з а н и м а ю щ и х с я , можно целеуст-
ремленно и последовательно раскрыть внешние и внутренние 
стороны эстетики поведения, достигать уяснения студентами 
ф о р м а л ь н ы х и сущностных свойств красоты поступка, т. с 
одновременно влиять на становление и совершенствование нрав-
ственных убеждений и эстетических взглядов и их практическим 
проявлений (И. Н. Решетень , 1958, 1964, 1973; В. В. Белорусо-
ва, 1964, 1968, 1974; 10. Т. Суздалев , Н. И. Ш а р а б а к и н , 1968). 

В условиях педагогического процесса эстетика поведения 
проявляется в отношении з а н и м а ю щ и х с я к учебному труду, пре-
подавателю, друг к другу, к себе. У к а з а н н ы е стороны наиболее 
значимы, в них находят свое о т р а ж е н и е принципы морального 
кодекса строителя коммунистического общества . 

В целях эстетической подготовки целесообразно использо-
вать метод эстетически обогащенного слова , артистического по-
каза , их сочетания, а т а к ж е метод практического приучения к 
творческим проявлениям в двигательной деятельности. 

Метод эстетически обогащенного слова характеризуется осо-
бой регламентированностью его содержания, которая достигает-
ся за счет раскрытия своеобразия красоты рассматриваемых 
явлений. Н а п р и м е р , ра зъяснение ф о р м а л ь н ы х сторон красоты — 
стройности, подтянутости и др. — органически увязывается с 
эстетическими сторонами нравственного облика личности. Таким 
образом, практически обеспечивается р е а л и з а ц и я основных по-
л о ж е н и й марксистско-ленинской эстетики о сочетании физиче-
ского совершенства с духовным богатством и моральной чисто-
той. 

Р а с к р ы в а я этические стороны красоты занимающегося , пре-
подаватель м о ж е т не только создавать условия д л я установле-
ния положительных взаимоотношений в коллективе , добивать-
ся качественного выполнения очередных з а д а н и й к а ж д ы м сту-
дентом, п о б у ж д а т ь его к добросовестному выполнению обязан-
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ностей по взаимообучению, но и обеспечивать становление у сту-
дентов моральных взглядов , привычек и убеждений. С о д е р ж а н и е 
разных форм словесного метода о б о г а щ а е т с я творческим исполь-
зованием экспрессивных возможностей слова (интонация сло-
весных обращений, размеренность и ритмичность языковых 
фраз , их мелодичность, эмоциональная подвижность , звуковая 
яркость и др . ) . 

Артистический показ характеризуется его техническим совер-
шенством и обязательно содержит в себе такие впечатляющие 
признаки движения, как точность, легкость, свобода, согласо-
ванность и ритмичность. Эстетико-техническое обогащение по-
каза достигается применением «декоративных надстроек», пред-
с т а в л я ю щ и х собой преднамеренное изменение той или иной де-
т а л и техники д в и ж е н и я для более сильного воздействия её на 
чувственную сферу з а н и м а ю щ и х с я . Такой показ д о л ж е н быть 
выразительным, о т р а ж а ю щ и м эмоциональный настрой испол-
нителя и о с т а в л я ю щ и м впечатление прочувствованности движе-
ний. Использование вспомогательных действий в виде жестов, 
имитационных движений т а к ж е д о л ж н о способствовать активи-
зации эстетического восприятия, о к а з ы в а т ь влияние на чувст-
венную сферу з а н и м а ю щ и х с я . 

Применение разных сочетаний эстетически обогащенного 
слова и артистического показа одновременно или поочередно 
мобилизует комплекс первосигнальных и второсигнальных меха-
низмов усвоения информации, создает условия д л я уточнения, 
конкретизации, углубления и расширения имеющихся эстетиче-
ских представлений и понятий. На этой основе будут возникать 
положительные эмоции и эстетические переживания . 

Метод практического приучения к творческим проявлениям 
в двигательной деятельности предполагает формирование , за-
крепление и накопление устойчивых эстетически значимых дви-
гательных навыков и привычек эстетики поведения. Р а з ъ я с н я я , 
например, эстетические стороны красоты занимающегося , пре-
п о д а в а т е л ь з а с т а в л я е т многократно выполнять установленные 
взаимоотношения в коллективе, эстетически относиться друг к 
другу, инвентарю, оборудованию, предложенному учебному за-
данию. Это обеспечивает накопление положительного нравст-
венного и эстетического опыта студентов. Повторение заданий 
организуется и осуществляется таким образом, чтобы оно несло 
на себе определенную эстетическую нагрузку , воспитывало эсте-
тические умения и навыки. 

2. М Е Т О Д И К А И С С Л Е Д О В А Н И Я 

В работе использовались следующие методы исследования . 
1. Теоретический а н а л и з и обобщение литературных данных. 
2. Педагогические наблюдения . 
3. Анкетирование . 
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4. Педагогический эксперимент, включавший в себя прове-
дение педагогических наблюдений за испытуемыми, анализ фо-
томатериалов , анкетирование студентов, рейтинг, определение 
физической подготовленности з а н и м а ю щ и х с я . 

5. Статистическая обработка результатов исследования. 
1. Теоретический анализ и обобщение литературных данных. 
Изучение специальной научной и методической л и т е р а т у р ы 

позволило выяснить состояние р а з р а б о т к и вопроса, а т а к ж е 
уточнить задачи исследования. 

2. Педагогические наблюдения проводились с целью изуче-
ния х а р а к т е р а эстетической подготовки в повседневных практи-
ческих занятиях по гимнастике в старших классах о б щ е о б р а з о -
вательных школ, в секциях коллективов физической культуры, 
в Киргизском, Омском и Казахском институтах физической 
культуры. 

3. Анкетирование тренеров по гимнастике, имеющих высшее 
физкультурное образование (58 человек) , позволило определить 
степень их эстетической осведомленности и готовности к прове-
дению целеустремленной работы по эстетическому воспитанию 
своих воспитанников. Анкетирование студентов Казахского , Ом-
ского и Киргизского институтов физической культуры помогло 
выявить уровень эстетической их подготовленности. Всего было 
о б р а б о т а н о 2208 ответов на поставленные вопросы. 

4. Педагогический эксперимент проводился с целью опреде-
ления эффективности предлагаемой методики проведения заня -
тий и длился в течение 3-х лет. 

Исследование осуществлялось на базе 15 учебных групп 
педагогического факультета Киргизского государственного ин-
ститута физической культуры (общее число студентов 283) . 
При распределении учебных групп на экспериментальные и 
контрольные учитывалась равноценность показателей возраста , 
уровня спортивной, специально-теоретической, физической и тех-
нической подготовленности з а н и м а ю щ и х с я . Отсутствие достовер-
ных различий ( Р > 0 , 0 5 ) этих показателей свидетельствовало 
об одинаковых возможностях студентов у к а з а н н ы х групп д л я 
освоения требований, связанных с эстетической подготовкой. 

П е д а г о г и ч е с к и е н а б л ю д е н и я в ходе эксперимента 
позволили изучить особенности постановки и решения задач эс-
тетической подготовки, используемые методы, достигаемые 
результаты. Д а н н ы е наблюдений о применяемых методах реги-
стрировались в протоколах и стенограммах . Одновременно сни-
м а л а с ь картина поведения з а н и м а ю щ и х с я по критерию «красота 
поступка». 

М а т е р и а л ы наблюдений обобщались таким образом, чтобы 
все цифровые показатели были в ы р а ж е н ы в установленной ус-
ловной единице измерения, т. е. д а н ы в расчете на 10 человек в 
одно занятие . 

Педагогические наблюдения проводились на 183 з анятиях в 
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Казахском и Киргизском институтах физической культуры, из 
них застенографированно 12. 

А н а л и з ф о т о м а т е р и а л о в в о о р у ж а л более точными 
и объективными сведениями об успешном освоении з а н и м а ю щ и -
мися красотой поз и строевых приемов. П а р а л л е л ь н о с педаго-
гическими наблюдениями в совершенно идентичные момен-
ты занятий были сделаны фотоснимки, фиксирующие всю группу 
и отделения при выполнении упражнений на с н а р я д а х . По пя-
тибалльной системе у с т а н а в л и в а л с я п о к а з а т е л ь выполнения тре-
бований эстетической осанки в экспериментальных и контроль-
ных группах. Тщательному анализу было подвергнуто более 50 
фотоснимков. 

А н к е т и р о в а н и е в начале и конце эксперимента проводи-
лось с целью изучения уровня знаний об эстетических сторонах 
учебного процесса и выяснения степени понимания требований 
красоты поступка з а н и м а ю щ и м и с я . Студентам предлагалось из-
л о ж и т ь свое мнение по ряду вопросов. Д л я определения степени 
раскрытия вопросов были р а з р а б о т а н ы модели ответов. 

В ходе эксперимента применялся р е й т и н г , б л а г о д а р я чему 
достигалась объективная оценка выразительности движений . 
П р и н и м а л и с ь во внимание три степени выразительности движе-
ний: м а л а я , средняя и большая , к а ж д а я из которых имела ус-
ловные единицы измерения (25, 50, 75) . 

Д л я в ы я с н е н и я з а в и с и м о с т и м е ж д у у р о в н е м 
э с т е т и ч е с к о й и ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и 
в ходе эксперимента были проведены контрольные испытания по 
следующей программе: п р ы ж о к в длину с места, наклон вперед, 
д е р ж а н и е угла в висе на гимнастической стенке. 

5. Статистическая обработка результатов исследования. Ре-
зультаты, полученные в трех этапах педагогического экспери-
мента, о б р а б а т ы в а л и с ь на Э В М «Проминь» . Б ы л и рассчитаны 
показатели (х, а, V, гп) отдельно для к а ж д о й из групп занимаю-
щихся. Внутригрупповой и межгрупповой анализ осуществлялся 
по критерию знаков и 1 — критерию Стьюдента (В. Ю. Урбах, 
1964; П. Ф. Рокицкий, 1973). 

Степень связи м е ж д у эстетической и физической подготов-
кой и з м е р я л а с ь с помощью корреляционного отношения (т]) 
(Ю. к . Демьяненко , 1972). 

Степень согласованности мнений опрошенных экспертов — 
тренеров рассчитывалась с помощью коэффициента конкорда-
ции (Ш) . 

РЕЗУЛЬТАТЫ И С С Л Е Д О В А Н И Я 

3. П Р А К Т И Ч Е С К А Я Э Ф Ф Е К Т И В Н О С Т Ь Э С Т Е Т И Ч Е С К О Й П О Д Г О Т О В К И 

Экспериментальное исследование планомерной и целенаправ-
ленной эстетической подготовки на з а н я т и я х гимнастикой пока-
з а л о её целесообразность . Эстетическая подготовка о к а з ы в а е т 
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положительное влияние на эстетическое развитие студентов и 
одновременно способствует их разносторонней профессионально-
педагогической подготовленности. Это, в частности, нашло вы-
р а ж е н и е в формировании у з а н и м а ю щ и х с я комплекса эстетиче-
ских понятий и представлений, в совершенствовании эстетики 
поведения и общения в коллективе , в улучшении условий для 
развития некоторых физических качеств, в приобретении навы-
ков выразительного исполнения гимнастических упражнений . 

У студентов контрольных и экспериментальных групп в на-
чале эксперимента не н а б л ю д а л о с ь существенной разницы в 
уровне эстетических представлений ( Р > 0 , 0 5 ) . Эстетическая под-
готовка обусловила улучшение представлений у з а н и м а ю щ и х с я 
экспериментальных групп, которые существенны и статистиче-
ски высоко достоверны ( Р < 0 , 0 0 1 ) . Сдвиги в уровне знаний в 
контрольной группе незначительны и статистически недостовер-
ны ( Р > 0 , 0 5 ) (табл. 1). 

Т а б л и ц а 1 

Изменение эстетических представлений занимающихся' 

Группа Виды 
про-

верок 

Оценка в па-
чале экспери-

мента 
Оценка в конце 

эксперимента 

Статистические 
показатели 

Группа Виды 
про-

верок 

Оценка в па-
чале экспери-

мента 
Оценка в конце 

эксперимента 
1 р 

Контроль - 1 
н а я 
п = 4 5 2 

2 , 0 8 ± 0 , 1 3 4 

2 , 3 7 ± 0 , 1 3 2 

2,13±0,12Г\ 

2,4 ± 0 , 1 2 8 

0,3 

0,2 

> 0 , 0 5 

> 0 , 0 5 

Экспери- 1 
м е н т а л ь н а я 
п = 52 2 

2 , 0 9 ± 0 , 1 2 3 

2 , 3 6 ± 0 , 1 1 6 

2,8 ± 0 , 1 0 6 

3 , 0 5 ± 0 , 0 6 4 

4,5 

5,1 

< 0 , 0 0 1 

/ < 0 , 0 0 1 

1 Ц и ф р ы , приведенные в т а б л и ц а х , обозначают : средняя , ± с т а н д а р т н а я 
о ш и б к а средней, п — количество испытуемых, 1 — I критерий С т ъ ю д е н т а , Р — 
достоверность различий. 

Отсутствие достоверных различий в уровне представлений 
з а н и м а ю щ и х с я Казахского , Омского и Киргизского институтов 
физической культуры, выявленное в результате межгруппового 
анализа , говорит о том, что эффективность методики препода-
вания в у к а з а н н ы х вузах в основе своей является одинаковой 
и относительно невысокой. 

Таким образом, экспериментальная методика о к а з ы в а е т су-
щественное влияние на повышение уровня представлений зани-
мающихся . 

Эстетическая подготовка играет существенную роль в совер-
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шенствовании морального облика з а н и м а ю щ и х с я , содействует 
усвоению норм общественного поведения. Н а б л ю д е н и я за по-
ведением студентов о б н а р у ж и л и тенденцию снижения количест-
ва отрицательных проявлений в контрольных и в эксперимен-
тальных группах. Однако в последних тенденция более в ы р а ж е -
на. Студенты экспериментальных групп проявляют более добро-
совестное отношение к своим учебным обязанностям, большую 
организованность , активность и исполнительность при выполне-
нии заданий и требований преподавателя , отличаются аккурат -
ностью, подтянутостью и дисциплинированностью. 

О положительном влиянии эстетической подготовки на дру-
гие стороны совершенствования з а н и м а ю щ и х с я свидетельствует 
изменение ряда показателей физической подготовленности, 
(табл . 2) . 

Т а б л и ц а 2 

Динамика некоторых показателей физической подготовленности занимающихся 

Группа Измерения Прыжок в дпину 
с места (м) 

Наклон вперед 
<см) 

Угол в висе 
(сек) 

Контроль-
н а я 
п = 27 

д о опыта 
после опыта 

Р 

2,31 ± 0 , 0 3 8 
2,31 ± 0 , 0 3 8 

> 0 , 0 5 

1 4 , 7 7 ± 0 , 8 4 4 
1 4 , 3 3 ± 1,08 

> 0 , 0 5 

1 5 , 9 6 ± 1 , 6 9 
1 6 , 0 7 ± 1 , 6 4 

> 0 , 0 5 

Экспери-
ментальная 
п = 44 

д о опыта 
после опыта 

Р 

2 , 2 3 ± 0 , 0 1 8 
2 , 2 9 ± 0 , 0 2 2 

> 0 , 0 5 

1 2 , 9 5 ± 0 , 8 4 5 
1 7 , 3 4 ± 0 , 8 9 8 

< 0 , 0 0 1 

1 6 , 0 6 ± 1,84 
2 3 , 3 2 ± 1,99 

< 0 , 0 1 

В экспериментальной группе положительное влияние эстети-
ческой подготовки очевидно. Об этом свидетельствуют з а м е т н ы е 
изменения показателей в д е р ж а н и и угла в висе на гимнастиче-
ской стенке. Сдвиг между исходными и конечными результатами 
равен 7,26 сек ( Р < 0 , 0 1 ) . Высоко достоверные улучшения были 
обнаружены и при выполнении наклона вперед (прирост — 4,39, 
Р < 0 , 0 0 1 ) . В контрольной группе результаты выполнения лю-
бого из трех предложенных упражнений улучшились незначи-
тельно ( Р > 0 , 0 5 ) . 

Рассчитанные корреляционные отношения (г|) между уров-
нем представлений з а н и м а ю щ и х с я и показателями п р ы ж к а в 
длину с места существенны в экспериментальной группе (11 = 
0,415) по сравнению с контрольной (г| = 0,246). З а м е т н а я связь 
о б н а р у ж е н а между уровнем знаний студентов и показателями , 
характеризующими силовые возможности з а н и м а ю щ и х с я (дер-
ж а н и е угла в висе) (в экспериментальной группе т] = 0,302, в 
контрольной 1-) = 0,141). 

Д о начала эксперимента з а н и м а ю щ и е с я контрольных и экс-
периментальных групп в равной степени не владели н а в ы к а м и 
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выразительного выполнения гимнастических упражнений (пока-
затель выразительности равен 0) . К концу опытной работы сту-
денты экспериментальных групп успешно овладели навыками 
выразительного выполнения упражнений гимнастического мно-
гоборья. Они повысили у к а з а н н ы е показатели на 13,51 балла 
( Р < 0 , 0 1 ) , з а н и м а ю щ и е с я контрольных групп — на 3,08 балла 
( Р > 0 , 0 5 ) . Подобная картина наблюдается и при формировании 
навыков выразительности исполнения танцевальных движений. 

У к а з а н н ы е сдвиги у б е ж д а ю т в том, что эстетическая подго-
товка находится в органическом единстве с рядом важнейших 
сторон совершенствования з а н и м а ю щ е г о с я гимнастикой. Она, в 
известной мере, сливает в единый процесс физическую, техни-
ческую, специально-теоретическую и моральную его подготовку, 
тем самым способствует улучшению уровня профессионально-
педагогической подготовленности будущих педагогов. 

Результаты экспериментального исследования позволяют 
признать эффективность разработанной методики эстетической 
подготовки и рекомендовать как один из путей совершенствова-
ния учебно-воспитательного процесса на з анятиях гимнастикой. 

В Ы В О Д Ы 

1. Эстетическая подготовка д о л ж н а рассматриваться как 
существенная часть профессиональной подготовки студентов пе-
дагогических вузов. О д н а к о в литературе по педагогике высшей 
школы она до сего времени не получила полноценного осве-
щения . 

Эстетическая подготовка студентов физкультурных вузов 
средствами гимнастики т а к ж е не получила специальной теоре-
тической разработки , экспериментально не исследовалась , хотя 
и располагает к этому определенными научными предпосылка-
ми. С л о ж и в ш а я с я методика проводимых занятий по физической 
культуре и спорту со студентами, о к а з ы в а я некоторое влияние 
на понимание значимости ряда эстетических сторон этих заня-
тий, не обеспечивает многогранного и эффективного овладения 
сторонами красоты учебно-воспитательного процесса. 

2. С о д е р ж а н и е эстетической подготовки студентов физкуль-
турных вузов д о л ж н о включать в себя освоение всего многооб-
разия эстетических сторон изучаемого вида спорта в тесной 
связи с физической, технической и моральной подготовкой. Взаи-
модействие у к а з а н н ы х видов подготовки располагает значитель-
ными возможностями в деле формирования и совершенствова-
ния в а ж н е й ш и х компонентов эстетической культуры будущих 
преподавателей . 

3. В целях эстетической подготовки студентов институтов 
физической культуры следует применять просмотр специально 
подготовленных кинокольцовок, д а в а т ь творческие з а д а н и я . 
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п р а к т и к о в а т ь систематическое использование само- и взаимо-
оценок эстетических сторон учебного процесса. 

4. Эстетическая подготовка осуществляется методами эсте-
тически обогащенного слова , артистического показа , различных 
их сочетаний и метода практического приучения к творческим 
проявлениям в двигательной деятельности. Отличительной осо-
бенностью метода эстетически обогащенного слова является 
использование эстетических характеристик в многообразных 
ф о р м а х словесных обращений, более частое применение разно-
сторонних указаний эстетического х а р а к т е р а , эстетических опи-
саний, объяснений прекрасного, эстетических оценок с указа -
нием путей эстетического совершенствования . Необходимо пре-
дусматривать значительную частоту применения эстетических 
характеристик , распределение метода эстетически обогащенного 
слова по всем частям урока . Аналогичным образом должен ис-
пользоваться артистический показ, который характеризуется 
техническим совершенством, точностью, легкостью, свободой, 
согласованностью, ритмичностью движений, использованием 
«декоративных надстроек» и приемов выразительного его офор-
мления. Сочетания эстетически обогащенного слова и артисти-
ческого показа д о л ж н ы быть многообразными, применяться до-
статочно часто в к а ж д о м занятии, последовательно располагать-
ся по ходу всего урока . Большое внимание д о л ж н о быть уделе-
но таким сочетаниям, в которых слово и показ применяются 
одновременно или в единстве со вспомогательными действиями. 
Методу практического приучения свойственно многократное по-
вторение и закрепление установленных заданий и требований, 
обеспечивающих накопление положительного эстетического 
опыта. 

5. Специально организованная эстетическая подготовка ока-
зывает положительное влияние на приобретение студентами зна-
ний о ф о р м а л ь н ы х и этических сторонах красоты занимающего-
ся. Об этом свидетельствуют достоверные улучшения в уровне 
представлений з а н и м а ю щ и х с я экспериментальных групп ( Р < 
0,001), имеющие место на всех этапах проведенного исследова-
ния (в контрольных группах Р > 0 , 0 5 ) . 

6. В результате исследования было зафиксировано улучше-
ние показателей моральной воспитанности з а н и м а ю щ и х с я как 
контрольных, так и экспериментальных групп. Эффективность 
взаимодействия эстетической и моральной подготовки оказа-
л а с ь более ярко в ы р а ж е н а в экспериментальных группах, где 
о б н а р у ж и л а с ь ярко в ы р а ж е н н а я тенденция к уменьшению коли-
чества отрицательных проявлений, х а р а к т е р и з у ю щ и х выполне-
ние требований красоты поступка (во второй половине экспери-
мента по сравнению с первой половиной на 1 этапе — на 59 и 
на II — 5 5 % ) . В контрольных группах соответственно на 37 и 
3 3 % . 

7. Выявлено активное влияние эстетической подготовки на 
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улучшение некоторых показателей физической подготовленно-
сти з а н и м а ю щ и х с я . Об этом свидетельствует достоверное изме-
нение результатов выполнения контрольных упражнений , харак -
теризующих проявление силы ( Р < 0 , 0 1 ) и гибкости ( Р < 0 , 0 0 1 ) . 

8. Эстетическая подготовленность з а н и м а ю щ е г о с я открывает 
значительные дополнительные возможности для освоения выра-
зительности исполнения предлагаемых упражнений . П о д т в е р ж -
дением этому с л у ж а т те высоко достоверные улучшения ( Р < 
< 0 , 0 0 1 ) в выполнении упражнений гимнастического многоборья 
и танцевальных движений, которые имели место у обучающихся 
экспериментальных групп в сравнении с несущественными раз-
личиями ( Р > 0 , 0 5 ) в контрольных группах. 

9. Эстетическая подготовка о к азыв ает влияние на изменение 
уровня специально-теоретической, моральной, физической и тех-
нической подготовленности студентов, что позволяет рассмат -
ривать её как один из путей совершенствования процесса овла-
дения элементами профессионально-педагогического мастерства . 

В результате экспериментального исследования определены 
практические рекомендации, которые могут быть использованы 
преподавателями физкультурных вузов при совершенствовании 
учебно-воспитательного процесса по гимнастике. 
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