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РЕШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТАВОТЫ 
Актуальность. В теории и практике советской педагогики 

и физического воспитания в последние десятилетия приобретает 
все большую актуальность проблема управления движениями. Дан-
ная проблема рассматривается в непосредственной связи с зада-
чами обучения движениям в спорте. В этом направлении в различ-
ных видах спорта разработаны и внедрены в практику ряд научно-
обоснованных и методических рекомендаций, направленных на со-
вершенствование временных, скоростных и силовых дифференциро-
вок при выполнении различных упражнений. Умение правильно вы-
полнять специфические упражнения с различной скоростью и силой 
имеет важное значение и в практике бокса. Эмпирически было 
подмечено, что мастера высокого класоа обладают умением точно 
дозировать скорость и силу ударов с учетом положения против-
ника, диотанции до него и скорости его передвижения. Достаточ-
ный уровень развития этих способностей приобретается з процео-
ое многолетних тренировок и не носит целенаправленного харак-
тера, т.к. в специальной литературе по боксу отсутствуют ме-
тодические разработки по развитию способностей управления ско-
ростью и силой удара на различных этапах спортивного мастер-
ства. Таким образом, назрела необходимость в выявлении харак-
тера изменения временных, скоростных и силовых дифференцировок 
в зависимости от квалификации бокоеров и разработки методики 
их обучения на различных этапах спортивного мастерства. Разре-
шение этого вопрооа представляется актуальным не только в тео-
ретически познавательном плане, но и в плане совершенствования 
процесса подготовки боксеров. Этим определяется актуальность 
темы диссертации. 

Научная новизна. В результате проведенных исследований 
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впервые была выявлена способность боксеров различной квали-
фикации к временным, скоростным и силовым дифференцировкам в 
ударных движениях. Экспериментальные исследования показали, 
что умение управлять временем, скоростью и силой различных 
ударов определяется нэ только уровнем спортивного мастерства, 
но и уровнем тренированности. 

Тем самым были получены научные основания для направлен-
ного совершенствования скоростно-силовых дифференцировок в 
процессе подготовки боксеров. 

Практическая значимость. В исследовании были разработа-
ны пути и средства совершенствования скоростно-силовых диффе-
ренцировок у боксеров различной квалификации и доказана эф-
фективность применения метода "срочной" информации в совокуп-
ности с практическими рекомендациями для развития скоростно-
силовых дифференцировок у боксеров младших и старших разрядов. 

Предмет исследования. Предметом настоящего исследования 
являлось выявление особенностей управления временем, скоростью 
и силой удара в зависимости от квалификации боксеров и их 
спортивной формы, а также разработка теоретических и методи-
ческих подходов к направленному формированию в процеосе тре-
нировки у боксеров скоростно-силовых дифференцировок. 

Объект исследования. Объектом исследования были 100 бок • 
серов различной квалификации одного возраста, условно разде-
ленные на три группы: первая - мастера спорта и мастера спорта 
международного класса (24 чел.), вторая - перворазрядники и 
кандидаты в мастера спорта (26 чел.), третья - боксеры третьих 
и вторых разрядов (50 чел.). 

Гипотеза. Исследование было построено, исходя из пред-
положения, что мастерство боксера, его технико-тактический 
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уровень связаны о умением правильно и своевременно применять 
удары различной скорости и силы, т.е. тонко дифференцировать 
в зависимости от ситуации, складывающейся на ринге, время на-
несения удара, его скорость и силу. В связи с этим предпола-
галось, что если реализовать в процессе тренировки младших 
разрядов средства и методы, направленные на совершенствование 
скоростно-силовых дифференцировок, то это значительно ускори« 
процесс становления спортивного мастерства боксеров. 

Выдвинутая гипотеза определила конкретные задачи иссле-
дования. 

1. Выявить характер изменения временных, скоростных и 
силовых дифференцировок в зависимости от квалификации боксе-
ров. 

2. Исследовать'динамику изменения временных, скоростных 
и силовых дифференцировок у боксеров высшей квалификации в 
зависимости от состояния тренированности. 

3. Апрбировать метод "срочной информации" на боксерах 
различной квалификации для развития показателей дифференциров-
кн времени, скорости и силы удара. 

4. Разработать практические рекомендации для совершен-
ствования скоростно-силовых дифференцировок удара в учебно-
тренировочных занятиях. 

Объем работы. Диссертация состоит из введения, пяти 
глав, выводов и рекомендаций, изложенных на 148 страницах ма-
шинописного текста, она содержит 20 рисунков и 35 таблиц. Биб-
лиографический указатель насчитывает 187 наименований, из них 
14 на иностранных языках. Приведены также 12 приложений. 

Содержание диссертации. 
До введении дается краткая аннотация диссертации и из-
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латаются те новые положения в исследовании проблемы, которые 
выносятся на защиту. 

В первой главе, написанной на основе анализа литератур-
ных данных, рассматривается проблема управления движениями в 
непосредственной овязи о задачами обучения движениям в спорте. 

Вторая глава диссертации - методы и организация исследо-
вания. Для решения поставленных задач применялись следующие 
методы: 

Т. Изучение и обобщение литературных данных. 
2. Метод контрольных испытаний. 

а) измерение показателей временных дифференцировок о 
помощью миллисекундомера, 

б) измерение показателей дифференцировки скорости уда-
ра с помощью специально сконструированного прибора, 

- в) измерение показателей комплексной дифференцировки 
времени и скорости удара, 

г) измерение показателей дифференцировки силы различ-
ных ударов с помощью специально сконструированного динамометра, 

3. Педагогический эксперимент. 
4. Математические методы исследования. 
При разработке и конструкции регистрирующей аппаратуры, 

пригодной для решения задач, поставленных в исследовании, ста-
вились необходимые условия, которые заключались в следующем: 
1. повысить точность аппаратуры по сравнению о аппаратурой 
уже применявшейся при исследовании скорости и силы удара, 
2. добится того, чтобы аппаратура выдавала срочную информа-
цию с результатом действия, выполненного спортсменом. 

Для измерений скорости удара применялась система кон-
тактных датчиков, для измерения силы удара был сконструирован 
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датчик акселерометрячеокого типа. Разработка, монтаж и регу-
лировка данной аппаратуры были выполнены инженером В.Е. Дру-
жининым при нашем непосредственном участии. 

Способность боксеров управлять временем, скоростью и си-
лой удара испытывалась путем неоднократного воспроизведения 
заданной экспериментатором величины. В каждом задании испыту-
емый выполнял 13 попыток (3 пробные, 10 контрольных). Резуль-
таты пробных попыток сообщались испытуемому. В контрольных 
попытках испытуемому сообщался каждый третий результат. За по-
казатель уровня способности дифференцировать различные микро-
интервалы времени, скорость и силу ударов взяли среднюю ариф-
метическую величину ошибок, полученных при воспроизведении иа 
данных величия. Для сравнительного анализа данных, полученных 
в результате экспериментов, величина средней арифметической 
ошибки переводилась в проценты по отношению к воспроизводимой 
величине. Исходя из этого, все показатели, характеризующие 
способность дифференцировать временные, скоростные и силовые 
параметры удара, в диссертации выражены в процентах. 

В исследовании приняли участие 100 боксеров различной 
квалификации, условно разделенные на три группы. 

В первую группу вошли 24 боксера высших разрядов, члены 
сборной команды СССР, Москвы, ДСО и ведомств (15 мастеров спор-
та СССР, 9 мастеров спорта международного класса). 

2-я группа состояла из 26 боксеров старших разрядов (14 
перворазрядников, 12 кандидатов в мастера спорта). 

3-я группа была организована из 50 боксеров младших раз-
рядов (32 третьеразрядника, 18 второразрядников). Возраст ис-
питуемых всех групп варьировал от 18 до 26 лет. 

Программа исследований состояла из контрольных упражнений. 
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В первом эксперименте у боксеров регистрировались следующие 
показателя: латентное время неспецифической реакции, дифферен-
цировка временных интервалов, равных 350 и 500 мсек в неспеци-
фической реакции, латентное время в специфической реакции, 
дифференцировка временных интервалов (350 и 500 мсек) в специ-
фической реакции. После выполнения этих тестов испытуемому 
предоставлялся 3-х минутный отдых. 

Во втором эксперименте виды тестов и последовательность 
их выполнения были следующими. Вначале измерялось время удара 
левой рукой (при нанесении его с максимальной скоростью). За-
тем регистрировались показатели дифференцировки скорости пря-
мого удара левой. После некоторой перестановки контактного 
датчика измерялась максимальная скорость прямого удара правой, 
затем испытуемый выполнял задания на точность выполнения уда-
ров правой рукой со скоростью равной 60 и 00% от максимума. 
По окончании этого эксперимента испытуемому во избежании утом-
ления предоставлялся 2-х минутный отдых. 

В следующем эксперименте боксер выполнял четыре задания, 
в которых регистрировались показатели, характеризующие уровень 
способности бонсера к сложной, комплексной дифференцировке 
времени и скорости удара. Последовательность выполнения тестов 
в этой серии была следующей: I) дифференцировки времени -
500 мсек, скорости - 80*? от максимума, 2) дифференцировка вре-
мени - 500 мсек, скорости - 60^ от максимума, 3) дифференци-
ровка времени - 500 мсек, скорости - 60 и ВО% от максимума, 
в зависимости от задания экспериментатора, 4) дифференцировка 
времени - 500 мсек, скорости - 60-80^ от максимума в сложной 
реакции на два сигнала. 

Так как проведение первой серии экспериментов занимало 



35-40 мин., что естественно, утомляло испытуемых, последую-
щие эксперименты продолжались по истечении 1-2 дней. После 
этого у боксеров регистрировались показатели, характеризую-
щие уровень способности к силовым дифференциролкам. В этом 
эксперименте виды тестов и последовательность их выполнения 
были следующими. Вначале измерялась максимальная сила прямо-
го удара левой, затем регистрировались«показатели дифферен-
цировки его силы, равной 60 и 80% от максимума, после этого 
те же показатели определялись при нанесении прямого удара 
правой рукой. Идентичные задания испытуемые выполняли и при 
нанесении боковых ударов левой и правой рукой. В заключи-
тельной стадии исследования у боксеров регистрировались пока-
затели дифференцировки суммарной силы 3-х ударов. 

Эмпирический материал работы содержи* около 46000 пока-
зателей, были выделены 52 признака, характеризующих каждого 
из 100 испытуемых. 5200 показателей (52x100) были закодирова-
ны для расчета на ЭШ "Наири-2", применялись следующие мето-
ды многомерного статистического анализа: а) сравнение средних 
арифметических показателей по критерию Стыщента, б) корреля-
ционный анализ. 

В третьей главе представлены результаты исследования 
иоказателей временных, скоростных и силовых диффереицировок 
в зависимости от квалификации боксеров. В связи с задачами 
исследования обсуждение его результатов и их интерпретация 
проводилась на основе сравнения показателей трех групп бок-
серов. 

Анализ результатов, полученных при исследовании диффе-
ренцировки микроинтервалов времени 350 и 500 мсек , показал, 
что по мере повышения квалификации боксера улучшается способ-



- 10 -

кость к оценке временных интервалов как в специфическом, так 
и в неспецифическом движениях. Одновременно возрастает и вза-
имосвязь между проявлениями способности боксера к дифференци-
ровке микроинтервалов в различных заданиях. Эта овязь наибо-
лее выражена у боксеров высшей квалификации. 

Результаты, полученные при исследовании дифференцмровки 
скорости ударов у боксеров различной квалификации, показали, 
что все испытуемые значительно лучше воспроизводят удары, рав-
ные 80% от максимума нежели 60%, как левой, тах и правой ру-
кой (Р = 0, 01-0,001). С повышением спортивного мастерства 
боксеров происходит улучшение показателей дифференцировкж ско-
рости удара. 

Следует отметить, что для подавляющего большинства ио-
пытуемых характерны симметрия или тенденция к симметрии пока-
зателей точности воспроизведения удара на скорость левой и 
правой руками. Наиболее полно она проявляется у боксеров выо-
ших разрядов. 

Результаты заданий на комплексную дифференцировку вре-
мени и скорости удара позволили установить, что боксеры выс-
ших разрядов по сравнению с другими испытуемыми имеют значи-
тельно лучшие показатели. Так, например, величина ошибки, по-
лученная при воспроизведении времени,скорости удара в задани-
ях со сложной реакцией у боксеров высших разрядов, соответ-
ственно равна 13,1 и 9,2, у боксеров старших разрядов 19,5 и 
13,5, а у боксеров младших разрядов 19,9 и 16,1. Таким обра-
зом, боксеры высшей квалификации значительно лучше управляют 
временем и скоростью ударов, чем боксеры других разрядов. 

Результата исследования дифференцировки силы прямых 
ударов в целом свидетельствуют о том, что с повышением ква-
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лификации боксеров улучшается их способность к управлению си-
лой прямых ударов. 

. Следует отметить, что разница в этих показателях у бок-
серов различных разрядов более значительна, чем в заданиях 
на дифференцировку скорости удара. Боксеры высшей квалификации 
(м.с. и м.о.м.к.) в основном одинаково воспроизводят как ско-
рость, так и силу ударов. Испытуемые других групп, и особен-
но боксеры младших разрядов (3 и 2 p.p.) значительно лучше 
управляют скоростью удара, нежели его силой. Полученные ре-
зультаты свидетельствуют также и о том, что боксеры точнее 
воспроизводят как левой, так и правой рукой усилие, равное 
805 от максимального, нежели 605?. Данный факт говорит о том, 
что бокрерам более "привычно" чувство околопредельных величин, 
точность воспроизведения которых возрастает по мере повышения 
спортивного мастерства. Полученные данные согласуются в выво-
дами ряда авторов, исследовавших эти вопросы в других видах 
спорта (Г.М. Гагаева и А.Ц. Пуни 1959, Ю.В. Бабак 1964,С.М."Ару-
тгонян 1965, Р.Л. Боуш 1970, Б.И. Струк 1973, Е.А. Анисимов 
1974 и др.) 

В ходе экспериментов у боксеров обнаружено различие в 
показателях дифференцировки силы прямых ударов левой и правой 
руками. Это различие ярко выражено у спортсменов младших раз-
рядов, но по мере роста спортивного мастерства боксеров оно 
постепенно стирается и у спортсменов высших разрядов совсем 
отсутствует. 

Очевидно данный факт связан с тем, что человек от рож-
дения имеет четко выраженную двигательную асимметрию. Тонкие, 
мышечно-двигательные ощущения: "правша" лучше чувствует пра-
вой рукой, "левша" левой, но в процессе занятий боксом специ-



- 1 2 -

авизированное "мышечное чувство" постепенно приобретает сим-
метричный характер, что подтверждается результата««, показан-
ными боксерами высших разрядов; у испытуемых атой группы раз-
ница между показателями дифференцировки силы удара левой и 
правой руками во всех заданиях недостоверна. 

Результаты, полученные при исследовании способности 
управлять силой боковых ударов показывают, что точность их 
воспроизведения возрастает по мере повышения спортивного мао-
терства боксеров. Боксерам высших разрядов свойственна высо-
кая точность управления силой боковых ударов. 

Уровень развития показателей силовых дифференцировок у 
боксеров различной квалификации при нанесении серий ударов 
так же подтверждает вывод о том, что точность управления си-
лой ударов возрастает по мере роста спортивного мастерства. 
Боксеры высших разрядов обладают более высокой точностью упра-
вления силой ударов в различных сочетаниях, чем они резко от-
личаются от боксеров других разрядов. 

Касаясь вопроса взаимосвязи между временными, скоростны-
ми и силовыми длфференцировками, следует отметить, что досто-
верно значимых коэффициентов корреляции между указанными по-
казателями обнаружить не удалось, однако имеется тенденция к 
увеличению взаимосвязи в связи о ростом спортивного мастерства 
боксеров. 

Подводя итоги исследований, описанных в третье главе, 
можно заключить, что уровень развития временных, скоростных 
и силовых дифференцировок в боксе зависит от квалификации 
спортсменов. Чем выше квалификация, тем точнее дифференциров-
ка. Наиболее ярко эта зависимости проявляется в заданиях на 
дифференцировку силы прямых, боковых и серии ударов. 
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Четвертая глава посвящена исследованию динамики пока-

зателей временных, скоростных и силовых дифференцировок у бок-
серов высшей квалификации в зависимости от состояния трениро-
ванности. Для определения характера изменения вышеотмеченных 
показателей со спортсменами высших разрядов были проведены 
два обследования. Первое в подготовительном периоде, т.е. то-
гда когда спортсмены еще только готовились к главным соревно-
ваниям и в связи с этим уровень состояния спортивной формы у 
них был не на высоком уровне. Второе, повторное обследование, 
проводилось в тот период, когда боксеры находились в состоянии 
иаивыошей тренированности. Время проведения повторного обсле-
дования для каждого спортсмена было выбрано индивидуально и 
проводилось перед главным соревнованием годичного цикла. Вре-
мя, прошедшее между двумя обследованиями, составило от четы-
рех до шести меояцев. В экспериментах приняли участие 17 че-
ловек (десять мастеров спорта СССР, шесигь местеров спорта ме-
ждународного класса, один заслуженный мастер спорта СССР). В 
обоих случаях методика проведения экспериментов была аналогич-
на. 

Результаты, полученные в итоге экспериментов с целью 
определения динамики специальных физических качеств, такие, 
как скорость и сила удара показали, что в состоянии трениро-
ванности улучшаются следующие показатели: скорость прямого уда-
ра левой в среднем на 3,45? (Р • 0,05), сила прямого удара пра-
вой на 5,1% (Р = 0,01), сила бокового удара левой на 3,55? 
(Р = 0,01), оила бокового удара правой на 5,35? (Р =» 0,001), 
суммарная сила трех ударов на 4,4"? (Р =0,01). Показатели ско-
рости прямого удара правой и силы прямого удара левой остались 
без изменения. 



Таким образом, в состоянии спортивной формы происходит 
улучшение специальных физических качеств боксера, но эти из-
менения не очень значительны. Это говорит о том, что у бок-
оеров высшей квалификации специальные физические качества на-
ходятся на выооком уровне и вариативность этих показателей в 
зависимости от состояния спортивной формы очень мала. 

Точность управления скоростью удара в соревновательном 
периоде в некоторых заданиях улучшилась. Наиболее значитель-
ное улучшение результатов наблюдается в тестах на диф|>еренци-
ровку скорости удара левой рукой (Р = 0,001). Точность вос-
произведения скорости прямого удара правой в основном осталась 
без изменения. 

Анализ результатов, полученных в экспериментах на диф-
ференцировку времени и скорости удара в комплексе, показал 
улучшение этих показателей в состоянии спортивной формы. Сле-
дует отметить, что точность дозировки скорости ударов возра-
стает более значительно, чем точность дифференцировки времен-
ных интервалов. Ошибка при воспроизведении скорости удара 
уменьшилась в среднем на 15,4!?, тогда как показатель "чувства 
времени" улучшился на 13,9%. 

Показатели дифференцировки с^иш прямых ударов у боксе-
ров высшей квалификации в состоянии тренированности изменяют-
ся в сторону улучшения. Наиболее значительные сдвиги резуль-
татов наблюдаются в опытах на диф|>еренцировку силы удара пра-
вой рукой. В связи с этим следует отметить, что вместе о ро-
стом силы прямого удара правой в соревновательном периоде 
улучшается и точность его дозировки. Сила прямого удара левой 
и точность его воспроизведения в«соревновательном периоде по 
сравнению с подготовительным остаются без изменения. Резуль-
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татн, полученные в опытах на дифференцировку силы боковых 
ударов показали, что точность их воспроизведения в процессе 
улучшен.гя спортивной формы остается без изменения. Показатели 
дифференцировки суммарной силы 3-х ударов в состоянии трени-
рованности улучшаются в среднем на 19%. Это говорит о том, что 
боксеры при совершенствовании своего технико-тактического ма-
отерства большое внимание уделяют повышению уровня способности 
к тонким дифференцировкам силы удара в различных комбинациях. 

Таким образом, результаты исследований, приведенные в 
данной главе, говорят о том, что в состоянии тренированности 
у боксеров высших разрядов происходит улучшение временных, ско-
ростных и силовых дифференцировок. Наиболее значительно улуч-
шаются следующие показатели: 

1. Дифференцировка скорости прямого удара левой (в сред-
нем на 26<). 

2. Дифференцировка силы прямого удара правой (в среднем 
на 20*0. 

3. Комплексная дифференцировка в заданиях со сложной 
реакцией (время на 20,1%, скорость на 22,9*0, 

4. Дифференцировка суммарной силы трех ударов (в среднем 
на 195). 

Пятая глава посвящена проверке в услозиях, педагогического 
эксперимента эффективности применения метода "срочной информа-
ции" для развития временных, скоростных и силовых диф!«рекци-
ровок у боксеров различных разрядов и разработки практических 
рекомендаций для совершенствования скоростных и силовых диф-
ференцировок удар-1 в учебно-тренировочных занят *х. 

В итоге исследований, результаты которш: изложены в тре-
тьей главе, были получены данные о способности боксеров раз-
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личной квалификации управлять временем, скоростью и силой 
ударов как раздельно, так и в комплексе. 

В соответствии с этими данными сделаны определенные вы-
воды о развитии способности к точному управлению различного 
рода ударными движениями. В частности, было выявлено, что бок-
серам высшей квалификации (м.с. и м.с.м.к.) свойственна высо-
кая точность управления скоростью и силой удара. По этим по-
казателям они значительно отличаются от боксеров младших раз-
рядов. С учетом вышеизложенного было решено провести педаго-
гический эксперимент, направленный на повышение уровня способ-
ностей и скоростно-силовых дифференцировкам, с двумя группами 
боксеров различной квалификации. 

К эксперименту были привлечены студенты ГЦОЛИФКа и МИИТа, 
которые участвовали в конструирующем эксперименте. Они были 
распределны на четыре группы боксеров (две контрольные, две 
экспериментальные). В первую экспериментальную группу вошли 
10 студентов МИИТа (три к.м.с. и 7 1р. членов сборной команды 
института по боксу). Первая контрольная группа состояла из II 
боксеров студентов ГЦОЖФКа (6 к.м.с. и 51р.). > 

Вторая экспериментальная группа состояла из 12 боксеров-
студентов МИИТа (пять спортсменов второго разряда и семь тре-
тьего разряда). Вторая контрольная группа объединила 13 чело-
век (пять второразрядников и восемь спортсменов третьего раз-
ряда) студентов МИИТа, занимающихся в секции бокоа. 

При комплектовании контрольных и экспериментальных групп, 
с целью обеспечения их однородности, учитывались показатели 
уровня физической и технической подготовленности боксеров, а 
также показатели развития скоростно-силовых дифференцировок. 
В период проведения педагогичесного эксперимента с целью су-



тественной экономия времени, при определении уровня способно-
сти боксеров к скоростно-силовым дифференцировкам, применялся 
метод уменьшения числа контрольных испытаний. У испытуемых в 
начале регистрировались показатели дифференцировки скорости 
удара левой и правой рукой, затем показатели комплексной диф-
ференцировки времени и скорости ударов по заданию эксперимен-
татора и в сложной реакции. После этой серии опытов спортсмену 
предоставлялся 3-х минутный отдых. В последующей серии экспе-
риментов у боксеров регистрировались показатели дифференциров-
ки оилы прямых ударов, а также суммарной силы 3-х ударов. 

Педагогический эксперимент состоял из двух частей. В 
первой части, которая проходила в течение двух месяцев с це-
лью обучения умению дифференцировать скорость и силу удара, 
был применен метод "срочной информации". В этой части экспе-
римента участвовали боксеры первой и второй экспериментальных 
групп. При оценке эффективности использования данной методики 
учитывалась дина/дка изменения скоростных и силовых дифферен-
цировок до и после применения метода "срочной информации". 
Применяя метод "срочной информации" с целью обучения боксеров 
умению точно управлять скоростью удара, а также временем и 
скоростью удара в комплексе, внимание испытуемого обращалось 
на те мусксльно-двигательные и зрительные ощущения, с которы-
ми связано выполнение ударного движения. В ходе эксперимента 
боксеров учили сознательно регулировать быстроту и силу удгь-
ров и оценивать те малейшие промежутки времени, в течение ко-
торых длится удар, т.е. выработать тонкое, "чувство скорости" 
удара. В каждом задании испытуемый вначале выполнял три проб-
ные попытки, затем десять попыток с применение метода "сроч-
ной информации" о совершаемых движениях. Время задержки, око-
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рость или сила удара сообщалась ему сразу же после выполнения 
заданного движения, пока у него сохранились следы от только 
что действующих раздражителей. В результате испытуемый мог 
сознательно сопоставить сделанное им движение с результатом, 
полученным на приборе. 

Всего с каждым испытуемым по всей программе первой части 
педагогического эксперимента с применением метода "срочной ин-
формации" в течение двух месяцев было проведено 8 занятий. 

Анализ результатов, полученных после контрольного об-
следования показал, что у боксеров первой экспериментальной 
группы (к.м.с. и 1р.) после применения метода "срочной инфор-
мации" показатели временных, скоростных и силовых дифференци-
ровок значительно улучшились (Р = 0,001). Точность управления 
скоростью удара возросла в среднем на 32,8-, показатели диф-
ферепцировки силы ударов, улучшились на 35,3$. В комплексных 
заданиях более существенный прирост результатов обнаружен в 
задании на воспроизведении времени и скорости ударов со слож-
ной реакцией. Значительное улучшение показателей дифференци-
ровки ударов после применения метода "срочной информации" от-
мечено / боксеров второй экспериментальной группы. Точность 
управления скоростного удара возросла в среднем на 32,45, по-

• 4" 

казатели дифференцировки силы ударов улучшились на 35,75. 
Точность воспроизведения временных интервалов в комплексных 
заданиях возросла на 23,15. 

У боксеров первой контрольной группы (к.м.с. и 1р.) и 
второй контрольной группы (3 и 2 p.p.) за период проведения 
первой части педагогического эксперимента существенных из-
менений показателей временных, скоростных и силовых дифферен-
цироаок не произошло. 
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Таким образом, результаты первой части педагогического 

эксперимента дают нам основание считать, что метод "срочной 
информации" может быть с успехом применен для обучения боксе-
ров различной квалификации умению точно дифференцировать вре-
мя, скорость и силу ударов. 

Вторая часть педагогического эксперимента была проведена 
о целью проверки эффективности использования специально разра-
ботанных рекомендаций, направленных на совершенствование ско-
ростных и силовых дифференцировок у боксеров младших разрядов 
непосредственно на учебно-тренировочных занятиях. В ней учас-
твовали только боксеры второй экспериментальной и контрольной 
групп. Контрольная группа тренировалась по обычной программе 
курса бокса. Занятия проходили во второй половине дня три ра-
за в неделю по два часа. Экспериментальная группа занималась 
в том же объеме и в тех же условиях. Посещаемость в труппах 
строго контролировалась. Различия в учебно-тренировочном про-
цессе между экспериментальной и контрольной группами заключа-
лись только в том, что для боксеров экспериментальной группы 
в ходе занятий была применена специальная разработанная про-
грамма с целью совершенствования скоростно-силовых дифферен-
цировок. Всего было проведено 42 занятия. Экспериментальная 
группа состояла из боксеров, имеющих стаж занятий боксом от 
2 до 2,5 лет. Этого времени было достаточно для овладения ос-
новными приемами бокса (удары, защиты, передвижение). Во вре-
мя первой части педагогического эксперимента, где применялся 
метод "срочной информации" испытуемые экспериментальнЛ груп-
пы научились досточно точно соразмерять скорость и силу как 
одиночных, так и серийных ударов. Вследствие этога во •*';•> Л 
части педагогического эксперимента при совершенствоаяял раз-
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личных элементов техники бокса, акцент делался на то, чтобы 
выработать у обучаемых направленность (установку) внимания на 
выполнение скоростно-силовых движений с различными усилиями. 
Особое внимание уделялось совершенствованию умению правильно 
и своевременно наносить удары с различной скоростью и силой 
в сериях из 2, 3, 4 ударов. 

В педагогическом эксперименте использовались те методи-
ческие принципы, которые изложены в специальной учебной лите-
ратуре по боксу. Отличие .чашей методики состояло в том, что 
боксерам в процессе учебно-тренировочных занятий при совершен-
ствовании различных ударов давалась четкая установка о какой 
скоростью и силой их наносить. Например, один боксер условно 
атакует прямым левой в голову, второй - контратакует серией 
из трех ударов, прямым правой в туловище, боковым левой в го-
лову, прямым правой в голову. При совершенствовании этой серии 
давалась установка наносить прямой удар правой в туловище о 
силой равной 6С" от макс., боковой левой в голову - 805 от макс., 
прямой правой в голову с максимальной силой. При объяснении 
заданий на совершенствование скоростно-силовых джТференцировок 
использовалась следующая терминология: нанести удар "легко" (605 
от макс.), "околопредельно" (805 от макс.),-"максимально" (с 
максимальной оилой). В тренировочных занятиях при совершенство-
вании скоростно-силовых дифференцировок удара боксерам давалась 
следующая установка:1.Одиночные удары следует дифференцировать 
как по скорости, так и по силе, 2.Серии ударов целесообразно 
наносить с максимальной скоростью, но с различной силой:а) при 
совершенствования серий из двух ударов усилия следуют распре-
делять следуицим образом: первый удар - 605 от макс., второй о 
максимальной силой, б) трехударные серии должны выполняться о 
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тахой последовательностью: первый удар - 605, второй - 805, 
третий с максимальной силой; в) в сериях из четырех ударов си-
ла дол.:-да распределяться следующим образом: первый удар - 605, 
второй - 60, третий - 80, четвертый - с максимальной силой; 
г) повторные серии следует разделять на вспомогательные и ос-
новные. Первая (вспомогательная) серия служит в основном для 
входа боксера в ореднюю дистанцию и предмамеренного вызова про-
тивника на контатаку. После выполнения защитных действий, бок-
сер проводит вторую (основную) серию. Первую серию ударов сле-
дует наносить со скоростью и силой равных 805 от макс., вторую 
о распределением усилий, указанных в пункте 2 а,б,в. Сочетание 
ударов в сериях могут быть различны. 

Для совершенствования скоростно-силовых дифференцировок 
различных ударов применяловь упражнение "бой с тенью" с ганте-
лями разного веса. При выполнении этого задания боксер держал 
в руках гантели разного веса. По команде тренера, в ходе вы-
полнения упражнения занимающиеся меняли гантели, перекладывая 
их из рук в руки. Смена гантелей делалась как во время прове-
дения раунда, так во время перерыва между раундами. В ходе 
тренировок для совершенствования скоростно-силовых дифферен-
цировок применялись специальные упражнения на боксерских сня-
рядах. С этой целью применялся "круговой" метод тренировки на 
боксерских снарядах различного веса. Во время выполнения этих 
упражнений боксерам давалось задание наносить удары (одиноч-
ные, серии) с различной силой (принцип распределения усилий 
в зависимости от количества ударов в сериях). Смена снарядов 
занимающимися происходила, в зависимости от задания тренера, 
как во время проведения раунда, так и после дадого раунда. 
Выполняя эти упражнения бокссры непроизвольно совершенствова-
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ли скоростно-силовые дифференцировки различных ударов. По 
"легкой" груше они наносили преимущественно быстрые, но 
"легкие" удары, а по тяжелому мешку удары с различной силой 
и скоростью. 

Для развития скоростно-силовых дяфференцировок в экспе-
рименте применялись также общеразвивакщие и специальные уп-
ражнения: бег с различной скоростью, выполнение общеразвива1>-
щих упражнений с различной силой и скоростью, выполнение спе-
циальных упражнений с различной скоростью со скакалкой, тол-
чки медицинбола одного веса на разные расстояния и различно-
го веса на одно и то же расстояние. 

Для определения эффективности применения данной методи-
ки в качестве критерия учитывались результаты участия боксе-
ров экспериментальной и контрольной групп в соревнованиях, 
где они встречались между собой и с другими боксерами. 

Таблица I 

Группы Общее Из них Кол-во Из них Кол-во боев Из них ко-вв выигра- боев, выигра- проведенных выигра-боев но прове- но с другими но % денных % боксерами % • между собой 

49 77,5 

54 53,7 

Из таблицы видно, что боксеры экспериментальной группы 
значительно чаще одерживали победы в соревнованиях. В итоге 
шесть боксеров этой группы имеющие третий спортивный разряд, 
выполнили норматив второго разряда, а два спортсмена выполни-
ли норматив первого разряда. В контрольной группе за время 

Экспери-менталь-н а я ^ 76 76,3 74,1 
27 Контроль-ная троль-=13 81 44,5 25,9 
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педагогического эксперимента лишь пять боксеров выполнили 
норматив второго разряда. 

В результате педагогических наблюдений во время сорев-
нований было отмечено, что боксеры экспериментальной группы 
научились правильно распределять свои усилйй в ударных дви-
жениях, в поединках они своевременно наносили как легкие, 
так и сильные, акцентрированнне удары, что в конечном счете 
приводило их к победе. Итоги соревнований и педагогические 
наьлюдения подтвердили э ф ф е к т и в н о с т ь применения метода "сроч-
ной информации" и специальных упражнений для совершенствова-
ния временных, скоростных и силовых дифференцировок в учеб-
но-тренировочных занятиях. 

Таким образом, данное исследование подтвердило предполо-
жение о том, что совершенствование способностей управлять 
временем, скоростью и силой ударных движений в боксе дает 
положительный эффект, значительно сокращает сроки овладения 
рациональной техникой и способствует росту спортивного мас-
терства. Касаясь результатов исследования в целоь;, можно ска-
зать, что сформулированные гипотезы получили эксперименталт-
ное подтверждение. 

В Ы В О Д Ы 
Т. Изучение способностей к оценке временных, скоростных 

• силовых признаков движения имеет многограннбе значение для 
теории и практики бокса как с целью обучения им, так и с це-
лью определения состояния спортивной формы боксера. 

2. Исследование соотношения спортивной квалификации бо-
ксера и его способностей к оценке врчментх ;; скорое') До—си-
ловых характеристик движения показало, что о повышением спор-
тивного мастерства боксеров улучшается точность воспроизве-



- II -
дения временных, скоростных и силовых характеристик движе-
ния. Наиболее ярко зависимость между мастерством боксеров и 
их способностью к дифференцированию проявляется в оценке си-
лы как одиночных, так и серии ударов. 

3. Точность восприятия скоростно-силовых характеристик 
ударного движения является одним из основных компонентов 
сложного комплексного специализированного восприятия у бок-
серов "чувства удара". Экспериментальные исследования пока-
зали, что умение управлять скоростью и силой удара опреде-
ляется не только уровнем спортивного мастерства, но и уров-
нем состояния тренированности. В состоянии тренированности 
наиболее существенно улучшаются следующие показатели: 1.диф-
ференцировка скорости прямого удара левой (в среднем на 26%), 
2. доЭД>еренцировка силы прямого удара правой (в среднем на 
20%), 3. комплексная дифференцировка в заданиях со сложной 
реакцией (время на 20,15, скорость на 22,9^), 4. дифферен-
цировка суммарной силы 3-х ударов (в среднем на 195),5.ве-
личина вариационного размаха в заданиях на диф$ерепцировку 
времени интервалов. 

4*. Результаты исследования показали, что взаимосвязи 
между уровнем развития способностей дифференцировать время, 
скорость и силу удара у боксеров не обнаружено. Однако про-
слеживается тенденция к увеличению взаимосвязи между учи-
тываемыми признаками с повышением квалификации боксеров. 

5. Дифференцировка "комбинаций" задаваемых отрезков 
времени и скорости удара значительно сложнее, чем диффервн-
цировка единичных параметров. Эти задания боксеры высшей 
квалификации выполняют значительно лучше, чем испытуемые 
других разрядов. 
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6. Результаты исследования показали, что боксеры млад-

ших разрядов лучше управляют скоростью и силой удара правой 
рукой, нежели левой. Однако, по мере роста спортивного мас-
терства боксеров, это различие постепенно стирается и у 
спортсменов высших разрядов совсем отсутствует. В связи с 
этим можно сказать, что бокс - такой вид спортивной деятель-
ности, который за многие годы тренировок развивает у спорт-
сменов симметрию ("чувство удара") левой и правой руки. 

7. Способность точно оценивать скорость и силу удара не 
зависит от веса спортсменов. Однако наблюдается тенденция к 
некоторому ухудшению точности дозировки скорости и силы уда-
ра у боксеров полутяжелой и тяжелой весовых категорий. 

8. Экспериментальная проверка применения метода "сроч-
ной информации" для развития способности дифференцировать 
время, скорость и силу удара показала, что данная методика 
может быть с успехом применена в практике бокса. Улучшение 
в опытных группах показателей точности дифференцировки ско-
рости удара составило у кандидатов в мастера спорта и перво-
разрядников - 32,85, силы удара - 35,35, У боксеров второго 
и третьего разряда соответственно - 32,45, 35,75. В контроль-
-ных группах эти показатели возросли в отдельных тестах все-
го лишь на 3-45 (Р>0,05). 

9. Применение метода "срочной информации'' в совокупнос-
ти с некоторыми рекомендациями для развития скоростных и си-
ловых дифТвренцировок в тренировочных занятиях способствует 
более быстрому овладению рациональной техникой бокса и росту 
спортивного мастерства. 

Диссертация завершается вытекающими из результатов ис-
следований практическими рекомендациями. 
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