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ОБЩАН ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТУ Л Д У Ф К 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОШЕШ. Значение физической подготовки в 
оовременном баокетболе неуклонно возрастает. Она ооздает функ-
циональную оонову для выполнения технических цриемэв на выоокой 
скорости, обеопечивает активность тактических взаимодействий, 
обусловливает рост функций, ответственных за адаптацию опорт -
оменов к высоким тренировочным и соревновательным шгрузкам и 
нормальное протекание восстановительных процессов в организме. 

Проблемой целенаправленной фиаичоокой подготовки в баокет-
боле занимались многие исследователи (Т.А.Зельдович, 1964; Е . Р . 
Яхонтов, 1966; В.М.Левин, 1970; В. А. Дани лов, 1972; Ю.В.0зеров, 
1973; Г.Г.Яроолавцев, 1974; В.М.Жердавнинов, 1975; Г.Л. Оот -
ровокий, 1975; Т.С.1Шгбладае, 1975 и д р . ) . Однако, большая 
чаоть работ отражает содержание и метода, используеше в треиа-
)• »вочном пропеосе о взрослыми высококвалифицированными спорт -
сменами или баокет болиотами-юношаыи. Эксперимента лыые работы, 
поовяшенные изучению подготовки девушек-баскетболисток о учетом 
особенностей формирования их двигательной функции, в настоящее 
время почти отоутотвуют. 

Научными исследователями установлено, что к 13 годам у 
подростков, как правило, заканчивается формирование двигательно-
го анализатора и развитие функциональных оиотем организма нахо-
дится на высоком уровне. Тем не мзнее, о 13 лет темп прироста 
основных фиэичеоких качеотв онижается, что связано о особеннос-
тями биологической переотройки нейро-эндокрипных соотношений в 
организме (В.С.Фарфель, 1959,1969; А.Б.Гандельочан, 1966; Л.Я. 
Черещюва, 1967; Ю.М. Трестов, 1970; В.А.Калчигин, 1973; Е.Н. 
Ершова, 1974; Э.М.Логвинов, 1975 и д р . ) . 

Тренировка девушек 13-16 лет овязана о решением вадач у г -
лубленной одартивюй специализации в баскетболе, что предъявля-
ет повышенные требования к их всесторонней подготовленности. Ш -
этому научное обоонование рационального соотношения средств о б -
шей в специальной физической подготовки в годичном цикле 88Ш -
тий, а также нахождение аффективных методов ах специальной под-
готовки является чрезвычайно важными факторами, конкретизирую -
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тими оодержание тренировочной работы о девушками на одном ив о т -
ветственных этапов их ывэ го летнего спортивного оовершенотвова -
ния. 

НАУЧНАЯ НОВИЗНА И РАБОЧАЯ ГИПОТЕЗА 

Наотояшая работа являетоя первой попыткой комплексного изу-
чения динамики развития двигательных качеств, техшіко-тактичео -
ких и функциональных показателей совместно о наблщением за с о с -
тоянием здоровья и физичеокого развития девушек 13-16 лет на эта-
пе их углубленной специализации в баокетболе. С зтой целью в 
ней применялись разнообразные педагогичеокие и медако-биологичео-
кие методики. • 

Научная новизна проведенного исследования заключается: 
- в отруктуре и содержании подлтовите ль ной части трениро -

вочных занятий у юных баояетболиоток при соотношении средств об -
шей и специальной физичеокой подготовки в ней, равным 1:3$ 

- в применении для специальной физичеокой подготовки деву -
шек-подросгков динамических комплексов о использованием метода 
стандартно-повторного упражнения в режиме интервальной нагрузки; 

- в использовании метода "сопряженных воздэйотвий" в целях 
обеспечения возможности более результативно действовать в уело -
виях единоборства, характерного для игровой деятельности в бао-
кетболе. 

фи разработке рабочей гипотезы мы походили из того, что 
интеноификаиия тренировочного пропеооа, отражающая требования 
современной игры (О.А.Алтберг, 1971), должна основываться на 
высоком уровне развития физических способностей, фундамент ко-
торых необходимо закладывать уже в юношеском возраоте. фи этом 
физическая подготовка, как основное средство активизации трени -
ровочного процеооа в целом, должна уже в этот период (без ущерба 
дел здоровья) оказывать воздействие на повышение работоспособнос-
ти в специфических уоловиях, характерных для баскетбола. Все это 
должно, по наше к / мнению, создать необходимый фон выоокой степе-
ня их функциональной готовности, что важно для роста спортивно-
го маотеротва, и сократить потери при переходе девушек в ГРУППЫ 
взрослых спортомеюв. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Данные трехлетнего пэдагогичео-
кого эксперимента поеду®?ли исходными для разработки научно -
практических реноме вдапий по усовершенствованию учебно-тренжро-
ночного процесса девушек-баскетбояисток на этапе их углубленной 
спортивной специализации. 

Определены пути повышения эффективности учебно-тренировоч-
ного процесса: предлагаются конкретные средства развития спе-
циальных физических качеств девушек; даются рекомендации по 
распределению и соотношению времени, отводимого на о б щ о и спе-
циальную физическую подготовку как в одном тренировочном заня-
тии, так и з годичном цикле; приводятся лраеш оптимизации про-
цесса овладения нзвшеами единоборства. 

Внедрение разработанных наш рекомендаций в практику под-
готовки юных баскетболисток значительно повысило эффективность 
их соревновательной деятельности. 

ОВЬЕМ И СТРУКТУРА ДИССЕРТАЦИИ. Диссертация изложена на 
ЦОстраницах машинописного текста, состоит из введения, шести 

глав, научно-практических реко^нндаций, приложений и списка ли-
тературы - 246 источников отечественных авторов и 28 зарубежных. 
Материал иллюотрируется 37 таблицами и 16 рисунками. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Задачи работы: 

1. Выявить особенности изменения физических качеств у де -
вушек, занимающихся баскетболом, в возрастном аспекте. 

2. Изучить эффективность предлагаемого нами оооа .щения 
средств общей и специальной физической подготовки, а такяе уп-
ражнений, используешх по методу "сопряженных воздействий", на 
спортивно-техническую подготовленность юных баокетболиоток. 

С. Последовать зависимость меяду показателями физической и 
функциональной подготовленности девушек и уровнем овладения ими 
специфическими двигательными умениям и навыками. 

Ооновныт методами исследования были педагогические наблю-
дения, педагогичеокий эксперимент, педагогическое тестирование. 

Для изучения физической подготовленности девушек использо-
вались полидинамометрия, потенциометрлчеокая платформа и спепи-
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адьная контактная площадка-, позволившая регистрировать временные 
параметры их окороотно-силовых проявлений. 

Комплекс медико-биологических методик включал радиолульоо -
метрик;, модифицированный хронорефлекоометр о дистанционным уп-
равлением и плантографию. Функциональная подготовленность оп-
ределялась тестами аэробной и анаэробной работоспособности (бег 
по лестнице, отеп—теот Р М^С 170 ) . Эффективность и результа-
тивность игровой деятельности изучалась на оонове анализа прото-
колов официальных соревнований. 

Врачебный контроль осуществлялся в объеме учетной формы 
№ 227-а. Математическая обработка результатов проводилась по об -
щепринятой методике вычисления ооновных отатичеоких параметров. 

Исследования ооушествлялиоь в двухэтапном педагогическом 
эксперименте. 

П е р в ы й этап - предварительные исследования, целью ко-
торых было» подобрать упражнения, направленные на развитие око-
ростно-силовых качеств девушек, ооотавит* на их оонове специаль-
ные комплексы динамических упражнений, изучить различные трени -
ровочл'іе режимы, а также апробировать и проверить надакнэоть при 
меняемых методик. 

3 содержание иооледрвания входили анализ возрастных измене-
ний физических качеств у девушек-спортсменок различных специали-
заций, в том чиоле и у юных баскетболисток и проведение поиско-
вого лабораторного эксперимента. 

В т о р о й этап - основной педигогичеокий эксперимент 
проводилоя о контингентом девушек, возраст которых в начале ио-
оледоваиия был 1Э-14 лет. Две ГРУППЫ (опытная и кон"рольная)бн-
ли относительно уравнены по показателям физичеокой подготовлен-
ности. Стаж их спортивной деятельности ооотавлял один год. Со-
держание занятий определялось требованиями црогремм да отделе-
ний ДОСШ по баокетболу (1972). Подготовительная часть трениро -
вочных занятий в этих группах имела существенные различия как 
по форме, так и по содержанию. 

В контрольной группе время, отводимое на подготовительную 
часть тренировочного занятия, распределялось равными долями на 
общую и специальную подготовку (табл.1) . 

В опытной группе 26$ времени подготовительной части заня -
тия отводилось обовразвивающим упрсжнениям, а 1 % - специально-
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Таблица I 

Соотношение времени и структура тренировочного занятия у 
баскетболисток 13-14 лет в ооновном эксперименте 

Группы 
Ч А С Т Ь 

Группы 
Фдготоввтельная Ооновная Заключи-

тельная 

Конт-
роль-
ная 

0 Ф п С Ф п 

53 мин. 5 мин. 

Конт-
роль-
ная 16 мин. 16 мин. 53 мин. 5 мин. 

Конт-
роль-
ная 

50« 
* 

50$ 

53 мин. 5 мин. 

Опыт-
ная 

0 Ф п С Ф П 

53 мин. 

В том 
чиоле уп-
ражнгния 
на стопу 
5 мин. 

Опыт-
ная 

8 мин. 14 мин. 

НРмплеко 
динамичес-
ки х упраж-
нений 

Ю мин. 53 мин. 

В том 
чиоле уп-
ражнгния 
на стопу 
5 мин. 

Опыт-
ная 

23? 1Ъ% 

53 мин. 

В том 
чиоле уп-
ражнгния 
на стопу 
5 мин. 

га 35,5 58,9 5,6 

подготовительным. Из них Ю минут - комплексам динамических пры-
жковых упражнений, направленных на развитие скороотно-силовых 
качеств; 5 минут в заключительной части - специальным упражне-
ниям для укрепления опорно-двигательного аппарата. Эти упражне-
ния применялись о профилактической целью для предупреждения в о -
зможного уплощения овода отопы в связи о повышенными тренировоч-
ными нагрузками (О.В.Вингергальтер, 1960; А.Б.Чоговадве, 1962} 
В.В.Алокцев, 1970} 1!.М.Сенаторова, 1973м д р . ) . 

Из всего многообразия оредств, применяемых для развития 
оноростно-оиловнх способностей, нами били попользованы упражне-
ния, имеющие следующие особенности: 

- преимуществе иное сходотво по стр5>.туре и характеру нерв-
но—мыше ч ных уоилий с основным) двигательными навыкаю (В. & Дьяч-
ков, 1967; А.Я.Гомельский, 1972){ 

- их выполнение с установкой на скорость проявления макси-
мальных шшечных усилий- "быстрая сила" (Ю.В.Вэрхошанский,Г970); 
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- доступность упражнений как по содержании, так и по усло-
виям их использования в работе с девушками-подростками, 

В целях создания оптимальных нагрузочных режимов, были с о -
ставлены комплексы, каждый из которых менялся через две недели. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗСЭДОВАНИЙ 

В) яростные особенности измененм физических качеств деву-
шек. 

Из оскозанип литературных данных (А. В.Симонов, В. Н.Шипачев 
и др . , 1972; Е.Н.Зршс^ 1974) результатов обследования юных 
баскетболисток СДЮСШ г . Ихжвы (данг-ые ВНИШ, 1975), а также 
собстзенных наблюдений (1971-1972 г . г . ) , нами проведен оразни -
тельный аналяз физической подготовленности девушек-спортсменок, 
занимающихся баскетболом (260 челочек), плаванием, гимнастикой, 
конькобежным спортом в легаой атлетикой (ЮО человек). Установ-
лена волнообразнооть изменения уровня физических качеств в воз -
растном аспекте у девушек, а также замедление тешов ЕХ прироо-
тз с 12 до 16 лет. Эти данчые явились предпосылкой для разработ-
ки тренировочного режима, который позволял цела направленно воз -
действовать на повышение уровня специфических скоростно-силовых 
качеотв, обеспечив их планомерный рост и в этгх возрастных гра-
ницах. 

Предварительный годичный эксперимент установил у предста -
вительниц обеих групп положительные сдвиги в показателях физи-
чео'">й и технической подготовленности. Однако большими они ока-
зались У девушек ОПЫТНОЙ ГРУППЫ, ЧТО ПО'~УЖИЛО основанием для 
дальнейшего длительного комплексного исследования. Походные по-
казатели контрольных испытаний и их индивидуальные изменения в 
динамике обнаружили отсутствие существенных различий в резуль -
татах тестирования у девушек 13-ти и 14-ти лет расхождения ко-
торых в паспортном возраоте не превышали полугода. Это позволи-
ло нам и в дальнейшем объединить в одну ГРУППУ 13-14-летних де-
вушек, как это предусмотрено возрастной градацией, существующей 
в программах пс- баскетбол:; для детско-юнэшеских ГРУПП. 

В оошвном педагогическом эксперименте эффективность воз -
действий определялась нами и анализировалась в сравнительном 

лада по результатам тестирования. 
К концу исследования результаты выпрыгивания вверх и прыж-

ков в длину о места возросли у девусек обеих ГРУПП, но у бао-
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к-гтболиоток опытной группы эти одоиги были значительнее, а их 
прирост - отатиотичеоии достоверным (табл.2) . 

Таблица 2 

Динамика скоростно-саловой подготовленности юных 
баокетболисток за экспериментальный период 

Теоты Груп-
па 

Абоол« В % к 
п р и - 1 ИСХОД-! 
рост ' ному 6 V I 

-

1 1Р 
межгрупп. . 

Пры-
жок 
вверх 

0 
меота 

Конт-
роль-
ная 

исх.36,30^1,18 
6,40 117,63 

3,74 10,30; 0,32! 0 ,5 
по.уппи. 

. 
Пры-
жок 
вверх 

0 
меота 

Конт-
роль-
ная кон. 42,70-Ю,67 — 

6,40 117,63 
2 , 1 1 4,93 

. 
Пры-
жок 
вверх 

0 
меота • 

Опыт-
ная 

иох.Э6,80±1,40 1 
10,401128,65 

! 
! 

4,42 12,12 

. 
Пры-
жок 
вверх 

0 
меота • 

Опыт-
ная 

кон. 46,70+1,35 

1 
10,401128,65 

! 
! 

4,27 9,14 2 ,66 '0 ,02 
кошч. 

Пры-
жок в 
длину 

0 
меота 

Конт-
роль-
ная 

иох.186,10+4,13 
10,60 105,69 

13,06 7 ,02 
1 

1.Э210,1 
иоходн. 

Пры-
жок в 
длину 

0 
меота 

Конт-
роль-
ная 

кон.196,70+3,63 
10,60 105,69 

11,49 5,85 

Пры-
жок в 
длину 

0 
меота 

Опыт-
ная 

иох. 180,0^-3,50 
17,90 109,94 

11,35 6,31 

Пры-
жок в 
длину 

0 
меота 

Опыт-
ная 

кон. 197,89^4,44 
17,90 109,94 

14,05 : 7,10 

1 
3,1310,02 
конзч. 

Аналогичным было преимущество девушек опытшй группы и по 
абсолютным показателям динамических уоилий, проявленных при вып-
рыгивании о потенциометрической платформы (рис .1 ) . Что касается 
относительных результатов, то они к кощу исследования изменились 
у испытуешх не одинаково: возросли у дек/щек опытной группы (о 
2,79 кГ до 3,69 кГ) и уменьшились у их оверотниц из контрольной 
( с 2,99 кГ ДР 2,84 кГ). Сравнительный анализ процентного прирос-
та силовых показателей, зарегистрированных у иопытуемых з не спе-
цифических для баскетбола условиях (методика А» В. Ф р о л о в а , Г. И. 
Черняева, 1963) и усилий, проявленных ими в уоловнях, приближен-
ных к игровым (выпрыгивание о потенциометрической платформы).сви-
детельствует о зависимости прироста тестовых результатов от оте-
ле ни их структурного сходотва о проявлениями в реальных условиях 
спортивной деятельности. 

- II -
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РИ0.І. вменения динамических усиляй девушек 13-16 лет 
за два года исследований (в %) 

Примечание: исходные результаты в обеих группах приняты 
за 100 %. 
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СКороотные а ловкоотные качества, о которых ш судили как 
по времена цробвгания отрезка площадки "по восьмерке", так и по 
быстроте двигательной реакции в ответ на простой и сложный разд-
ражитель, к концу исследования в обеих грушах имели одно направ-
ленно возросшие сдвиги (рис.2) . Время реакции определялось нами 
на на специфический раздражитель в традиционных уоловиях и в у с -
ловиях, сходных о игрозыш (время, затрачиваемое на ответную ре -
акцию при -выпрыгивании вверх с целью отключить сигнал, помешен-
ный на оптимальной высоте для каждой испытуемой). Конечные при-
росты в показателях ответной реакции в условиях, близких к бас -
кетболу „ оказалиоь большими и статистически достоверными (Р<0,01; 

, . Р < 0 ,002) . В не специфической ситуации улучшение меж-
групповых показателей им;лось, но око на было достоверным 
(Р < 0 , 5 ) . Это также подтверждает, что уоловия, приближенные к 
игровым, в наибольшей степени характеризуют особенности прояв -
ления специфических зрпте^ьно-моторшх реакций. По показателям 
обшей выноолавооти (время пробегания 600-метрового отрезка) к 
концу иооледования обнаружены лучшие результаты у девушек кокт -
рольной группы (4,17 о против 3,76 с ) . Специальная (прыжковая) 
выносливость 8а два года исследований, по отношению к исходному 
уровню, у девушек контрольной группы также возроола, го увеличе-
ние было значительно меньше возросших средних результатов в опыт-
ной группе. 

Анализируя сдвиги в этих тестах (в первом случае конечный 
прирост у девушек контрольной группы составил 103,38$, у опытной 
- 103,12$; во втором - соответственно 2 1 9 , и 323,5$), отмеча-
ем, что целенаправленное воспитание скоростго-оиловых качеотв 
"сопряженным методом" ощутимо влияет- на уровень специальной прыж-
ковой выносливости, одновременно улучшая формирование основных 
двигательных навыков. 

Преимущество в уровне технической подготовленности и эффек-
тивности игровых действий у девушек опытной группы подтвердил 
анализ технических протоколов и результат выступлений обеих груш 
на соревнованиях. При этом очевидно, что в стрессовой оитуации, 
какой является двусторонняя встреча, снижаются количественные по-
казатели в результативности бросков о игры, несмотря на то , что 
основную долю у девушек обеих команд занимали броски о близкого 
и среднего расстояния. Сравнительный анализ сдвигов в результа-
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у ЮЙЫХ баскетболисток (в %) 

Примечание: иоходдае результаты в обеих группах приняты 
за 100 %. 
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тввгости бросков в тестовых иопытаЕиях и в играх, не обнаружи-
вает четкую зависимость между ними, это позволяет предположить, 
что определенную информативность для тренера в подростковый 
период могут иметь и показатели прироста результативности в* т е о -
товых испытаниях, а нэ только их абсолютные величины. Что каоа-
ется такого технического приема, как подбор мяча, отскочившего 
от шита, то как тестирование, так а результаты двусторонних 
встреч одинаково подтверждают преимущество девушек опытной 
группы. 

Сравнительные анализы пулъсограмм тренировочных занятий, 
полученных наш в начале и в конце исследований, чзменегай сред-
них суммарных приростов пульса в них и периодов относительного 
восстановления у испытуенкх обеих ГРУПП, свидетельствуют об 
экономизапии функциональных ггхжвлвний со отороны сердечно-со-
судистой системы баскетболисток. Наряду о этим, специальная 
работа повышенной интенсивноста, предложенная н а м в подготови-
тельной части тренировочных занятий у девушек опытной ГРУППЫ 
(рис.3) допустима, не вызывала неадекватных реакций, значитель-
но более повысила их индивидуальную приопоообляемость к нагруз-
кам. это согласуется и с наблюдениями за развитием механизмов 
энергообеспечеыя у испытуемых в ходе исследований. 

Работоспособность в анаэробных (табл.3) и аэробных услови-
ях определялась нами по результата!/ теотовых испытаний (МАМ, 
отеп-теот Р\А /С| 7 О , "контактная площадке"). Анализ полученных 
одвагов подтвердил, что целенаправленная окоростко-оиловая под-
готовка, ощутимо повышая уровень функциональных возможностей о р -
ганизма, обеспечивает хорошее соотояние нервно-мышечного аппа -
рата, что в свою очередь способствует как лучшему проявлению 
двигательных качеств, так и лучшему энергообеспечению при наг-
рузках. 

Ш данным плантографии, мы не обнаружили доотовернооть р а з -
личий в изменении показателей индекоов отоп. Однако наши наблю-
дения позволяют сделать вывод о тенденции к уплощению оводов 
отопы о возрастанием нагрузок у девушек контрольной группы. На-
ряду о этим, у их оверотнип из опытной группы мы отметили про-
тивоположную картину, хотя их тренировочный режим превышал по 
нагрузке первый. Вероятно, постоянное применение в занятиях о 
девушка; :и-подро от каш профилактических упражнений, нацравдвв-
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Таблице 3 

Сравнительная характеристика работоспособности в анаэроб-
ных уоловиях девушек-баокетболиоток (в кГц/о) 

Параметры^ 

Группа 
Контрольная Опытная 

Х ± 5 х и ох. 
кон. 

32,51 л 1,74 
38,81 л 1,29 

30,90 л 1,50 
42,05 + 2,58 

Абсолютный 
прироот 7,30 11,15 
В % к 
исходи. 122,4 136,1 

6 
исх. 
кон. 

5,50 
4,07 

4,98 
8,17 

р 
3,38 
0,01 

3,69 
0,01 

них на предупреждение пдоокоотолия, оказало положительное влия-
ние на ооотояние их опорно-двигательного аппарата, в частности, 
отопн. 

Взаимосвязь физической подготовленности, уровня 
двигательных навыков и функциональных показате-

лей у девушек-баокетболисток 13-16 лет 

Корреляционный анализ показал, что уровень прыгучести у 
девушек, занимающихся баскетболом, в большой степени завиоит от 
оилы разгибателей стопы (Т драв,- 0,645; ^ ^ = 0 , 5 6 1 ) , г о -
лени ( г прав.3 ° ' 4 5 1 * ^ л а в , " ° » 5 8 3 ) в < ̂  прав.530»480»' 

Т лев. = О» 4 9 ^* 0 0 в о е х э Т 0 х одучаях авяэь отатистичеакя 
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достоверна."^ 
Прыгучесть (по В.М.Абалаксву) имеет более тесную корреля-

пионкуго связь о результатами усилий, проявленных в специфичео -
ких условиях (потенциометрическая платформа), е дрыжок в длину-
о показателями обшвй оилы, зарегистрированными с помощью мето-
дики А.3.1®робкова - Г.Г.Черняева. Это дает оонование отнести 
первые из них - к опешфческам окоростно-силовшл качествам, а 
вторые - к характеристике обшей скороотю-силозой подготовлен -
нооти юных баокетболиоток. 

Установлена более высокая в эпень завясямости высоты прыж-
ка по в.М.Абалакову от величины усилия при одинарном выпрыгива-
нии о потенциометрической платформы ( t =0,687), чем в случае, 
когда они выполнялись о целевым назначением -выпрыгнуть с за-
данием овладеть выооко подоброшенным мячом - ситуация, характер-
ия для борьбы за отокок мяча в баскетболе ( t =0,540).Это ука-

зывает на то , что мяч является для девушек определенным "сбиваю-
щим фактором", нарушающим координацию движений и затрудняющим 
максимальное проявление их скоростно-силозого потенциала. Такое 
заключение дает оонование рекомендовать введение в тренировоч -
ные занятия девушек как можно больше упражнений сопряженного во -
здействия. это позволит повысить уровень их специальной физичео-
коЧ подготовленности одновременно с совершенствованием координа-
ционных механизмов техники овладения мячом. 

Наиболее полно отражают уровень специфических проявлений 
теоты, сходные по структуре и уоловиям выполнения о основными 
дейотвияш баскетболисток. Подтверждается это установленной за -
висимостью ряда показателей от быстроты реакции, проявленной в 
уоловиях, специфических для баокетбола (табл.4). Так, работоопо-
ообнооть баскетболисток в условиях относительного обеспечения 
КИОЛОрОДОМ (отеп-теот P W C 170 ) у испытуемых опытной группы 
обнаруживает отатистичеоки достоверную связь о ответной реакци-
ей на одиночный раздражитель ( Т = -0 ,444 ) , и не обнаруживает 
- на оложшй ( ' T = -0 ,338 ) . Наряду с этим, в таком технически 
трудном теоте, как ведение мяча о броском в оба кольца на вре-
мя, где на максимальдай скорости нужно учесть множеотво оитуа -

I ) (Латиотачеоки значимыми считались результаты о достоверностью 
Р < 0,05, т . е . -Ъ 0,443. 



Таблица 4 

Коэффициенты корреляции между быстротой реакции (в различ-
ных ситуациях) и опортивно-техническими показателями деву-

шек опытной группы 

Коррелируе-
мые приз-

наки 

Не специфическая 
ситуапия 

Специфическая 
сигуаиия Коррелируе-

мые приз-
наки простая сложная проотая сложная 

Црыгучеоть -0 ,381 -0 ,226 -0 ,474 -0 ,421 
Вздение мяча 
с броском по 
КОЛЫ1У 0,242 0,211 0,510 0,630 

Добивание мя-
ча в щит -0 ,370 -0 ,393 -0 ,678 -0 ,551 

МАМ -0 ,425 -0 ,448 -0 ,647 -0 ,555 

? Ш С | 7 0 -0 ,380 -0 ,410 -0 ,444 -0 ,338 

тивных моментов для достижения цели,большее значение имэет по-
казатель быстроты сложной реакции С? = 0,630) . Шдобной зави-
симости почти нэ обнаружено при корреляции этих же признаков о 
ответной реакцией, проявленной в оитуапиях, не характерных для 
баскетбола (ооответственет 7 щюот. = +0,242; 7 Сложн.= + ° . 2 Н ) . 

Проведенный наги корреляционный анализ выявил статистически 
достоверную овязь между степенью владения двигательнкьи навыка-
ми и уровнем физической подготовленности. Так, время ведения мя-
ча о броском В КОРЗИНУ и скорость пробегания по "ВО мерке" име-
ют тесноту связи, равную 0,839; тот же тест - о щжгучестью -
( -0 ,453 ) ; силой мьппп - разгибателей правой ноги - ( - 0 , 644 ) ,ле -
вой - ( -0 ,600) и т .д . 

Корреляционный анализ данных плантографии с рядом показате-
лей обнаружил влияние функционального состояния опорно-двига-
тельного аппарата - отопы на результаты,проявленные девушками в 
ряде педагогичеоких тестов.При этом,в обеих группах наблвдалооь в о » -
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растение тесноты корреляции индексов стон о техническими приема-
ми игры в завиоимооти от динамичности поолздних. Так, если у де -
вушек опытной группы диапазон тесноты овяэи инденоов обеих отоп 
с результатами в длотанционных и штрафных брооках находился в 
пределах от Т = -0,286 до ж -0 ,383 , то границы завиоимоо-
ти их же от таких показателей, как црыгучеоть, ведение мяча о 
броском в движении, добивание мяча в шит в прыжке ооотавили от 

3 -0 ,449 до * -0 ,516 . Это дает оонованив одалзть вывод, 
что ооотояние опорно-двигательного аппарата у девушек-иодроотков 
может повлиять в коаэчном итоге, и на результаты тренировочного 
процесса. 

У девушек контрольной группы в большинстве иоолэдуешх пока-
зателей корреляционные связи оказались неоколько олабзе, чем у 
их оверстнии из опытной ГРУППЫ. 

Сравнительшй аналив воех параметров и выявленное при этом 
преимущество иопнтуемых опытной ГРУППЫ, позволили получить под-
тверждение эффективности предложенного нами соотношения средств 
> методов специальной подготовки девушек-баокетболиоток 13-16 лет. 

В Ы В О Д Ы 

1. Данные педагогического и врачебного контроля свидетельст-
вуют о допустимости и целесообразности интенсификации трениро -
вочшго процеооа ив этапе углубленной спортивней тренировки для 
девушек-баскетболэоток 13-16 лет. 

2. Возрастное формирование двигательных функций у девушек-
баокетболиоток имеет волнообразный характер о тенденцией к за -
медлению о 12-13 лвт. 

3. Физическую подготовку юных баскетболисток, начиная о 13-
- 1 4 лет, необходимо приближать к опецифике игровой деятельности, 
а ее объем в годичном цикле учебно-тренировочных занятий должен 
составлять не менее 30^. Для этого необходимо в каждом трениро-
вочном занятии попользовать широкий комплеко разнообразных уп-
ражнений по методу "оопряженных воздействий". 

4. Структура подготовите ль »)й части тренировочного занятия, 
в которой для девушек-баокетболисток рекомендуется соотношение 
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/ 
времени, отводимого на общую и специальную физичеокую подготовку 
К8И_ЦЗ, обеспечивает успешное решение задач их подготовки на 
этапе углубленной тренировки в баскетболе. 

б. В пределах этого соотношения оредств обшей и специальной 
физической подготсзки, для девушек преобладающими должны быть уп-
ражязния повышенной интенсивности ( 'ггсс 170-180 уд/мин). 

6. Использование в подготовительной части тренировочных за-
нятий метода отандартно-повторного упражнения в режиме интерва -
льной нагрузки позволяло приблизить подготовку юных баокетболио-
ток к оовременным требованиям игры, это выразилось: 

а) в экогомизапии функциональных проявлений, о чем сайде -
тельотвуют данные анализа пульоограым тренировочных занятий,сум-
марных показателей прироота пульоа, повышения работоспособности 
з анаэробных и аэробных уоловиях, а также характер протекания 
восстановительных процеооов; 

б) в повышенных тешах физичеокого развития (роот, ОНГДЕП), 
по которым девушки о.ДИНОЙ ГРУППЫ к концу исследований превзошли 
оверотниц ив контрольной; 

в ) в преимуществе технико-тактичеокой подготовленности: де-
вушки опытной группы имеют более значимые и отатистичеоки досто-
верные сдвиги в динамике тестовых испытаний и результатах офи-
циальных встреч. 

7. корреляционный анализ выявил более тесную и отатистичео-
ки достоверную овязь взаимовлияниях показателей у девушек опыт-
ной группы, по сравнению о контрольной: между показателями прыж-
ков вверх и Ъ длину о места ( = 0 ,694) ; между г-едением мяча 
с броском по кольцу но время и результатами бега по "вооьмерке" 
на окорооть ( X =0,839); между показателям усилий при выпрн-
гивании о потенциометричеокой платформы и абсолютным? величинами 
мощности внешней механичеокой работы в анаэробных уоловиях ( «= 
621, X =678); между показателями добивания дача в щит в прыж-
ке и ответной реакцией нп простой ( X = -0 ,678) и сложив {Х = 
-0 ,551) раздражитель; между показателями прыгучеоти и мидекоами 
правых ( Г = -0 ,550) и левых = -0 ,449) стоп и др. 
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8. Предложенные наш методики исследования - потенциомет-
рическая платформа и хронорефлексометр о даотаниионним управ-
лением - дают объективную информапшо об уровне данашческой си-
лы у испытуемых и характере реагирования на раздражитель, что 
позволяет рекомендовать их для опенки специфических проявлений 
у баскетболисток В У С Л О В И Я Х , приближенных к игровой деятельнос-
ти. 

9. В заключительную часть тренировочных занятий целесооб-
разно включать физи- ;ские упражнения, способствующие профилак-
тике плоскостопия в период ускоренного развития девушек-баскет-
болисток и увеличения интенсивных нагрузок скоростно-силовой на-
правленности. 
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