
Питання 

винесені на залік з дисципліни „Теорія і методика фізичного виховання” для студентів  

ІІІ курсу факультету фізичної реабілітації 

 

1. Мета і завданняфізичноговихованнядітеймолодшогошкільноговіку. 

2. Мета і завданняфізичноговихованнядітейсередньогошкільноговіку. 

3. Мета і завданняфізичноговихованнядітейстаршогошкільноговіку. 

4. Характеристика анатомо-фізіологічнихособливостейдітеймолодшогошкільноговіку. 

5. Характеристика анатомо-фізіологічнихособливостейучнівсередньогошкільноговіку. 

6. Характеристика анатомо-фізіологічнихособливостейучнівстаршогошкільноговіку. 

7. Теоретичніаспектиформуванняудітей шкільного віку потреби в 

регулярнихзаняттяхфізичною культурою. 

8. Мотиви дітей молодшогошкільноговіку до занять фізичною культурою. 

9. Мотиви дітей середньогошкільноговіку до занять фізичною культурою. 

10. Мотиви дітей старшогошкільноговіку до занять фізичною культурою. 

11. Шляхи активізаціїформуваннязвичкидо занять фізичною культурою. 

12. Сучасніфізкультурно-оздоровчітехнології у фізичномувихованні школярів. 

13. Загальна характеристика урочних форм занять фізичною культурою. 

14. Загальна характеристика позаурочних форм фізичного виховання. 

15. Структура уроку фізичноїкультури. ЇЇ варіативність. Види і типиуроків. 

16. Завдання та змістпідготовчоїчастини уроку. 

17. Завдання та змістосновноїчастини уроку. 

18. Завдання та змістзаключноїчастини уроку. 

19. Домашнізавдання з фізичноїкультури та їхзначення у підготовціучнів до 

здачіконтрольнихнормативів. 

20. Вирішенняосвітніхзавдань на уроках фізичноїкультури з учнями різних вікових груп. 

21. Вирішенняоздоровчихзавдань на уроках фізичноїкультури з учнями різних вікових груп.. 

22. Вирішеннявиховнихзавдань на уроках фізичноїкультури з учнями різних вікових груп. 

23. Методиорганізаціїучнів при проведенніуроківфізичноїкультури. 

24. Способивиконанняфізичнихвправучнями при проведенніуроківфізичноїкультури. 

25. Особливостіорганізації та проведенняуроків з фізичноговиховання з 

дітьмимолодшогошкільноговіку. 

26. Особливостіорганізації та проведенняуроків з фізичноговиховання з 

дітьмисередньогошкільноговіку. 

27. Особливостіорганізації та проведенняуроків з фізичноговиховання з 

дітьмистаршогошкільноговіку. 

28. Особливостіорганізації та проведенняпозаурочних форм занять з учнями різних вікових 

груп. 

29. Методичні та організаційніумовиефективногопроведеннягімнастики перед заняттями. 

30. Методичні та організаційніумовипроведенняфізкультурниххвилинок і фізкультурних 

пауз. 

31. Організація та методика проведення „Веселихстартів”. 

32. Організація та методика проведення „Рухливихперерв”. 

33. Організація та методика проведеннянекласифікаційнихзмаганьдляшколярів. 

34. Характеристика основних форм фізичноговиховання в режимі дня школяра. 

35. Характеристика основнихпозакласних формифізичноговихованняшколярів. 

36. Характеристика основних позашкільних формифізичноговихованняшколярів. 

37. Педагогічнівміннята педагогічніфункціївчителяфізичноїкультури. 

38. Педагогічнамайстерність та педагогічнатехнікавчителяфізичноїкультури. 

39. Створеннявчителемфізичноїкультурибази та заходи проти травматизму. 

40. Зміст, методи і формиорганізаціїсамостійноїфізичноїдіяльностішколярів. 
 

http://knowledge.allbest.ru/pedagogics/3c0a65635b3ac69a4c53b89521216d37_0.html

