CIIUCOK PEKOMEHJOBAHOI JITEPATYPU
3 ATIETUYHUX BUAIB CITOPTY

1. Augpeituyk B. SI. Metoaum4ni OCHOBH THPHOBOTO CIOPTY : HaB4. MOCi0O. /
B. 4. Aunpeituyk. — JIbBiB : Tpiaga mmroc, 2007. — 500 c.

2. Ammivapun b. A. Teopus W MeTOquKa MENAarorH4eCKUX HCCICIOBAHUA B
(¢u3rUecKoM BOCIUTAHUU : [IOCOOME ISl CTY.., acll. ¥ Mpenoj. UH-TOB (us.
KynbTypbl| / Amvapun b. A. — Mocksa : ®uskyneTypa u cnopt, 1978. — 233 c.

3. Baxka arneruka. ['upboBuit ciopt. [IpaBuna 3marans. — Kuis : 3nopos's, 1973.
—47 c.

4. Baxka arnetwka : HaB4. mporp. / miaror. : Onemko B. T'., Ilymos O. I,
Tkauenko K. B. — Kuis : [0. B.], 2011. — 79 c.

5. Bacunescekuit B. B. OcHoBu rupsoBoro crnopty / B. B. BacuneBcbkuit. —
JIeBiB : HII, 2004. — 52 c.

6. Bepxomanckuii FO. B. OcHOBBI clienanbHOM CUIIOBOM MOJATOTOBKE B CrIopTe /
1O. B. Bepxomanckuii. — Mocksa : @uskynbTypa u cnopt, 1977. — 53 c.

7. Bunorpanos I'. Il. AtnerusMm: Teopis U METOJAMKAa TPEHUPOBKU: [y4yeOH. mJis
CTyH. BbICIIMX YyueO. 3aBeneHuil ¢u3. Bocnutanuss u cnopra] / I IL
Bunorpanos. — Mocksa : Coserckuii ciopt, 2009. — 328 c.

8. BopobreB A. H. Anaromms cunsl / A. H. BopooOwe, 0. K. CopokunH. —
Mockga : @uskynbsTypa u copt, 1987. — 80 c.

9. BopobreB A. H. Tskenas atneruka : ydeO. nnsi MH-TOB (u3. KyJbTypsl /
A. H. Bopo6seB. — U3a. 4-e. — Mocksa : ®uskynbrypa u criopt, 1988. — 238 c.

10.BopobreB A. H. Tsoxenoatnernueckuit cmopt. Ouepku 1o (HU3HOJIOTHH U
cnoptuBHOM TpeHupoBke / A. H. BopoObeB. — WM3a. 2-e. — Mocksa
@u3KynbTypa u cnopt, 1977. — 255 c.

11. TupboBuii criopt : HaB4.-MeTo. Toci6. / [M. ®. [Tiuyrin, I'. I1. 'puban, B. M.
Pomanuyk, C. B. Pomanuyk, K. B IIpontenko, B. B. IIpontenko,
1O. B. Ilerpumun, II. I1. Tkauenko] ; 3a pen. I'. II. I'pubana. — Xutomup :
XBI HAY, 2011. — 880 c. — 978-617-581-080-4.

12. IBopkuH JI. C. Iloaroroeka roHoro tskenoatiera / JI. C. JIBopkuH. — MockBa

: Coerckuii criopt, 2006. — 452 c.



13. Isopkun JI. C. BrausHue 3aHATUN TSOKEIOM AaTIeTUKONM Ha W3MEHEHHue
(U3UIEeCKOTo Pa3BUTHS CIIOPTCMEHOB . MeTo. pa3pad. / JI. C. JIsopkuH, A. C.
MenseneB. — Mockaa : [6. u.], 1985. — 30 c.

14. Isopxun JI. C. K ¢usnonornyeckomy 000OCHOBaHHIO HaYaJIbHOM MOJATOTOBKHU
IOHBIX TsDKenoatiieToB 13—14-neTHero Bo3pacTta : aBToped. IucC. ... KaHJI. OUOJI.
Hayk : [cmer.] 03.00.13 "®dwusuomorus" / J[Bopkun Jleonmm CamoitnoBud
CaepayioBckuii roc. Mea. MH-T. — CBeputoBek, 1973. — 34 c.

15. JIsopkun JI. C. HaywyHo-memarornyeckue€ OCHOBBI CHCTEMbl MHOTOJIETHEH
MOJITOTOBKH TSDKEJIOATIICTOB . aBTOped. AWC. ... J-pa Mea. Hayk : [cmerr]
13.00.04 "Teopuss u w™MeToauka (HUMIECKOTO BOCHHUTAHUSA, CIIOPTUBHOMU
TPEHUPOBKHU U 03/I0POBHUTENIbHOM (pu3myeckoil KynbTyphl" / JIBopkun JleoHus
Camoitnosuy ; ['TIOJIM®DK. — Mocksa, 1992. — 28 c.

16. JIsopkun JI. C. OcobeHHOCTH 0TOOpa IOHBIX TSHKEN0aTiieToB B 12—13-neTHemM
Bo3zaacte : MeroA. pa3pad. / JI. C. JIBopkun, A. C. MeaseneB. — Mockaa : [O.
u.], 1983. - 34 c.

17. Isopkun JI. C. CrnopTHBHO-NENArOTUYECKUE ACIEKThl TPEHUPOBKU FOHBIX
TspkenoataeToB : Jekius / JI. C. JIBopkuH, A. C. MeaseneB. — Mockaa : [0. u.],
1984. - 38 c.

18. dBopkun JI. C. Tsoxenas atnetuka u Bo3pact / JI. C. JIBopkuH. — CBEpAJIOBCK :
Ypanbckoro Yausepcuteta, 1989. — 200 c.

19. KXexos HW. II. buomexanumka TSHKEIOATICTUUECKUX  YNpPaXHEHUH /
N. T1. KekoB. — MockBa : ®u3kynbeTypa u cnopt, 1976. — 192 c., un.

20. 3armmopckuii B. M. ®usnueckue kauectBa cioprcmena / B. M. 3anuopckuii. —
Mockga : ®uskynbsTypa u cnopt, 1970. — 67 c.

21. Kenmnep B. C. TeopeTuko-MeTOAMYHI OCHOBHU MIJATOTOBKU CIIOPTCMEHIB : [HaBY.
noci6. s cryn. BH3 ¢i3. BuxoBanns 1 cnopry] / B. C. Kemnep, B. M.
[TnatonoB. — JIbBIB : Ykpaincbka CrioptrBHa Acomiariis, 1993. — 270 c.

22. KoBanb O. Bakka atneTuka : METOJ. po3po0Ka 3 aHTJI. MOBH JJI CaM. Ta ayl.
pobotu 3 Temu "CnoptuBHa cremiamizamisa” mia ctyd. Il xypcy aenHoi ta
3a04HOi ()OpMHU HABYAHHS 3a HampsMaMH MiArotToBku "dizuuHe BUXOBaHHS" Ta

"Cropt" / Oxcana Kosanb. — JIpBiB : ®OII Kssatkoscbkuii B. C., 2013. — 19 c.



23. Kynenxo . I'. Baxka atnernka / f. I'. Kynenko. — Kuis : Monons, 1962. — 34
C.

24. Matsees JI. I1. O61mast Teopus ciopTa U €€ MPUKIAIHbIE ACTIEKTHI : [YU4COHUK]
/ JI. T1. MatBeeB. — 4-e u3a. — CII0. : JIans, 2005. — 384 c.

25. Matsee JI. I1. OCHOBBI CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH : yueO. mocodue Jjisi UH-TOB
¢u3. KynpTypbl. — Mocksa : ®uskynabTypa u crnopt, 1977. — 279 c.

26. Mensene A. C. Cuctema MHOTOJICTHEH TPEHHPOBKH B TSDKEIION aTieThke /
A. C. MenBeneB. — Mocksa : ®u3kyibTypa u criopt, 1986. — 272 c.

27. Mopo3 P. II. Tsxenas atneruka. COBEpIICHCTBOBAHHE KayecTBa TMOKOCTH
(MOABMKHOCTH) TIPH TTOMOIIHM oTsiromieHui : gekuus / P. I1. Mopo3s. — Mockaa :
[6. u.], 1980. - 23 c.

28. Onemko B. I'. IligroToBka CHIOPTCMEHIB y CHUJIOBUX BHJAX CIOPTY : [HaBY.
noci6.] / B. I'. Onemko. — Kuis : [{IA, 2011. — 444 c.

29. Onemko B. I'. CunoBi Buau ciopTy : [MiApyd. Ui CTYA. BY3iB (i3. BAXOBaHHS
1 cnopty] / Onemiko B. I'. — K. : Onimmiiiceka nitepatypa, 1999. — 288 c.

30. ITnaronos B. H. Cucrema nmoaAroToBKM COPTCMEHOB B OJIMMITMACKOM CIIOPTE.
OOmiasi Teopus W €€ MPAKTHUECKHE MPUIOKEHHS : [ydeO. TpeHepa BBICIIL
kBayu.] / B. H. Ilnaronos. — Kues : Onumnuiickas nurepatypa, 2004. — 808
C.

31. Pegin II. II. Tupborwuii criopt : HaBy. noci6. / I1. I1. Pesin. — JIsBiB : [0. B.],
1996. - 80 c.

32. CakconoB H. H. Tsxkenas arnetuka. AHATOMO-(U3HOJOTHYECKUAC
ocobenHocTH TsokenaoatineroB : yekius / H. H. CakconoB. — Mocksa : [0. u.],
1981. - 18 c.

33. Teopiss 1 Meromumka (i3MYHOTO BHUXOBaHHS : HaBd. Tmocib. /3a pen.
T. 1O. Kpyuesuu. — KuiB : Onumi. giteparypa, 2008. —T. 1. — 391 c.

34. Tspxenas aTyieTHKa U METOAMKA TIpenoAaBanus : y4eo. s nej. Gp-ToB UH-TOB
¢u3. xkynmprypel / mox pea. A. C. MeasenaeBa. — MockBa : Ou3kyiabTypa H
cropt, 1986. — 112 c.

35. Tsokenas atnetrka . nporpamma st JJFOCII / [pa3pa6. A. C. MeaBeneBbiM].
— Mockaa : [6. u.], 1986. — 250 c.



36. Tsokenas atiretuka . nporpamma / [paspad. A. K. CamyceBuuem]. — Mocksa :
®duskynbTypa u crnopt, 1971. — 63 c.

37. Tsoxenas atnetuka . nporpamma / [paspab. A. K. CamyceBuueM]. — MockBa :
®uskynbTypa u cnopt, 1976. — 62 c.

38. Tsokenmast  aTiieruka . mporpamma /[ [pa3pa6. P. II.  Mopo3som,
B. . PonuonoBeiM, H. H. CakcoHoBeIM u JAp. ; moa oOm. pe.
A. C. MenseneBa]. — Mocksa : [0. u.], 1982. — 116 c.

39. Tsokenas atneTrka : mporpamma / [coct. A. 1. ®@anmameeBbiM]. — MockBa : [0.
u.], 1974. — 68 c.

40. Tsokenmass  atinetuka . Merod. ykas. [/ [coct. Mensenesbim A, C.,
danameeBsiM A. I1.]. — Mocksa : [0. u.], 1980. — 48 c.

41. Tsokenas atieTrka . ydeOHuk / [mox oomr. pea. A. H. Bopoosepa]. — M3a. 2-¢,
nepepad. u gom. — Mocksa : ®u3kynbTypa u criopt, 1972. — 295 c.

42. Tsoxenast aTieTrka : yaeOHuk / momx oomr. pex. A. H. BopoOseBa. — U3a. 3-e,
nepepad. u gon. — Mocksa : ®u3kyiabTypa u cropt, 1981. — 255 c.

43. Tsokenas atiietdka . yaeOnuk / mox oom. pea. A. H. BopooseBa. — Uz, 4-¢,
nepepad. u mon. — Mocksa : @uskyneTypa u cropt, 1988. — 240 c. — 5-278-
00029-5.

44. Taxenas atnetuka. [InanHupoBanue cCioOpTUBHON TPEHUPOBKH TSHKEIOATIIETOB :
nekius / [moarot. EpmakoBeim A. JI.]. — Mocksa : [0. u.], 1979. — 15 c.

45. ®anameeB A. Tspkenas atiaeTuka ajis roHomek / A. @anameeB, M. JIyKbsSHOB.

— Mocksa : @u3kynbTypa u cnopt, 1961. — 198 c.



