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Серія „Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і 

туризму” 

Започаткована 2009 року 

 

 

Регбі : анот. трьома мовами бібліогр. покажч. автореф. дис. галузі фіз. 

культури та спорту  / уклад. Ірина Свістельник. – Л. : [б. в.], 2015. –  6 с. 

(Серія „Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і туризму”, 

вип. 2). 
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дисертацій з регбі, що зберігаються у фондах бібліотеки Львівського 

державного університету фізичної культури. Стиль та мова збережені в 

авторських варіантах. Бібліографічні описи складено відповідно до ДСТУ 

ГОСТ 7.1:2006 „Бібліографічний запис. Бібліографічний опис. Загальні 

вимоги та правила складання” та ДСТУ 3582–97 „Скорочення слів в 
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РЕГБІ 

 
Автореферати дисертацій на здобуття  

наукового ступеня кандидата наук: 

1. Варакин Б. А. 

Предсоревновательная подготовка квалифицированных регбистов : автореф. 

дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 

воспитания и спортивной тренировки” / Варакин Борис Александрович ; 

ВНИИФК. – М., 1983. – 24 с. 

 Аннотация. Разработан нетрадиционный подход к управлению 

процессом предсоревновательной подготовки команды регбистов. Впервые 

определена социально-психологическая структура, характерная для команд 

регбистов высокого класса и установлены различия между клубной командой 

мастеров и сборной командой СССР. 

 Ключевые слова: подготовка команды регбистов, психологическая 

структура, различия. 

 Анотація. Розроблений нетрадиційний підхід до управління процесом 

передзмагальної підготовки команди регбістів. Уперше визначена соціально-

психологічна структура, характерна для команд регбістів високого класу і 

встановлені відмінності між клубною командою майстрів і збірною 

командою СРСР.   

 Ключові слова: підготовка команди регбістів, психологічна структура, 

відмінності. 

 Annotation. The untraditional going is developed near process of precontest 

preparation of command of rugby-players control. A social-psychological 

structure, characteristic for the commands of rugby-players of high class and 

distinctions are set between the club command of masters and collapsible 

command the USSR, is first certain.   

 Key words: preparation of command of rugby-players, psychological 

structure, distinctions. 

 

2. Кучин В. А. 

Особенности методики физической подготовки юных регбистов на этапе 

углубленной спортивной тренировки : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / Кучин Владимир 

Александрович ; ВНИИФК. − М., 1981. − 24 с. 

 Аннотация. Определена динамика факторной структуры физической и 

технической подготовленности спортсменов по мере роста мастерства. 

Установлена значимость и соотношение уровней развития основных 

физических качеств и технического мастерства у регбистов различного 

возраста и квалификации. Разработаны модельные характеристики 

физической, технической подготовленности и соревновательной 

деятельности юных регбистов І–ІІ спортивных разрядов. Выявлены 
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эффективные средства повышения физической и технической 

подготовленности регбистов; экспериментально обосновано рациональное 

соотношение традиционных и технических средств в годичном цикле 

тренировки регбистов І–ІІ спортивных разрядов. 

 Ключевые слова: физическая подготовка, юные регбисты, спортивная 

тренировка. 

 Анотація. Визначена динаміка факторної структури фізичної і 

технічної підготовленості спортсменів у процесі зростання майстерності. 

Встановлена значущість і співвідношення рівнів розвитку основних фізичних 

якостей і технічної майстерності у регбістів різного віку і кваліфікації. 

Розроблені модельні характеристики фізичної, технічної підготовленості і 

діяльності змагання юних регбістів І–ІІ спортивних розрядів. Виявлені 

ефективні засоби підвищення фізичної і технічної підготовленості регбістів; 

експериментально обґрунтовано раціональне співвідношення традиційних і 

технічних засобів в річному циклі тренування регбістів І–ІІ спортивних 

розрядів.   

 Ключові слова: фізична підготовка, юні регбісти, спортивне 

тренування. 

 Annotation. The dynamics of factor structure of physical and technical 

preparedness of sportsmen is certain as far as growth of trade. Meaningfulness and 

correlation of levels of development of basic physical qualities and technical trade 

is set for the rugby-players of different age and qualification. Model descriptions of 

physical, technical preparedness and competition activity of young rugby-players 

are developed І–ІІ sporting digits. Effective facilities of increase of physical are 

exposed and to technical preparedness of rugby-players; rational correlation of 

traditional and technical facilities is experimentally grounded in the annual loop of 

training of rugby-players І–ІІ sporting digits.   

 Key words: physical preparation, young rugby-players, sporting training. 

 

3. Мартиросян А. А. 

Швидкісно-силова підготовка кваліфікованих регбістів у підготовчому 

періоді : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 

24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / Мартиросян Артур 

Артурович ; Харк. держ. акад. фіз. культури. – Х., 2006. – 19 с. 

 Анотація. Проаналізовані кількісні показники змагальної діяльності 

регбістів високої кваліфікації. Визначені сучасні модельні масово-ростові й 

вікові характеристики регбістів щодо їхньої ігрової спеціалізації. 

Обґрунтовано й розроблено раціональну структуру та зміст швидкісно-

силової підготовки кваліфікованих регбістів у підготовчому періоді. 

Експериментально визначені показники фізичного навантаження для 

підвищення рівня швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих 

регбістів. 

 Ключові слова: силова, швидкісна підготовка, структура, зміст, регбі, 

показники фізичного навантаження. 
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 Аннотация. Разработана экспериментальная программа, основанная на 

преимущественном развитии скоростно-силовых способностей спортсменов. 

 Ключевые слова: скоростная, силовая подготовка, структура, 

содержание, регби, показатели физической нагрузки. 

 Annotation. The experimental program, based on primary development of 

speed-power capabilities of sportsmen, is developed.   

 Key words: speed, power preparation, structure, maintenance, regbi, indexes 

of the physical loading. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 

 

ІМЕННИЙ ПОКАЖЧИК 

 

 

 

 

Варакин Б. А.   1 

Кучин В. А.   2 

Мартиросян А. А.  3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 

 

 

 

 

 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕГБІ 

Анотований трьома мовами бібліографічний  

покажчик авторефератів дисертацій 

галузі фізичної культури та спорту 

 

 

Укладач – Ірина Свістельник 

 


