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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 
САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Теорія і методика юнацького спорту»  
для студентів 4 курсу ФС, які навчаються за індивідуальним планом-

графіком 
Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, 

які розглядаються на семінарських заняттях). 
Програма підсумкового контролю підготовленості юних спортсменів 

на етапі попередньої базової підготовки.  
Алгоритм виконання завдання: 
1. Визначити вид спорту та вузьку спеціалізацію; 
2. Вказати вік спортсменів; 
3. Визначити мету та завдання контролю; 
4. Охарактеризувати обрані тести та обґрунтувати її інформативність. 

Програма тренувань підготовчого періоду макроциклу для юних 
спортсменів з обраного виду спорту. 

Алгоритм виконання: 
Визначити: 
1. Вік і стать спортсмена. 
2. Спортивну спеціалізацію. 
3. Спортивний стаж. 
4. Періодичність, тривалість та місце проведення тренувальних 

занять. 
5. Характеристика підготовчого періоду, що планується. 
6. Завдання підготовчого періоду, що планується. 
7. План  підготовки (визначити зміст тренувальних занять, обсяг та 

інтенсивність  навантаження,  співвідношення  окремих розділів роботи). 
Форма плану довільна. 

8. Теоретико-методичне обґрунтування обраних засобів, методів та 
дозування навантаження в підготовці  спортсмена. 

Аналіз протиріч у чинних програмно-нормативних документах з 
обраного виду спорту. Проаналізувати наявні протиріччя, які існують між 
наявною програмою підготовки юних спортсменів в обраному виді спорту та 



теоретико-методичними засадами загальної теорії підготовки юних 
спортсменів.  
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6. Підручники та посібники з видів спорту та загальної теорії 
підготовки спортсменів. 


