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TPAY BOJIOAUMHUP MUXAMNJTIOBHY
(2 ciuna 1941)

HaponuBcs 2 ciuns 1941 poky. 3akiHuvB JIbBIBCHKUH JepKaBHUIMA
yHiBepcuTeT iMeH1 [Bana ®@panka (1969).

Kangunat 6ionoriuaux Hayk (1979), nonent (1985), mpodecop (2005).

3 1981 poky mnpautoe y JIbBIBCBKOMY J€p>KaBHOMY I1HCTUTYTI (P13MUHOI
KyJbTYpPH Ha TOCajil JolleHTa Kadeapu 010Ximii.

3 1987 mo 1990 poky oO6iiiMaB mocaay JAeKaHa 3arajabHONEAAroridyHoOro
(bakyibTeTy.

1993 poky mpuszHaueHUWW Ha MOCaay MPOPEKTOpa 3 HaBUYAIBHOI POOOTH,
BOJHOYAC — AOLEHT Kadeapu Oioximii 1 ririenu. 3 1996 poky — 3aBinyBau kadeapu
O10XiMii Ta TIri€HHU.

[TinroryBaB m’sIThOX KaHAWJATIB HayK 3 (DI3WYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY,
cepen skux: B. O. bepexancekuii (2002), O. M. Jlecbko (2004), X. €. I'ypiHoBUY
(2006), 1. M. Boposin (2009), O. O. bepexxancbkuii (2011).



Unen penakiiitnoi koJerii HaykoBux Bumanb JIIY DK ,,Momoma cioptuBHa
Hayka Ykpainu” Ta ,,Di3uuHa akKTUBHICTH, 3A0poB s 1 ciopT”’ (JIpBiB, JIIY ©K).

BignoBimHo n0 3BefeHOro IiaHy HayKOBO-IOCHIIHOT poboTH y cdepi
¢bi3uunoi kynpTypu 1 cmopty Ha 2006—2010 pp. kKepyBaB HayKOBOIO TEMOIO
,,DIOXIMIYHI ~ KpuUTepii aJanTallifHUX  MOXJIMBOCTEH  CHCTEM  OpraHi3My
CIIOPTCMEHIB Y BUJIaX CIOPTY MIBUJIKICHO-CUIIOBOT CIIPSIMOBAHOCT1”.

bpaB akTuBHY y4yacTh y poOouiii rpymi 3 po3poOKH Aep KaBHUX CTaHAApTIB
BUINIOI OCBITH 3a HampsiMoMm ,di3uyHe BUXOBaHHSI 1 CHOPT’, y po3poOIIl
KBamdikamiiHuX xapakTepucTuk 3a Hanpssmkamu: 010201 — dizuyne BUXOBaHHS;
010202 — dizuuna peadimitamis, 010203 — omimmiiicekuit 1 podeciiHui CIopT.
OuomroBaB pobouy rpyny npu MOH VYkpainu 3 po3poOku Jep:kaBHUX CTaHAApTIB
,,D13MYHE BUXOBAHHS [JIsI KOJICMXKIB (PI3MYHOrO BHMXOBAaHHS; poOody rpymy 3
pPO3pOOKH KOMIUIEKCHUX KBali(ikaliiHUX 3aBlaHb s rany3i ,,Di3uuHe
BUXOBaHHA 1 cmopt”’; arecramii Ta akpenutanii JIbBIBCBKOro Aep>KaBHOIO
IHCTUTYTY (Pi13uuHOi KynbTypu 3a IV piBHem akpenurauii. byB uieHOM KoMicii i
OpaB ydacTb B akpeauTaiii JIbBIBCbKOI JepikaBHOiI akajemii BETEpUHAPHOT
METUITUHY.

3a aKTUBHY OCBITSHCBbKY pOOOTY HArOpoXKEHUN 3HAKOM ,,BiIMIHHUK OCBITH
Ykpaian” (1999) ta narpyaaum 3uakom ,,Ilerpo Morumna” (2006).
Haykoei npaui B. M. Tpaua:

1979:

1. Tpau B. M. HekoTtopble CBOWCTBA W MEXAaHHM3Mbl PETYISUU CHHTE3a
pubohIaBUHCUHTETA3bl Y APOXOKEH : aBToped. nuC. ... KaHJ. OMOJI. HAYK :
[crrer.] 03.00.04 ,,buoxumus” / Tpau Bnagumup Muxainosua ; I[H-T
onoxumuu uM. A. B. I[Managuaa AH YCCP. — Kues, 1979. — 23 c.

1982:

2. OcobeHHOCTH OMOXMMHUYECKHMX H3MEHEHUU TMpu crenududeckor padore

BarepriosuctoB / M. II. ITlakom, B. H. UYepnoB, T. A. XomusBko,

b. I1. TankuB, B. M. Tpau // buoxumuyeckuii KOHTPOIb U ONTHUMH3AIUS



CPEICTB U METOJOB TPEHHPOBOYHOIrO Mpolecca : cO. Hayd. cT. — MOCKBa,
1982.

1983:
. 3yuenne WHANBUIyAIbHBIX OWOXMMUYECKUX TIOKa3aTelel y IOHBIX
BarepriogucroB / M. II. Ilakom, B. M. Tpau, b. II. Jlankus,
M. I'. Bunauuyk // TIpo6ieMbl KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI B CIIOPTE BBICIINX
TOCTIDKCHHH : Te3. TOKJI. Beecoros. Hayd.-mpakT. koH(). — Mocksa, 1983.
. 3yueHne 5SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS IOHBIX BaTEpIIOJIMCTOB IIPHU
BBITIOJTHEHUH CHEIU(PUUIECKUX a03upoBaHHBIX Harpy3ok / M. II. Ilakom,
B. M. Tpau, b. I1. Jaukus, M. I'. Bununuyk // ['yMopanbHO-rOpMOHaIbHAs
PEryJsiiys SHEpreTHYecKoro Meraboian3mMa B CopTe : Te3. JoKI. Beecoros.
Hay4. KoH(]. — Mocksa, 1983.

1984:
. Tpau B. M. BnusHue y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIHHBIX
Harpy3ok Ha coctosinue CAC y wouHbix Oacketoonuctok / B. M. Tpau,
P.C.Mo3zona, M. TI. Bunauuyk // ®Ousunonornyeckue MeXaHU3MbI
aJanTallid K MBIIIEUHOU JeaTenbHocTH @ Te3. Aokia. XVII Bceecoros. Hayy.-
npakT. KoH}. — MockBa : BHUM®DK, 1984. — C. 228.
. B3auMoOCBs3p MEXIy COCTOSHHEM CHMIATO-3pPEHAIIOBOM CHUCTEMBI U
HEKOTOPHIMU BHJaMU OMOXMMHYECKMX IlOKa3aTesiel KPOBH VY IOHBIX
0ackeTOOJINCTOK B MEPUOJT YUeOHO-TPEHUPOBOUYHBIX U COPEBHOBATEIBbHBIX
urp / M. I'. Bunanuyk, B. M. Tpau, M. Il. Ilakom, JI. 1. BecenoBsckas,
b. I1. Maukus, P. C. Mo3zona, B. H. Aptiox // HayuHble OCHOBBI yIIpaBiIeHUs
U KOHTPOJISI B CHOPTUBHOM TPEHHUPOBKE : Te3. JOKJI. peciy0. HayK.-MPakKT.
koH(p. — Hukonaes, 1984. — C. 126— 127.
. BrausiHue copeBHOBaTEIBHBIX HArpy30K Ha 3HepreTudeckuid oomen u CAC
IOHBIX BAaTEPIOJUCTOB pa3nuyHOro urpoBoro amrmiya / M. II. Ilakom,
B. H. Yepnos, b. I1. laukus, B. M. Tpau, M. I'. Bunnnuyk // KoMmnekcHbii
KOHTPOJIb B TMOJTOTOBKE IOHBIX CHOPTCMEHOB : Te3. JokiI. |X Bcecoros.

Hay4.-npakT.koH}. — Mocksa, 1984. — C. 160— 161.



8. JlnHamMuka M3MEHEHW OMOXMMHYECKHX IOKa3aTelied y BaTepIIOIMNCTOB B
nepuosi copeBHoBatenbHbIX Harpy3ok / b. II. Jlankus, M. II. Ilakom,
B. M. Tpau, B. H. Uepnos, M. I'. Bunauuyk [u 1p.] / HayuHble OCHOBBI
yOpaBJIEHUS U KOHTPOJISI B CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKE : TE€3. JOKI. PECIyo.
Hayd. KoH(]. — Hukomnaes, 1984. — C. 18— 19.

1985:

9. ApanTanMoHHBIE BO3MOKHOCTH IOHBIX BateprosmctoB / B. M. Tpau,
M. II. Ilakomr, b. II. JJankuB, M. I'. Bunnuuyk // Ilemarorumueckue u
MEJUKO-OMOJIOTUYECKHE MPOOJIEMBl COPEBHOBATEIBHONW JEATEIbHOCTH B
CIIOPTE BBICIIMX JOCTHUXKEHUM : Te3. NOKI. Pecm. Hayd.-mipakT. KOHP. —
Yepxkaccer, 1985. — C. 115-118.

10. OcoOeHHOCTH BO3IECUCTBUS CIEIUAIBLHON HArPy3KH Ha MOJATOTOBICHHOCTH
roHbIX BareprionuctoB / M. Il. Ilakom, B. H. Myxun, b. Il. Jlankus,
M. I'. Bunanuyk // IIporpaMMHO-METOJAMYECKHE OCHOBBI TOJATOTOBKHU
CIIOPTUBHBIX pe3epBOB : Marepuaibl X Bcecoros3. Hayd.-pakT. KOH. —
Mocksa, 1985. — C. 129-131.

1986:

11. Metoauueckue yka3zaHus K Ja0OPATOPHBIM 3aHATHUSAM MO OUOXUMHHU /
M. II. ITakom, B. M. Tpau, b. II. Jauxus, T. A. XonsaBko. — JIbBoB, 1985. —
84 c.

12. Ot6op ¥ KOHTPOJAHL B TIpyNNaxX HAYaJIbHOW TOJATOTOBKH  FOHBIX
oackerbomuctoB / P. C. Mozoma, B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
B. A. lemroxuna, B. A. Crpax, M. [I'. Bunmamuyx, B. H. Aprtiox,
O. M.Barie6a // OT60p 1 MHOTOJICTHEE TUIAHUPOBAHUE B CIIOPTE : TE3. JOKII.
peciy0. Hay4.-TipakT. KoH(. — IBaHo-®pankoBck, 1986. — C. 147— 148.

13. Poib  OMOXMMHMYECKMX  TIOKazaTeled B ONPEACIICHUH  UTPOBOM
cnenuanu3anuu oHbIx BateprnoiucrtoB / b. II. Jlankus, B. H. UYepHos,
M. II. Ilakom, B. M. Tpau, M. I'. Bunauuyk // OTG0Op M MHOroJIeTHEE
IJIAHUPOBAHKE B CIIOPTE : T€3. JOKJ. pPeciy0. Hayd.-mpakT. kKoHp. — MBaHO-

®pankosck, 1986. — C. 56— 58.



1987:

14. UnTerpaneusbiii nokazarens MouHoctn CAC (UIIM CAC u ero nuHamuka
B BO3pacTHOM acrekrte y Oackerbonuctok) / M. I'. BuHHHYYK,
B. M. Tpau, M. II. Ilakom, P. C. Mo3zona, O. M. Barneba // DunokpuHHbBIC
MEXaHU3Mbl PETYJALMH TPUCIOCOOJIEHUSI OpraHu3Ma K MBIIICUHON
NeSATEIbHOCTH : MaTepuaibl pecny0. cumi. — Tapty, 1987. — C. 9.

15. OnTuMu3anys IporpaMMHBIX TpeOOBAHHUI FOHBIX CIIOPTCMEHOB B MTPOBBIX
Bujax crnopra : wuHdopman. kapta Ne roc. peructp. 0182.90649 /
M. I1. I1akom, B. M. Tpau, b. I1. laukus, M. I'. Bunanuyk. — JIeBoB, 1987.
—18c.

1988:

16. ITakom B. I'. ApmanTamust 6ackeTOOMUCTOK K CHEIHMAIbHBIM HAarpy3kam B
nporecce roguyHoro 1mukiaa moarotoBku / B. I'. Ilakom, B. M. Tpau,
O. M. Bare6a // ®usmnonornueckre MEXaHU3MbI aJanTalliid K MBIIICYHOM
JeAaTelbHOCTH : Te3. ToKI. XI1X Bceecoros. nayd. koHd. — Bonrorpaz, 1988. —
C. 277.

17. IloBpiieHne  3(p(HEKTUBHOCTH  YOPaBICHUS  CHUCTEMbl  MOJATOTOBKHU
BBICOKOKBAIM(DHUIIMPOBAHHBIX CTyAeHToB-crioprcMeHoB / P. C. Mo3ona,
B. M. Tpauy, E. H. IIpuctryna, O. M. Bane6a // Te3. nokn. Bcecoros. Hayu.-
MeTOZ.  KOH(.  CEIbCKOXO3MMCTBEHHBIX  BY30B MO  Mpodiieme
COBEpUICHCTBOBAHUSI CHUCTEMBbI TOBBIIIEHUS CIIOPTUBHOTO MacCTE€pCTBA
CTyZeHTOB BY30B. — Jlyomsnubl, 1988. — C. 5— 6.

18. Yopapnenne ydeOHO-TPEHUPOBOYHBIM IPOIECCOM OacCKeTOOJMCTOB B
TEeYeHUE YeThIpexieTHero nepuoaa ooydenus / P. C. Mo3zomna, B. M. Tpau,
M. II. IMakom, M. I". Bunanuyk, O. M. Baneba // Te3. nokin. Bcecoros.
HAy4.-METOJA. KOH(. 1O COBEpIIEHCTBOBAHUIO CHUCTEMBbI TTOBBIIIICHUS
CIIOPTUBHOT'O MacTEPCTBA CTY/ICHTOB BYy30B. — Jyonsabl, 1988. — C. 154.

1989:
19. KonTpons 3a TPEHUPOBKON  TSKENOATIETOB BBICOKOTO  Kjacca /

b. C. Espokumog, U. I1. Bacunumun, I1. I1. Pesun, B. M. Tpau // Te3. gox.



pecny0. ceMuHapa TPEHEpPOB-TIPENoiaBaTeNied M0 TSDKEJION aTJIeTHKE. —
VYxropon, 1989. — C. 10— 11.

20. OGocHOBaHME  palMOHAIBHOM  CTPYKTYpbl  TPEHHUPOBOYHBIX u
COPEBHOBATEIIbHBIX HArpy30K, CPEICTB W METOJOB MOATOTOBKH FOHBIX
BaTEPIOJIUCTOB, OpPUEHTHUPOBAHHBIX Ha aTan CIIOPTUBHOTO
coBepieHCcTBOBaHUs : MHpopmail. kapta Ne roc. peructp. 0182.9064987 /
M. II. ITakomi, B. H. Tpau, b. II. lanikus, M. I". Bunaunuyk. — JIeBoB, 1989.
—-29c.

21. CoBepIiieHCTBOBAaHUE TPEHUPOBOYHOTO IPOIECCa FOHBIX TCHHHCHCTOB Ha
ocHoBanuu AaHHbix CAC / B. M. Tpau, M. II. [lakom, M. I". Bunauuyk,
I'. A. Bockpecenckas // [IpoGaembl 0TO00pa ¥ MOJATOTOBKH MEPCIEKTUBHBIX
IOHBIX cropTcMeHoB : Te3. Joki. Xl Bcecoros. Hayu.-mpakt. koH(. —
Mocksa, 1989. — Y. 1, pazna. 2. — C. 230- 231.

1990:

22. OnTtuMm3aIys MPOrpaMMHBIX TPEOOBAHWN CHCTEMBI TOATOTOBKH FOHBIX
CIIOPTCMEHOB B UTPOBBIX BHUJIAX CIIOPTa OMOXUMUYECKUMU METOJAMU : 3aKJI.
otuetr 0 HUP, Ne roc. peructp. 0182.9064987 / M. I1. Ilakom, B. H. Tpau,
b. I1. Tatikus, M. I'. Bunauuyk. — JIsBoB, 1990. — 42 c.

1991:

23. Ananranmonssie m3MeHeHus CAC Ha TyTH pa3BUTHS W CTAHOBIICHHUS
cioptuBHOM (opmbl  Oackerbonmuctok / B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
M. T. Bunanuyk, B. I'. Ilakom, O. M. Bameba // W3meHenus B
TOPMOHAJILHOM aHcaMOJie KPOBU MPH aJanTaluy K PU3NUECKUM Harpy3kam
: yuensble 3anucku Taprycckoro roc. yu-ta. — Tapry, 1991. — Bem. 22. — C.
116— 134.

24. AnanTuBHI 3MIHM CHMIIaTO-aPEHAIOBOI CUCTEMHU B mporieci GpopmMyBaHHS
coptuBHOi popmu y Oackerbomictok / B. M. Tpau, M. Il. ITlakom,
M. I'. Bunanuyk, P. C. Mo3ona // Ponb (pi3udHOi KyJbTypH B 3I0pPOBOMY
crioco0i »kuTTs : Te3u goin. Il Perion. Hayk.-mpakt. kond. — JIsBiB, 1991. —

Y. 1.-C.98-99.



25. OcobnuBocTi 010XIMIYHOI ajamTanii y BaTepHOJICTIB PI3HOTO BIKY /
M. II. [Takom, B. M. Tpau, b. I1. Jlaukis, M. I'. Bunaauuyk // Ponb ¢izuunoi
KyJbTYpPHU B 3I0pOBOMY criocoO1 xUTTs : Te3u jom. Il PerioH. Hayk.-mpaxr.
koH}. — JIbBiB, 1991. - Y. 1. - C. 76— 77.

26. Trach V. M. The sympatho-adrenaline display of the training and sport form
of the basketball players / Trach V. M., Pakosh M. P., Vinnichuk M. G. //
Hormonal regulation of adaptation to muskular activity : abstracts of the
symposium. — Tartu, 1991. — P. 52-53.

1992:

27. Pomp cuMmaro-afpeHaioBoi CUCTeMH y (OpMyBaHHI TpPEHYBAJIbHUX
BapiaHTIB MIKPOIUKIIB y BaxkoatieriB / B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
b. I. {aukiB, M. I'. Bunnnuyk // Ponp (i3u4HOI KyJIbTypH B 3J0pOBOMY
crioco0i xkuttd : Te3u jpor. Il Perion. nayk.-pakt. koHd. — JIbBiB, 1992. —
C. 57.

28. Bunanuyk M. I'. B3aeMo03B’S30k MK JMHAMIKOIO CHUMITATO-aJAPEHATIOBOI
CUCTEMHU 1 €(QEKTUBHICTIO MIKpPOIMKIY TpeHyBanb / M. I'. BuHHHuUYK,
B. M. Tpau, M. I1. I1akomui // Ponb ¢i3udHOT KyJIBTYpH B 310pOBOMY CIIOCO01
xuTTs : Te3u jor. III Perion. Hayk.-npakt.koud. — JIsBiB, 1992. — C. 37— 38.

1993:

29. JlunaMika CHMIIaTO-aIpEHAJIOBOI CHUCTEMH Ha TIPOTA3l OBapiaabHO-
MEHCTPYalbHOTO UKy y crioptcMeHok / M. I'. Bunnuuyk, B. M. Tpau,
M. II. [Makom, b. II. JaupkiB // Ponb (i3uyHOi KyJapTypu B 310POBOMY
cioco6i xutTs : [Te3u nom.]| I Beeykp. Hayk.-ipakT. koH}. — JIbBiB, 1993. —
Y.2.-C.70-71.

30. Dependence of sympatho-adrenal activity and physical working capacity on
phases of ovarian-menstrual cycle in sportsmen / Trach V., Smirnova T.,
Viru A., Vinnichuk M. G. // Teadus ja Sport : konferents. — Tallinn, 1993. —
P. 118.

1994:
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31. [nnuBinyanbHl BapiaHTH CHUMIIATO-aPEHAJOBUX MPOSBIB  CIIOPTUBHOI
dbopmu Gackerdomsicrok / M. I'. Buaanuyk, B. M. Tpau, M. II. Ilakomr,
b. I1. {auxiB, P. C. Mo3ona // Ponb (i3uyHOi KyIbTypu B 310pPOBOMY
coco61 xuTTs : [Te3u qor.] II Beeykp. Hayk.-nmpakt.koH(. — JIbBiB, 1994, —
Y.2.-C. 151-152.

1995:

32. Bokannu A. C. Ilporpama miaroToBKH CHENiaiCTiB-peadiIiTONIOTIB /
A. C. BoBkanny, B. M. Tpau, I'. B. Tynaitno // [HBamig 1 cycnijabCTBO :
npobyieMu iHTerparii : 30. METO/. MaTepialiB JJi MPALiBHUKIB COLIATBHUX
ciyx6. — Kuis, 1995. — C. 33— 38.

33. UopnobGaii 1. M. Jlo mnuTaHHS OCBITH TIPO 370pOB’S IMIKOJISIPIB /
I. M. YopuoOaii, B. M. Tpau, O. B. Conomonko // HarioHanbHe
BIJIDOJIPKEHHSI 1 MOpaJbHO-TITIEHIYHE BUXOBAHHS CY4acHOI MOJIOJI : TE3U
JIOT1. HayK.-TipakT. KoH(. — Tepuominb, 1995. — C. 43.

34. Yopuobaii 1. M. Baneonoriuna ocpita mkomspiB / I. M. YopuoOai,
O. B. Conomonko, B. M. Tpau // ®i3uuHa KyiabTypa Ta CHOPT — BaXIUBUIN
(GakTop BUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MILIHEHHS 3JI0pPOB’S HACEJIEHHS @ TE3U
JIOT1. 3BITHO1 HAYK.-TPaKT. KOH}. BUKIAM. 1H-TY 3a 1994 pik. — JIpBiB, 1995. —
C.24.

1996:

35. Tpau B. M. Konuemnmist peanizaiiii cTyleHEeBOI CUCTEMH OCBITH y raiysi
,,P13uuHe BUXoBaHH 1 ciopt” / B. M. Tpau, M. b. JIluGenko // AKTyanbHi
npoOJeMu BaJE€OJOriYHOI OCBITM B HAaBYAJIBHUX 3aKiagax YKpaiHu
matepianu I Beeykp. Hayk.-mpakt. koHd. — KipoBorpan, 1996. — C. 112—
114,

36. YopnoOaii I. M. CouioekoysoriuHi MNHUTaHHA Yy HaBYAJIbHOMY Kypci
,,KynmeTypa 3m0poB’s 1 Oesmeka skuttenisuibHocTi” / 1. M. YopnoOai,
O. B. Conomonko, B. M. Tpau // TeopeTuuHi Ta NpUKIAAHI ACTIEKTU
couiosnorii : marepianu I Beeykp. nHayk. kon¢. — JIeBiB, 1996. — T. 1. — C.

150-152.
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1997:

37. TpenyBaslbHI HaBaHTa)KEHHS TaHAOOJICTIB B IMIArOTOBUOMY mepioai /
A. I. MenpuukoBu4, B. M. Tpau, H. B. Kyapina, C. I". Pemetuno // CyuacHi
npobyieMrd PO3BUTKY TeOpii Ta METOIWKU CIOPTUBHUX 1 PYXJIMBHX ITOp :
te3u 11 Beeykp. Hayk.-nipakT. koH}. — JIbBIiB : JIAIDK, 1997. — C. 48— 49.

38. Tpau B. Cumnaro-aapeHangoBasi 3aBUCUMOCTh CIOPTHUBHOM (HOpMBI
6ackeroomictok / B. Tpau, A. Bupy, M. Cei6wmis // Hayka B onmuMmuiickom
cnopre. —1997. — Ne 2. — C. 41-46.

39. Female basketball players fitness and its dependence on sympatho-adrenal
system / Trach V., Vatseba O., Viru A., Sybil M. // The modern Olympic
sports : international scientific congress. — Kyiv, 1997. — P. 165-166.

1998:

40. BoBkannu A. Jlo muTaHHS TIpO HaBYAJbHUHN IIaH 31 CHEIIaJbHOCTI
,,Di3nuHa peadimiTauis” / Auapiii Boekanuyu, Bonogumup Tpau // Monoaa
CIIOPTMBHA Hayka Ykpainu : Marepianu Il Beceykp. Hayk. koH}. acn. — JIbBIB
D JIAIOK, 1998. - 4. 1. - C. 220- 223.

1999:

41. Tpau B. M. Oco6iMBOCTI MIaHyBaHHS 1 BUKOHAHHS HaBYAJIBHUX MPOTpam,
3a SKAMH 3JIHCHIOETBCSA TIATOTOBKA (DaxiBI[IB y BHUIUX HaBYAIBHUX
3aKjajax B yMOBax CTYINEHEBOI CHUCTEMHU OCBITU B ranys3i ,,Di3udHe
BuxoBaHHsa 1 cropt’ — 0102 / B. M. Tpau, I'. I. llyrka // ®Dizuune
BHUXOBAHHS, CIIOPT 1 KyJbTYypa 3[I0pOB’Sl y Cy4aCHOMY CYCHIIBbCTBI : 30. HAyK.
np. Bonun. nepx. yH-Ty imeni Jleci Ykpainku. — JIyupk, 1999. — C. 737-
730.

42. Cubine M. T. KarexonaMmiHHa OLIHKAa €HEPreTUYHOI  BapTOCTI
TpeHyBaJIbHUX TiMHacTHUHUX BOpaB / M. I'. Cubins, B. M. Tpau // Cydachi
po0IeMu PO3BUTKY TEOpii Ta METOAMKHU TIMHACTUKH : 30. HayK. cT. — JIbBIB,
1999. — C. 61-63.

2000:
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43. Tpau B. M. MeToauuHi BKa3iBKHU J0 J1a0OpaTOPHOTO MPAKTUKYMY 3 010XiMii
Ta 610xiMii cropTy : MeTo. moci0. s iH-TiB ¢i3. kKynbTypu / Tpau B. M.,
HanpkiB b. I1., Cubias M. I'. — JIsBiB, 2000. — 124 c.

44. Cu6inp M. T'. BikoBa cnerugika CHMIIaTO-aIpEHATIOBUX PEAKIIii TIMHACTOK
/ M. T'. Cubins, B. M. Tpau // Cydacui npobieMu po3BUTKY Teopli Ta
METOJMKH TIMHACTUKH : 30. HayK. np. — JIpBiB, 2000. — C. 58— 61.

45. Cubinmp M. TI'. BIKOBI acHeKTH CHMIIATO-aJAPEHAJIOBOl amanTamii 0
MycKysbHOI akTuBHOCTI / M. I'. Cubins, B. M. Tpau // OniMniiicbkuii ciopT
1 cnopT 171 Beix : Te3u jom. |V Mixnap. Hayk. koHrp. — Kuis, 2000. — C.
122.

46. Ponp 010XIMIYHOTO KOHTPOJIIO Ha Mepe/3MarajibHOMy €Tarli MiJroTOBYOro
nepiogy ranpdomictiB / Pemerunio C. I'., Kynpina H. B., Tpau B. M.,
Cubins M. T'. // Ileparorika, MMCUXOJIOTisI Ta MEIUKO-010J10T1YHI MPOOIEeMU
G13UYHOTO BUXOBAHHS 1 crIopTy : 30. Hayk. mp. / 3a pen. C. C. €pmakosa. —
Xapkis, 2000. — Ne 2. — C. 25— 28.

47. Sybil M. Cathecholamine correction of a month’s period in female athletes /
Sybil M., Trach B. // Physical Activity, Health and Sport : 20" Congress. —
Paris, UNESCO, 2000. — P. 2003.

2001:

48. Tpau B. M. Meronn4Hi BKa3iBKHA 3 0ioXiMii JUIsl CTYyACHTIB IHCTUTYTIB
bi3kynbTypu / B. M. Tpau, M. I'. Cubins, b. I1. lamnskis. — JIbBiB : JIJIOK,
2001. - 48 c.

49. Berezhanskiy V. Role of Biochemical Control in cyclic preparation of
Nordic-Combinations / Berezhanskiy V., Trach V., Hertsyk M. //
OAUMIUICKUNA CIIOPT U CHOPT JJIsL BCeX : Te3. noki. V MexayHap. Hayd.
KOHTp. — Munck, 2001. — C. 391.

2002:

50. Tpau B. Cummnaro-aapeHaqoBUi MOHITOPUHI 3a (I3MYHOIO AKTHBHICTIO

cnoprcMeHiB / Bomonumup Tpau, Mapis Cubine // Kniniuaa 1 cnopTuBHa

¢b131o0114 : MaTepianu MixHap. KoH}. — JIbBiB, 2002. — C. 83.

13



51. bepexxancekuii B. Crienianbaa (i3uuHa MiATOTOBKA JIMKHUKIB-IBOOOPIIIB :
HaBy. noci0. / B. bepexancekwuii, B. Tpau. — JIsBiB, 2002. — 83 c.

52. Cubiie M. Oco6auBocTi 010XIMIYHOTO KOHTPOJIIO 32 peKpeariiHuMu
BIUIMBAaMHU Ha opraHism moauau / Mapis Cubinb, Bomomumup Tpau //
[Ipobyiemu akTHBI3aIlli peKpealiifHO-0310pOBYOI JISJILHOCTI HACEICHHS :
matepianu III Mixperion. Hayk.-tipakT. koH®. — JIbBiB, 2002. — C. 108.

53. Cubine M. Cmoci6 onTumizamii MIATOTOBKH TIMHACTOK Y MICSYHOMY
mezorukii / Mapis Cubiunb, Bomogumup Tpau // CydacHi npobnemu
PO3BUTKY TeOpii Ta METOAMKU TIMHACTHKY : 30. HAyK. MaTepiaiiB. — JIbBIB :
JIJIPK, 2002. — C. 67— 71.

54. I'ypinoBuy  X. Orinka (YHKIIIOHABHOTO CTaHy TJIyXuUX JiTed 3a
MOKa3HUKAaMHU CHUMIIATO-a/Ip€HaNoBoi cucteMu / XpuctuHa [ypiHOBHY,
Ipuna TI'puboscbka, Bomogumup Tpau // Tlpobimemu axkTuBizalli
peKpeartiiHo-0310pOBYOi IsUTBHOCTI HaceleHHs : MaTepianu 111 MixperioH.
HayK.-TipakT. koH}. — JIpBiB, 2002. — C. 105.

55. Berezhanskyi V. Biochemical characteristic of basic means of special
training of nordic-combination skiers / Berezhanskyi V., Trach V.,
Hertcyk M. // Wychowanie fizyczne i sport : kwartalnik. — Warszawa, 2002.
—T.46,cz.1. - S. 421,

56. Hertcyk M. Development of in-service education in Lviv state institute of
physical culture / Hertcyk M., Trach V., Shyyan O. // Wychowanie fizyczne
I sport : kwartalnik. — Warszawa, 2002. — T. 46, cz. 1. — S. 609.

2003:

57. Tpau B. JluHamika TIOKa3HHWKIB CHMIIATO-aJPECHAJIOBOI  CHUCTEMHU
KBaMI(PIKOBAHUX JIMKHUKIB-ABOOOPIIB y pPIYHOMY LMKl MIATOTOBKH /
Bononumup Tpau, Bikrop bepexancekuii // AkTyanbhi pooiemu Gi3U9IHOT
KyJbTYpH 1 criopTy : 30. Hayk. mp. — Kuis, 2003. — C. 158—162.

58. Jleckko O. B3aemo3B’s130Kk 3arajibHOi  (PI3UYHOI MpanE3aTHOCTI Ta
pO3yMOBOTO pO3BUTKY y mkoispiB 7-9 poxkiB i3 3IIP / O. Jleckko,

C. Pemeruno, B. Tpau // Konueniis po3BUTKY rany3i (pi3nyHOro BUXOBaHHS
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1 ciopty B YKpaiHi : 30. Hayk. np. — PiBue, 2003. — Bum. 3, u. 2. — C. 178—
183.

59. I'ypinouy X. Omninka (i3M4HOI Mpane3aaTHoCTI rryxux aitei 9—10 pokis /
X. TI'ypinoBuu, 1. I'puboBcbka, B. Tpau // Konuemniis po3BUTKY ramysi
(G13M4HOTO BUXOBaHHA 1 cIOpPTY B YKpaiHi : 30. Hayk. np. — PiBue, 2003. —
Bum. 3,4. 1. - C. 114- 118.

60. [TinroroBka Marictpa 3a HanpsiMmoM ,,di3uane BuxoBaHHs i1 ciopt” (0112) /
3a 3ar. pea. b. A. Bunorpancekoro ; ykiaa. @. B. Mysuka, O. M. Barie6a,
0. B. Ilerpummu, B. M. Tpaud, O. [O0. Pubak, O. H. Cunopko,
M. B. lanunesuu, B. 1. KoBuyn, M. M. Jluneup, A. C. BoBkanwuu,
B. M. Credanummus, I. P. Cicrenbuuk. — JIsBiB : JIAIDK, 2003. — 49 c.

2004:

61. Jlecbko O. PyxnuBi irpu ajig MOJOMIIMX IIKOJSPIB 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY : HABY.-METO/I. TMOCI0. JUIsl BUMTENIB (Pi3. KyJIbTYpH Ta
BunTeniB-BuxoBatenmiB / O. Jleceko, B. Tpau. — JIbBiB, 2004. — 88 c.

2005:

62. Tpau B. CremianpHa (i3ndyHa MATOTOBKA JMKHUKIB-ABOOOPIIIB : HaBY.
noci6. / B. Tpau, B. bepexxancokuit. — Bua. 2-re, gomn. — JIbBiB, 2005. — 80 c.

63. I'ypinoBuy X. €. Metoauka BUKOpUCTAaHHS 3ac00iB (hi13MUHOTO BUXOBAHHS
JUTSL KOPEKIlT pyXoBOi (DYHKIIIT IIIyXUX JIIT€d MOJIOAIIOrO MIKIJIBHOTO BIKY :
HaBy. noci0. / X. €. I'ypinosuy, B. M. Tpau. — JIsBiB, 2005. — 105 c.

64. Jlecbko O. PyxmmBi irpu [isi MOJOAIIMX INKOJSAPIB 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY : HABY.-METOJ. MOCI0. /i BUUTENIB (i3. KYyJIbTYpHU Ta
BuuteniB-BuxonateniB / O. Jleceko, B. Tpau. — JIbBiB, 2005. — 135 c.

65. I'ypinoBuy X. BB 3aco0iB (hi3MYHOTO0 BUXOBaHHS Ha (DYHKIIIOHAJIbHUN
CTaH CepIeBO-CYyIMHHOI CUCTEMHU MIIYXUX AITeH MOJIOIIOTO MIKIIBHOTO BIKY
/ Xpuctuna ['ypinoBuy, Oxkcana ['y3iii, Bomogumup Tpau // Monona
CIIOPTMBHA HayKa YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 rany3i (pi3. KyJIbTypH Ta CIOPTY.

— JIsBiB, 2005. — Bum. 9, 1. 2. — C. 119- 124,
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66. BrimuB mporpam irpoBoro xapaktepy Ha BCEOIYHHMN PO3BHUTOK MOJIOIIMX
HIKOJISIPIB 13 3aTPUMKOIO TCUXIYHOTO PO3BUTKY Ta PO3YMOBOIO BIJCTAIICTIO
y mpoueci ¢izuuHoro BuxoBaHHsg / Jleckko O., Mapuenko JI., Tpau B.,
[Terpummna 0. // AxktyansHi mpobiemMu ¢Gi3MYHOI KyJIbTYpH 1 CIIOPTY : 30.
Hayk. np. — Kuis : JHAIDKiC, 2005. — Bun. 8/9. — C. 103— 107.

2006:

67. Jlecbko O. PyxnuBi irpu B aganTUBHOMY (Di3MMHOMY BUXOBAaHH1 MOJIOJIINX
HIKOJISIPIB 13 3aTPUMKOIO TCcUXiuHOTro po3BUTKy / O. Jlecbko, B. Tpau,
FO. Ietpummn //3abaBel 1 TyabHI y KyJIBTYPBI MIPaBSA3CHHS BOJbHATA Yacy
ceJlbCKara HaceJbHINTBA : 30. HaByK. apThikynay. — bpect, 2006. — C. 153—
158.

68. I'ypinoBny X. BrimB pyxJMBHX irop Ha CTaH AWXAJIbHOI CHCTEMH Ta
GI13UYHY TMpane3aTHICTh TIIYXHX JITeH MOJIOAIIOrO MIKIIBHOTO BIKY /
Xpuctuna ['ypinoBuy, Oxcana ['y3ii, Bomogumup Tpau // Monona
CIIOPTMBHA HayKa YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 Taly3i (Pi3. KyJIbTypH Ta CIOPTY.
— JIpBiB, 2006. — Bum. 10, 1. 4, ku. 2. — C. 172- 176.

69. I'ypinoBny  X. CraH CHMIIATO-aapPEHATOBOI CHCTEMH TIyXHX JIiTEeH
MOJIOJIIIIOTO IMKUIBHOTO BIKY : a ¢. No 16126 [lep:kaBHOro nemnapTaMeHTy
iHTenekTyanbHoi  BracHocti MOH  Vkpainm / X. €. T'ypiHoBuwy,
C.T'. Pemietuno, B. M. Tpau. — 3assiu. 04.04.2006.

70. [lcuxopyHKITIOHATBHUN CTaH MITEH 13 3aTPUMKOIO TCUXIYHOTO PO3BUTKY
niJ BIUIMBOM 3aHATh pyxjuBuMH irpamu / Tersana BickoBatoBa, Opect
Jlecbko, Crenan Pemermiio, Bomogumup Tpau // Monoaa ciopTuBHa Hayka
VYkpainu : 30. HayK. Tp. 3 rany3i §i3. KyapTypu Ta cropry. — JIsBiB, 2006. —
Bumn. 10, 1. 4, xku. 2. — C. 217 222.

2007:

71. bepexancpkuii O. Di3uyHa Mpane3 aTHICTh IOHUX JIMKHUKIB-IBOOOPIIB HA
eTari mnornepenHboi 0azomoi migroroBku / O. bepexancekuii, B. Tpau,
B. bepexxancbkuit  // Marepianu Il Mibkuap. Hayk.-pakT. KOH(]. —

Tepnomnine, 2007. — T. 2. — C. 126— 129.
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72. Boponin JI. M. Inmotepamiss B MeTOIWIIl BiHOBJIEHHA PYXJIHBOCTI B
cyrnobax y miteit 6—10 pokiB 3 mepeOpanbHUM MapamiyeM (CracTUIHUI
terpanape3) / J. M. Boponin, B. M. Tpau // CnopTUBHUN BiCHHUK
[Mpunninpos’s. — 2007. — Ne 2/3. — C. 178-181.

73. I'ypinoBuy X. €. udepeniiioBanuil miaxij A0 3aCTOCYBaHHS PyXJMBHX
irop Juisl TIIyXHX JAiTed moisoAmoro mkuibHoro Biky / X. €. I'ypiHoBHY,
B. M. Tpau // Monona cniopTiBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Tp.3 Taimysi
¢13. kyneTypu Ta criopty. — JIsBiB, 2007. — Bun. 11, 1. 2. — C. 172-176.

74. Caryk 1. A. Komrm’rorepna mporpama ,,Different” : a. c. Ne 20422 /
I. A. Canyk, B. M. Tpau. — 3assiu. 11.05.2007.

75. Kapceka H. BrmmB ¢dizuunoi peaOumitamii Ha 3MiHM  O10XIMIYHUX
MOKa3HUKIB KPOBI Y OCIO IpYyroro 3puioro BIKY 3 1HIEMIYHOIO XBOPOOOO
cepisi: crabiunbHa cteHokapais I ¢ynkmionansuuii kimac / XXapcbka H.,
I'yziii O., Tpau B. // Ilemarorika, McuXoJoris Ta MEIMKO-O010JIOT1UH1
npoOsieMu (p13MYHOTO BHUXOBAHHS 1 CHOPTY : HAyK. MOHOrp. / 3a peq.
C. C. €pmakoBa. — XapkiB, 2007. — Ne 5. — C. 202— 204.

76. MaTreMaTnyHe MOJCIIOBAHHS TONIUPECHHS IyJbCOBOI XBUJII y BEITUKHX
KPOBOHOCHMX cyauHax y mpaktuili ciopty / b. S. bnaritko, [. M. 3asauyk,
B. M. Tpau, O. B. Iluporos // Teopis Ta MmeTouka (p13M4HOTO BUXOBAHHS. —
2007. — Ne 8. — C. 34— 38.

77. ®opMyBaHHS 1 PO3BUTOK PO3YMOBUX 3MIOHOCTEH y HIT€H MOJIOAIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY 13 3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO pPO3BUTKY / Opect Jlechko,
Tersna BickoBaroBa, Crenan Pemeruno, Bonogumup Tpau // Monoga
CIIOPTHMBHA Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Tp. 3 Talry3i (i3. KyJabTypH Ta CIOPTY.
— JIsBiB, 2007. — Bum. 11, 1. 4. — C. 217- 222.

2008:

78. LlepeOpanbuuii mapaiid Ta peadbumiTaris HOro CrmacTUYHUX (POpM : METO..

BKa3. 10 BHUKOHAHHS MpakT. poOIT 3 Kypcy ,DizuuyHa peabumirtaiis Mnpu

3aXBOPIOBAHHIX HEPBOBOI cHUCTeMH s CTyA. crmetl. ,,Di3. peabimiraris’” /
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[ykman. 1. M. Boponin, B. M. Tpau]. — Xmensauupkuii : XHY, 2008. — 55
C.

79. JIaGopaTopHuil MpakTUKyM 3 010XiMIi JIJI1 CTYACHTIB BUIIUX HaBUYAJbHUX
3aknaniB  (pizkyabTypHoro mpodimo / [B. M. Tpau, FO. JI. Cucrtys,
M. T. Cubins, 1. 3. I'moxuk, JI. I. Becenoscrka, O. 3. lyna]. — JIsBiB : YKp.
texuoJiorii, 2008. — 144 c. — ISBN 978-966-345-154-1.

80. MarematuyHa MOJAENs MaHIMyJsTOpa pyku moauHu / bnaritko boraaw,
J3r06aunk Mukoina, 3asuayk Irop, Tpau Bonogumup, JlonatbeB Anarosiii //
Teopis Ta Mmetoauka ¢izuaaoro suxoBanHs. — 2008. — Ne 6. — C. 4— 7.,

20009:

81. Boponin J[. M. Inotepamis B cuctemi peaOimiTamii JiTed 3 MOABIHHOIO
TEeMIIUIETIEI0 | METO/. BKa3. s cnell. ,,d13. peadbimitauis’” / J[. M. Boponis,
B. M. Tpau. — JIsBiB : [Pomyc-nionirpad], 2009. — 43 c.

82. Mopdo-pynkiionansuuii ctad (yroomictiB 8—10 pokiB y pi3HI nepioau
novyaTkoBoi miarotoBku / I'ypinoBuu X. €., Tpau B. M., 3ixop A. V.,
Yopno6aii 1. M. // Tlegarorika, mcuxoJoris Ta MeIMKO-010JI0TTYHI IPOOIeMHU
¢izmunoro BuxoBaHH: i ciopty. — 2009. — Ne 9. — C. 37 — 40.

83. [Ipssmi Ta oOepHEHI 3amayl MOJETIOBaHHS PYXy PEUYOBHMHU B 00'€KTax
ckinagHoi crpykrypu / ['sauno S. JI., JlomateeB A. O., T'otpa O. 3.,
Tpau B. M., [I"'sauno I'. M. // Teopist Ta MeToanka Gpi3U4HOTO BUXOBAHHS. —
2009. —Ne 7.-C. 11 - 15.

2010:

84. B3aeM03B 30K (DYyHKI[IOHAILHOTO CTaHy AMXAJIbHOI, CEPIIEBO-CYyIMHHOI Ta
CUMIIATO-aJIPEHATIOBOI CUCTEM TIYXUX JITeH MOJOJMIIOTO MIKITFHOTO BIKY /
X. €. I'ypinoBuy, B. M. Tpau, O. B. I'ysiii, }O. [I. CBuctyn // HaykoBuii
BICHUK Y KropoJ. Hail. yH-Ty. Cepis : Menuuuna. — Yxropon, 2010. — Bum.
38, 1. 10. - C. 162 — 169.

85. Bruus Bitaminy C Ha creliaibHy Mpane31aTHiCTh CIIOPTCMEHIB-CTPLIBIIIB /
FO. [. CBuctryn, X. €. I'ypinosuu, B. M. Tpau, FO. C. Kopoctunsosa //

Mosoga copTuBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. mp. 3 raiysi ¢i3. KyJIbTypH
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Ta criopty / 3a 3ar. pen. €. [Ipucrynu. — JIsBiB, 2010. — Bun. 14, 1. 1. — C.
288 —292.

86. Tpau B. M. 3acrocyBanusi komm’torepHoi nporpamu «DIFFERENT» nns
pPO3MOMUTY CTYICHTIB Ha Pi3HI THUIIOJOTIYHI TPYIH B 3aJIKHOCTI BiJl PiBHS
¢d13uanoro 310poB’st / Tpau B. M., Canyk I. A. // Bichuk YepHIriBCbKOro
Hail. ef. yH-Ty imeHi T. I'. llleBuenka. Cepist: [legaroriuni Hayku. dizuune
BUXOBaHHS Ta copT. — YepHiris, 2011. — Bum. 86, 1. 1. — C. 159.

87. bepexxancbkuit  O. BpnockoHaneHHS (QYHKI[IOHAIBHUX  MOIJIMBOCTEN
JVOKHUKIB-IBOOOPIIIB  HA €Tali MOMepeaHboi 0a30BOi  MIATOTOBKU  /
Onekcannp bepexancbkuii, Bomonumup Tpau, Bikrop bepexancwvkuii //
Mouona ciopTiBHA Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 Tainy3i ¢i3. BUXOBaHHS,
CHIOPTY 1 3M0pOB’s MOaWHY / 3a 3ar. pea. €srena [Ipuctymnu. — JIsBiB, 2011.
—Bwun. 15, 1. 1. - C. 22 - 26.

88. I'moxuk 1. Jleski acekTU CTaHy CHUCTEMHM AHTHOKCHJIAHTHOTO 3aXHUCTY Y
CIIOPTCMEHIB-BaXKKOATJIETIB PI3HOTO CTYIEHS CHOPTUBHOI MaWCTEPHOCTI /
Ipuna I'noxuk, Crenan Pemeruno, Bonogumup Tpau // Mosnoaa ciopTuBHa
Hayka YKpaiHu : 30. HayK. mp. 3 ranxy3i ¢i3. BUXOBAHHS, CIOPTY 1 3I0POB’st
moauHu / 3a 3ar. pen. €srena [Ipuctynu. — JIbBiB, 2011. — Bum. 15, 1. 3. —
C. 91 -096.

89. [llagenr X. €. Mogenb B3a€MO3B’S3Ky MIDK ITOKa3HUKaMH MOpPQo-
(GYHKIIOHATBHOTO CTaHy JOITed  MOJOIIIOr0 IIKUIBHOTO BiKy (3a
pesysbTaTaMu  KOHCTaryrouoro ekcrnepumenty) / X. €. IllaBens,
JI. B. I'ynsaxo, B. M. Tpau // HaykoBuii waconuc Hai. mex. yH-Ty iMeHi
M. II. [IparomanoBa. Cepis 15, HaykoBo-niegaroriuai npobiemMu ¢hi3u4HOi
KylIbTypHu ((pi3uuHa KyjiabTypa 1 cropt) : [30. Hayk. mp.]. — Kuis, 2011. —
Bun. 13. - C. 718 — 722.

90. [TaBenr X. €. Mopdo-pyHKIIOHATHHUI CTaH dITEH MOJIOJIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY (3a pe3yJibTaTaMd KOHCTaTyIHOUOro €KCIepUMEHTY) /

X. €. llaBens, JI. B. T'ymsxo, B. M. Tpau // Bicauk YepHIriBCbKOTO HaIl.
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nea. yu-ty imeni T. I'. llleBuenka. Cepis: Ilemaroriuni Hayku. dizuune
BUXOBaHHA Ta copT. — YepHiris, 2011. — Bum. 86. — C. 156 — 160.

91. Oco6muBocti  xapuyBanHa crnoptemeHiB /  C. O. IlomieBchkuid,
1O. [I. CBuctyn, B. M. Tpau, X. €. IllaBenr // HaykoBuii BiCHHUK
VYxropojcbkoro Hail. yHiBepcutety. Cepisi: Menununa. — Yxropog, 2011. —
Bun. 41. — C. 356 — 360.

2012:

92. Tpau B. Enepreruka M’s30BOi JISJIBHOCTI, 3acO0M 11 MOJIMIIEHHS Ta
MiIBUIIEHHS TIpamne3gaTHoCTI crnopTcMmeHiB  [Enexkrtponnumit  pecype] /
Bomogumup Tpau, IOpiii Cuctyn, Oxcana ['y3iii // CnopTuBHa Hayka
Vkpainn. — 2012. — Ne 3. — C. 15 — 23. — Pexum pocrymy
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv20
12/3/Trach_2.pdf

93. Boponin JI. @i3uuHa pealimiTaiiiss XBOPUX 3 TOJOBHUMHU OOJISAMU
HanpykeHHsa / Boponin [, Tpau B., Cumy 4. // 3gopos'a, ¢izuune
BUXOBAHHS 1 CIIOPT B YMOBax ChOTOACHHS : 30. Mp. HAyK.-IPaKT. KOHP. —
Xmenpauipkui, 2012. — C. 83 — 85.

94. Bopounn  JI.  Ilporpamma  ¢dwusmveckodt  peabuiuranud  1pu
CUMIIATUKOTOHUYECKOM THUIIE BEreTO-COCYIUCTON (HEUPOIMPKYISATOPHON)
nuctonuu / JI. Boponun, B. Myxun, B. Tpau // MexnyHapoaHasi HQy4yHO-
MpaKkTU4YecKass KOH(EpeHIHs Mo TmpodjemMaM (U3UYECKON KyIbTypbl M
cropra rocynapcTs — yuacTHUKOB ConpyxkecrBa HezaBucumsbix ['ocynapcTs
: MaTepuaibl V Hayd.-lpakT. KOH(. MOJIOABIX y4eHbIX. — MuHck, 2012, — Y.
3.—C. 329 -331.
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