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МЕЛЬНИКОВИЧ АДАМ ІВАНОВИЧ 

(1944 -2005) 

 

Народився 26 листопада 1944 року в Івано-Франківську. Закінчив 

Львівський державний інститут фізичної культури (1969).  

З вересня 1969 року почав працювати у Львівському державному 

інституті фізичної культури на посаді викладача кафедри спортивних ігор, з 

1971 року − старший викладач кафедри спортивних і рухливих ігор. З 1987 року 

– викладач кафедри футболу та гандболу, з 1990 до 1998 року – декан 

педагогічного факультету інституту. Доцент (1997).  

1997 року призначений на посаду завідувача кафедри теорії і методики 

спортивних і рухливих ігор, якою керував до 2003 року. З 2003 року працював 

на посаді доцента кафедри.  

Звільнений 2004 року у зв’язку із закінченням терміну дії трудової угоди.  

Помер 2005 року. 

1999 року за безпосередньої участі А. І. Мельниковича вперше у Львові 

був проведений турнір з баскетболу, присвячений памяті Р. С. Мозоли. У 1999–

2001 роках організовував та брав участь у проведенні відкритих ігор для осіб з 

травмами хребта і спинного мозку.  

Наукові праці А. І. Мельниковича: 

1980: 
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1. Мельникович А. И. Оценка физической работоспособности гандболистов 

высокой квалификации / А. И. Мельникович // Стандартизация измерений 

в спортивной тренировке : тез. докл. ІІ Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Минск, 1980. – С. 39. 

2. Комплексная методика оценки умственной и физической 

работоспособности гандболистов / С. А. Масальская, Г. Б. Сафронова, 

Д. И. Мясоедов, А. И. Мельникович // Стандартизация измерений в 

спорте : тез. докл. ІІ Всесоюз. науч.-техн. конф. – Минск, 1980. – С. 33–

34. 

1981: 

3. Масальская С. А. Динамика умственной и физической работоспособности 

гандболистов в предсоревновательном мезоцикле / С. А. Масальская, 

Г. Б. Сафронова, А. И. Мельникович // Тез. докл. респ. науч. конф. – 

Львов, 1981. – С. 189. 

1983: 

4. Сафронова Г. Б. Комплексная оценка умственной и физической 

работоспособности гандболистов в различные периоды и этапы 

тренировочного цикла / Г. Б. Сафронова, С. А. Масальская, 

А. И. Мельникович // Актуальные проблемы спортивной медиицины и 

лечебной физической культуры : тез. докл. респуб. науч. конф. – Каунас, 

1983. – Ч. 1. – С. 83–84. 

1984: 

5. Масальская С. А. Физиологические механизмы высокой 

работоспособности у спортсменов / С. А. Масальская, П. А. Белова, 

А. И. Мельникович // Физиологические механизмы адаптации к 

мышечной деятельности : тез. докл. XVII Всесоюз. науч. конф. – 

Ленинград, 1984. – С. 152–153. 

6. Масальская С. А. Динамика электрической активности мозга спортсменов 

в процессе велоэргометрической нагрузки ,,до отказа” / С. А. Масальская, 

А. И. Мельникович // Физиологические механизмы адаптации к 



 6 

мышечной деятельности : тез. докл. XVII Всесоюз. науч. конф. – 

Ленинград, 1984. – С. 153. 

7. Масальская С. А. Особенности адаптации гандболистов к физическим и 

умственным нагрузкам по данным кореляционного анализа / 

С. А. Масальская, Г. Б. Сафронова, А. И. Мельникович // 

Физиологические механизмы адаптации к мышечной деятельности : тез. 

докл. XVII Всесоюз. науч. конф. – Ленинград, 1984. – С. 154. 

1986: 

8. Василишин И. П. Критерии оптимизации учебного процесса по 

специализации в институте физической культуры : отчет о НИР (промеж.) 

: тема 3.1.2. / И. П. Василишин, В. И. Глухов, А. И. Мельникович. – 

Львов, 1986. 

9. Использование морфологических признаков при отборе юных 

гандболистов / М. А. Джафаров, А. А. Копейкина, В. В. Стенык, 

А. С. Бабенко, А. Л. Васильчук, А. И. Мельникович // Отбор и 

многолетнее планирование в спорте : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. 

– Ивано-Франковск, 1986. – С. 136. 

1987: 

10.  Василишин И. П. Факторы оптимизационного анализа эффективности и 

качества занятий по специализации в институте физической культуры : 

отчет о НИР (промеж.) : тема 3.1.2. / И. П. Василишин, В. И. Глухов, 

А. И. Мельникович. – Львов, 1987. 

1988: 

11.  Мельникович А. И. Исследование предсоревновательной деятельности 

спортсменов / А. И. Мельникович // Тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. 

– Ташкент, 1988. – С. 91–92. 

12.  Мельникович А. И. Об адаптации юных спортсменов к повышеным 

нагрузкам / А. И. Мельникович // Тез. докл. науч.-практ. конф. – Фрунзе, 

1988. – С. 256. 

13.  К вопросу организации врачебно-педагогического контроля на занятиях 

с юными гимнастами / Т. А. Третилова, Н. И. Славик, А. И. Мельникович, 
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О. Ю. Бубела // Педагогические и медико-биологические аспекты 

физического воспитания и спортивной тренировки в Киргизии. – Фрунзе : 

КГИФК, 1988. – С. 168–169. 

14.  Оптимизация критериев оценки эффективности занятий по 

специализации в институтах физической культуры / В. И. Глухов, 

В. А. Мартьянов, Н. П. Нагорнюк, А. И. Мельникович // Тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1988. – Ч. 2. − С. 120. 

15.  Состояние иммунологической реактивности гандболистов в годичном 

тренировочном цикле / В. Н. Мухин, А. Я. Степина, З. И. Корытко, 

М. И. Попович, А. И. Мельникович // Тез. докл. респуб. науч.-практ. 

конф. – Фрунзе, 1988. – С. 256. 

1989: 

16.  Мельникович А. И. Оптимальные варианты методов обучения для 

решения конкретных задач учебного процесса в ИФК : отчет о НИР 

(промеж.) : тема 3.1.2 ; № ГР 0186.0076688 / А. И. Мельникович. – Львов, 

1989. 

17.  Исследование иммунного статуса в управлении подготовкой 

гандболисток высокой квалификации / Корытко З. И., Мухин В. Н., 

Чернова Л. В., Степина А. Я., Мельникович А. И. // Спортивные и 

подвижные игры в современном физкультурном движении : тез. докл. 

науч.-практ. конф. – Минск, 1989. – С. 46–47. 

18.  Развитие умений учебной деятельности у студентов институтов 

физической культуры : метод. реком. для преподавателей ин-тов физ. 

культуры / Ю. И. Байцар, И. П. Василишин, В. И. Глухов, А. И. Косюг, 

П. П. Ревин, А. И. Мельникович. – Львов, 1989. – 14 с. 

1996: 

19.  Мельникович А. І. Поєднання тренувальних і відновних засобів 

підготовки як спосіб підвищення спеціальної працездатності гандболістів 

/ А. І. Мельникович // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

спортивних і рухливих ігор : тези Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : 

ЛДІФК, 1996. – С. 43. 
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1997: 

20.  Мельникович А. І. Дослідження техніки виконання штрафних кидків в 

гандболі / А. І. Мельникович, Н. В. Кудріна, В. Л. Згоба // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези 

ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 49–50. 

21.  Співвідношення специфічних і неспецифічних навантажень в 

підготовчому періоді / Н. В. Кудріна, А. І. Мельникович, Л. В. Згоба, 

О. В. Соломонко [та ін.] // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 93. 

22.  Тренувальні навантаження гандболістів в підготовчому періоді / 

А. І. Мельникович, В. М. Трач, Н. В. Кудріна, С. Г. Решетило // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези 

ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. – С.48–49. 

23.  Соломонко О. В. Перспективний шлях викладання навчального курсу 

„Педагогічна майстерність” у фізкультурних закладах освіти України : 

стан та шляхи вирішення / О. В. Соломонко, А. І. Мельникович, 

Й. Г. Фалес // Зб. наук.-метод. ст. – Львів, 1997. – С.174–175. 

1998: 

24.  Мельникович А. І. Гандбол в школі : навч. посіб. / А. І. Мельникович, 

Н. В. Кудріна, В. Л. Згоба. – Львів, 1998. – 80 с. 

1999: 

25.  Мельникович А. І. Рівень фізичної підготовленості гандболістів / 

А. І. Мельникович, Н. В. Кудріна, В. Л. Згоба // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІІ Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1999. – С. 21–22. 

26.  Проблематика спортивних ігор на міжнародних науково-практичних 

конференціях СНД / А. І. Мельникович, Ю. Д. Панишко, Н. В. Кудріна, 

В. Л. Згоба // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних і 

рухливих ігор : тези ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1999. 

– С. 22–24. 

2000: 
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27.  Марусин В. Ю. Причини та профілактика травматизму в оздоровчих 

заняттях тенісом / В. Ю. Марусин, А. І. Мельникович // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ 

Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2000. – С.45–46. 

2002: 

28.  Спортивні ігри в запитаннях та відповідях : метод. розр. / 

А. І. Мельникович, В. М. Артюх, В. І. Ковцун, В. А. Демчишин. – Самбір, 

2002. – 43 с. 

2004: 

29.  Оцінка техніко-тактичної підготовленості юних спортсменів залежно від 

особливостей змагальної діяльності в спортивних іграх : інформаційна 

карта, № держреєстрації 0102U002648 / Мельникович А. І., Артюх В. М., 

Ковцун В. І., Романчук І. В., Кудріна Н. В., Лібович Н. П. – Львів, 2004. – 

63 c. 

 

Публікації про А. І. Мельниковича: 

1. Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, 

видатних спортовців Львівського державного університету фізичної 

культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 1. – С. 485–491.  

2. Бубела О. Факультет фізичного виховання у структурі Львівського 

державного інституту фізичної культури / Олег Бубела // Теорія та 

методика фізичного виховання. – 2006. – № 4. – С. 46. 

3. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. 

[Електронний ресурс] / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, 

І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 40, 

50. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

4. Мельникович А. І.: життєвий шлях та науково-педагогічна діяльність : 

біобібліогр. покажч. [Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : [б. в.], 2015. – 9 с.(Серія „Спортивна наука в особах, документах, 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
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бібліографії”). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/1095 
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