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ВАЦЕБА ОКСАНА МИХАЙЛІВНА 

(2 лютого 1966 р.) 

 

Народилася 2 лютого 1966 року. Закінчила Львівський державний 

інститут фізичної культури (1988). Кандидат педагогічних наук (1994), 

професор (2004), відмінник освіти України (1997), почесний працівник 

фізичної культури та спорту (2006), член-кореспондент Української академії 

наук. 

З 1994 до 1996 року – декан спортивного факультету Львівського 

державного інституту фізичної культури, з 1998 до 1999 року очолювала 

кафедру теорії та методики фізичного виховання, від 1996 до 2007 року 

обіймала посаду проректора з наукової роботи та зовнішніх зв’язків. 

З 2002 до 2007 року – учений секретар спеціалізованої вченої ради із 

захисту дисертацій ЛДУФК.  

З липня 2009 року працює на посаді заступника начальника управління 

з питань фізичної культури та спорту Львівської обласної державної 

адміністрації. 

За Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної 

культури і спорту на 2006−2010 рр. керувала науковою темою „Історико-

методологічні напрями розвитку фізичної культури та спорту в Україні у ХХ 

столітті”. Розробила навчальні програми з дисциплін „Історія фізичної 

культури і спорту” (у співавторстві з О. О. Гречанюк) та „Вступ до 
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спеціальностей галузі „Фізична культура і спорт” (у співавторстві з 

М. С. Герциком), які Президія комісії з фізичного виховання і спорту 

науково-методичної ради Міністерства освіти і науки рекомендувала як 

типові навчальні програми для вищих закладів освіти. Брала активну участь у 

робочій групі з розробки Державних стандартів вищої освіти за напрямами 

„Фізичне виховання і спорт”, „Педагогічна освіта”. Була членом фахової ради 

з фізичного виховання і спорту Міністерства освіти і науки України, членом 

фахової ради Міністерства освіти і науки України з ліцензування та 

акредитації ВНЗ.  

Голова Львівського регіонального відділення Олімпійської Академії 

України, відповідальний секретар відділення НОК України у Львівській 

області, член правління обласного товариства «Україна – світ» у зв’язках з 

українцями за кордоном, член ради обласного товариства української мови 

ім. Т. Г. Шевченка „Просвіта”, член редакційної колегії журналу „Фізичне 

виховання в школі” (Київ), активний учасник багатьох всеукраїнських та 

міжнародних наукових і методичних конференцій, член комісії олімпійської 

освіти Міжнародної ради здоров’я, фізичного виховання, рекреації, спорту і 

танцю (ICHPER SD, США).  

Підготувала 11 кандидатів наук, серед яких Т. М. Курчаба (1999),             

О. О. Гречанюк, Ю. С. Козій, М. М. Кость, І. Т. Янків (2000); О. В. Римар,        

А. О. Кухтій, С. П. Козіброцький (2002); С. І. Степанюк (2003), 

Ю. В. Зайдовий (2004), А. М. Герцик (2006).  

Нагороджена дванадцятьма грамотами державних установ різних рівнів 

– від Львівської обласної державної адміністрації до Міністерства у справах 

сім’ї, молоді та спорту (1996−2004), Почесною грамотою Верховної Ради за 

заслуги у галузі фізичної культури і спорту (2004), Почесною грамотою ВАК 

України за підготовку наукових і науково-педагогічних кадрів вищої 

кваліфікації (2006), отримала подяку Президента Федерації баскетболу 

України за особистий внесок у розвиток вітчизняного баскетболу (2006). За 
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підготовку кваліфікованих фахівців для галузі фізичної культури і спорту 

нагороджена нагрудним знаком „Петро Могила” (2006).  

Наукові праці О. М. Вацеби:  

1986: 

1. Отбор и контроль в группах начальной подготовки юных 

баскетболистов / Р. С. Мозола, В. М. Трач, М. П. Пакош, 

В. А. Дедюхина, В. А. Страж, М. Г. Винничук, В. Н. Артюх, 

О. М. Вацеба // Отбор и многолетнее планирование в спорте : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 1986. – С. 147–148. 

1987: 

2. Интегральный показатель мощности САС (ИПМ САС и его динамика в 

возрастном аспекте у баскетболисток / М. Г. Винничук, В. М. Трач, 

М. П. Пакош, Р. С. Мозола, О. М. Вацеба // Эндокринные механизмы 

регуляции приспособления организма к мышечной деятельности : 

материалы респуб. симп. – Тарту, 1987. – С. 9. 

1988: 

3. Пакош В. Г. Физиологические критерии оценки эффективности 

учебно-тренировочного процесса баскетболистов / В. Г. Пакош, 

О. М. Вацеба // Тез. докл. науч.-практ. семинара тренеров-

преподавателей по видам спорта. – Ужгород, 1988. – С. 52–53. 

4. Пакош В. Г. Адаптация баскетболисток к специальным нагрузкам в 

процессе годичного цикла подготовки / В. Г. Пакош, В. М. Трач, 

О. М. Вацеба // Физиологические механизмы адаптации к мышечной 

деятельности : тез. докл. ХIХ Всесоюз. науч. конф. – Волгоград, 1988. – 

С. 277. 

5. Повышение эффективности управления системы подготовки 

высококвалифицированных студентов-спортсменов / Р. С. Мозола, 

В. М. Трач, Е. Н. Приступа, О. М. Вацеба // Тез. докл. Всесоюз. науч.-

метод. конф. сельcкохозяйственных вузов по проблеме 
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совершенствования системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов. – Дубляны, 1988. – С. 5–6. 

6. Совершенствование системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов : реком. Всесоюз. науч.-метод. конф. 

сельскохозяйственных вузов по проблеме совершенствования системы 

повышения спортивного мастерства студентов вузов / 

Г. М. Андриенко, В. А. Бусол, О. М. Вацеба [и др.]. – Дубляны, 1988. – 

12 с. 

7. Управление учебно-тренировочным процессом баскетболистов в 

течение четырехлетнего периода обучения / Р. С. Мозола, В. М. Трач, 

М. П. Пакош, М. Г. Винничук, О. М. Вацеба // Тез. докл. Всесоюз. 

науч.-метод. конф. сельскохозяйственных вузов по проблеме 

совершенствования системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов. – Дубляны, 1988. – С. 154. 

1991: 

8. Вацеба О. Сокільський рух в Галичині наприкінці ХІХ-початку ХХ 

століття (ідейні та організаційні аспекти) // Нація і спорт : матеріали 

міжнар. наук. конф., присвяч. 80-річчю СТ „Україна”. – Львів, 1991. – 

С. 25–29. 

9. Нація і спорт : матеріали міжнар. наук. конф., присвяч. 80-річчю СТ 

„Україна” / ред. кол. : Є. Приступа, Л. Мазур, М. Герцик, О. Вацеба [та 

ін.]. – Львів, 1991. − 91 с. 

10.  Адаптационные изменения САС на пути развития и становления 

спортивной формы баскетболисток / В. М. Трач, М. П. Пакош, 

М. Г. Винничук, В. Г. Пакош, О. М. Вацеба // Изменения в 

гормональном ансамбле крови при адаптации к физическим нагрузкам 

: ученые зап. Тартусского ун-та. – Тарту, 1991. – Вып. 22. – С. 116–134. 

1992: 

11.  Вацеба О. Олімпійські ігри та українці / Оксана Вацеба // Україна. – 

1992. – Число 17. – С. 4–5. 
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12.  Вацеба О. М. Галицькі традиції тіловиховання у контексті сучасного 

українського відродження / О. М. Вацеба, Л. О. Мазур // Гуманізм. 

Людина. Культура : тези доп. людинознавчих філософських читань. – 

Дрогобич, 1992. – С. 123–124. 

13.  Вацеба О. М. Концепція здоров’я у галицькій традиції фізичного 

виховання / О. М. Вацеба, Л. О. Мазур // Актуальні проблеми 

здорового способу життя : тези доп. І Укр. наук.-практ. конф. – Київ, 

1992. – С. 12–15. 

14.  Мозола Р. Діяльність Степана Гайдучка як приклад прагнення до 

єдності фізичного, духовного виховання молоді в Галичині / Роман 

Мозола Оксана Вацеба // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – С. 123–

125. 

15.  Приступа Є. Н. Рухові ігри та забави / Є. Н. Приступа, О. М. Вацеба. – 

Львів : Троян, 1992. – 88 с. 

1993: 

16.  Вацеба О. І. Боберський як автор перших в Західній Україні 

підручників дитячих рухливих ігор / Оксана Вацеба // Народні традиції, 

звичаї та обряди – основа національного виховання дітей у дошкільних 

закладах України : матеріали міжнар. конф. – Івано-Франківськ, 1993. – 

С. 1–3. 

17.  Вацеба О. М. Місце та значення сокільства Галичини у спортивно-

гімнастичному та культурно-просвітницькому русі / О. М. Вацеба // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості 

та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ЛДІФК за 1992 рік. – Львів, 1993. – С. 10–12. 

18.  Вацеба О. М. Національно-військове виховання у спортивно-

гімнастичних товариствах Західної України / О. М. Вацеба // 

Організація Українських націоналістів і Українська Повстанська Армія 
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: матеріали наук. конф. Всеукр. братства вояків УПА. – Стрий : УВІС, 

1993. – С. 117–118. 

19.  Вацеба О. Особливості розвитку спорту в Закарпатті / Оксана Вацеба // 

Фізична культура і здоровий спосіб життя : матеріали І Міжнар. конф. 

– Вінниця, 1993. – С. 145. 

20.  Вацеба О. М. Перші українські спортові часописи Галичини і 

становлення національної спортивної термінології / О. М. Вацеба // 

Старт. – 1993. − № 7/8. – С. 14–15. 

21.  Вацеба О. Продовження спортивних традицій Галичини в умовах 

української діаспори / Оксана Вацеба, Степан Родак // Фізична 

культура і здоровий спосіб життя : матеріали І Міжнар. конф. – 

Вінниця, 1993. – С. 144. 

22.  Вацеба О. М. „Соколи” та „Січі” – провісники національної Армії / 

О. М. Вацеба // Військо України. – 1993. – Число 2/3. – С. 90–94. 

23.  Мозола Р. С. Індивідуальне тренування баскетболістів : метод. посіб. 

для тренерів, вчителів, спортсменів та студ. спец. навч. закл. / 

Р. С. Мозола, Є. Н. Приступа, О. М. Вацеба. – Львів, 1993. – 88 с. 

24.  Мороз В. Петро Болбочан / Валентин Мороз, Оксана Вацеба // 

Український час. – 1993. − № 2. – С. 72–76. 

25.  Суник О. Б. Іван Боберський про руханку і спорт як засіб зміцнення 

здоров′я та виховання молоді / О. Б. Суник, О. М. Вацеба // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : [тези доп.] І Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – С. 192–196. 

26.  Сунік О. Б. Українсько-польські стосунки в спортивно-гімнастичному 

русі як об’єкт наукового дослідження (на прикладі Галичини з кінця 

ХІХ ст. до 1939 року) / О. Б. Сунік, О. М. Вацеба // Фізична культура та 

спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1992 

рік. – Львів, 1993. – С. 9–10. 
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27.  Спорт і національне відродження : матеріали Всеукр. наук. конф., 

присвяч. 120-літтю від дня народження Івана Боберського : у 2-х ч. / 

ред. кол. : М. Герцик, О. Вацеба, Є. Приступа [та ін.]. – Львів, 1993 – 

240 с. 

1994: 

28.  Вацеба О. В Україну повертаються не тільки імена // Старт. – 1994. − 

№ 12. – С. 24. 

29.  Вацеба О.М. З діяльності Івана Боберського в роки канадської 

еміграції (1920-1932 рр.) / О. М. Вацеба // Спорт і національне 

відродження : тези доп. Всеукр. наук. конф. – Львів, 1994. – С. 43–48. 

30.  Вацеба О. М. Значення перших українських спортивних часописів 

Галичини у становленні національної спортивної термінології / Оксана 

Вацеба // Українська спортивна та військово-похідна термінологія : 

тези доп. Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1994. – С. 31–36. 

31.  Вацеба О. КЛК. Три магічні літери / Оксана Вацеба // Старт. – 1994. − 

№ 9. 

32.  Вацеба О. Особливості формування української спортивної 

термінології ХІХ – початку ХХ століть / Оксана Вацеба // Проблеми 

української науково-технічної термінології : тези доп. ІІІ Міжнар. наук. 

конф. – Львів, 1994. – С. 173–174. 

33.  Вацеба О. Розвиток легкої атлетики в Західній Україні / Оксана Вацеба 

// Легка атлетика. – 1994. − № 2. – С. 20–21. 

34.  Вацеба О. М. Спортивно-гімнастичний рух в Західній Україні (кінець 

ХІХ ст. – кінець 30-х років ХХ ст. : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 ,,Теорія та методика фізичного виховання, спортивного 

тренування та оздоровчої фізичної культури / Вацеба Оксана 

Михайлівна ; Укр. держ. ун-т фіз. виховання і спорту. – Київ, 1994. – 24 

с. 

35.  Вацеба О. Той, хто чистить Джерело / Оксана Вацеба // Наш спорт. – 

1994. – Ювілейн. вид. – С. 29–30. 
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36.  Вацеба О. Особливості української спортивної термінолексики в 

середовищі української західної діаспори / Оксана Вацеба, Мирослав 

Герцик // Проблеми української науково-технічної термінології : тези 

доп. ІІІ Міжнар. наук. конф. – Львів, 1994. – С. 172–173. 

37.  Вацеба О. Сівач зерна добра на рідній ниві / Оксана Вацеба, Роман 
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