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БЕРЕЖАНСЬКИЙ ВІКТОР ОЛЕГОВИЧ 

(24 серпня 1973 р.) 

 

 

Народився 24 серпня 1973 року в м. Кременець Тернопільської області. 

Закінчив Український державний університет фізичного виховання і спорту 

(Київ, 1994), аспірантуру Львівського державного інституту фізичної культури 

(1999–2002). Працював на посаді інструктора збірної команди України з 

лижного двоборства при Київському міському спорткомітеті (1994–1998). 

тренером-викладачем ШВСМ „Скіф” з лижного двоборства і стрибків на лижах 

з трампліна (1998–1999).  

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2003), доцент (2007), 

майстер спорту з лижного двоборства (1993), тренер вищої категорії зі стрибків 

на лижах з трампліна і лижного двоборства. Чемпіон України 1993 року, 

багаторазовий призер чемпіонатів та кубків України. 

Працював на посаді викладача кафедри біологічних основ фізичної 

культури Львівського державного інституту фізичної культури.  

Від 2006 до 2010 року – декан факультету спорту ЛДУФК. 

З 2007 до 2009 – завідувач кафедри зимових видів спорту.  

Від 2010 року – доцент кафедри зимових видів спорту і водночас 

директор Науково-дослідного інституту Львівського державного університету 

фізичної культури.  
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З 1 березня 2011 року – керівник комплексної навчально-наукової 

лабораторії та доцент кафедри зимових видів спорту.  

З 1 вересня 2015 року – доцент кафедри зимових видів спорту. 

Наукові праці В. О. Бережанського: 

2000: 

1. Бережанський В. Емоційний і фізичний стан лижників-двоборців у 

підготовчому періоді / Віктор Бережанський, Степан Решетило // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2000. – Вип. 4. – С. 232−234. 

2001: 

2. Бережанський В. Особливості осіннього етапу підготовки лижників-

двоборців / Віктор Бережанський // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2001. – Вип. 5, т. 1. – С. 

296−298. 

3. Berezhanskyi V. Role of the biochemical control in cyclic preparation of 

nordic-combination / V. Berezhanskyi, V.Trach, M. Hertcyk // Олимпийский 

спорт и спорт для всех : тез. докл. V Междунар. науч. конгр. – Минск, 

2001. – С. 391. 

2002: 

4. Бережанський В. Взаємозв’язок основних тренувальних засобів та 

спортивного результату у підготовці кваліфікованих лижників-двоборців 

/ Віктор Бережанський // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури і спорту. – Львів, 2002. – Вип. 6, т. 2. – С. 21–26. 

5. Бережанський В. Вплив засобів бігової підготовки на розвиток вибухової 

сили м’язів ніг кваліфікованих лижників-двоборців / Віктор 

Бережанський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків, 2002. − № 17. – С. 32–36. 

6. Бережанський В. О. Спеціальна фізична підготовка кваліфікованих 

лижників-двоборців : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 

спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / 
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Бережанський Віктор Олегович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 

2002. − 20 с. 

7. Бережанський В. Спеціальна фізична підготовка кваліфікованих 

лижників-двоборців у річному циклі тренування / Віктор Бережанський // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2002. 

– № 14. – С. 20–28. 

8. Бережанський В. Спеціальна фізична підготовка лижників-двоборців : 

навч. посіб. / В. Бережанський, В. Трач. – Л., 2002. – 83 с. 

9. Berezhanskyi V. Biochemical characteristic of basic means of special training 

of nordic-combination skiers / V. Berezhanskyi, V.Trach, M. Hertcyk  // 

Wychowanie fizyczne i sport : кwartalnik. – Warszawa, 2002. – T. 46, сz. 1. – 

S. 421. 

2003: 

10.  Трач В. Динаміка показників симпато-адреналової системи 

кваліфікованих лижників-двоборців у річному циклі підготовки / 

Володимир Трач, Віктор Бережанський // Актуальні проблеми фізичної 

культури і спорту : зб. наук. пр. – Київ, 2003. – С. 158–162. 

2004: 

11.  Бережанський О. Взаємозв’язок параметрів тренувальних навантажень та 

компонентів тренованості кваліфікованих лижників-двоборців на 

спеціально-підготовчому етапі підготовчого періоду / О. Бережанський, 

В. Бережанський, М. Козлов // Актуальні проблеми розвитку руху „Спорт 

для всіх” у контексті європейської інтеґрації України : матеріали міжнар. 

наук.-практ. конф. – Тернопіль, 2004. – С. 29–31. 

12.  Бережанський В. О. Особливості спеціальної підготовки кваліфікованих 

лижників-двоборців у підготовчому та змагальному періодах (частина 

друга) / В. О. Бережанський, С. Г. Решетило, В. М. Трач // Актуальні 

проблеми фізичної культури і спорту : зб. наук. пр. – Київ, 2004. – С.158–

163. 

2005: 
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13.  Трач В. Спеціальна фізична підготовка лижників-двоборців : навч. посіб. 

/ В. Трач, В. Бережанський. – Вид. 2-ге, доп. – Львів, 2005. – 80 с. 

2006: 

14.  Бережанський В. Визначення вітамінного статусу студентів ЛДІФК 

спеціалізації „Художня гімнастика” в зимово-весняний період / В. 

Бережанський, А. Мшанецький // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. ст. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 79–84. 

15.  Банах В. Критерії оцінки спеціальної фізичної підготовленості 

кваліфікованих стрибунів на лижах з трампліна / В. Банах, В. 

Бережанський // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 2. – С. 19–22. 

16.  Конестяпін В. Взаємозв’язок показників фізичного розвитку та фізичних 

якостей легкоатлетів на етапі початкової підготовки / В. Конестяпін, 

О. Бережанська, В. Бережанський // Теоретико-методичні основи 

організації фізичного виховання молоді : матеріали І Регіон. наук.-практ. 

семінару. – Львів, 2006. – С. 39–42. 

17.  Студентська наукова робота : підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, О. М. 

Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, К. Г. Петренко, Р. Л. 

Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, І. Р. Боднар, А. В. Передерій, А. 

О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – Львів, 2006. – 56 с. 

2007: 

18.  Бережанський О. Фізична працездатність юних лижників-двоборців на 

етапі попередньої базової підготовки / О. Бережанський, В. Трач, 

В. Бережанський // Актуальні проблеми розвитку руху „Спорт для всіх”: 

досвід, досягнення, тенденції : матеріали ІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – 

Тернопіль, 2007. – Т. 2. – С. 126–129. 

19.  Данилевич М. Характеристика фізичного здоров’я учнів середнього 

шкільного віку / М. Данилевич, В. Бережанський, М. Чопик // Актуальні 
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проблеми юнацького спорту : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Херсон, 2007. – С. 207−210. 

2008: 

20.  Організація та проведення туризму з початківцями : метод. посіб. для 

туристів-початківців / Ю. І. Байцар, В. О. Бережанський, 

Ю. Г. Любіжанін, Н. І. Стефанишин, О. М. Стефанишин. – Львів : Логос, 

2008. – 72 с. – ISBN 966-7379-83-9. 

2010: 

21.  Використання показників варіабельності серцевого ритму для 

характеристики функціональної підготовленості спортсменів-біатлоністів 

/ Любомир Вовканич, Богдан Виноградський, Андрій Власов, Віктор 

Бережанський, Юлія Павлова, Юлія Беган // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту / за заг. ред. 

Є. Приступи. – Львів, 2010. – Вип. 14, т. 3. – С. 50 – 55. 

2011: 

22.  Бережанський О. Вдосконалення функціональних можливостей 

лижників-двоборців на етапі попередньої базової підготовки / Олександр 

Бережанський, Володимир Трач, Віктор Бережанський // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2011. – Вип. 15, 

т. 1. – С. 22 – 26. 

23.  Рухова активність чоловіків з різним рівнем фізичного здоров’я / 

Любомир Маланюк, Роман Римик, Роман Партан, Віктор Бережанський, 

Ігор Шафранський // Актуальні проблеми юнацького спорту : матеріали 

ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. – Херсон, 2011. – С. 69 – 75. 

2012: 

24.  Професійно-прикладна фізична підготовка студентів коледжу / Роман 

Римик, Любомир Маланюк, Віктор Бережанський, Роман Партан // 

Актуальні проблеми юнацького спорту : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Херсон, 2012. – С. 68 – 71. 
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25.  Спосіб оцінювання швидкості реакції спортсменів в ігрових видах 

спорту : патент 74403 Україна : МПК А63В 69/00 / Приступа Є. Н., 

Бріскін Ю. А., Тищенко В. О., Сушинський О. Є., Пітин М. П., 

Бережанський В. О., Петришак В. С. – № 04663 ; заявл. 13.04.2012 ; 

опубл. 25.10.2012, Бюл. № 20. 

26.  Berezhanskyii V. Content and structure optimization of young nordic 

combined skiers’ physical training [Electronic resourse] / Viktor 

Berezhanskyii, Olexandr Berezhanskyii // Спортивна наука України. – 2012. 

– № 5. – С. 22 – 25. – Access mode : 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012

/5/Berezhanski_3.pdf 

2015: 

27.  Бережанський О. О. Витоки утворення і розвитку лижного двоборства в 

Україні / Бережанський О. О., Бережанський В. О., Божик М. В. // 

Олімпійський рух на теренах Західної України – минуле та сьогодення : 

матеріали регіон. наук.-метод. семінару, приуроченого 25 річниці 

створення НОК України. – Тернопіль, 2015. – С. 6 – 9.  

Публікації про В. О. Бережанського: 

1. Бережанський Віктор Олегович [Електронний ресурс] // Сайт Львівського 

державного університету фізичної культури. – Режим доступу: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.189/articles/berezhanskij-viktor-olegovich-84059.html 

2. Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, 

видатних спортовців Львівського державного університету фізичної 

культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 1. – С. 33–36.  

3. Бубела О. Факультет фізичного виховання у структурі Львівського 

державного інституту фізичної культури / Олег Бубела // Теорія та 

методика фізичного виховання. – 2006. – № 4. – С. 46. 

4. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. 

[Електронний ресурс] / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/5/Berezhanski_3.pdf
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/5/Berezhanski_3.pdf
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.189/articles/berezhanskij-viktor-olegovich-84059.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.189/articles/berezhanskij-viktor-olegovich-84059.html
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І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 54, 

70. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

5. Спортивні постаті області: Бережанський Віктор Олегович [Електронний 

ресурс] // Misto.net. – Режим доступу: http://www.misto.net/ 
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