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ВОВКАНИЧ АНДРІЙ СТЕПАНОВИЧ 

(31 серпня 1962 р.) 

 

 

Народився 31 серпня 1963 року. Закінчив Львівський державний 

університет імені Івана Франка (1985).  

Кандидат біологічних наук (1996), доцент (2000), професор (2014).  

Працює у Львівському державному університеті фізичної культури з 

1989 року.  

Від 1993 року − викладач кафедри анатомії і фізіології, від 1997 року − 

завідувач кафедри фізичної реабілітації, учений секретар ЛДУФК (1993–

2014), учений секретар спеціалізованої вченої ради із захисту дисертацій (з 

2009).   

З 1 вересня 2014 року – проректор з науки і зовнішніх зв’язків. Член 

редакційної колегії журналу „Фізична активність, здоров’я і спорт” та 

збірника наукових праць „Молода спортивна наука України” (ЛДУФК).  

Нагороджений нагрудним знаком „Петро Могила” та відзнакою „За 

наукові досягнення”.  

Підготував 8 кандидатів наук. 

Наукові праці А. С. Вовканича: 
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гемодинамики у студентов / Е. Е. Яремко, А. С. Вовканыч, Е. М. 

Голубий, И. Бакай // Формы и методы активизации учебного процесса 

по физическому воспитанию студентов высших и средних 

специальных учебных заведений : тез док. респ. науч.-практ. конф. – 

Ашхабад, 1989. – С. 54 − 55. 

1990: 

2. Яремко Е. Е. Приспособление для экспресс-оценки степени утомления 

аккомодационного аппарата у стрелков : рац. предложение № 1699 / 

Е. Е. Яремко, И. В. Лазарева, А. С. Вовканыч. – Опубл. 4 мая 1990. 

3. Особливості реґіонарної геодинаміки і деяких сенсомоторних реакцій 

при статичній роботі / Є. О. Яремко, А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, 

Т. Є. Балика // Матеріали ХІІІ з’їзду Укр. фізіолог. т-ва. – Харьков, 

1990. – Т. 2. – С. 201 − 202. 

4. Методичні посібник до лабораторних занять по фізіології / Т. Є. 

Балика, А. С. Вовканич, Є. М. Голубій [та ін.] ; за ред. Є. О. Яремка. – 

Львов, 1990. – 143 с. 

5. Yaremko Y. Y. Peculiarities of the regional haemodynamics adaption to 

static loading / Yaremko Y. Y., Vovkanych A. S., Golubiy Y. M. // 

Medyczne aspekty sportu. – Yelena Gora, 1990. – S. 210 − 213. 

1991: 

6.  Вовканич А. С. Вплив багаторазових статичних навантажень на деякі 

сенсомоторні реакції спортсменів / А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, 

Є. О. Яремко // Проблемы патологии в эксперименте и клинике : тр. 

ЛГМИ. – Львов, 1991. – Т. 13. – С. 113 − 114. 

7.  Вовканыч А. С. Гемодинамика и электрическая активность головного 

мозга при повторных статических нагрузках у спортсменов / 

А. С. Вовканыч, Е. Е. Яремко, Т. Е. Балыка // Проблемы патологии в 

эксперименте и клинике : тр. ЛГМИ. – Львов, 1991. – Т. 13. – С. 112 − 

113. 



 6 

8. Яремко Е. Е. Характеристика гемодинамических и соматосенсорных 

адаптивных реакций на изометрическую нагрузку у спортсменов / 

Е. Е. Яремко, А. С. Вовканыч, Е. М. Голубий // Материалы конф. по 

проблемам олимпийского спорта. – Челябинск, 1991. – С. 71 − 72. 

9.  Особенности адаптивных реакций ЦНС и церебральной гемодинамики 

при одно- и многократных статических нагрузках / Е. Е. Яремко, 

А. С. Вовканыч, Е. М. Голубий, Т. Е. Балыка // Физиологические 

механизмы целенаправленной деятельности спортсменов : материалы 

науч.-практ. конф. – Москва, 1991. – С. 51 − 52.  

1992: 

10.  Яремко Є. О. Особливості кардіо-гемодинамічних реакцій у 

спортсменів на повторні статичні навантаження / Є. О. Яремко, 

А. С. Вовканич // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – С. 58 − 59. 

1993: 

11.  Вовканич А. С. Вплив багаторазових статичних навантажень на деякі 

сенсомоторні реакції спортсменів / А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, 

Є. О. Яремко // Проблемы патологии в эксперименте и клинике. – 

Львов, 1993. – Т. 13. – C. 113 − 114. 

12.  Яремко Є. О. Особливості геодинаміки у спортсменів в процесі 

адаптації до напружених анаеробних та статичних навантажень / Є О. 

Яремко, А. С. Вовканич, Є. М. Голубій // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1992 

рік. – Львів, 1993. – С. 78 − 79. 

13.  Нейрофізіологічні і кардіогемодинамічні реакції у спортсменів на 

анаеробні навантаження / Є. О. Яремко, Є. М. Голубій, Т. Є. Балика, 

В. Г. Пакош, А. С. Вовканич // Науково-методичні аспекти фізіології : 

матеріали конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 161. 
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14.  Mechanism of urgent adaptation to static work / Yaremko Y. Y., 

Vovkanych A. S., Golubiy Y. M., Т. E. Balyka // 32 Іnter. Congress of 
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1995: 

15.  Тупайло Г. В. Спорт як засіб активної реабілітації осіб із 

пошкодженням хребта та спинного мозку / Г. В. Тупайло, А. С. 

Вовканич, І. В. Котова // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1994. – Львів, 1995. – С. 29 − 
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16.  Вовканич А. С. Особливості нейрофізіологічних реакцій у спортсменів 

при повторних статичних навантаженнях / А. С. Вовканич, 
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17.  Вовканич А. С. Програма підготовки спеціалістів-реабілітологів / 

А. С. Вовканич, В. М. Трач, Г. В. Тупайло // Інвалід і суспільство : 

проблеми інтеграції : зб. метод. матеріалів для працівників соціальних 

служб. – Київ, 1995. – С. 33 − 38. 

1996: 

18.  Вовканич А. С. Працездатність окремих груп спортсменів при 

виконанні повторних статичних навантажень : автореф. дис.… канд. 

біол. наук : [спец.] 03.00.13 ,,Фізіологія людини і тварин” / Вовканич 

Андрій Степанович ; Львів. держ. ун-т імені Івана Франка.– Львів, 

1996.– 24 с. 

1997: 

19.  Вовканич А. С. Вплив повторних статичних навантажень на деякі 

показники центральної гемодинаміки у спортсменів / Вовканич А. С. // 

Роль фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 111 − 115. 
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: ЛДІФК, 1998. – Ч. 1. – С. 220 − 223. 

23.  Тупайло Г. Спорт як основа реабілітаційної програми для осіб з 

пошкодженням спинного мозку / Галина Тупайло, Андрій Вовканич // 

Молода спортивна наука України : матеріали ІІ Всеукр. наук.-практ. 

конф. асп. – Львів : ЛДІФК, 1998. – Ч. 1. – С. 231 − 234. 

2000: 

24.  Вовканич А. С. Інструктивні матеріали по догляду за хворими з 

травмою спинного мозку : метод. реком. / А. С. Вовканич. – Львів : 

Солар, 2000. – 56 с. 

2001: 

25.  Vovkanych A. Development of musсle fatigue during repeated static 

loading in sportsmen / А. Vovkanych // Perspectives and Profiles : 6-th 

Annual Congress of the European College of Sport Science. – 2001. – P. 

728. 

26.  Vovkanych A. RESPO – activities in Lviv, Ukraine / А. Vovkanych // Book 

of abstracts: International meeting dedicated to 10-th anniversary of RESPO 

DS-DI, 2001. – P. 29 − 33. 
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2002: 

28.  Вовканыч А. Рекреационный спорт как одна из форм спортивной 

работы с инвалидами / А. Вовканыч // Wychowanie fizychne i sport : 

kwartalnik. – Warszawa, 2002. – T. 46, сz. 2. – S. 383 − 384. 

29.  Вовканыч А. Состояние и перспективы развития рекреационного 

спорта инвалидов (по итогам проекта „RESPO”) / Андрей Вовканыч // 
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2003: 

30.  Вовканич А. С. Застосування різних методик фізичної реабілітації при 

бронхіальній астмі у дітей / Вовканич А. С., Бородін Ю. А. // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 
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31.  Курчаба Т. М. Социальные проблемы развития физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы с инвалидами в Украине / 
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32.  Курчаба Т. Соціальні проблеми розвитку фізкультурно-оздоровчої і 

спортивної роботи з інвалідами у Львівській області / Тетяна Курчаба, 

Ольга Бас, Андрій Вовканич // Оздоровча і спортивна робота з 

неповносправними : зб. наук. ст. з проблем фіз. виховання і спорту та 
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http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.180/articles/vovkanich-andrij-stepanovich.html
http://www.ldufk.edu.ua/


 19 

10.  Вовканич А. Розвиток кафедри фізичної реабілітації у Львівському 

державному інституті фізичної культури / Андрій Вовканич                                       

// Теорія та методика фізичного виховання. – 2006. – № 4. – С. 42–44. 

11.  Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. / 

[авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. 

Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 72. 

12.  Яремко Є. Сторінки історії  наукової і педагогічної діяльності кафедри 

анатомії і фізіології  / Євген Яремко, Мирослава Гриньків, Любомир 

Вовканич  // Теорія та методика фізичного виховання. – 2006. – № 4. – 

С. 36. 

ІНТЕРВ’Ю 

Професор Андрій Вовканич: «Недбале ставлення до 

людей з обмеженими можливостями – це спадок 

Радянського Союзу» 

 

Джерело: 

Український Католицький Університет. – Режим доступу: http://ucu.edu.ua/news/29497/ 

10 листопада 2015 | Новини УКУ 

 

В Україні система реабілітаційної медицини почала розвиватися лише після розпаду 

Радянського Союзу, у якому до людей з каліцтвами і пораненнями ставилися як до неповноцінних 

громадян і вивозили до Сибіру. 

Про це у своїй доповіді під час міжнародної конференції з реабілітаційної 

медицини в Українському католицькому університеті зауважив проректор з науки та 

зовнішніх зв’язків Львівського державного університету фізичної культури Андрій 

Вовканич. 

Він розповів про підготовку та становлення у Львові ще досі незафіксованої в 

класифікаторі професії фізичного терапевта. На його думку, найбільшим гальмом в 

розвитку фізичної реабілітації в Україні стала політика радянської влади, нетерпимої до 

будь-яких каліцтв. 

«Радянський Союз створював ілюзію відсутності інвалідів, бо як таке можливо у 

миролюбивій країні з найкращою охороною праці і неперевершеною медициною, яка мало 

не воскрешала з мертвих і у якій просто не знайшлося місця для такої галузі як фізична 

реабілітація, – зауважив фахівець. – Відповідно проблему ставлення до людей з 

обмеженими можливостями ми успадкували з радянських часів». 
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За його словами, після розпаду Радянського Союзу виявилося, що є тисячі людей, 

які потребують відновлення і повернення до повноцінного життя, а ще вони прагнуть 

гідного ставлення на рівних і поваги до їх права на охорону здоров’я. Тоді ж у вишах з 

фізичного виховання почали активно готувати інструкторів з лікувальної фізкультури, які 

зараз працюють фізичними терапевтами у санаторіях і лікарнях.  «Найкращі з них 

старалися розробляти власні комплекси фізичних вправ, а не просто технічно виконували 

усталені схеми, – зазначив Андрій Вовканич. – Незважаючи на певні напрацювання за 20 

років, ми все одно потребуємо фахівців з фізичної реабілітації, які зможуть індивідуально 

працювати з кожним пацієнтом, самостійно визначаючи ефективність чи неефективність 

певних фізичних комплексів і готувати людину до життя в нових для неї умовах». 

На його переконання, попри необхідність реформ у системі реабілітаційної 

медицини, не варто різко змінювати навчальну програму для такого типу фахівців. Треба 

перш за все проаналізувати, які знання та навички послужать базою, на якій фізичний 

реабілітолог зможе розвиватися далі. У модернізації освітніх програм варто також 

спиратися на закордонний досвід, вважає проректор Львівського державного університету 

фізичної культури. 

Він звернув увагу на те, що зараз існує понад 50 навчальних закладів, які готують 

бакалаврів з фізичної реабілітації, але роблять це по-різному через відсутність вищого 

державного стандарту освіти. «У деяких вишах на клінічну практику для студентів 

відводять лише 2 тижні замість 20, яких і так недостатньо для закріплення навиків, а якої 

тоді якості фахівців можна чекати при такому короткому практикумі?» – наголосив 

фахівець.   

Він перерахував кілька недоліків в системі української реабілітаційної медицини, 

які заважають рухатися вперед. Зокрема, відсутність стандартної термінології – досі не 

визначили доцільність використання понять «реабілітаційне обстеження» і 

«реабілітаційне втручання». Також, за його словами, не вистачає кваліфікованих кадрів – 

у деяких вишах з відповідного напрямку немає жодного викладача, який би мав 

кваліфікацію з фізичної реабілітації. Крім того, недостатньої належної клінічної бази. 

Значно погіршує якість освіти наявність заочної форми навчання, вважає Андрій 

Вовканич. Останнім недоліком, який витікає з попередніх, він назвав відсутність 

належних місць для працевлаштування фахівців з фізичної реабілітації. 

Нагадаємо, з 4 по 6 листопада в Українському католицькому університеті 

відбувалася міжнародна конференція «Фізична реабілітація в Україні: нова модель, 

міжнародні стандарти, ефективна практика», у якій взяли участь 170 науковців, 

військових та цивільних медиків, а також спеціалістів в галузі охорони здоров’я із 

України, Канади, США та Європи. Конференція проводилася за підтримки Українського 

католицького університету, Світового Конгресу Українців, Канадсько-Української 

Фундації, Української Асоціації фізичної терапії, НАТО, EUCOM. 

У Львові студенти-реабілітологи вживаються у 

роль інвалідів, щоб краще їх зрозуміти 
 
Джерело: 



 21 

ZIK [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://zik.ua/news/2015/11/10/problema_stavlennya_do_nepovnospravnyh_v_ukraini__tse_spad

ok_srsr__profesor_vovkanych_641375 

У Львові студенти-реабілітологи під час практичних занять перевтілюються у «інвалідів» і 

пересідають на візочки та ходять на милицях, аби зрозуміти, наскільки місто пристосоване 

до людей з обмеженими можливостями та як в подальшому допомогти їм пересуватися.  

Так, студенти Львівського державного університету фізичної культури на проспекті 

Шевченка, що у центрі міста, вчаться на практиці допомагати неповносправним. 

Щоправда, вони лише на годину стають «інвалідами». Працюють у парах, у яких один зі 

студентів – «неповносправний», інший – реабілітолог. 

Професор кафедри фізичної реабілітації Львівського державного університету фізичної 

культури Андрій Вовканич зазначає: «Це студенти третього курсу, які навчаються на 

спеціальності «фізична реабілітація». Під час практичних занять вони беруть милиці, 

інвалідні візки, ходунці і йдуть на вулицю, де намагаються вжитися у роль 

неповносправних. Тобто, вони пробують зайти в аптеку, магазини, держустанови і 

перевіряють, наскільки це можливо. А інший студент, який працює у парі з 

«неповносправним», має навчитися його страхувати. Потім вони міняються ролями, а в 

аудиторії обмінюються враженнями».  

Студентам такі заняття подобаються, адже, кажуть, це дозволить краще зрозуміти потреби 

інвалідів, щоб у подальшому їм допомагати. 

Світлини: 
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