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САФРОНОВА ГАЛИНА БОРИСІВНА 

(18 жовтня 1927 – 18 травня 2006) 

 

 

Народилася 18 жовтня 1927 року в Могилеві-Подільському Вінницької 

області. Навчалася у Вінницькому державному медичному інституті (1946–

1951).  

Від 1951 до 1954 року – аспірантка кафедри патофізіології цього 

інституту, а з 1954 до 1963 року – асистент кафедри патофізіології.  

Кандидат медичних наук (1955), доцент (1965).  

1963 року прийнята на посаду доцента кафедри анатомії та фізіології 

Львівського державного інституту фізичної культури.  
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З вересня 1965 року – завідувач кафедри фізіології і біохімії 

Львівського державного інституту фізичної культури.  

Доктор медичних наук (1970), професор (1970).  

Від 1975 до 1985 року очолювала кафедру фізіології. 1985 року за 

станом здоров’я перейшла працювати на посаду професора кафедри 

фізіології, а згодом кафедри анатомії, біомеханіки, фізіології та спортивної 

метрології, 1993 року – переведена на посаду професора кафедри методики і 

організації фізичної культури, 1994 року – на посаду професора кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, з 1996 року − на посаду професора-

консультанта кафедри реабілітації, яка 1997 року була перейменована у 

кафедру фізичної реабілітації. 

Підготувала понад десять кандидатів наук. Упродовж багатьох років 

була членом предметної та експертної комісії з написання підручників МОН 

СРСР, членом проблемної комісії при АН УРСР з комплексного вивчення 

людини; брала участь у наукових конференціях різних рівнів: всесоюзних та 

республіканських, входила до складу комплексної наукової групи з медико-

біологічного забезпечення підготовки збірної команди СРСР зі стрільби з 

лука Нагороджена численними грамотами Спорткомітету УРСР та 

почесними нагородами.  

Померла 18 травня 2006 року. 

Наукові праці Г. Б. Сафронової: 

1966: 

1. Сафронова Г. Б. Взаємозв’язок змін мозкового кровообігу і електричної 

активності мозку в перші години експериментального інфаркту 

міокарду / Г. Б. Сафронова // Тези доп. ХХ конф. по підсумках  наук.-

дослід. роботи викл. ін-ту за 1965 рік. – Львів, 1966. – С. 91– 92. 

1969: 

2. Сафронова Г. Б. Фонокардиограмма легкоатлетов-подростков / 

Г. Б. Сафронова, В. И. Ильницкий // Теория и практика физической 

культуры. – 1969. − № 12. – С. 2– 9. 
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1970: 

3. Сафронова Г. Б. Особенности кислородного режима у тяжелоатлетов / 

Г. Б. Сафронова, С. В. Диденко // Метод. разраб. по проблемам 

подготовки сборных команд Украинской ССР к V Спартакиаде народов 

СССР 1971 года. – Киев, 1970. – № 2. – С. 26– 29. 

4. Сафронова Г. Б. Регионарные сосудистые изменения при развитии 

выносливости у штангистов / Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина // 

Материалы ХІ Всесоюз. науч. конф. по физиологии, морфологии, 

биомеханике и биохимии мышечной деятельности. – Свердловск, 1970. 

– С. 382–383. 

5. Сафронова Г. Б. Сравнительные показатели регионарного легочного и 

общего кровообращения и дыхания у тяжелоатлетов / Г. Б. Сафронова, 

В. П. Горобец, А. Я. Степина // Тез. науч. сообщений ХІ Всесоюз. 

физиол. об-ва им. И. П. Павлова. – Львов, 1970. – Т. 2. 

6. Калиниченко Н. А. Электрическая активность мышц плечевого пояса 

во время выстрела из лука / Н. А. Калиниченко, Г. Б. Сафронова // 

Метод. разраб. по проблемам подготовки сборных команд СССР 1971. 

– Киев, 1970. – № 2. – С. 62– 69. 

7. Динамика функционального состояния миокарда у стрелков из лука в 

разные периоды тренировочного процесса / Г. Б. Сафронова, 

О. Ф. Назарчук, Н. А. Калиниченко [и др.] // Метод. разраб. по 

проблемам подготовки сборных команд Украинской ССР к V 

Спартакиаде народов СССР 1971 года. – Киев, 1970. − № 2. – С. 38– 42. 

1971: 

8. Сафронова Г. Б. Отклонение от границ нормальной вариативности 

показателей гемодинамики дыхания и ЭЭГ у спортсменов высших 

разрядов / Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, А. Я. Степина // Материалы 

ХVІІ Всесоюз. науч. конф. по спортивной медицине. – Москва, 1971. 

1972: 
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9. Сафронова Г. Б. Взаимосвязь уровней функционального состояния 

исполнительных и обеспечивающих систем организма стрелков из лука 

в процессе становлення тренированности / Г. Б. Сафронова // Тез. докл. 

XII Всесоюз. науч. конф. по физиологии, морфологии, биомеханике и 

биохимии мышечной деятельности. – Львов, 1972. – С. 36–37. 

10.  Сафронова Г. Б. Динамика сократительной способности миокарда у 

стрелков из лука на разных этапах тренировочного процесса / 

Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина // Современная тренировка стрелков из 

лука. – Киев, 1972. 

11.  Кованов К. В. Динамика некоторых показателей артериальной 

осциллограммы и электрокардиограммы юных спортсменов в 

зависимости от степени их тренированности / К. В. Кованов, 

Г. Б. Сафронова, В. И. Ильницкий // Тез. докл. XII Всесоюз. науч. конф. 

по физиологии, морфологии, биомеханике и биохимии мышечной 

деятельности. – Львов, 1972. – С. 69. 

12.  Внутрішньосистемні та міжсистемні кореляції показників кардіо- і 

гемодинаміки та дихання у спортсменів / Г. Б. Сафронова, 

О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панишко, В. П. Горобець, А. Я. Стьопіна // Тези 

доп. ІХ з’їзду Укр. фізіол. т-ва. – Київ, 1972. − С. 326. 

13.  Комплексная методика реабилитации организма стрелков из лука 

после интенсивных физических нагрузок / Г. Б. Сафронова, 

В. П. Горобец, Н. А. Калиниченко, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко // 

Методы медицинской реабилитации в спорте : тез. докл. Всесоюз. 

симп. – Киев, 1972. – С. 20–21. 

14.  Сравнительная характеристика функционального состояния ведущих 

систем организма стрелков из лука разной квалификации / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. И. Панышко, В. П. Горобец, 

А. Я. Степина // Современная тренировка стрелков из лука. – Киев, 

1972. 

1974: 
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15.  Восстановление работоспособности после нагрузок у стрелков из лука 

/ Г. Б. Сафронова, В. П. Горобец, Ю. М. Панышко, О. Ф. Назарчук // 

Проблемы восстановления работоспособности спортсменов после 

высоких тренировочных нагрузок : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. 

конф. − Москва, 1974. − С. 92−94. 

16.  Функциональное состояние правого желудочка у юных спортсменов / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, А. Я. Степина, 

В. П. Горобец [и др.] // Спорт в современном обществе : тез. докл. 

Всемирного науч. конгр. – Москва, 1974. − С. 62−68. 

1975: 

17.  Соотношение врабатываемости и утомления в нервой и мышечной 

системах у стрелков из лука в процессе стрелковых нагрузок / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, В. П. Горобец, Ю. М. Панышко, 

А. Я. Степина // Тез. науч. докл. ХІІ съезда Всесоюз. физиол. об-ва. – 

Тбилиси, 1975. – Т. 2. − С. 292−293. 

1976: 

18.  Сафронова Г. Б. Динамика показателей реограммы легкого у юных 

пловцов при выпонении степ-теста / Г. Б. Сафронова, Я. В. Тягнибок // 

Теория и практика физической кульутры. – 1976. – № 5. – С. 39. 

19.  Сафронова Г. Б. Рух – запорука здоров’я / Г. Б. Сафронова. – Київ : 

Здоров’я, 1976. – 59 с. 

20.  Анализ возможных механизмов снижения спортивного результата в 

стрельбе из лука / Г. Б. Сафронова, Н. А. Калиниченко, О. Ф. Назарчук, 

Ю. Д. Панышко, В. П. Горобец, А. Я. Степина // Физиологическая и 

биомеханическая характеристика скоростно-силовых и сложно-

координационных спортивных упражнений : тез. докл. XIV Всесоюз. 

науч. конф. – Москва, 1976. – С. 160–161. 

21.  Восстановительные процессы во время интервалов между выстрелами 

у стрелков из лука / Х. В. Безвершук, В. П. Горобец, 

Н. А. Калиниченко, О. Ф. Назарчук, А. М. Рыбак, А. Я. Степина, 



 9 

Г. Б. Сафронова, Ю. М. Панышко // Тез. докл. респуб. науч. конф. по 

проблемам реабилитации в спорте. – Минск, 1976. – С. 10– 12. 

22.  Электрическая активность мозга при выполнении фактических и 

идеомоторных спортивных движений / Г. Б. Сафронова, В. П. Горобец, 

Г. В. Силин, Э. Д. Сладков, А. Н. Калиниченко [и др.] // 

Физиологическая и биомеханическая характеристика скоростно-

силовых и сложно-координационных спортивных упражнений : тез. 

докл. XIV Всесоюз. науч. конф. – Москва, 1976. – С. 62–63. 

1977: 

23.  Использование комплекса мероприятий для повышения 

переносимости „больших” нагрузок у юных пловцов / Г. Б. Сафронова, 

О. Ф. Назарчук, Н. Н. Тягнибок, В. Г. Пакош, А. Я. Степина // 

Актуальные проблемы управления системой подготовки спортивных 

резервов : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1977. 

24.  Механизмы „отказа” от работы у стрелков из лука во время 

напряженной мышечной деятельности / Г. Б. Сафронова, 

О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, В. П. Горобец, А. Я. Степина // Тез. 

докл. Х съездаУкр. физиол. об-ва. – Киев, 1977. 

25.  Об устойчивости различных компонентов двигательного навыка у 

стрелков из лука при тренировке с большими нагрузками / Пакош В. Г., 

Сафронова Г. Б., Назарчук О. Ф., Панышко Ю. М., Горобец В. П., 

Степина А. Я. // Тезисы докл. Всесоюз. съезда физиологов. – Москва, 

1977. – С. 150. 

1978: 

26.  Сафронова Г. Б. Сравнительная характеристика латентных периодов 

сокращения мышц и депрессии альфа-ритма при электрокожном 

раздражении у борцов / Г. Б. Сафронова, Г. В. Силин // 

Физиологические основы управления движением при спортивной 

деятельности : материалы ІІ Всесоюз. конф. – Москва, 1978. – С. 88–89. 
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27.  Динамика функционального состояния различных звеньев 

двигательного навыка у стрелков из лука / Г. Б. Сафронова, 

В. Г. Пакош, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко // Тез. докл. ХІХ 

Всесоюз. науч. конф. по спорт. медицине. – Москва, 1978. – С. 79. 

28.  Динамика показателей нервно-мышечной системы у стрелков из лука в 

процессе предельных срелковых нагрузок / Г. Б. Сафронова, 

В. В. Сидорук, О. Ф. Назарчук, В. Г. Пакош, А. Я. Степина // Тез. докл. 

XV Всесоюз. науч. конф. по физиологии и биохимии спорта. – Москва, 

1978.  

29.  Комплексная методика коррекции тренировочного процесса 

футболистов по биологическим показателям / И. Г. Фалес, 

Л. А. Сафронова, А. В. Картыш, Г. Б. Сафронова, В. Г. Пакош // 

Комплексная оценка эффективности спортивной тренировки : тез. 

докл. науч. конф. – Киев, 1978. – С. 98– 100. 

30.  Корреляция физической работоспособности, показателей 

вариационной пульсограммы и ЭКГ у футболистов высшей 

квалификации / Г. Б. Сафронова, В. Г. Пакош, И. Г. Фалес, В.П.Картыш 

[и др.] // Комплексная оценка эффективности спортивной тренировки : 

тез. докл. науч. конф. – Киев, 1978. – С. 100–101. 

31.  Характеристика факторов, снижающих результативность у 

высококвалифицированных стрелков из лука / Г. Б. Сафронова, 

А. А. Богданов, В. П. Горобец, Н. А. Калиниченко, А. Я. Степина // 

Материалы Всесоюз. симп. – Москва, 1978. 

1979: 

32.  Чернов В. Н. Кардио- и гемодинамическое обеспечение физической 

работоспособности ватерполистов в годичном цикле / В. Н. Чернов, 

Г. Б. Сафронова // Оптимизация тренировочного процесса : тез. докл. 

науч. конф. – Кишинев, 1979. –С. 78– 79. 

33.  Анализ выступлений и подготовки сборной команды СССР по 

стрельбе из лука : метод. реком. / Г. А. Гордиенко, А. Ш. Балов, 
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Г. Б. Сафронова, Н. А. Калиниченко, А. Я. Степина. – Москва, 1979. – 

51 с. 

34.  Итоги выступления кандидатов сборной команды страны по стрельбе 

из лука на VII летней Спартакиаде народов СССР и основные 

направления их подготовки к ХХІІ Олимпийским играм : метод. реком. 

/Н. А. Калиниченко, Г. Б. Сафронова, В. П. Горобец, М. Б. Зыков, 

А. Я. Степина. – Москва, 1979. – 29 с. 

35.  Динамика функционального состояния систем организма 

высококвалифицированных стрелков из лука в процессе предельных 

нагрузок / Г. Б. Сафронова, Н. А. Калиниченко, О. Ф. Назарчук, 

А. Я. Степина // Материалы Всесоюз. симп. по спорт. медицине. – 

Москва, 1979. 

36.  Функциональная структура процессов, развертывающихся в 

восстановительном периоде после больших нагрузок у спортсменов / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, А. Я. Степина, 

В. Г. Пакош, В. П. Горобец // Тез. докл. ХІІІ Всесоюз. физиол. об-ва. – 

Ленинград, 1979. − С. 350. 

37.  Комплексная оценка функционального состояния систем организма 

стрелков из лука высших разрядов в разные периоды годичного цикла / 

Г. Б. Сафронова, Н. А. Калиниченко, А. Ш. Балов, А. Я. Степина // 

Система комплексной оценки подготовленности спортсменов высшей 

квалификации. – Петрозаводск, 1979. 

1980: 

38.  Сафронова Г. Б. Движение – залог здоровья. – Москва : Знание, 1980. – 

64 с. – (Новое в жизни, науке, технике. Сер. „Физкультура и спорт”; № 

7). 

39. Сафронова Г. Б. Физиологические механизмы двигательного навыка в 

стрельбе из лука : метод. реком. / Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина. – 

Москва, 1980. – 38 с.  
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40.  Анализ механизмов снижения специальной работоспособности у 

лучников в процессе стрелковых нагрузок / Г. Б. Сафронова, 

О. Ф. Назарчук, В. П. Горобец, Н. А. Калиниченко, А. Ш. Балов, 

А. Я. Степина // Спорт и современность : тез. докл. Всемир. науч. 

конгр. – Москва, 1980. 

41.  Динамика физиологической работоспособности и ее 

гемодинамического обеспечения у ватерполистов в годичном 

тренировочном цикле / М. П. Пакош, Т. А. Холявко, Б. П. Дацкив, 

Г. Б. Сафронова, В. Н. Чернов [и др.] // Материалы респ. науч. конф. – 

Фрунзе, 1980. – С. 79. 

42.  Комплексная методика оценки умственной и физической 

работоспособности гандболистов / С. А. Масальская, Г. Б. Сафронова, 

Д. И. Мясоедов, А. И. Мельникович // Стандартизация измерений в 

спорте : тез. докл. ІІ Всесоюз. науч.-техн. конф. – Минск, 1980. – С. 33– 

34. 

43.  Комплексная оценка общей и специальной тренированности стрелков 

из лука по данным динамики показателей нервно-мышечной и 

сердечно-сосудистой систем в процессе предельных нагрузок / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, А. Я. Степина // Актуальные 

проблемы спортивной медицины : сб. науч. тр. − Киев, 1980. 

44.  Медико-биологическое обеспечение предсоревновательной 

подготовки стрелков из лука / Г. Б. Сафронова, В. В. Сидорук, 

О. Ф. Назарчук, А. Я. Степина // Актуальные проблемы спортивной 

медицины : сб. науч. тр. − Киев, 1980. 

45.  Роль процессов адаптации и повышения работоспособности 

спортсменов / Горобец В. П., Назарчук О. Ф., Пакош В. Г., Панышко 

Ю. М., Полатайко Ю. А., Сафронова Г. Б., Сафронова Л. А., 

Степина А. Я., Силин Г. В., Тягнибок Я. В., Балыка Т. К. // Динамика 

функционального состояния нервно-мышечной и сердечно-сосудистой 

систем у спортсменов в процессе тренировок и соревнований : заключ. 
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отчет о НИР : тема № 7.9. № гос. регистрации 5-96-35-33. − Львов : 

ЛГИФК, 1980. − 44 с. 

1981: 

46.  Сафронова Г. Б. Динамика показателей физической 

работоспособности, кардио- и гемодинамики, кардиорегуляции и 

нервно-мышечной системы у футболистов / Г. Б. Сафронова, 

Л. А. Белова, И. Г. Фалес // Тез. докл. II Всесоюз. съезда по ЛФК и 

спорт. медицине. – Баку, 1981. – С. 144. 

47.  Масальская С. А. Динамика умственной и физической 

работоспособности гандболистов в предсоревновательном мезоцикле / 

С. А. Масальская, Г. Б. Сафронова, А. И. Мельникович // Тез. докл. 

респ. науч. конф. – Львов, 1981. – С. 189. 

48.  К вопросу о коммунистичеком воспитании студентов при изучении 

физиологии / Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, 

В. П. Горобец, В. Г. Пакош, А. Я. Степина // Совершенствование 

системы подготовки кадров по физической культуре и спорту : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1981. 

49.  УИРС при изучении физиологии спорта / Г. Б. Сафронова, 

Ю. М. Панышко, О. Ф. Назарчук, А. Я. Степина, В. П. Горобец, 

В. Г. Пакош // Совершенствование системы подготовки кадров по 

физической культуре и спорту : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Москва, 1981. – С. 138−139. 

50.  Співвідношення показників гострої та довготривалої адаптації 

серцево-судинної та нервово-м′язової систем у кваліфікованих 

спортсменів / Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панишко, 

В. П. Горобець, А. Я. Стьопіна, В. Г. Пакош, С. О. Масальська, 

Л. А. Бєлова // Тез. докл. ХІ съезда Укр. физиол. об-ва. – Київ, 1982. – 

363. 

1982: 
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51.  Сафронова Г. Б. Система восстановительных мероприятий в стрельбе 

из лука : метод. реком. / Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина, 

Э. А. Сиворонова. – Москва, 1982. − 23 с. 

52.  Сафронова Г. Б. Физиологические факторы, лимитирующие 

эффективность стрельбы из лука / Г. Б. Сафронова, Э. А. Сиворонова, 

А. Я. Степина // Современные средства и методы восстановления 

работоспособности высококвалифицированных спортсменов : 

материалы Всесоюз. науч. симп. – Москва, 1982. 

53.  Мухин В. Н. Проблемы физиологии спорта и труда / В. Н. Мухин, 

Г. Б. Сафронова, А. О. Наватикян // Теория и практика физической 

кульутры. – 1982. – № 4. – С. 53– 60. 

54.  Генерация альфа-ритма в условиях преодолеваемого утомления или 

критерий высокой работоспособности / Г. Б. Сафронова, 

С. А. Масальская, О. Ф. Назарчук, А. Я. Степина, Л. А. Белова, 

А. М. Сташков // Актуальные проблемы дальнейшего развития 

массовой физической культуры, повышения спортивного мастерства в 

свете Постановления ЦК КПСС. – Черкассы, 1982. 

55.  Изменение биоэлектрической активности мозга во время „отказа” от 

работы / Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина, С. А. Масальская // Тез. докл. 

ХІ съезда Укр. физиол. об-ва. – Киев, 1982. 

56.  Система комплексной оценки функционального состояния систем 

организма у стрелков из лука в годичном цикле / Г. Б. Сафронова, 

А. М. Сташков, Э. А.Сиворонова, А. Я. Степина, О. Ф. Назарчук, 

В. П. Горобец // Методологические проблемы комплексной оценки в 

спорте :сб. науч. тр. – Москва, 1982. 

57.  Факторы, лимитирующие работоспособность стрелков из лука на 

ответственных соревнованиях / Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина, 

О. Ф. Назарчук, В. П. Горобец, Н. А. Калиниченко, Э. А. Сиворонова // 

Физиологические факторы, определяющие и лимитирующие 
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спортивную работоспособность : тез. докл. ХVI Всесоюз. науч.-практ. 

конф. – Москва, 1982. – С. 166. 

1983: 

58.  Сафронова Г. Б. Комплексная оценка умственной и физической 

работоспособности гандболистов в различные периоды и этапы 

тренировочного цикла / Г. Б. Сафронова, С. А. Масальская, 

А. И. Мельникович // Актуальные проблемы спортивной медицины и 

лечебной физической культуры : тез. докл. респуб. науч. конф. – 

Каунас, 1983. – Ч. 1. – С. 83– 84. 

59.  Сафронова Г. Б. Кардиорегуляторные и кардиодинамические 

корреляты повышения и снижения работоспособности спортсмена / 

Г. Б. Сафронова, В. Н. Чернов, Л. А. Белова // Физиологические 

факторы, определяющие и лимитирующие спортивную 

работоспособность : тез. докл. XVI Всесоюз. науч. конф. – Москва, 

1983. – С. 167–169. 

60.  Пакош В. Г. Система комплексного контроля за функциональным 

состоянием нервно-мышечной и сердечно-сосудистой систем 

высококвалифицированных спорсменов : отчет о НИР за 1982 год / 

В. Г. Пакош, Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук. – Львов, 1983. – 75 с. 

1984: 

61. Воеводина С. Я. Комплексный контроль за развитием аэробной 

работоспособности и ее витаминным обеспечением у юных 

футболистов / С. Я. Воеводина, Г. Б. Сафронова // Комплексный 

контроль в подготовке юных спортсменов : тез докл. IX  Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Москва, 1984. – С. 129– 130. 

62.  Масальская С. А. Особенности адаптации гандболистов к физическим 

и умственным нагрузкам по данным корреляционного анализа / 

С. А. Масальская, Г. Б. Сафронова, А. И. Мельникович // 

Физиологические механизмы адаптации к мышечной деятельности : 

тез. докл. XVII Всесоюз. науч. конф. – Ленинград, 1984. – С. 154. 
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63.  Взаимосвяь показателей срочной и долговременной адаптации нервно-

мышечной и сердечно-сосудистой систем в соревновательном периоде 

у спортсменов : отчет о НИР за 1983 год / В. Г. Пакош, 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко. – Львов, 1984. – 72 

с. 

64.  Комплексная оценка двигательного навыка стрелка из лука / 

Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина, Э. А. Сиворонова, Е. Н. Приступа // 

Научные основы управления и контроля в спортивной тренировке : тез. 

докл. респуб. науч.-практ. конф. – Николаев, 1984. – С. 171–172. 

65.  Система комплексного контроля за функциональным состоянием 

нервной, мышечной и сенсорных систем юных стрелков из лука / 

Г. Б. Сафронова, Э. А. Сиворонова, В. П. Тимочев, А. Я. Степина // 

Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов : тез. докл. ІХ 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1984.  

1985: 

66.  Пакош В. Г. Функциональное состояние нервной, мышечной и 

сердечно-сосудистой систем в соревновательном периоде у 

высококвалифицированных спортсменов : отчет о НИР за 1984 год / 

В. Г. Пакош, Г. Б. Сафронова, Ю. М. Панышко. – Львов, 1985. – С. 77. 

67.  Функциональная структура раннего восстановительного периода после 

напряженной мышечной и умственной деятельности / Г. Б. Сафронова, 

Е. Н. Череповский, А. Я. Герман, А. Я. Степина, Э. А. Сиворонова, 

С. А. Музыкантова, Е. Н. Приступа, Е. А. Кан // Физиологические 

проблемы утомления и восстановления : тез. докл. науч.-практ. конф. – 

Черкассы, 1985. – С. 133– 135. 

1986: 

68.  Пакош В. Г. Комплексная оценка функционального состояния 

нервной, мышечной и сердечно-сосудистой систем 

высококвалифицированных спортсменов : отчет о НИР : тема 2.2.4. / 

В. Г. Пакош, Г. Б. Сафронова, Е. Е. Яремко. – Львов, 1986. – 80 с. 
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69.  Функциональная структура долговременных адаптивных реакций у 

высококвалифицированных спортсменов в годичном цикле подготовки 

/ Г. Б. Сафронова, Е. Е. Яремко, В. Н. Мухин, Е. Н. Череповский, 

А. Я. Степина // Физиология спорта : тез. докл. XVIII Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Москва, 1986. – С. 173– 174. 

70.  Хаджинов В. А. Прибор для исследования сенсомоторных реакций и 

„чувства времени” / В. А. Хаджинов, Г. Б. Сафронова, 

С. Ф. Музыкантова // Электроника и спорт−VIII : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-техн. конф. – Ленинград, 1986. – С. 41. 

1987: 

71.  Обоснование совершенствования системы физического воспитания и 

обучения студентов-спортсменов / В. Н. Мухин, Г. Б. Сафронова, 

Е. Е. Яремко, Е. Н. Череповский // Физическая культура и спорт в 

формировании социалистического образа жизни студентов : тез. докл. 

IV Всесоюз. науч.-практ. конф. – Львов, 1987. – С. 213. 

72.  Физиологические механизмы отказа от работы при циклической и 

ациклической спортивной деятельности / Г. Б. Сафронова, 

Е. Е. Яремко, В. Г. Пакош, Ю. М. Панышко, В. П. Горобец, 

А. Я. Степина [и др.] // Материалы ХV съезда физиологов. – Кишинев, 

1987. – Т. 3. – С. 43– 46. 

73.  Характеристика показателей общей и специальной работоспособности 

спортсменов в соревновательном периоде подготовки : отчет о НИР : 

тема 2.2.4, № ГР 0185700776691 / Г. Б. Сафронова, Е. Е. Яремко, 

А. Я. Степина, В. Г. Пакош. – Львов, 1987. – 69 с. 

1989: 

74.  Система комплексной оценки функциональной готовности стрелков из 

лука / Г. Б. Сафронова, Е. Е. Яремко, А. Я. Степина, Э. А.Сиворонова, 

Л. Я. Аржанникова // Научно-методические аспекты физиологии : 

реком. для студ. – Львов, 1989. – С. 28– 30. 

1990: 
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75.  Сафронова Г. Б. Изменение функционального состояния центральной 

нервной системы и умственной работоспособности под влиянием 

длительной управляемой циклической аэробной нагрузки / 

Г. Б. Сафронова, Н. С. Довганык // Научно-методическое и медико-

биологическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы : тез. докл. обл. науч.-практ. конф., посвящ. 10-

летию Днепроп. гос. ин-та физ. культуры. – Днепропетровск, 1990. – С. 

62 – 63. 

76.  Сафронова Г. Б. Влияние длительной управляемой циклической 

нагрузки на функциональное состояние нервной системы и 

умственную работоспособность студентов / Г. Б. Сафронова, 

В. Н. Мухин, Н. С. Довганык // Роль физической культуры и здорового 

образа жизни : тез.-реком. I Регион. науч.-практ. конф. – Львов, 1990. – 

С. 74– 76. 

77.  Взаємозв’язок рівня фізичної працездатності та показників 

кардіорегуляції і електроенцефалографії у студентів та спортсменів / 

Г. Б. Сафронова, Е. О. Яремко, А. В. Магльований, А. Я. Стьопіна [та 

ін.] // Розвиток фізіології в Українській РСР за 1986–1990 роки. – Київ, 

1990. – С. 106– 107. 

78.  Изменение электроэнцефалограммы и реограммы под влиянием 

тестовой стрельбы из лука / Г. Б. Сафронова, Е. Е. Яремко, 

А. В. Маглеваный, А. Я. Степина, Э. А. Сиворонова [и др.] // Роль 

физической культуры в здоровом способе жизни : тез.-реком. I Регион. 

науч.-практ. конф. – Львов, 1990. – С. 72–74. 

79.  Методичний посібник до лабораторних занять по фізіології / 

Т. Є. Балика, А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, В. Г. Пакош, 

Ю. Д. Панишко, Г. Б. Сафронова [та ін.] ; за ред. Є. О. Яремка. – Львів, 

1990. – 143 с. 

80.  Особенности некоторых адаптивных реакций центральной нервной 

системы под влиянием тестовой нагрузки у стрелков из лука / 
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Е. Е. Яремко, Г. Б. Сафронова, А. Я. Степина, Т. Е. Балыка // Научно-

методическое и медико-биологическое обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спорт. работы : тез. докл. науч. конф. – 

Днепропетровск, 1990. – Т. 2. – С. 172–174. 

81.  Оценка состояния функциональных резервов организма, влияющих на 

результативность в стрельбе из лука / Г. Б. Сафронова, Е. Е. Яремко, 

Л. А. Белова, А. Я. Степина, Э. А. Сиворонова, В. Г. Пакош // 

Диагностика и регуляция эмоциональных состояний : материалы 

Всесоюз. симп. – Москва, 1990. – Ч. 1. – С. 174– 177. 

1993: 

82.  Методика комплексного вивчення взаємодії вестибулярної і слухової 

сенсорних систем у здорових і глухих дітей / Г. Б. Сафронова, 

А. В. Магльований, І. Б. Грибовська, Є. Н. Приступа, І. В. Харабуга // 

Здоров’я і освіта : матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. 

– Ч. 2. – С. 211–212. 

83.  Порівняльна характеристика показників фізичної і розумової 

працездатності у студентів-спортсменів / А. В. Магльований, 

Г. Б. Сафронова, Л. А. Бєлова, В. Ю. Форсюк [та ін.] // Здоров’я і освіта 

: матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 160–

162. 

84.  Про невідкладні питання інвалідного спорту / А. В. Магльований, 

М. К. Хусківадзе, М. С. Герцик, Є. Н. Приступа, Г. Б. Сафронова, 

І. В. Харабуга, І. Б. Грибовська // Здоров’я і освіта : матеріали І Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 159. 

1994: 

85.  Сафронова Г. Б. Підготовка спеціалістів з реабілітації інвалідів в 

інститутах фізичної культури / Г. Б. Сафронова, І. В. Котова, 

І. Б. Грибовська // Фізична культура як фактор зміцнення здоров’я 

дітей і молоді в сучасних умовах : тези доп. – Одеса, 1994. – С. 85–86. 
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86.  Вплив лукострілецьких навантажень на нервовом’язову систему 
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