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ОНОПРІЄНКО БОРИС ІОНОВИЧ 

(1929 - ?) 

 

 

 

Народився 1 грудня 1929 року. Учасник Другої світової війни, півроку 

перебував у полоні.  
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Випускник Львівського державного інституту фізичної культури 

(1951).  

1951 року наказом Комітету з фізичної культури та спорту УРСР і 

Львівського облвиконкому скерований на роботу до ЛДІФК на посаду 

викладача кафедри плавання. Уперше в 50-х роках розробив і описав ігри та 

розваги на воді, розробив методику навчання пірнання у підводному спорті, 

обґрунтував силу гребних рухів і спортивні способи плавання, застосування 

вправ з обтяжуваннями у тренуванні плавців, був автором книги з фігурного 

плавання. 

З 1967 року навчався в річній аспірантурі Державного центрального 

інституту фізичної культури в Москві.  

Кандидат педагогічних наук (1969), доцент (1970).  

З 1969 до 1975 року працював на посаді завідувача кафедри плавання. 

1976 року перейшов працювати на кафедру анатомії, біомеханіки і 

спортивної метрології, викладав навчальну дисципліну „Біомеханіка”.  

Перший з науковців, чиї розробки були великим кроком уперед для 

науки про плавання, їх широко застосовували у спортивній практиці: 

сконструював ласти для підводного плавання, маски, трубки, дихальні 

пристрої, автолідер для плавців, спірограми. Науковець став першим 

організатором підводного і фігурного плавання в Україні. Секції з цих видів 

спорту існували недовго і відновили роботу лише 1991 року з ініціативи 

тодішнього проректора ЛДІФК з науково-дослідної роботи, одного з 

найкращих ватерполістів Львівщини  В. М. Чернова як новий вид спорту – 

синхронне плавання.  

Звільнився 1980 року у зв’язку з обранням на посаду доцента кафедри 

фізичного виховання Львівського державного університету імені Івана 

Франка. 

Наукові праці Б. І. Онопрієнка: 

1952: 
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1. Оноприенко Б. И. Ласты [на чешском яз.] / Б. И. Оноприенко // 

Плавание. – 1952. − № 10. 

2. Оноприенко Б. И. Ласты: применение плавников в тренировке пловца / 

Б. И. Оноприенко // Физкультура и спорт. – 1952. – № 7. – С. 40. 

1954: 

3. Оноприенко Б. И. Применение упражнений с отягощениями в 

тренировке пловца / Б. И. Оноприенко // Теория и практика физической 

культуры. – 1954. – Т. 17, № 4. – С. 277–280. 

1955: 

4. Оноприенко Б. И. Игры и развлечения на воде / Б. И. Оноприенко. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1955. – 76 с. 

5. Оноприенко Б. И. Конструкция автолидера для тренировки по 

плаванию / Б. И. Оноприенко // Ученые записки ЛГИФК. – Львов, 1955. 

– Вып. 1. – С. 92–95. 

6. Оноприенко Б. И. Плавание : памятка активистов физической культуры 

/ Б. И. Оноприенко. – Львов, 1955. – 8 с. 

1956: 

7.  Оноприенко Б. И. Игры и развлечения на воде / Б. И. Оноприенко. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1956. – 76 с. 

1957: 

8. Оноприенко Б. И. Игры и развлечения на воде [на азербайджанском яз.] 

/ Б. И. Оноприенко. – Баку, 1957. – 78 с. 

9. Оноприенко Б. И. Игры и развлечения на воде [на казахском яз.] / 

Б. И. Оноприенко. – Алма-Ата, 1957. – 84 с. 

10.  Оноприенко Б. И. Игры и развлечения на воде [на китайском яз.] / 

Б. И. Оноприенко. – Шанхай, 1957. – 68 с. 

1958: 

11.  Оноприенко Б. И. Игры и развлечения на воде / Б. И. Оноприенко. – 2-

е изд. – Москва : Физкультура и спорт, 1958. – 72 с. 

1960: 
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12.  Оноприенко Б. И. Гидродинамика спортсмена-подводника / 

Б. И. Оноприенко // Военное знамя. – 1960. – № 6. 

13.  Онопрієнко Б. І. Під засніженими ялинками / Б. І. Онопрієнко // 

Фізкультура и спорт. – 1960. – № 2. 

14.  Оноприенко Б. И. Плавание : программа для обучения школьников / 

Б. И. Оноприенко. – Львов, 1960. – 24 с. 

15.  Оноприенко Б. И. Фигурное плавание / Б. И. Оноприенко. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1960. – 95 с.; ил. 

1961: 

16.  Оноприенко Б. И. Методика обучения плаванию в комплексе № 1 / 

Б. И. Оноприенко. – Москва : ДОСААФ, 1961. – 22 с. 

17.  Оноприенко Б. И. Неудачное пособие / Б. И. Оноприенко // Советский 

спорт. – 1961. – № 28. 

18.  Оноприенко Б. И. О силе гребковых движений в спортивных способах 

плавания / Б. И. Оноприенко // Теория и практика физической 

культуры. – 1961. – № 11. – С. 842–848. 

19.  Онопрієнко Б. І. Підводні моржі / Б. І. Онопрієнко // Фізкультура і 

спорт. – 1961. – № 3. 

1962: 

20.  Оноприенко Б. И. Методика обучения нырянию в подводном спорте / 

Б. И. Оноприенко // Тез. докл. XVII науч. конф. по итогам науч.-исслед. 

работы преподавателей ин-та за 1962 год. – Львов, 1962. – С. 52–54. 

1963: 

21.  Оноприенко Б. И. Организация и проведение соревнований по 

подводному спорту / Б. И. Оноприенко. – Москва : ДОСААФ, 1963. – 

24 с. 

22.  Оноприенко Б. И. Работа судейских бригад в соревнованиях по 

подводному спорту / Б. И. Оноприенко. – Москва : ДОСААФ, 1963. – 

33 с. 
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23.  Оноприенко Б. И. Упражнения для развития силы пловца в воде // 

Говорят мастера плавания / Б. И. Оноприенко. – Москва : Физкультура 

и спорт, 1963. 

1964: 

24.  Оноприенко Б. И. Вспомогательные упражнения при тренировке 

спортсменов-подводников / Б. И. Оноприенко // Библиотека 

спортсмена-подводника. – Москва : ДОСААФ, 1964. – Вып. 10. 

1965: 

25.  Оноприенко Б. И. Исследование встречного сопротивления воды на 

тело пловца / Б. И. Оноприенко // Материалы ХХ науч. конф. ЛГИФК. 

– Львов, 1965. 

1966: 

26.  Онопрієнко Б. І. Дослідження зустрічного опору води на тіло плавця / 

Б. І. Онопрієнко // Тези доп. ХХ наук. конф. по підсумках наук.-дослід. 

роботи викладачів ін-ту за 1965 рік. – Львів, 1966. – С. 70–74. 

27.  Оноприенко Б. И. Прибор для измерения встречного сопротивления 

воды / Б. И. Оноприенко // Материалы Всесоюз. науч. конф. по 

изобретательству. – Москва, 1966. 

1967: 

28.  Оноприенко Б. И. Влияние антропометрических данных на 

гидродинамику пловца / Б. И. Оноприенко // Теория и практика 

физической культуры. – 1967. – № 47. 

1968: 

29.  Оноприенко Б. И. Зависимость сопротивления воды от положения тела 

пловца / Б. И. Оноприенко // Теория и практика физической культуры. 

– 1968. – № 9. – С. 12. 

30.  Оноприенко Б. И. Исследование влияния морфологических 

особенностей на гидродинамические качества пловца : автореф. дис. … 

канд пед. наук : [спец.] 735 ,,Теория и методика физического 
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воспитания и спортивной тренировки” / Б. И. Оноприенко ; ГЦОЛИФК. 

– Москва, 1968. – 24 с.  

1969: 

31.  Оноприенко Б. И. Влияние антропометрических данных пловца на 

сопротивление воды / Б. И. Оноприенко // Биология моря. – 1969. – № 

16. 

32.  Оноприенко Б. И. Номограммы для определения сопротивления воды / 

Б. И. Оноприенко // Теория и практика физической культуры. – 1969. – 

№ 8. – С. 5. 

33.  Оноприенко Б. И. Учите детей плавать / Б. И. Оноприенко. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1969. – 48 с. 

1970: 

34.  Оноприенко Б. И. Комплекс упражнений для выработки и 

совершенствования навыков задержки дыхания в нырянии / 

Б. И. Оноприенко // Подводник-спортсмен. – 1970. – № 23. 

35.  Оноприенко Б. И. Техника выполнения старта и финиша при нырянии 

/ Б. И. Оноприенко // Подводник-спортсмен. – 1970. – № 22. 

1971: 

36.  Оноприенко Б. И. Некоторые морфологические особенности пловцов / 

Б. И. Оноприенко // Плавание : сб. – 1971. – № 2. 

37.  Оноприенко Б. И. Исследование эффективности работы ног при 

плавании способом ,,кроль” / Б. И. Оноприенко, Ф. Л. Смирнова // 

Теория и практика физической культуры. – 1971. – № 9. – С. 69. 

1972: 

38.  Оноприенко Б. Показатели удельного веса и силы гребковых 

движений пловцов / Б. Оноприенко, А. Барташук // Теория и практика 

физической культуры. – 1972. – № 4. – С. 15. 

1973: 
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39.  Оноприенко Б. И. Тензометрия в плавании / Б. И. Оноприенко, 

В. Ф. Атаманов // Теория и практика физической культуры. – 1973. – № 

8. – С. 66. 

1974: 

40.  Оноприенко Б. И. Проблемы техники современного брасса / 

Б. И. Оноприенко // Тез. докл. науч. симп. ГДР–СССР. – Москва, 1974. 

1975: 

41.  Оноприенко Б. И. О технике современного брасса / Б. И. Оноприенко, 

Г. Я. Прокопенко // Плавание : сб. – 1975. – № 1. 

1976: 

42. Оноприенко Б. И. Методика определения эффективности гребковых 

усилий в спортивных способах плавания / Б. И. Оноприенко // Теория и 

практика физической культуры. – 1976. – № 12. – С. 12. 

43.  Оноприенко Б. И. Зависимость техники плавания от функциональных 

возможностей пловцов / Б. И. Оноприенко, Г. Я. Прокопенко // 

Плавание. – Москва, 1976. – Вып. 2. 

1977: 

44.  Онопрієнко Б. І. Ігри та розваги на воді / Б. І. Онопрієнко. – Київ : 

Здоров’я, 1977. – 104 с. 

1978: 

45.  Джафаров М. А. Некоторые предпосылки к управлению техническим 

совершенствованием пловцов / М. А. Джафаров, Б. И. Оноприенко, 

Г. Я. Прокопенко // Сб. тр. Всесоюз. симп. по управлению движениями. 

– Тбилиси, 1978. – С. 61. 

1979: 

46.  Оноприенко Б. И. Использование моделирования для исследования 

сопротивления воды движению тела пловца / Б. И. Оноприенко // 

Теория и практика физической культуры. – 1979. – № 9. – С. 8. 

1981: 
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47.  Оноприенко Б. И. Биомеханика плавания / Б. И. Оноприенко. – Киев : 

Здоров’я, 1981. – 192 с., ил. 
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