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СИДОРКО ОЛЕГ ЮРІЙОВИЧ 

(2 серпня 1967 р.) 

 

 

 

Народився 2 серпня 1967 року. Закінчив Львівський державний інститут 

фізичної культури (1981), аспірантуру (1993−1996).  

З 1996 року – викладач кафедри водних видів спорту Львівського 

державного інституту фізичної культури.  

Кандидат педагогічних наук (1996), доцент (2000), відмінник освіти 

України.  

З 1998 року виконував обов’язки заступника декана, а від 2001 до 2003 

року – декан педагогічного факультету ЛДІФК.  

З грудня 2003 до серпня 2004 року працював у Львівському юридичному 

інституті МВС України на посаді начальника кафедри спеціальної та фізичної 

підготовки.  

З 2004 року – доцент кафедри водних видів спорту Львівського 

державного інституту фізичної культури.  

Від 2007 року – декан факультету підвищення кваліфікації, дистанційного 

та післядипломного навчання ЛДУФК, а з 2011 року – декан факультету 

підвищення кваліфікації, перепідготовки, післядипломної та заочної освіти.  
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Тренер збірної команди ЛДУФК з плавання, член президії Федерації 

плавання Львівщини.  

Керує дипломними, магістерськими та дисертаційними дослідженнями за 

напрямками теоретико-методичні, організаційні основи фізичного виховання та 

спорту, валеологія, система організації фізкультурної освіти галузі фізичної 

культури та спорту, новітні технології навчання та контролю навчальних 

досягнень студентів вищих навчальних закладів освіти фізкультурного 

профілю.  

Наукові праці О. Ю. Сидорка: 

1992: 

1. Применение тестирования для текущего контроля знаний студентов / 

М. И. Кочубей, О. И. Гульгоров, О. Ю. Сидорко, А. Н. Мокров // 

Організація і методичні аспекти модульного навчання та рейтингового 

контролю знань студентів : тези доп. республ. наук.-практ. конф. – 

Киев, 1992. – С. 6 – 8. 

1993: 

2. Готліб В. М. Оптимізація педагогічного контролю за допомогою 

рейтингової системи / В. М. Готліб, О. Ю. Сидорко // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали І Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 176 – 177. 

3.  Готліб В. М. Розроблення критеріїв професійної діагностики / 

В. М. Готліб, О. Ю. Сидорко // Фізична культура та спорт – важливий 

фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1992 рік. – Львів, 1993. 

– С. 94 – 95. 

4.  Готлиб В. М. Использование количественных измерителей при 

проведении исследований в области подготовки специалистов по 

физической культуре и спорту / В. М. Готлиб, О. Ю. Сидорко, В. И. 

Куриш // Физическая культура и спорт в современном образовании : 

методология и практика : материалы науч.-теорет. конф. – Санкт-

Петербург, 1993. – С. 34 – 36. 



 6 

5.  Готліб В. М. Запровадження тестового контролю у процес підготовки 

спеціалістів з фізичної культури / В. М. Готліб, М. Й. Кочубей, 

О. Ю. Сидорко // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1992 рік. – Львів, 1993. – С. 95 

– 97. 

1994: 

6. Сидорко О. Ю. Основні критерії науковості рейтингової системи 

контролю / О. Ю. Сидорко, М. Й. Кочубей, В. І. Куриш // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та 

зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ЛДІФК за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 105 – 107. 

7.  Кочубей М. Й. Обґрунтування, розробка та застосування системи 

рейтингового контролю знань та умінь студентів : метод. посіб. для 

викл. навч. закл. та слухачів ф-тів підвищення кваліфікації / 

М. Й. Кочубей, О. Ю. Сидорко, В. М. Готліб. − Львів : ЛДІФК, 1994. – 

32 с. 

8.  Кочубей М. Й. Технологія застосування модульно-рейтингової 

системи у навчальному процесі інституту фізичної культури / М. Й. 

Кочубей, О. Ю. Сидорко, Н. В. Максимова // Концепція підготовки 

спеціалістів фізичної культури та спорту в Україні : матеріали І Респ. 

наук. конф. – Луцьк : Надстир’я, 1994. – С. 202 – 204. 

9.  Використання кількісних показників в дослідженні педагогічного 

процесу / В. М. Готліб, В. І. Куриш, О. Ю. Сидорко, Г. І. Андросов // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості 

та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ЛДІФК за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 97 – 99. 

10.  Переваги системи рейтинг-контролю навчальних досягнень студентів 

/ О. Ю. Сидорко, М. Й. Кочубей, В. І. Куриш, О. І. Гульгоров // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали ІІ Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 32. 
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11.  Проблема використання основ теорії оцінок при вимірюванні 

результатів навчального процесу / В. М. Готліб, М. Й. Кочубей, 

В. І. Куриш, О. Ю. Сидорко, М. М. Чаплінський // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали ІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 11. 

12.  Технологія впровадження рейтингової системи контролю / 

М. Й. Кочубей, О. Ю. Сидорко, М. В. Готліб, М. М. Чаплінський // 

Роль фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали ІІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 22 – 23. 

1995: 

13.  Сидорко О. Ю. Модуль – складова частина навчального процесу / 

О. Ю. Сидорко // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1994 рік. – Львів, 1995. – С. 89 

– 90. 

14.  Огірко І. В. Коефіцієнт вагомості – об’єктивний показник рейтингової 

системи оцінювання якості навчання студентів / І. В. Огірко, 

О. Ю. Сидорко // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1994 рік. – Львів, 1995. – С. 88 

– 89. 

15.  Количественные показатели при исследовании педагогического 

процесса / В. М. Готлиб, Н. Н. Чаплинский, В. И. Куриш, 

О. Ю. Сидорко, О. И. Гульгоров // Теория и практика физической 

культуры. – 1995. − № 2. – С. 911.  

1996: 

16.  Сидорко О. Ю. Модульно-рейтингова система навчання – резерв 

підвищення активності аудиторної роботи студентів / О. Ю. Сидорко // 

Освіта в галузі фізичної культури: стан, проблеми, перспективи : 

матеріали Всеукр. наук. конф. – Львів, 1996. – С. 208 – 211. 

1997: 
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17.  Сидорко О. Ю. Рейтингова система педагогічного контролю 

навчальних досягнень студентів інституту фізичної культури : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.01 ,,Теорія і історія 

педагогіки” / Сидорко Олег Юрійович ; Прикарпат. держ. ун-т імені 

Василя Стефаника. – Івано-Франківськ, 1997. – 24 с. 

18.  Чаплинський М. М. Підвищення ефективності навчального процесу з 

запровадженням алгоритму тестового контролю знань студентів / 

М. М. Чаплинський, В. І. Куриш, О. Ю. Сидорко // Оптимізація 

процесу фізичного виховання в системі освіти : матеріали Всеукр. 

наук.-практ. конф., присвяч.40-річчю ф-ту фіз. виховання Терноп. 

держ. пед. ін.-ту. – Київ ; Тернопіль, 1997. – С. 228 – 231. 

1999: 

19. Сидорко О. Ю. Об’єктивізація педагогічного контролю у вищих 

навчальних закладах в умовах ступеневої системи освіти / 

О. Ю. Сидорко // Здоров’я, фізична культура і спорт : наук. вісн. 

Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 1999. − № 8. – С. 56 – 

57. 

20.  Сидорко О. Ю. Модульно-рейтинговий контроль як один з шляхів 

вдосконалення навчального процесу у вищому освітньому закладі / 

О. Ю. Сидорко, М. М. Чаплинський // Сучасні досягнення у валеології 

та спортивній медицині : зб. матеріалів V Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Одеса, 1999. – С. 38 – 39. 

2001: 

21.  Рейтинг та якість професійної підготовки фахівців / О. Ю. Сидорко, 

М. М. Чаплинський, Н. В. Максимова, У. І. Трегуб // Реалізація 

здорового способу життя – сучасні підходи : зб. наук. ст. Міжнар. 

конф. (14–16 черв. 2001 р.). – Дрогобич, 2001. – С. 148 – 153. 

2003: 

22.  Підготовка магістра за напрямом „Фізичне виховання і спорт” (0112) / 

за заг. ред. Б. А. Виноградського ; уклад. Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, 

Ю. В. Петришин, В. М. Трач, О. Ю. Рибак, О. Ю. Сидорко, М. В. 
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Данилевич, В. І. Ковцун, М. М. Линець, А. С. Вовканич, В. М. 

Стефанишин, І. Р. Свістельник. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 49 с. 

2005: 

23.  Сидорко О. Принципи кваліметрії – основа побудови сучасної 

системи педагогічного контролю в умовах кредитно-модульної 

організації навчального процесу вищих освітніх закладів / Олег 

Сидорко, Микола Чаплинський // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2005. – Вип. 9, т. 

3. – С. 13 − 17. 

2006: 

24.  Сидорко О. Ю. Ретроспективний аналіз розвитку водного поло в світі 

/ О. Ю. Сидорко, М. В. Островський, М. М. Чаплинський // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 193 – 197. 

25.  Максимова Н. Побудова занять з аквафітнесу / Наталія Максимова, 

Олег Сидорко, Мар’ян Островський // Сучасні проблеми розвитку 

теорії і методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2006. – 

Вип. 7. – С. 84 – 87. 

26.  Островський М. В. Методика удосконалення швидкісних якостей 

кваліфікованих ватерполістів / М. В. Островський, М. М. Чаплінський, 

О. Ю. Сидорко // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 2. – С. 306 – 

312. 

27.  Технологія оцінювання навчальних досягнень студента у межах 

кредитно-модульної організації навчального процесу (на прикладі 

дисципліни „Теорія і методика викладання плавання”) / Ф. В. Музика, 

О. Ю. Сидорко, М. М. Чаплінський, М. В. Островський // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2006. − № 3. – 

С. 76 – 80.  

2008: 
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28.  Дзьобак Р. Здоров`я молоді – скарб нації / Руслан Дзьобак, Олег 

Сидорко // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 4. – С. 71 – 76. 

29.  Ефективність засобів при початковому навчанні плаванню дітей 

шкільного віку / Микола Чаплінський, Олег Сидорко, Мар`ян 

Островський, Олександр Лисих // Спортивний вісник Придніпров’я. – 

2008. – № 2. – С. 17 – 20. 

2009: 

30. Романчишин О. Динаміка рівня фізичної підготовленості студентів 

педагогічного коледжу / Олег Романчишин, Олег Сидорко, Андрій 

Андрес // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 2. – С. 154 – 160. 

2010: 

31. Романчишин О. Соматичне здоров’я, адаптаційний потенціал, 

фізичний стан та біологічний вік студентів педагогічного коледжу / 

Романчишин О., Сидорко О., Дика М. // Педагогіка, психологія та 

медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. – 2010. – № 

11. – С. 98 – 101.  

32.  Романчишин О. Спосіб життя, працездатність і захворюваність 

студентів педагогічних коледжів / Романчишин О., Сидорко О., 

Мартин П. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту. – 2010. − № 6. – С. 93 – 98. 

33.  Ціннісні орієнтації студентів педагогічних коледжів / Олег 

Романчишин, Олег Сидорко, Олег Кругляк, Породько М. // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту 

/ за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2010. – Вип. 14, т. 2. – С. 194 – 

200.  

2011: 

34.  Романчишин О. М. Ціннісно-мотиваційні установки студентів 

факультету фізичного виховання педагогічного коледжу / Романчишин 
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О. М. , Сидорко О. Ю. // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. 

наук. пр. – Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 1. – С. 322 – 330.  

2012: 

35.  Вплив способу життя студентів вищих навчальних закладів на стан 

їхнього здоров'я / Мар'яна Ріпак, Ігор Ріпак, Олег Сидорко, Віталій 
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