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КОВЦУН ВАСИЛЬ ІВАНОВИЧ 

(17 серпня 1961 р.) 

 

Народився 17 серпня 1961 року. Закінчив Львівський державний інститут 

фізичної культури (1986).  

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2001), доцент (2003), 

відмінник освіти України (2011).  

Працює у Львівському державному інституті фізичної культури з 1986 

року.  

Від 2002 до 2007 року обіймав посаду декана факультету заочного 

навчання та післядипломної освіти.  

З 1 вересня 2007 року очолює кафедру спортивних ігор.  

Підготував одного кандидата наук з фізичного виховання та спорту 

(М. П. Пітин). Здійснив керівництво науковими роботами таких магістрантів, 

як: Г. Калька Г., І. Копійко (2004), В. Козарецький, А. Дзюбановський, Т. 

Шкадар (2005), М. Бучмей, П. Грушаник (2006), Н. Лібович, О. Кісельова, С. 

Дадикін (2007), З. Міляновська, Т. Гемонова, О. Жигайло, Н. Тарасюк (2008), 

І. Скибінська, В. Ковцун (2009), А. Ронь, Н. Вірста, О. Мигаль, І. Хоміцька, 

О. Збир, Ю. Блискун (2010). 

Нагороджений медаллю „За трудову доблесть” (1986), численними 

почесними грамотами, зокрема за плідну роботу з обдарованою студентською 

молоддю і за значний внесок у підготовку та проведення Всеукраїнської 
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студентської олімпіади 2001/2002 н. р. (Міністерство освіти і науки України, 

2002); за вагомий внесок у розвиток українського спорту (Львівська 

облдержадміністрація, 2004), за багаторічну сумлінну працю, високий 

професіоналізм і з нагоди 60-річчя Львівського державного університету 

фізичної культури (Львівська облдержадміністрація, 2006); плідну співпрацю з 

обласною Радою ФСТ „Україна” у розвитку фізичної культури та спорту, 

підготовку спортсменів високого класу (Львівська обласна рада фізкультурно-

спортивного товариства „Україна”, 2005); активну участь у громадському житті 

міста, розвиток зв’язків зі світовим українством та з нагоди 60-річчя 

Львівського державного університету фізичної культури (Львівське обласне 

відділення Товариства зв’язків з українцями за межами України 

„Україна−Світ”, 2006); багатолітню плідну працю та з нагоди 60-річчя 

Львівського державного університету фізичної культури (ректорат ЛДІФК, 

2006). 

Наукові праці В. І. Ковцуна: 

1988: 

1. Техническое средство обучения и тренировки приема мяча с подачи в 

волейболе / В. А. Страж, А. А. Демчишин, Н. П. Михайлюк, В. И. Ковцун 

// Тез. докл. науч.-практ. семинара тренеров-преподавателей по видам 

спорта. – Ужгород, 1988. – С. 62 − 63. 

1993: 

2. Страж В. О. Динаміка показників фізичної та технічної підготовленості 

волейболістів / В. О. Страж, А. О. Демчишин, В. І. Ковцун // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення 

здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 

1992 рік. – Львів, 1993. – С. 66 − 68. 

1994: 

3. Страж В. О. Особливості методики контролю спеціальної витривалості 

юних волейболістів / В. О. Страж, В. І. Ковцун // Фізична культура та 

спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 
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населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 рік. – 

Львів, 1994. – С. 43 − 45. 

1995: 

4. Страж В. О. Критерії термінового тренувального ефекту короткочасних 

повторних вправ з максимальною інтенсивністю в юних волейболістів  

14-15 років / В. О. Страж, В. І. Ковцун, В. М. Чернов // Фізична культура 

та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1994 рік. – 

Львів, 1995. – С. 68. 

5. Мозола Р. С. Вивчення впливу змагальних навантажень на організм 

спортсменів у настільному тенісі / Р. С. Мозола, Ю. В. Марусин, 

В. І. Ковцун // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали І Міжнар. наук.-практ. конф. – Львів, 1995. – Ч. 1. – С. 122 −  

123. 

1997: 

6. Ковцун В. І. Оцінка ігрової діяльності юних волейболістів у процесі 

змагань / В. І. Ковцун // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр.наук.-практ. конф. – Львів : 

ЛДІФК, 1997. – С. 45 − 46. 

7. Рівень фізичної та технічної підготовленості волейболістів / В. І. Ковцун, 

А. П. Демчишин, Н. П. Лібович [та ін.] // Сучасні проблеми розвитку 

теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 44 − 45. 

1999: 

8. Демчишин А. П. Волейбол в національній системі фізичного виховання в 

Україні / А. П. Демчишин, В. І. Ковцун // Сучасні проблеми розвитку 

теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1999. – С. 10 − 13. 

9. Демчишин А. П. Деякі особливості навчально-тренувальної роботи з 

жіночими волейбольними командами / А. П. Демчишин, В. І. Ковцун // 



 7 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих 

ігор : тези ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 7 −  9. 

2000: 

10.  Ковцун В. І. Влучність та спеціальна витривалість при подачі м’яча / 

В. І. Ковцун // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. ІV 

Міжнарод. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 59. 

11.  Ковцун В. І. Експериментальне дослідження ефективності розвитку та 

контролю спеціальної витривалості у юних волейболістів в річному циклі 

тренування / В. І. Ковцун // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2000. − № 17. – С. 17 − 19. 

12.  Ковцун В. І. Показники спеціальної витривалості юних волейболістів 

різних вікових груп / В. І. Ковцун // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2000. − № 16. – С. 17− 19. 

13.  Корягін В. М. Оцінка термінованого тренувального ефекту вправ у юних 

волейболістів / В. М. Корягін, В. І. Ковцун // Олімпійський спорт і спорт 

для всіх : тези доп. IV Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 59. 

2001: 

14.  Ковцун В. І. Подача м’яча у стрибку в волейболі, методика контролю та 

критерій оцінки у юних волейболістів 13–18 років / В. І. Ковцун // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : 

ХХПІ, 2001. − № 4. – С. 13 − 14. 

15.  Ковцун В. І. Розвиток та контроль спеціальної витривалості юних 

волейболістів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 

[спец.] 24.00.01 ,,Олімпійський і професійний спорт / Ковцун Василь 

Іванович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 2001. – 19 с. 

2002: 

16.  Ковцун В. І. Волейбол: основи гри, методика навчання й тренування : 

метод. поради для оволодіння навичками, вміннями гри волейбол при 
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проходженні курсу теорії та методики викладання волейболу студентам 

2
го

 року навчання / В. І. Ковцун, А. П. Демчишин. – Львів : Фернеза, 2002. 

– 33 с. 

17.  Ковцун В. І. Волейбол : основи техніки і тактики гри в волейбол : метод. 

матеріал для лекцій з теорії та методики викладання волейболу / 

В. І. Ковцун, А. П. Демчишин. – Львів : Фернеза, 2002. – 33 с. 

18.  Ковцун В. І. Волейбол як важливий засіб виховання гармонійної 

особистості / В. І. Ковцун, А. П. Демчишин // Здоровий спосіб життя : зб. 

матеріалів ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 37 − 40. 

19.  Ковцун В. І. Особливості морфологічних показників і їх взаємозв’язок з 

рівнем фізичної і технічної підготовленості юних волейболістів 13–18 

років / В. І. Ковцун, А. П. Демчишин // Актуальні питання розвитку 

спортивних і рухливих ігор: сучасний стан та перспективи : зб. наук. пр. – 

Переяслав-Хмельницький, 2002. – Вип. 3. – С. 88 − 95. 

20.  Спортивні ігри в запитаннях та відповідях : метод. розробка / 

А. І. Мельникович, В. М. Артюх, В. І. Ковцун, В. А. Демчишин. – Самбір, 

2002. – 43 с. 

2003: 

21.  Чернова Л. В. Методичний посібник до самостійної підготовки студентів 

факультету заочної форми навчання і післядипломної освіти з лікувальної 

фізичної культури / Л. В. Чернова, В. І. Ковцун. – Львів, 2003. – 43 с. 

22.  Підготовка магістра за напрямом „Фізичне виховання і спорт” (0112) / за 

заг. ред. Б. А. Виноградського ; укл. Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, 

Ю. В. Петришин, В. М. Трач, О. Ю. Рибак, О. Ю. Сидорко, 

М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, М. М. Линець, А. С. Вовканич, 

В. М. Стефанишин, І. Р. Свістельник. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 49 с. 

2004: 

23.  Ковцун В. І. Оцінка термінового тренувального ефекту деяких вправ у 

юних волейболістів 15-18 років / В. І. Ковцун, В. В. Ковцун, 

В. Т. Козарецький // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2004. – Вип. 8, т. 1. – С. 175 − 179. 
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24.  Демчишин А. П. Рухова активність – нагальна потреба дитячого 

організму / А. П. Демчишин, В. І. Ковцун, Г. Г. Калька  // Здоровий спосіб 

життя : зб. матеріалів ІІІ Міжрегіон. (І міської) наук.-практ. конф. – Львів, 

2004. – С. 23 − 24. 

2005: 

25.  Ковцун В. І. Шляхи збереження здоров’я людини / В. І. Ковцун, 

Ю. М. Панишко, Р. С. Козій // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Вип. 

6. – Львів, 2005. – С.43 − 46. 

26.  Пітин М. Функціональний стан рухової сфери нервової системи 

неповносправних баскетболістів / М. Пітин, В. Ковцун // Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. 

пр. Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 2005. – С. 205 − 208. 

27.  Сіренко Р. Р. Феномен здоров’я людини, його передумови та компоненти 

/ Р. Р. Сіренко, М. О. Сапронов, В. І. Ковцун // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 5. – С. 69 − 71. 

28.  Токовий В. А. Гра в більярд – універсальний засіб оздоровлення людини 

/ В. А. Токовий, Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун // Здоровий спосіб життя : 

зб. наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 7. – С. 64 − 67. 

29.  Резерви організму людини – основа здоров’я / Ю. М. Панишко, 

З. С. Стручкова, В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 8. – С. 47 − 50. 

2006: 

30.  Ковцун В. І. Показники техніко-тактичної діяльності в процесі 

змагальної діяльності / В. І. Ковцун, Ю. В. Марусин, В. Т. Козарецький // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих 

ігор : матеріали наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 28 − 33. 

31.  Ковцун В. І. Стан більярдного спорту в Україні / В. І. Ковцун, 

І. В. Мартин, В. В. Ковцун // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики спортивних і рухливих ігор : матеріали наук.-практ. конф. – 

Львів, 2006. – С. 24 − 28. 
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32.  Питын М. П. Контрольные упражнения по определению силовой 

подготовленности баскетболистов-инвалидов на колясках и способы их 

выполнения / М. П. Питын, В. И. Ковцун // Физическая культура и спорт 

в 21 веке : сб. науч. тр. – Волжский, 2006. – С. 287 − 290. 

33.  Пітин М. Рівень взаємозв′язку виконання окремих техніко-тактичних 

елементів змагальної діяльності баскетболу на візках гравцями різних 

функціональних класів / Мар’ян Пітин, Василь Ковцун // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр.з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2006. – Вип. 10, т.  2. – С. 332 − 338. 

34.  Пітин М. Рівень взаємозв’язку між результатами виконання контрольних 

вправ для визначення силової підготовленості неповносправних 

спортсменів збірної команди України з баскетболу на візках  

[Електронний ресурс] / Мар’ян Пітин, Василь Ковцун, Юрій Козій // 

Спортивна наука України. – 2006. – № 1. – Режим доступу: 

http://www.nbuv.gov.ua 

35.  Застосування раціонального дихання – передумова здоров’я людини / 

Ю. М. Панишко, З. С. Стручкова, В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2006. – Вип. 11. – С. 37 − 39. 

36.  Здоровий спосіб життя в монографії В. В. Волкова „Медицина 

бессмертия и 280 лет земной жизни” (продовження) / Ю. М. Панишко, 

З. С. Стручкова, В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2006. – Вип. 12. – С. 38 − 55. 

37.  Здоровий спосіб життя в монографії В. В. Волкова „Медицина 

бессмертия и 280 лет земной жизни” / Ю. М. Панишко, З. С. Стручкова, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2006. – Вип. 11. – С. 46 − 51. 

38.  Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, 

О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, 

К. Г. Петренко, Р. Л. Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, 

http://www.nbuv.gov.ua/
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І. Р. Боднар, А. В. Передерій, А. О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – 

Львів, 2006. – 56 с. 

2007: 

39.  Ковцун В. І. Виникнення і розвиток волейболу в Галичині / В. І. Ковцун, 

Ю. М. Панишко // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

спортивних ігор : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2007. – 

С. 40 − 41. 

40.  Панишко Ю. М. Вода – джерело життя та здоров’я. Проблеми питної 

води / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий спосіб життя 

: зб. наук. ст. – Львів, 2007. – Вип. 17. – С. 31 − 37. 

41.  Панишко Ю. М. Вода – джерело життя і здоров’я. Дослідження лікаря 

Ф.Батмангхеліджа про воду (повідомлення І) / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2007. – Вип. 18. – С. 33 − 37. 

42.  Пітин М. П. Силова підготовка баскетболістів на візках : [метод. посіб.] / 

М. П. Пітин, В. І. Ковцун, В. М. Мішин. – Львів, 2007. – 148 с. 

43. Панишко Ю. М. Вода – джерело життя і здоров’я. Дослідження лікаря 

Ф.Батмангхеліджа про воду (повідомлення ІІ) / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2007. – Вип. 19. – С. 30 − 32. 

44.  Панишко Ю. М. Вода – джерело життя і здоров’я. Лікування водою 

(повідомлення ІІІ) / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2007. – Вип. 20. – С. 32 − 36. 

45.  Панишко Ю. М. Застосування гідромасажу як засобу відновлення 

організму спортсменів / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2007. – Вип. 21. – С. 29 − 32. 

46.  До питання про історію розвитку гідротерапії / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2007. – Вип. 22. – С. 37 − 40. 

47.  Оцінка значущості компонентів техніко-тактичної підготовленості юних 

баскетболісток 13–15 років / А. Ю. Гроза, В. В. Рихліцький, В. І. Ковцун, 



 12 

О. Ю. Рибак // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних 

ігор : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2007. – С. 27 − 29. 

2008: 

48.  Рихліцький В. Швидкісно-силова підготовка юних баскетболістів 12–13 

років / Василь Рихліцький, Василь Ковцун, Олег Рибак // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2008. – Вип. 12, т. 1. – С. 291 − 297. 

49.  Біоритміка і здоров′я людини / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, 

В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2008. – Вип. 

32. – С. 32 − 34. 

50.  Гідротерапія як засіб загартовування та профілактики захворювань / 

Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2008. – Вип. 25. – С. 46 − 49. 

51.  Забруднена вода – загроза для цивілізації / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2008. – Вип. 26. – С. 38 − 40. 

52.  Застосування бань для оздоровлення організму людей / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2008. – Вип. 24. – С. 38 − 41. 

53.  Здоровий спосіб життя і загартування / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2008. – Вип. 27. – С. 49 − 52. 

54.  Здоров′я людини і особливості харчування (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2008. – Вип. 33. – С. 37 − 46. 

55.  Недовершена розповідь про воду / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2008. – Вип. 30. – С. 43 − 45. 

56.  Таласотерапія – комплексний засіб оздоровлення людей / 

Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2008. – Вип. 31. – С. 24 − 25. 
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2009: 

57.  Ароматерапія і здоров′я людини / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2009. – Вип. 39. – С. 36 – 39. 

58.  Дихальні методики та здоров′я / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2009. – Вип. 35. – С. 33 – 36. 

59.  Здоров′я і феномен інедії (життя без їжі) / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2009. – Вип. 36. – С. 38 – 40. 

60.  Мед як дарунок природи / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, 

В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2009. – Вип. 

44. – С. 30 – 35. 

61.  Пандемія грипу як джерело українського суспільства та медицини / 

Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2009. – Вип. 43. – С. 26 – 29. 

62.  Піст і здоров′я людини (огляд літератури) / Ю. М. Панишко, 

І. В. Панасенко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2009. – Вип. 38. – С. 41 – 45. 

63.  Проблеми питної води – загроза здоров′ю населення / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2009. – Вип. 40. – С. 29 – 34. 

64.  Проблеми питної води в Україні / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2009. – Вип. 41. – С. 31 – 34.  

65.  Проблеми харчування і здоров’я людини / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий  спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2009. – Вип. 42. – С. 25 – 29. 

66.  Голодування в системі зміцнення здоров′я (огляд методик) / 

Ю. М. Панишко, І. В. Панасенко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2009. – Вип. 37. – С. 24 – 27. 
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67.  Спортивна орієнтація та відбір юних волейболістів на етапі початкової 

підготовки / В. І. Ковцун, Ю. М. Панишко, Р. С. Козій, І. В. Ковцун // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2009. – Вип. 36. – С. 32 – 38. 

2010: 

68.  Ковцун В. І. Оцінка фізичної та технічної підготовленості волейболістів 

12 – 13 років / В. І. Ковцун, Ю. М. Панишко, Н. Г. Матвіїв // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 46. – С. 24 – 26. 

69.  Аевіт у комплексній терапії пародонтитів / Панишко Ю. М., Ковцун В. І., 

Козій Р. С. [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – 

Вип. 46. – С. 42 – 44. 

70.  Застосування продуктів бджільництва / Панишко Ю. М., Троценко О. В., 

Ковцун В. І. [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – 

Вип. 51. – С. 28 – 34. 

71.  Комплексна характеристика бджолиного воску / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2010. – Вип. 49. – С. 20 – 25. 

72.  Комплексна характеристика бджолиного меду / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В.В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2010. – Вип. 45. – С. 22 – 28. 

73.  Комплексна характеристика бджолиного пилку / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2010. – Вип. 47. – С. 22 – 25. 

74.  Комплексна характеристика бджолиної отрути (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко, О. В. Троценко, В. І. Ковцун [та ін.] // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 50. – С. 36 − 41. 

75.  Комплексна характеристика маточного молочка (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко, О.В. Троценко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 48. – С. 25 – 29. 

76.  Комплексна характеристика маточного молочка (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, Тарасов В. В. // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 49. – С. 20 – 25.  
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77.  Комплексна характеристика прополісу (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко, О. І. Бумбар, В. І. Ковцун [та ін.] // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 46. – С. 39 − 42. 

78.  Особливості харчування та голодування в системі зміцнення здоров’я 

людини (огляд літератури) / Ю. М. Панишко, О. В. Троценко, 

В. І. Ковцун [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – 

Вип. 52. – С. 25 – 32.  

2011: 

79.  Ковцун В. І. Основи фізичної та спеціальної фізичної підготовки юних 

волейболістів / В. І. Ковцун, Ю. І. Курилюк, Ю. М. Панишко // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 56. – С. 22 – 26.  

80.  Дзюбак О. І. Покращення рівня фізичного здоров’я дітей середнього 

шкільного віку засобами фізичного виховання / О. І. Дзюбак, 

В. І. Ковцун, М. М. Савчук // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 57. – С. 21 – 25.  

81.  Вплив харчування на здоров'я людини / Ю. М. Панишко, О. І. Бумбар, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2011. – Вип. 57. – С. 42 – 46.  

82.  Надмірна вага шкодить здоров’ю / Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 56. – С. 27 – 30.  

83.  Особливості харчування, маса тіла та здоров'я людини / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2011. – Вип. 55. – С. 36 – 42.  

84.  Роль мікроелементів в життєдіяльності організму людини (огляд 

літератури) / Ю. М. Панишко, О. В. Троценко, В. І. Ковцун, В. В. Тарасов 

// Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 62. – С. 41 – 

46.  

85.  Сучасні підходи до лікування тютюнової залежності / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2011. – Вип. 60. – С. 28 – 31.  
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86.  Тютюнопаління. Короткий нарис історії (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 58. – С. 36 – 41.  

87.  Тютюнопаління та здоров'я людини (огляд літератури) / Ю. М. Панишко, 

В. І. Ковцун, Р. С. Козій, В. В. Тарасов // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2011. – Вип. 59. – С. 41 – 44.  

2014: 

88.  Відбір дівчат віком 10–12 років для занять волейболом на основі 

дерматогліфіки та психологічних маркерів / Григорій Баранецький, 

Василь Ковцун, Аліса Аблікова, Віталій Намяк // Фізична активність, 

здоров’я і спорт. – 2014. – № 2. – С. 44 – 50.  

2015: 

89.  Пасічник В. Принципи побудови занять у фізичному вихованні дітей 

дошкільного віку в контексті формування комплексного розвитку 

особистості / Пасічник Вікторія, Ковцун Василь // Спортивний вісник 

Придніпров’я. – 2015. – № 2. – C. 157 – 160. 
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ресурс]  / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2015. – 298 с. (Серія 
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