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TPAY BOJOAUMMUP MUXANJIOBUY
(2 ciunn 1941)

Haponuscs 2 ciuns 1941 poxy. 3akiHuuB JIbBIBCHKUH JepKaBHHIMA
yHiBepcuTeT iMeH1 [Bana ®@panka (1969).

Kangunat 6ionoriunux Hayk (1979), nouent (1985), npodecop (2005).

3 1981 poky mpamtoe y JIbBIBCBKOMY J€p>KaBHOMY I1HCTUTYTI (h13UYHOI
KyJbTYpPH Ha TOCa/il JolleHTa Kadeapu 010Ximii.

3 1987 no 1990 poky oO0iiimMaB mocaay JAeKaHa 3arajibHOMNEeAaroriyHoro
bakynpTery.

1993 poky mpu3zHaueHUN Ha MOcagy MPOPEKTOpa 3 HaBYaIbHOI poOOTH,
BOJHOYAC — AOLEHT Kadeapu 6ioximii 1 ririenu. 3 1996 poxy — 3aBimyBau kadeapu
O10XiMii Ta TIri€HHU.

[linroryBaB m’siThOX KaHIWJATIB HayK 3 (DI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY,
cepen skux: B. O. bepexancrekuii (2002), O. M. Jlecbko (2004), X. €. I'ypiHoBUY
(2006), 1. M. Boposisu (2009), O. O. bepexancokuii (2011).

Unen penakiiitHoi koJerii HaykoBux Bumanb JIITY DK ,,Momoma cioptuBHa

Hayka Ykpainu” Ta ,,Di3uuHa akKTUBHICTH, 3A0poB s 1 ciopT”’ (JIpBiB, JIIY ©K).



BiamoBimHo 1m0 3BemEeHOrO TUIaHY HAayKOBO-AOCTITHOI poOoTH y cdepi
¢di3uunoi kynpTypu 1 cmopty Ha 2006—2010 pp. kepyBaB HAyKOBOIO TEMOIO
,,DIOXIMIYHI ~ KpuUTepii aJanTallifHUX  MOXIJIMBOCTEH  CHCTEM  OpraHi3My
CIOPTCMEHIB Y BUAAaX CHOPTY HMIBUAKICHO-CHUIOBOI CIIPSIMOBAHOCTI”.

bpaB akTuBHY y4acTh y poOodYiii rpymi 3 po3poOKH JIepKaBHUX CTaHAApPTIB
BUINIOI OCBITH 3a HampsMoMm ,di3uyHe BUXOBaHHSI 1 CHOPT , y PpoO3poOI
KBamdikamiiHuX xapaktepucTuk 3a Hanpssmkamu: 010201 — dizuyne BUXOBaHHS;
010202 — ¢izuuna peadbumiTaris, 010203 — omiMmiicbkuii 1 npodeciiHui CIopT.
OuomoBaB podouy rpyny npu MOH VYkpainu 3 po3poOku Aep>KaBHUX CTaHAApPTIB
,,@13UYHE BUXOBAHHS~ [JI KOJEMIXKIB (PI3MYHOrO BHXOBAaHHS; poOody rpymy 3
pPO3pOOKH KOMIUIEKCHUX KBali(ikaliiHUX 3aBlaHb s rany3i ,,DPi3uuHe
BUXOBaHHSA 1 cmopt’; arecrauii Ta akpenurtauii JIbBIBCBKOTO JI€pKaBHOTO
1HCTUTYTY G13M4HOI KynbTypH 3a IV piBHeM akpeauTarlii. byB wieHoM koMmicii 1
OpaB ydactb B akpeauTaiii JIbBIBCbKOI Jep:KaBHOi akajemili BETEpUHAPHOT
METUITUHY.

3a aKTUBHY OCBITSHCBHKY pOOOTY HArOpoXKEHUN 3HAKOM ,,BiIMIHHUK OCBITH
VYkpainu” (1999) ta narpyanum 31akoM ,,Iletpo Morumna” (2006).

Haykosi npaui B. M. Tpaua:
1979:

1. Tpau B. M. HekoTtopble CBOWCTBA M MEXAaHHM3MbI PETYISUU CHHTE3a
pubodIaBUHCHUHTETA3bl Y APOXOKEH : aBToped. muc. ... KaHaA. OMOJI. HAYK :
[crien.] 03.00.04 ,,buoxumus” / Tpau Bnagumup MuxaitnoBuu ; IH-T
onoxumuu uM. A. B. I[Managuaa AH YCCP. — Kues, 1979. — 23 c.

1982:

2. OcoOeHHOCTH OUOXMMUYECKUX H3MEHEHUW Mpu creruduueckoil padbore
BareprioguctoB / M. II. Ilakom, B. H. UYepnoB, T. A. XomnsBko,
b. I1. lTankuB, B. M. Tpau // buoxumuueckuii KOHTPOJIb U ONTUMHU3AIIMS
CPEIICTB U METOJIOB TPEHHPOBOUYHOTO Mpolecca : ¢0. Hayd. cT. — MockBa,
1982.

1983:



. V3ydyenne WHIUBUAYyaTbHBIX OMOXMMHUYECKHX TIOKa3aTelied Yy FOHBIX
BarepnosictoB / M. II. Ilakom, B. M. Tpau, b. II. Jlankus,
M. I'. Bunanuyk // IIpo6iieMbl KOMIIEKCHOTO KOHTPOJISI B CIIOPTE BBICHTUX
TOCTIDKCHHH : Te3. TOKJ. Beecoros. Hayd.-mpakT. koH(). — Mocksa, 1983.
. A3yueHne 5SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS IOHBIX BaTEpIIOJIMCTOB IIPHU
BBITIOJIHEHUU crienuduueckux ao3upoBaHHbIX Harpy3ok / M. II. Ilakorm,
B. M. Tpauy, b. II. Jauxus, M. I'. Bunanuyk // I'ymopanbHO-TOpMOHaIbHAS
PEryJsilMs SHEPreTHYecKoro Meraboian3mMa B CopTe : Te3. JoKI. Beecoros.
Hayy. kKoH(]. — Mocksa, 1983.

1984:
. Tpau B. M. BnusHue y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIHHBIX
Harpy3ok Ha coctosinne CAC y woubix Oacketoonuctok / B. M. Tpau,
P.C.Mo3zona, M. I. Bunauuyk // ®Ousmnonornuyeckue MeXaHU3MbI
aJanTallid K MBIIICYHOU JeaTelbHoCTH : Te3. Jokia. XVII Bceecoros. Hayy.-
npakT. KoH(p. — MockBa : BHUM®K, 1984. — C. 228.
. B3auUMOCBSI3b  MEXIy COCTOSIHUEM CHMIATO-3JPEHAIIOBOM CHCTEMBI U
HEKOTOPHIMU BHJAMH OMOXMMHYECKHUX TIOKa3aTesied KpOBU Yy FIOHBIX
0acKeTOOMMCTOK B MEPHOJ] YI€OHO-TPEHUPOBOUYHBIX U COPEBHOBATEIBHBIX
urp / M. I'. Buaaunuyk, B. M. Tpau, M. II. ITakom, JI. U. BecenoBckas,
b. I. Hankus, P. C. Mo3zona, B. H. Apttox // HayuHble OCHOBBI yIipaBieHUs
U KOHTPOJISI B CHOPTUBHOM TPEHHUPOBKE : Te3. JOKJI. peciyd. HayK.-IPakKT.
koH(}. — Hukonaes, 1984. — C. 126— 127.
. Bausinue copeBHOBaTENbHBIX HArpy30K Ha sHeprernyeckuid ooMen u CAC
IOHBIX BaTEPIOJIUCTOB pa3nuyHOro urpoBoro ammiya / M. II. Ilakom,
B. H. Yepnos, b. I1. laukus, B. M. Tpau, M. I'. Bunnnuyk // KommnekcHbii
KOHTPOJIb B TMOJTOTOBKE IOHBIX CHOPTCMEHOB : Te3. JokiI. |X Bcecoros.
Hay4.-TipakT.koH(}. — Mockna, 1984. — C. 160— 161.
. JluHaMuKa M3MEHEHH OMOXMMHUYECKHMX TMOKazaTesied y BaTeprHoJIMCTOB B
nepuosi copeBHoBarenbHbIX Harpy3ok / b. II. Jlankwus, M. II. Ilakom,

B. M. Tpau, B. H. Uepnos, M. I'. Bunauuyk [u 1p.] / HayuHbie OCHOBBI



YIPABJICHHUS ¥ KOHTPOJS B CIHOPTUBHOW TPEHUPOBKE : TE€3. JOKJ. PEcIyo.
Hayd. KoH(}. — Hukomnaes, 1984. — C. 18— 19.
1985:

9. ApanTanMoHHBIE BO3MOYKHOCTH IOHBIX BateprosmctoB / B. M. Tpau,
M. II. Ilakom, b. II. Jlanku, M. I'. Bunnunuyk // Ilemarorundeckue wu
MEJUKO-OMOJIOTUYECKHE MPOOJIEMbl COPEBHOBATEIIBHON JEATEILHOCTH B
CIIOPTE BBICIIUX JOCTIKEHWU : Te3. MOKI. Pecm. Hayd.-mpakT. KoHD. —
Yepxkaccsr, 1985. — C. 115-118.

10. OcoGeHHOCTH BO3MEHUCTBHS CIEIMATIBLHOM HArPy3KH HA TOJITOTOBICHHOCTH
toHbIx BareprionuctoB / M. Il. Ilakom, B. H. Myxun, b. Il. Jlankus,
M. T'. Bunanuyk // IIporpaMMHO-METOJAMYECKHE OCHOBBI TOJATOTOBKHU
CIIOPTUBHBIX pe3epBOB : Marepuaibl X Bcecoros3. Hayd.-pakT. KOH. —
Mocksa, 1985. — C. 129-131.

1986:

11. MeTtoauyeckue yka3zaHud K Ja0OpAaTOPHBIM 3aHATUSAM MO OUOXMUMHUH /
M. II. ITakom, B. M. Tpau, b. II. Jauxus, T. A. XonsaBko. — JIbBoB, 1985. —
84 c.

12. Ot6op ¥ KOHTPOJAHL B TIpyNNaxX HAYaJIbHOW TMOJATOTOBKH  FOHBIX
oackerbomucroB / P. C. Mozoma, B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
B. A. lemtoxuna, B. A. Crpax, M. I'. Bunmamuykx, B. H. Aprtiox,
O. M.Barie6a // OT60p 1 MHOTOJICTHEE TUIAHUPOBAHUE B CIIOPTE : TE3. JOKII.
peciy0. Hay4.-TipakT. KoH(. — IBaHo-®pankoBck, 1986. — C. 147— 148.

13. Poib  OMOXMMHYECKHMX  TOKa3zaTeled B  OMNPEACNICHUH  UTPOBOM
crenuanu3anyuu oHeIx BatepnoiuctoB / b. II. Jlankus, B. H. UepHos,
M. II. Ilakom, B. M. Tpau, M. I'. Bunauuyk // OTG0Op M MHOroJIeTHEE
IUTAHUPOBAHUE B CIIOPTE : T€3. JOKJ. pecmy0. Hayd.-mpakT. koH(p. — MBaHO-
®pankock, 1986. — C. 56— 58.

1987:
14. UnTerpaneusbiii nokazarens mouHoctn CAC (UIIM CAC u ero nuHamuka

B BO3pacTHOM acrnekte y OackerOonuctok) / M. TI'. BuHHHYYK,



B. M. Tpau, M. II. Ilakom, P. C. Mo3zona, O. M. Baneb6a // DunokpunHbIE
MEXaHU3MBl PETYJAINH TPUCIOCOOJICHUSI OpraHu3Ma K MBIIICYHON
NeSATEIbHOCTH : MaTepuaibl pecny0. cumi. — Tapty, 1987. — C. 9.

15. OnTumMu3anys OporpaMMHBIX TPeOOBAaHUI FOHBIX CIIOPTCMEHOB B UTPOBBIX
Bujax cmopra : wuH(popMmar. kapta Ne roc. peructp. 0182.90649 /
M. II. ITakom, B. M. Tpau, b. II. Jauxus, M. I'. Bunuuuyk. — JIbBoB, 1987.
—18c.

1988:

16. ITakom B. I'. ApmanTammst 6ackeTOOMUCTOK K CHEIMATbHBIM Harpy3kam B
nporecce roguyHoro mukiaa noarotoBku / B. I'. Ilakom, B. M. Tpau,
O. M. Bare6a // ®usmnonoruyeckre MEXaHU3MbI aJlalTalldd K MBIIICYHON
JeAaTelbHOCTH : Te3. JokJI. XIX Bceecoros. nayd. koHd. — Bonrorpaz, 1988. —
C. 277.

17. lloBbimienne  3¢G(HEKTUBHOCTH  YIOPaBICHUS  CHUCTEMbl  IOJTOTOBKHU
BBICOKOKBAJIM(DUIIMPOBAHHBIX CTyAeHTOB-cioprcmMeHoB / P. C. Mo3soua,
B. M. Tpau, E. H. IIpucryna, O. M. Bane6a // Te3. noki. Bececoros. Hayu.-
MeTOZ.  KOH{(.  CEIbCKOXO3SIMCTBEHHBIX  BY30B IO  MpooOseme
COBEPIIIEHCTBOBAHUSI CHCTEMbl TIOBBIIICHUS CIOPTHBHOTO MAacTEpCTBa
CTy1IeHTOB BYy30B. — Jlyomsnsl, 1988. — C. 5— 6.

18. Yopapnenne ydeOHO-TPEHUPOBOYHBIM IPOIECCOM OAcCKeTOOJMCTOB B
TEeYeHUE YeThIpexsieTHero nepuona odoydenus: / P. C. Mo3zomna, B. M. Tpau,
M. II. IMakom, M. I". Bunanuyk, O. M. Baueba // Te3. nokin. Bcecoros.
Hay4.-METOJA. KOH(]. 110 COBEpPIICHCTBOBAHHMIO CHCTEMBI ITOBBITIICHUS
CIIOPTUBHOT'O MacTEPCTBA CTYIEHTOB BYy30B. — Jlyonsabl, 1988. — C. 154.

1989:

19. KouTpons 3a TPEHUPOBKON  TSIKEIOATICTOB BBICOKOTO  Kjacca /
b. C. EBpoxumog, W. I1. Bacunumun, I1. I1. Pepun, B. M. Tpau // Te3. goxm.
pecny0. ceMHHapa TpPEHEpPOB-TIpenoiaBaresied Mo TsHKEJION aTJIeTHKe. —

VYxkropon, 1989. — C. 10— 11.



20. ObocHOBaHME  PALMOHANBHOM  CTPYKTYpPhl ~ TPEHHUPOBOUHBIX u
COpPEBHOBATEILHBIX HArpy30K, CPEACTB W METOAOB TOJITOTOBKH FOHBIX
BaTEPIOJIUCTOB, OpPUEHTUPOBAHHBIX Ha aTan CIIOPTUBHOTO
coBepIiieHcTBOBaHus : uHpopMmall. kapta Ne roc. peructp. 0182.9064987 /
M. II. Tlakom, B. H. Tpau, b. I1. JTattkus, M. I'. Bunauuyk. — JIeBoB, 1989.
—-29c.

21. CoBepIlieHCTBOBAaHUE TPEHUPOBOYHOTO IPOIEcCa FOHBIX TCHHHCHCTOB Ha
ocHoBanuu AaHHbIX CAC / B. M. Tpau, M. II. [lakom, M. I". Bunanuyk,
I'. A. Bockpecenckas // I[Ipobnembl 0oTOOpa ¥ MOJATOTOBKU MEPCHEKTUBHBIX
IOHBIX cropTcMeHoB : Te3. Joki. XIl Bcecoros. Hayu.-mpakt. koH(. —
Mocksa, 1989. — Y. 1, pazna. 2. — C. 230- 231.

1990:

22. OntuMu3anusi MporpaMMHBIX TPEOOBAHUM CHUCTEMBI TMOJTOTOBKH FOHBIX
CIIOPTCMEHOB B UTPOBBIX BUIAX CIIOPTa OMOXMMUYECKUMU METOJAMHU : 3aKJI.
otuer 0 HUP, Ne roc. peructp. 0182.9064987 / M. I1. Ilakom, B. H. Tpau,
b. I1. Tatikus, M. I'. Bunauuyk. — JIsBoB, 1990. — 42 c.

1991:

23. Amantarnonnbie m3MeHeHuss CAC Ha myTH pa3BUTHS U CTAHOBJICHUS
cioptuBHON (opMmbl  Oackerbomuctok / B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
M. T. Bunanuyk, B. I'. Ilakom, O. M. Baueba // W3meHenus B
TOPMOHAIBLHOM aHCaMOJie KPOBH MPHU aIaNTaIMK K (PU3NIESCKUM Harpy3Kam
. y4eHbI€ 3anucku TapTtycckoro roc. yu-ta. — Tapry, 1991. — Beim. 22. — C.
116— 134.

24. AnanTuBHI 3MIHM CHMIIaTO-aPEHAIOBOI CUCTEMHU B Tporieci GpopmMyBaHHS
cropTuBHOI Qopmu y Oackerdosictok / B. M. Tpau, M. II. Ilako,
M. I'. Buaanuyk, P. C. Mo3zona // Ponb (i3ndHOi KynbTypu B 3710POBOMY
crioco0i xuTTs : Te3u jgoin. Il Perion. Hayk.-mpakt. kond. — JIsBiB, 1991. —
Y. 1. - C. 98- 99.

25. OcobnuBocTi 010XIMIYHOI ajamTaiii y BaTepHOJICTIB PI3HOTO BIKY /

M. I1. I1akom, B. M. Tpau, b. I1. Jlatikie, M. I'. Bunauuyk // Ponb ¢izuyHoi
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KyJbTYpU B 3I0pOBOMY croco0i1 >kutTTs : Te3u aom. Il Perion. Hayk.-mpaxr.
koH}. — JIbBiB, 1991. - Y. 1. - C. 76— 77.

26. Trach V. M. The sympatho-adrenaline display of the training and sport form
of the basketball players / Trach V. M., Pakosh M. P., Vinnichuk M. G. //
Hormonal regulation of adaptation to muskular activity : abstracts of the
symposium. — Tartu, 1991. — P. 52-53.

1992:

27. Ponp cummaTo-aJpeHaoBOi CHCTEeMH Y (OPMYBaHHI TPEHYBAJIbHHUX
BaplaHTIB MIKPOLUMKIIB y BaxkoatieriB / B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
b. I. {aukiB, M. I'. Bunnnuyk // Ponp (i3u4HOI KyJIbTypH B 310pOBOMY
crioco0i xkuttd : Te3u jpor. Il Perion. nayk.-pakt. koHd. — JIbBiB, 1992. —
C. 57.

28. Bunanuyk M. I'. B3aemo3B’30Kk MK JUHAMIKOIO CHMIIATO-aJApeHATIOBOI
CUCTEMHU 1 €(QEKTUBHICTIO MIKpPOLMKIY TpeHyBanb / M. I'. BuHHHuUYK,
B. M. Tpau, M. I1. I1akomui // Ponb ¢hi3udHOT KyJIBTYpH B 310pOBOMY CIIOCO01
xuTTs : Te3u jor. III Perion. Hayk.-npakt.koHd. — JIsBiB, 1992. — C. 37— 38.

1993:

29. /luramika CcHMIATO-aJIPCHAIOBOI CHCTEMHM Ha TMPOTA31  OBapiabHO-
MEHCTPYaJIbHOTO IUKIY y croprcMeHok / M. I'. Bunnuuyk, B. M. Tpau,
M. II. MMakom, b. Il. JaubkiB // Ponb (i3uyHOi KynbTypu B 310pOBOMY
crioco0i xkutTs : [Te3u gom.]| I Beeykp. Hayk.-mpakT. koH®. — JIpBiB, 1993. —
Y.2.—-C.70-T71.

30. Dependence of sympatho-adrenal activity and physical working capacity on
phases of ovarian-menstrual cycle in sportsmen / Trach V., Smirnova T.,
Viru A., Vinnichuk M. G. // Teadus ja Sport : konferents. — Tallinn, 1993. —
P. 118.

1994:

31. InnuBigyanbHi BapiaHTH CHUMIIATO-aIPEHAJIOBUX TMPOSIBIB  CIIOPTHUBHOL
¢dopmu OGackerbomictok / M. I'. Bunanuyk, B. M. Tpau, M. II. [Takom,
b. I1. JaukiB, P. C. Mo3ona // Ponb (Pi3uuHOi KyJbTypu B 3I0POBOMY
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coco01 xuTTs : [Te3u foi.] II Beeykp. Hayk.-nmpakt.koH(. — JIbBiB, 1994, —
Y.2.-C. 151-152.
1995:

32. Bokannu A. C. IIporpamMa miIroToBKH CHENIaiCTIB-peadiIiTONIOTIB /
A. C. Bokanny, B. M. Tpau, I'. B. Tynaitno // [HBamig 1 cycnijabCTBO :
npoOJsieMH 1HTerpaiii : 30. MEeTo/1. MaTepialliB JJIs MPAI[iBHUKIB COLIAIbHUX
ciyx6. — Kuis, 1995. — C. 33— 38.

33. UopnobGaii 1. M. Jlo mnuTaHHS OCBITH TIPO 3J0pOB’S IIKOJSIPIB /
I. M. YopuoOaii, B. M. Tpau, O. B. Conomonko // HarmioHanbHe
BIIPO/KEHHSI 1 MOPaJbHO-TIT€HIYHE BUXOBAHHSA CY4acHOI MOJIOJI : TE3HU
JI0T1. HayK.-TipakT. KoH(. — Tepuominb, 1995. — C. 43.

34. Yopuobaii 1. M. Baneonoriuna ocpita mkomspie / I. M. YopuoOai,
O. B. Conomonko, B. M. Tpau // ®i3uuHa KyibTypa Ta CHOPT — BaXIMBUIN
(dakTop BUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MILHEHHS 370POB’S HACEJECHHS : Te3U
JIOTI. 3BITHOT HAyK.-TIPAKT. KOH}. BUKIAM. iH-TY 3a 1994 pik. — JIpBiB, 1995. —
C.24.

1996:

35. Tpau B. M. Konnemniisi peanmizaiiii cTyneHeBOi CUCTEMH OCBITH y Taly3l
,,@13uuHe BuxoBaHHd 1 criopt” / B. M. Tpau, M. b. JIlubenko // AkTyanbHi
npoOJeMu BaJ€OJOrIYHOI OCBITM B HABYAJIBHUX 3aKiajgax YKpaiHu
matepianu I Beeykp. Hayk.-mpakt. koHd. — KipoBorpan, 1996. — C. 112—
114,

36. YopnoOaii I. M. CouioekojoriyHi NUTaHHS Yy HaBYaJbHOMY Kypcl
,,KynmeTypa 3m0poB’s 1 Oesmeka skuttenisuibHocTi” / 1. M. YopnoOai,
O. B. Conomonko, B. M. Tpau // TeopeTuuni Ta NpHUKIAAHI aCIEKTH
comionorii : matepianu | Beeykp. nayk. kond. — JIsBiB, 1996. — T. 1. — C.
150—152.

1997:
37. TpenyBa/ibHI HaBaHTA)KEHHS TaHAOOJICTIB B MIArOTOBUOMY mepioai /

A. I. MensuukoBuy, B. M. Tpau, H. B. Kyapina, C. I'. Pemeruio // CydacHi
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npobyieMrd PO3BUTKY TeOpii Ta METOAWKU CIOPTUBHUX 1 PYXJIMBHX ITOp :
te3u Il Beeykp. Hayk.-ipakT. koH(. — JIpBiB : JIJIDK, 1997. — C. 48— 49.

38. Tpau B. Cumnaro-aapeHaigoBasi 3aBUCUMOCTh CIOPTHUBHOM  (HOpMBI
6ackeroomictok / B. Tpau, A. Bupy, M. Cei6wmis // Hayka B onmuMmuiickom
cnopre. — 1997. — Ne 2. — C. 41-46.

39. Female basketball players fitness and its dependence on sympatho-adrenal
system / Trach V., Vatseba O., Viru A., Sybil M. // The modern Olympic
sports : international scientific congress. — Kyiv, 1997. — P. 165-166.

1998:

40. BoBkaanu A. Jlo muTaHHS MpO HABUYAIBHUN IUIaH 31 CHEIiadbHOCTI
,,Di3nuHa peadimitanis” / Aunapii Bokanuu, Bomogumup Tpau // Monona
CIIOPTMBHA Hayka YKpainu : Marepianu Il Beeykp. Hayk. koH}. acn. — JIbBIB
 JIAIDK, 1998. — Y. 1. — C. 220- 223.

1999:

41. Tpau B. M. Oco6iMBOCTI MJIaHyBaHHS 1 BUKOHAHHS HAaBYAJIBHUX MPOrpam,
3a SKAMH 3JIHCHIOETBCA TIATOTOBKA (DaxiBIIB y BHUIIUX HaBYAIbHUX
3aKjajax B yMOBax CTYINEHEBOI CHCTEMU OCBITU B Tranys3i ,,Di3udHe
BuxoBaHHsa 1 cropt’ — 0102 / B. M. Tpau, I'. I. llyrka // ®Dizuune
BUXOBAHHS, CIIOPT 1 KyJIbTYypa 3/I0pPOB’Sl y Cy4aCHOMY CYCH1JIbCTBI : 30. HayK.
np. Bonun. nepxk. yH-Ty imeHi Jleci Ykpainku. — Jlynupk, 1999. — C. 737-
730.

42. Cubine M. T. KarexonaMmiHHa OLIHKAa €HEPreTUYHOI  BapTOCTI
TpeHYBaJIbHUX NMHAcTUUHUX Brpas / M. I'. Cubinb, B. M. Tpau // CyyacHi
po0IeMu PO3BUTKY TEOpii Ta METOAMKHU TMHACTUKH : 30. HayK. cT. — JIbBIB,
1999. — C. 61-63.

2000:

43. Tpau B. M. Meroanyni BKka3iBKH /10 1a00OPaTOPHOTO MPAKTUKYMY 3 O10X1Mii

Ta 010XiMIi CIIOPTY : METOJ. TOci0. as 1H-TiB (i3. KyiabTypu / Tpau B. M.,

Janpkis b. I1., Cubias M. I'. — JIssis, 2000. — 124 c.
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44. Cubins M. I'. BikoBa cnenudika cuMnaTo-apeHaIoBUX PeaKIliii IMHACTOK
/ M. T'. Cubinb, B. M. Tpau // Cyuacni mpoGiemMu pO3BHTKY Teopii Ta
METOJMKH T1IMHACTUKH : 30. HayK. np. — JIpBiB, 2000. — C. 58— 61.

45. Cubinmp M. TI'. BIKOBI acHeKTH CHMIIATO-aJPEHAJIOBOl amanTamii 0
MycKysbHOI akTUBHOCTI / M. I'. Cubinp, B. M. Tpau // Onimnidcekuii ciopt
1 criopT ais Beix : Te3u pon. IV Mixknap. Hayk. konrp. — Kuis, 2000. — C.
122.

46. Ponp 010XIMIYHOTO KOHTPOJIIO Ha Mepe3MarajlbHOMy €Tarll MiArOTOBYOIO
nepiogy rannpdomictiB / Pemerunio C. I'., Kynpina H. B., Tpau B. M.,
Cubinp M. T'. // Ileparorika, ncUxoJIOTisl Ta MEIUKO-010J10TTYHI poOIeMu
G13UYHOTO BUXOBAHHS 1 criopTy : 30. Hayk. mp. / 3a pen. C. C. €pmakosa. —
Xapkis, 2000. — Ne 2. — C. 25— 28.

47. Sybil M. Cathecholamine correction of a month’s period in female athletes /
Sybil M., Trach B. // Physical Activity, Health and Sport : 20" Congress. —
Paris, UNESCO, 2000. — P. 2003.

2001:

48. Tpau B. M. MeronnyHi BKka3iBkM 3 0i0oXiMii JJIsl CTYACHTIB 1HCTUTYTIB
bi3kynbTypu / B. M. Tpau, M. I'. Cubins, b. I1. lanskis. — JIbBiB : JIJIOK,
2001. - 48 c.

49. Berezhanskiy V. Role of Biochemical Control in cyclic preparation of
Nordic-Combinations / Berezhanskiy V., Trach V., Hertsyk M. //
OAUMIUICKUNA CIIOPT U CHOPT IS BCeX : Te3. NOoKI. V MexayHap. Hayd.
KOHTp. — MuHck, 2001. — C. 391.

2002:

50. Tpau B. Cummnaro-aapeHanoBUi MOHITOPUHI 3a (I3MYHOIO AKTHBHICTIO
cnoprcMeHiB / Bomomumup Tpau, Mapis Cubine // Kniniuaa 1 cmopTuBHa
dbi3iosoris : matepianu MixHap. kKoH). — JIpBIB, 2002. — C. 83.

51. bepexancbkuii B. CnernianbHa pizndHa maroToBKa JMKHUKIB-IBOOOPIIIB :

HaBy. noci0. / B. bepexancekuii, B. Tpau. — JIsBiB, 2002. — 83 c.
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52. Cubinb M. OcoOnauBocTi 010XIMIYHOTO KOHTPOJIIO 3a peKpeariiiHuMH
BIUIMBAaMU Ha opraHizm moauau / Mapia Cubinb, Bomomgumup Tpau //
[IpobGyiemu akTUBI3aIlli peKpealiifHO-0310pOBYOI JISJILHOCTI HACEICHHS :
matepianu [II Mixperion. Hayk.-npakt. koH}. — JIbBiB, 2002. — C. 108.

53. Cubime M. Croci6 onTuMizallii MiATOTOBKHM TIMHACTOK Yy MICSYHOMY
Mezorukii / Mapis Cubiunb, Bomogumup Tpau // CydacHi mnpobiemu
PO3BUTKY TeOpii Ta METOAMKU TIMHACTHKY : 30. HAyK. MaTepiaiiB. — JIbBIB :
JIIDK, 2002. - C. 67— 71.

54. I'ypinoBny  X. OrmiHka (yHKIIOHAJBHOTO CTaHy T[JIyXUX JITed 3a
MOKa3HUKaMHU CHUMIIATO-a/Ip€HaNoBoi cuctemMu / XpuctuHa ['ypiHOBHY,
Ipuna T'puboscbka, Bomogumup Tpau // Ilpobimemu  axkTuBi3allii
peKpealiitHo-03J0pOBUOi IISIIBHOCTI HaceaeHHs : Matepiayiu 111 MixperioH.
HayK.-nipakT. koHd. — JIsBiB, 2002. — C. 105.

55. Berezhanskyi V. Biochemical characteristic of basic means of special
training of nordic-combination skiers / Berezhanskyi V., Trach V.,
Hertcyk M. // Wychowanie fizyczne i sport : kwartalnik. — Warszawa, 2002.
—T.46,cz.1.-S. 421,

56. Hertcyk M. Development of in-service education in Lviv state institute of
physical culture / Hertcyk M., Trach V., Shyyan O. // Wychowanie fizyczne
I sport : kwartalnik. — Warszawa, 2002. — T. 46, cz. 1. — S. 609.

2003:

57. Tpau B. JluHamika TIOKa3HHUKIB CHMIIATO-aJPEHAIOBOI  CHUCTEMHU
KBaMI(PIKOBAHUX JIMKHUKIB-ABOOOPIIB y pPIYHOMY LMKl MIATOTOBKH /
Bononumup Tpau, Bikrop bepexancrekuii // AkTyansHi mpoodieMu ¢i3udHOl
KyJbTYpH 1 ciopTy : 30. Hayk. nip. — Kuis, 2003. — C. 158— 162.

58. Jleckko O. B3aemo3B’s30Kk 3arambHOi  (PI3UMYHOT Mpare3aTHOCTI Ta
pO3yMOBOTO pO3BUTKY Yy mkoispiB 7-9 poxkiB i3 3IIP / O. Jleckko,
C. Pemetuno, B. Tpau // Konuerniiisi po3BUTKY Tajty3i ()i3UYHOTO BUXOBaHHS
1 ciopty B YKpaiHi : 30. Hayk. np. — PiBue, 2003. — Bum. 3, u. 2. — C. 178
183.
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59. I'ypinoBuy X. Ouinka ¢i3u4HOT Ipane31aTHOCTI MTyxux Aitei 9—10 pokis /
X. TI'ypinoBuu, 1. I'puboBcbka, B. Tpau // Konuemniis po3BUTKY ramysi
(G13MYHOrO BUXOBaHHA 1 CIOPTY B YKpaiHi : 30. Hayk. np. — PiBue, 2003. —
Bumn. 3,4. 1. - C. 114- 118.

60. IliaroToBKa MaricTpa 3a Hanpsmom ,,di3uyHe BuxoBaHHs 1 criopt” (0112) /
3a 3ar. pea. b. A. Bunorpancekoro ; ykiaa. @. B. My3uka, O. M. Barie6a,
0. B. Ilerpummu, B. M. Tpau, O. [O0. Pubak, O. H. Cunopko,
M. B. lanunesuu, B. 1. KoBmyn, M. M. Jluneup, A. C. Bokanuuy,
B. M. Creanummn, I. P. Ceictensuuk. — JIbBiB : JIAIDK, 2003. — 49 c.

2004:

61. Jlecbko O. PyxnuBi irpu g MOJOJIIMX IIKOJSPIB 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY : HABY.-METOJ. MOCI0. /il BUUTENIB (i3. KYJIbTYpHU Ta
BunTeniB-BuxoBateniB / O. Jleceko, B. Tpau. — JIbBiB, 2004. — 88 c.

2005:

62. Tpau B. CnemianpHa (i3ndyHa MATOTOBKA JMKHUKIB-ABOOOPIIIB : HaBY.
noci6. / B. Tpau, B. bepexxancokuit. — Bua. 2-re, gomn. — JIbBiB, 2005. — 80 c.

63. I'ypinoBuy X. €. MeToanka BUKOPUCTAHHS 3aC001B (PI3MYHOTO BUXOBAHHS
JUTSL KOPEKIIT pyXoBoi (DYHKIIT IITyXuX IITed MOJIOAIIOTO MIKITLHOTO BIKY :
HaBy. noci0. / X. €. I'ypinosuy, B. M. Tpau. — JIsBiB, 2005. — 105 c.

64. Jlecboko O. PyxmuBi irpu uisi MOJOAIIMAX IIKOJSIPIB 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY : HABY.-METO/I. TOCI0. /sl BUMTENIB (Pi3. KyJIbTypH Ta
BunteniB-BuxoBarenis / O. Jlecbko, B. Tpau. — JIbBiB, 2005. — 135 c.

65. I'ypinoBuy X. BB 3aco0iB (hi3MYHOr0 BUXOBaHHS Ha (DYHKIIOHAJIbHUN
CTaH CepIeBO-CYyIMHHOI CUCTEMH MIIYXUX AITeH MOJOIIIOTO MIKUIBHOTO BIKY
/ Xpuctuna ['ypinoBuu, Oxcana I'y3iil, Bomogumup Tpau // Monona
CIIOPTHMBHA HayKa YKpaiHu : 30. HAyK. Ip. 3 rany3i (i3. KyJIbTypH Ta CIOPTY.
— JIpBiB, 2005. — Bum. 9, 1. 2. — C. 119- 124,

66. BriiuB mporpam irpoBoro xapakTepy Ha BCEOIYHHUM PO3BUTOK MOJIOIINX
HIKOJISIPIB 13 3aTPUMKOIO MCUXIYHOTO PO3BUTKY Ta PO3YMOBOIO BIJCTAJICTIO

y mporeci ¢izuyHoro BuxoBaHHs / Jleckko O., Mapuenko JI., Tpau B.,
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[Metpummn 1O. // AxtyaneHi npoGiemu ¢Gi3udHOI KyJIbTypH 1 CHOPTY : 30.
Hayk. np. — Kuis : JJHAIDKiC, 2005. — Bun. 8/9. — C. 103— 107.
2006:

67. Jlecbko O. PyxnuBi irpu B aganTuBHOMY (Di3MIHOMY BUXOBAaHH1 MOJIOJIIUX
HIKOJISIPIB 13 3aTPUMKOIO TcuxiuHoro po3Butky / O. Jlecbko, B. Tpau,
FO. [letpummn //3a0aBbl 1 TyJbHI Y KyJIbTYphl MPaBsA3€HHS BOJbHAra 4acy
CeNbCKara HacelbHINTBa : 30. HaBYK. apTeikyiay. — bpecrt, 2006. — C. 153—
158.

68. I'ypinoBny X. BrimB pyxJMBHX irop Ha CTaH AWXAJIbHOI CHCTEMH Ta
(GI3MYHY Mpane3faTHICTh TIIYXHX JITeH MOJIOAIIOrO HIKIIBHOTO BIKY /
Xpuctuna ['ypinoBuu, Oxcana ['y3i, Bomogumup Tpau // Monona
CIIOPTMBHA HayKa YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 Taly3l (Pi3. KyJIbTypH Ta CIOPTY.
— JIpBiB, 2006. — Bum. 10, 1. 4, xku. 2. — C. 172- 176.

69. I'ypinoBuy X. CraH cUMMIATO-aJpPEHATIOBOT CHUCTEMHM TIYyXHUX JITEH
MOJIOIIONO IIKUIBHOTO BIKY : a c. No 16126 [lep:kaBHOro nemnapTaMeHTy
iHTenekTyanbHoi  BracHocti MOH  Vkpainm / X. €. T'ypiHoBuy,
C.T'. Pemietuno, B. M. Tpau. — 3assiu. 04.04.2006.

70. [lcuxopyHKITIOHATBHUN CTaH MITEH 13 3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY
MiJ BIUIMBOM 3aHATh pyxiuBuMH irpamu / Tersna BickoBatoBa, Opect
Jlecbko, Crenan Pemermiio, Bomogumup Tpau // Monoaa ciopTuBHa Hayka
VYkpainu : 30. HayK. TIp. 3 rany3i ¢i3. KyapTypu Ta croprty. — JIsBiB, 2006. —
Bum. 10, 1. 4, ku. 2. — C. 217 222.

2007:

71. bepexancpkuii O. Di3uyHa Mpane3 aTHICTh IOHUX JIMKHUKIB-IBOOOPIIB HA
eTari mnornepenHboi 0azomoi migroroBku / O. bepexancekuii, B. Tpau,
B. bepexxancekuit  // Marepianu 1l MibkHap. Hayk.-pakT. KOH(]. —
Tepnomnins, 2007. — T. 2. — C. 126— 129.

72. Boponin JI. M. Imoreparmiss B METOAMII BIJHOBJIEHHS PYXJIUBOCTI B

cyrnobax y miteit 6—10 pokiB 3 mepeOpanbHUM MapamiyeM (CacTUIHUI
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terpanape3) / JI. M. Boponin, B. M. Tpau // CnopTuBHUI BICHHUK
[Mpunninpor’s. — 2007. — Ne 2/3. — C. 178-181.

73. I'ypinoBuy X. €. udepeniiioBanuil miaxij A0 3aCTOCYBaHHS PyXJMBHX
Irop Ui TIyXuXx JiTed Monoamoro mkinbHoro Biky / X. €. I'ypiHoBudy,
B. M. Tpau // Monona cnopTiBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Ip.3 ranmysi
¢13. kyneTypu Ta criopty. — JIsBiB, 2007. — Bun. 11, 1. 2. — C. 172-176.

74. Caryk 1. A. Komm’rorepna mporpama ,,Different” : a. c. Ne 20422 /
I. A. Canyk, B. M. Tpau. — 3assin. 11.05.2007.

75. Kapceka H. BrmB ¢izuunoi peaOuimitamii Ha 3MiHA  O10XIMIYHHX
MOKa3HUKIB KPOBI Y OCIO IpYyroro 3puioro BIKY 3 1HIEMIYHOIO XBOPOOOO
cepisi: crabuibHa cteHokapais I ¢ynkmionansauil kimac / Xapcbka H.,
['yziit O., Tpau B. // Ilemarorika, Mcuxojoris Ta MeIUKO-010JIOTT4YHI
npoOiemMu (I3MYHOTO BHXOBAaHHSA 1 CIOPTY : HayK. MOHOTp. / 3a pe.
C. C. €pmakoBa. — Xapkis, 2007. — Ne 5. — C. 202— 204.

76. MaTreMaTnyHe MOJCIIOBAHHS TONTUPECHHS MyJbCOBOI XBUJII y BEITUKHX
KPOBOHOCHMX cyauHax y mpaktuili ciopty / b. S. bmaritko, [. M. 3asuyk,
B. M. Tpau, O. B. [Tuporos // Teopis Ta MmeToanka Gpi3MYHOr0 BUXOBAHHS. —
2007. — Ne 8. — C. 34— 38.

77. ®opMyBaHHS 1 PO3BUTOK PO3YMOBHUX 3MIOHOCTEH y MIiTeH MOJIOAIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY 13 3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO pPO3BUTKY / Opect Jlechko,
Tersna BickoBaroBa, Creman Pemeruno, Bonogumup Tpau // Momona
CIIOPTMBHA HayKa YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 Taiy3i (i3. KyJabTypH Ta CIOPTY.
— JIsBiB, 2007. — Bum. 11, 1. 4. — C. 217- 222.

2008:

78. LlepeOpanbuuii mapaniy Ta peadbumiTalis HOro CnacTUYHUX (POPM : METOA.
BKa3. JI0 BUKOHAHHS TpPakT. poOIT 3 Kypcy ,DizuuHa peabumiTaris mpu
3aXBOPIOBAHHIX HEPBOBOI cHCcTeMH’ s cTyA. crerl. ,,Di3. peabimiramis™ /
[ykman. JI. M. Boponin, B. M. Tpau]. — Xmenbauipkuit : XHY, 2008. — 55

C.
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79. JlabopaTopHui TIpakTUKyM 3 010XiMii JUIsl CTYJCHTIB BHINUX HABYAIHHHUX
3aknaniB  (pizkyabTypHOoro mpodimo / [B. M. Tpau, FO. JI. Cucrtys,
M. T. Cubins, 1. 3. I'moxuk, JI. I. Becenoscrka, O. 3. lyna]. — JIbBiB : YKp.
texuoJiorii, 2008. — 144 c¢. — ISBN 978-966-345-154-1.

80. MaremaTtuuHa MOJEiIb MaHIMyJsATOpa pyku JroauHu / braritko bornan,
J3106aunk Mukoina, 3asuayk Irop, Tpau Bonogumup, JlonatbeB Anarodiii //
Teopis Ta Mmetoauka ¢izuaaoro suxoBanHs. — 2008. — Ne 6. — C. 4— 7.,

2009:

81. Boponin /. M. Inotepamis B cuctemi pealimiTariii JaiTel 3 MOABIHHOIO
TEeMIIUIETIEI0 | METO/. BKa3. [ cnell. ,,d13. peadbimitauis” / J[. M. BoponiH,
B. M. Tpau. — JIsBiB : [Pomyc-nionirpad], 2009. — 43 c.

82. Mopdo-pynkuionansauii cran QyroomictiB 8—10 pokiB y pi3HI mepioau
nmovyaTkoBoi miaroroBku / I'ypinoBuu X. €., Tpau B. M., 3ixop A. V.,
Yopno6aii 1. M. // Tlegarorika, ncuxoJoris Ta MeIMKO-010J10T14HI TPOOIEMHU
¢izmunoro BuxoBaHH: i ciopty. — 2009. — Ne 9. — C. 37 — 40.

83. [Ipssmi Ta oOepHEHI 3aadyl MOJETIOBaHHS PYXy PEUYOBHHU B 00'€KTax
ckianHoi ctpykrypu / Il'suuno 4. JI., JlomateeB A. O., T'otpa O. 3.,
Tpau B. M., ["sauno I'. M. // Teopist Ta MeToanka Gpi3uyHOTO BUXOBAHHS. —
2009. — Ne 7. - C. 11 - 15.

2010:

84. B3aeM03B 30K (YyHKIIOHAJILHOTO CTaHy AMXaJIbHOI, CEPLIEBO-CYIMHHOI Ta
CHUMITIaTO-aJIPEHAIOBOT CUCTEM TIIYXHUX JITEH MOJOJIIOTO MIKIIHLHOTO BIKY /
X. €. I'ypinosuy, B. M. Tpau, O. B. I'y3iii, FO. JI. CBuctyn // HaykoBuit
BICHUK Y3KropoJ. Hail. yH-Ty. Cepis : Menuuuna. — Yxropon, 2010. — Bum.
38, 1. 10. - C. 162 — 169.

85. Brumus Bitaminy C Ha creriaibHy Mpare31aTHiCTh CIIOPTCMEHIB-CTPLIBIIIB /
FO. 1. CBucryn, X. €. I'ypinosuu, B. M. Tpau, FO. C. Kopoctunnosa //
Monona ciopTiBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 rainy3i ¢i3. KyJIbTypu
Ta criopty / 3a 3ar. pen. €. [Ipuctynu. — JIsBis, 2010. — Bun. 14, 1. 1. — C.
288 — 292.
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86. Tpau B. M. 3actocyBanus komm totepHoi nmporpamu « DIFFERENT» s
pPO3MOMUTY CTYICHTIB Ha Pi3HI TUIIOJOTIYHI TPYIH B 3aJIKHOCTI BiJl PiBHS
¢d13uunoro 310poB’st / Tpau B. M., Canyk I. A. // Bichuk YepHIriBcbKoro
Ha1l. neq. yH-Ty iMeHi T. I'. IlleBuenka. Cepis: Ilenaroriuni Hayku. @i3udne
BUXOBaHH# Ta cnopt. — YepHiris, 2011. — Bun. 86, 1. 1. — C. 159.

87. bepexxancbkuit  O. BpnockoHaneHHS (QYHKI[IOHATIBHUX — MOJIMBOCTEH
JVOKHUKIB-IBOOOPIIIB  HA €Talli MOMepeaHboi 0a30BOi  MIATOTOBKU  /
Onexcannp bepexancokuii, Bomonumup Tpau, Bikrop bepexancekuii //
Moiioga cnopTuBHA HayKa YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 rany3i (i3. BUXOBaHHS,
CIIOPTY 1 3A0pOB’s MOaWHY / 3a 3ar. pea. €srena [Ipuctynu. — JIsBiB, 2011.
—Bwun. 15, 1. 1. - C. 22 - 26.

88. I'moxuk 1. Jlesiki acmekTu CTaHy CHCTEMH aHTHOKCHIAHTHOTO 3aXHCTy Y
CIIOPTCMEHIB-BaKKOATJIETIB PI3HOTO CTYIEHS CIHOPTUBHOI MaWCTEPHOCTI /
Ipuna I'noxuk, Crenan Pemeruno, Bonogumup Tpau // Monoaa cnopTuBHa
Hayka YKpaiHu : 30. HayK. np. 3 rany3i ¢i3. BAXOBaHHS, CIOPTY 1 3I0POB’s
moauHu / 3a 3ar. pen. €srena llpucrynu. — JIbBiB, 2011. — Bum. 15, 1. 3. —
C. 91 -096.

89. lllaBennp X. €. Mogenp B3a€EMO3B’SI3Ky MK TOKa3HUKaMu Mopdo-
(GYHKIIOHATBHOTO CTaHy JOiTel MOJOJIIOr0 IIKUIBHOTO BiKy (3a
pe3ysbTataMu  KOHCTaryrouoro ekcrnepumenty) / X. €. IllaBens,
JI. B. 'ynsxo, B. M. Tpau // HaykoBwuii waconuc Ham. mea. yH-Ty iMeHi
M. I1. JIparomanoBa. Cepist 15, HaykoBo-nenaroriudi npooiemu ¢Ghi3udHoO1
KylIbTypHu ((pi3MuHa KyJiabTypa 1 cropt) : [30. Hayk. mp.]. — Kuis, 2011. —
Bun. 13. - C. 718 — 722.

90. laBennp X. €. Mopdo-dDyHKIIOHATEHUM CTaH JITeH MOJIOJIIOTO
MIKUIBHOTO BIKY (3a pe3yilpTaTaMH KOHCTATyIOUOro €KCIIEPUMEHTY) /
X. €. llaBens, JI. B. T'ymsxo, B. M. Tpau // Bicauk YepHITriBCbKOTO HaII.
nen. yH-Ty iMeHi T. I'. IlleBuenka. Cepis: I[lemaroriuni Hayku. DizudHe

BUXOBaHHA Ta copT. — YepHiris, 2011. — Bum. 86. — C. 156 — 160.
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91. Oco6muBocti  xapuyBanHs crnoptemeHiB /  C.  O. IlomieBchkuid,
1O. [I. CBuctyn, B. M. Tpau, X. €. IllaBenr // HaykoBuii BiCHHK
VYxroponcbkoro Hail. yHiBepcutety. Cepisi: Menununa. — Yxropog, 2011. —
Bun. 41. — C. 356 — 360.

2012:

92. Tpau B. Enepreruka M’s30BOi JISJIBHOCTI, 3acO0M 11 MOJIMIIEHHS Ta
MiIBUIIEHHS TIpane3gaTHOCTI crnopTcMmeHiB  [Enexkrtponnuit  pecype] /
Bononumup Tpau, FOpiii CBuctyn, Okcana ['y3iit / CnopTuBHa Hayka
Ykpainn. — 2012. — Ne 3. — C. 15 - 23. — Pexum gocrymy
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv20
12/3/Trach_2.pdf

93. Boponin JI. ®i3zuuna peabimiTamis XBOpPUX 3 TOJOBHUMHU OOISIMU
Harpykeuus / Boponin [, Tpau B., Cum f. // 3gopoB's, ¢izuune
BUXOBAHHS 1 CIIOPT B YMOBAax ChOTOAEHHS : 30. Mp. HAyK.-NPaKT. KOHP. —
Xwmenpauipkuid, 2012, — C. 83 — 85.

94. Bopounn  JI.  Ilporpamma  ¢usmveckoit  peabuiuranud  1pu
CUMIIATUKOTOHUYECKOM THUIIE BEreTO-COCYIUCTON (HEHPOLMPKYIATOPHOM)
nuctonuu / JI. Boporun, B. Myxun, B. Tpau // MexnyHapoaHasi HAy4HO-
MpakTU4YecKass KOH(EpeHIHs Mo TmpodjemMaM (U3UYECKON KyIbTypbl M
cropra rocynapcTts — yuacTHUKOB ConpysxkecrBa HezaBucumebix ['ocynapcTs
: MaTepualnbl V Hayd.-TIpakT. KOH). MOJIOABIX yUeHbIX. — MuHCk, 2012. — Y.
3.—C. 329 -331.
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