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ЛИНЕЦЬ МИХАЙЛО МИХАЙЛОВИЧ 

(13 лютого 1944 р.) 

 

Народився 13 лютого 1944 року. З відзнакою закінчив Львівський 

державний інститут фізичної культури (1970). Кандидат педагогічних наук 

(1981), доцент (1983), професор (2008).  

З 1967 до 1969 року працював тренером-викладачем ДЮСШ 

,,Карпати”, від 1969 до 1970 року – завуч цієї школи.  

З 1971 року – старший викладач кафедри теорії, методики, історії і 

організації фізичної культури і спорту Львівського державного інституту 

фізичної культури.  

Закінчив аспірантуру Державного центрального інституту фізичної 

культури у Москві.  

Від 1982 року – доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

з 1988 до 1994 року – декан тренерського факультету. 1993 року працював на 

посаді професора кафедри теорії і методики підготовки спортсменів, а з 1994  
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до 1998 року обіймав посаду завідувача цієї кафедри (1996 року вона була 

перейменована на кафедру теорії і методики олімпійського та професійного 

спорту). 1998 року працював на посаді доцента кафедри теорії і методики 

олімпійського і професійного спорту, а з 1999 до 2006 року очолював цю 

кафедру.  

З 2006 року – доцент кафедри теорії і методики олімпійського і 

професійного спорту. З 2007 року – професор кафедри теорії спорту та 

водночас проректор з науково-дослідної роботи та інноваційних технологій. 

З 2011 до 2014 року – проректор з науки і зовнішніх зв’язків. 

Засновник наукової школи з проблем диференційованої фізичної 

підготовки спортсменів, заступник головного редактора збірника наукових 

праць „Молода спортивна наука України”, наукового журналу „Фізична 

активність, здоров’я і спорт”, член редакційної колегії збірника наукових 

статей „Здоровий спосіб життя” (Львів, ЛДУФК), Науково-координаційної 

ради у сфері фізичної культури і спорту та авторського колективу з розробки 

першого в Україні підручника для ВНЗ з професійного спорту. З 2007 до 

2009 року був ученим секретарем спеціалізованої вченої ради ЛДУФК із 

захисту дисертацій. 

 Підготував сімох кандидатів наук, серед яких Ю. В. Петришин (1992), 

М. О. Яремко (2001), А. В. Передерій (2002), О. В. Базильчук (2004), 

О. А. Чичкан (2004), А. С. Андрес (2006), А. І. Хохла (2014). 

Відповідно до Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері 

фізичної культури та спорту на 2006–2010 рр. керував науковою темою 

„Удосконалення методики розвитку фізичних якостей спортсменів у системі 

багаторічної підготовки”. 

Наукові праці М. М. Линця:  

1974: 

1. Линец М. М. О соотношении тренировочных средств в занятиях с 

подростками, специализирующимися в беге на средние дистанции / 

М. М. Линец // Актуальные проблемы физического воспитания и 
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спорта : тез. докл. Всесоюз. конф. молодых ученых ин-тов физ. 

культуры. – Москва : ГЦОЛИФК, 1974. – С. 138 – 139. 

1977: 

2. Линец М. М. Взаимосвязь спортивного мастерства и компонентов 

тренировочной нагрузки бегунов на средние дистанции / М. М. Линец, 

В. П. Филин, Ю. Г. Травин // Теория и практика физической культуры. 

– 1977. – № 10. – С. 38 –42. 

3. Линец М. М. Некоторые аспекты управления тренировочным 

процессом бегунов на средние дистанции / М. М. Линец // Актуальные 

проблемы управления системой подготовки спортивных резервов : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. ВНИИФК. – Москва, 1977. – Ч. 1. – 

С. 118 –120. 

1978: 

4. Линец М. М. Динамика тренированности бегунов на средние 

дистанции в подготовительном периоде / М. М. Линец, Ю. Д. Панышко 

// Вопросы управления учебно-тренировочным процессом подготовки 

спортсменов : сб. науч. тр. – Алма-Ата, 1978. – Вып. 5. – С. 60−67. 

1979: 

5. Линец М. М. Воспитание выносливости в циклических локомоциях 

субмаксимальной мощности в процессе многолетней спортивной 

тренировки : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория 

и методика физ. воспитания и спорт. тренировки” / Линец Михаил 

Михайлович ; ГЦОЛИФК. − Москва, 1979. − 23 с. 

6. Линец М. М. Динамика параметров тренировочной нагрузки и 

спортивных результатов у юных бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец // Оптимизация системы тренировочных и 

соревновательных нагрузок в подготовке юных спортсменов : тез. докл. 

VI Всесоюз. науч.-практ. конф. ВНИИФК. – Москва ; Гомель, 1979. – 

С. 42 – 43. 
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7. Линец М. М. Динамика резистентности к гипоксии у бегунов на 

средние дистанции в подготовительном периоде / М. М. Линец, Ю. Д. 

Панышко // Специальная и клиническая физиология гипоксических 

состояний : тез. докл. Всесоюз. совещания. – Киев, 1979. – Ч. 3. – С. 

181 –185. 

8. Линец М. М. К вопросу прогнозирования спортивных результатов 

бегунов на средние дистанции / М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // 

Оптимизация тренировочного процесса, прогнозирование спортивных 

результатов и внедрения комплекса ГТО : тез. докл. респуб. науч.-

метод. конф. – Кишинев, 1979. – С. 42 – 44. 

9. Линец М. М. Актуальные вопросы планирования тренировочных  

нагрузок в многолетней подготовке (циклические виды спорта) / М. М. 

Линец, В. П. Филин // Оптимизация системы тренировочных и 

соревновательных нагрузок в подготовке юных спортсменов : тез. докл. 

VI Всесоюз. науч.-практ. конф. ВНИИФК. – Гомель, 1979. – С. 64 – 66. 

10.  Линец М. М. Проблема построения многолетней тренировки в 

циклических видах спорта / М. М. Линец, В. П. Филин // Теория и 

практика физической культуры. – 1979. – № 6. – С. 10 – 13. 

1980: 

11.  Линец М. М. Применение физиологических и эргометрических тестов 

для контроля за работоспособностью бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // Научно-методические основы 

подготовки спортсменов высокого класса : тез. докл. науч.-метод. 

конф. – Киев, 1980. – С. 100-101. 

1981: 

12.  Линец М. М. Влияние параметров тренировочной нагрузки на рост 

спортивных результатов бегунов на средние дистанции в процессе 

многолетней спортивной тренировки / М. М. Линец // Современные 

аспекты планирования подготовки юных спортсменов : тез. докл. VII 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1981. – С. 86-87. 
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13.  Линец М. М. Зависимость спортивных результатов в беге на 1500 м от 

параметров тренировочной нагрузки / М. М. Линец, В. П. Филин, 

Ю. Г. Травин // Теория и практика физической культуры. – 1981. – № 9. 

– С. 9 – 11. 

1982: 

14.  Линец М. М. Взаимосвязь специальной выносливости с 

гемодинамическими показателями у бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // Актуальные проблемы дальнейшего 

развития массовости физической культуры, повышения спортивного 

мастерства в свете постановления ЦК КПСС и Совета Министров 

СССР от 11 сент. 1981 г. : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – 

Черкассы, 1982. – С. 129 – 131. 

15.  Комплексная система управления качеством подготовки специалистов 

физической культуры и спорта. Вып. 3. Учебно-методическая работа : 

метод. реком. / сост. : В. Н. Афонин, Г. А. Васильков, В. И. Глухов, М. 

М. Линец и [др.]. – Львов : [б. и.], 1982. – 65 с. 

1983: 

16.  Линец М. Структура тренировки средневиков / Михаил Линец // 

Легкая атлетика. – 1983. – № 9. – С. 4. 

1984: 

17.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 

проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) / М. М. Линец. – 

Львов, 1984. – 27 с. 

18.  Линец М. М. Факторная структура тренировочных и 

соревновательных нагрузок бегунов на средние дистанции различной 

спортивной квалификации / М. М. Линец // Научные основы 

управления и контроля в спортивной тренировке : тез. докл. респуб. 

науч.-практ. конф. – Николаев, 1984. – С. 103−104. 
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19.  Линець М. М. Факторный анализ тренировочных и соревновательных 

нагрузок бегунов на средние дистанции / М. М. Линець, В. П. Филин // 

Теория и практика физической культуры. – 1984. – № 8. – С. 28 – 29. 

20.  Линец М. М. Зависимость спортивных результатов женщин в 

плавании на 100 м вольным стилем от параметров тренировочных 

нагрузок / М. М. Линец, Н. Н. Чаплинский, Г. И. Красовская // Научные 

основы управления и контроля в спортивной тренировке : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Николаев, 1984. – С. 31−32. 

21.  Гуринович В. И. Функциональная подвижность сердечно-сосудистой 

системы юных пловцов / В. И. Гуринович, М. М. Линец, 

А. П. Коростелев // Комплексный контроль в подготовке юных 

спортсменов : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Ворошиловград, 

1984. – С. 135−136. 

1985: 

22.  Линец М. М. Структура и содержание этапа предсоревновательной 

подготовки (на примере плавания) : отчет о НИР / М. М. Линец, 

Б. Г. Панарин. – Львов, 1985. – 19 с. 

23.  Силовая подготовка девочек на этапе начальной спортивной 

специализации в плавании / М. М. Линец, С. В. Кабанова, 

В. Х. Кокавиадопуло, Б. Г. Панарин // Вопросы возрастной физиологии 

и педагогики спорта в Киргизии : тез докл. науч.-практ. конф. – Фрунзе 

: КГИФК, 1985. – С. 179−181. 

1986: 

24.  Линец М. М. Построение многолетней тренировки бегунов на 1500 м / 

М. М. Линец // Отбор и многолетнее планирование в спорте : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 1986. – С. 107 – 108. 

25.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 

проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) : тема 2.3.4 / 

М. М. Линец, Г. М. Андриенко. – Львов, 1986. – 19 с. 
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26.  Линец М. М. Функциональная тренировка квалифицированных 

фехтовальщиков с помощью технических средств / М. М. Линец, 

В. С. Келлер, Б. В. Турецкий // Научные основы управления 

подготовкой высококвалифицированных спортсменов : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1986. – С. 213. 

1987: 

27.  Линец М. М. Возрастная динамика спортивных результатов бегунов на 

средние дистанции : отчет о НИР (промеж.) / Линец М. М. – Львов, 

1987. – 39 с. 

28.  Линец М. М. Факторная структура тренировочных и 

соревновательных нагрузок юных бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец // Построение тренировки по годам обучения в 

спортивных школах : тез. докл. ХІ Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Москва, 1987. – С. 32 – 33. 

29.  Линец М. М. Многолетняя динамика спортивных результатов ведущих 

бегунов мира на средние дистанции / Линец М. М., Оренчак И. Ф. // 

Развитие выносливости в циклических видах спорта : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1987. – С. 29 – 30. 

1988: 

30.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 

проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) / Линец М. М., 

Андриенко Г. М. – Львов, 1988. 

31.  Линец М. М. Построение тренировочного макроцикла юных пловцов / 

М. М. Линец, А. П. Коростелев // Тез. докл. науч.-практ. семинара 

тренеров-преподавателей по видам спорта. – Ужгород, 1988. – С. 

24−26. 

32.  Линец М. М. Построение тренировочного макроцикла юных пловцов / 

Линец М. М., Коростелев А. П. // Научно-педагогические проблемы 

физической культуры и спорта в свете основных направлений 
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перестройки высшего и среднего специального образования в 

республике : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 

1988. – С. 133−134. 

33.  Линец М. М. Модель возрастной динамики спортивных результатов в 

процессе многолетней тренировки бегунов на 1500 метров / 

М. М. Линец, И. Ф. Оренчак // Тез. докл. науч.-практ. семинара 

тренеров-преподавателей по видам спорта. – Ужгород, 1988. – С. 29 – 

31. 

34.  Линец М. М. Исследование структуры и содержания тренировочного 

процесса на этапах начальной специализации и углубленной 

тренировки в избранных видах спорта : отчет о НИР / Линец М. М., 

Петришин Ю. В., Андриенко Г. М. – Львов, 1988. – 27 с. 

35.  Келлер В. С. Диагностика специальной подготовленности 

фехтовальщиков / В. С. Келлер, М. М. Линец, Б. В. Турецкий // Теория 

и практика физической культуры. – 1988. − № 8. – С. 49−51. 

1989: 

36.  Линец М. М. Совершенствование тренировочного процесса на этапах 

начальной специализации и углубленной тренировки в избранных 

видах спорта : отчет о НИР : тема 2.3.4, № ГР 0289.0068223 / 

Линец М. М. – Львов, 1989. 

37.  Линец М. М. Применение специальных упражнений в тренировке 

бегунов на средние дистанции в учебно-тренировочных группах 

ДЮСШ / М. М. Линец, Ю. В. Петришин // Проблемы отбора и 

подготовки перспективных юных спортсменов : тез. докл. XII Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Москва, 1989. – Ч. 1, разд. 1. – С. 101 – 102. 

38.  Линец М. М. Диагностика функционального состояния  

фехтовальщиков под воздействием физической нагрузки / 

М. М. Линец, В. С. Келлер, Б. В. Турецкий // Научно-спортивный 

вестник. – 1989. – № 5. – С. 28 – 29. 

1990: 
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39.  Линец М. М. Возрастные закономерности становления и сохранения 

спортивного мастерства в беге на средние дистанции / Линец М. М., 

Оренчак И. Ф. // Легкая атлетика. – 1990. – № 9. – С. 30. 

1991: 
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2012 рік буде насиченим на різноманітні спортивні події в Україні та світі. Зокрема, 

футбольні уболівальники з нетерпінням очікують червня місяця, коли в Україні та Польщі 

розпочнуться матчі фінальної частини чемпіонату Європи з футболу. З 27 липня по 12 

серпня англійський Лондон прийматиме головні змагання чотириріччя – ХХХ Літні 

Олімпійські ігри, після чого відбудуться Паралімпійські ігри. Окрім того, в Україні 2012 

рік – це рік спорту та здорового способу життя. 

 

– Ми, як спеціалізований навчальний заклад, який має безпосереднє відношення і до 

спорту, і до формування здорової нації, акцентуємо увагу й розширюємо те, що ми робимо 

щороку, – розповідає проректор з науки і зовнішніх зв’язків Львівського державного 

університету фізичної культури, к.п.н., професор Михайло ЛИНЕЦЬ. – Перш за все, 

варто зазначити, що в 2011 році у ЛДУФК розпочалася нова п’ятирічна програма 

наукових досліджень, у числі яких є п’ять тем (усього 14 тем веде університет), які 

безпосередньо стосуються здоров’я нації. Це – "Теоретико-методичні засади розвитку 

спорту інвалідів" (науковий керівник – професор Бріскін Ю.А.), "Моніторинг соматичного 

здоров’я населення західного регіону України" (науковий керівник – доцент Вовканич 

Л.С.), "Обгрунтування нормативної бази рівнів фізичної підготовленості учнів 5-9 класів 

загальноосвітніх навчальних закладів" (науковий керівник – доцент Петришин Ю.В.). До 

речі, ця тема успішно пройшла конкурс у Міністерстві освіти та науки, молоді та спорту 

України і отримала державне фінансування на 2012-2013 роки. Четверта тема – «Сучасний 

стан та напрямки вдосконалення інфраструктури активного туризму в Карпатському 

регіоні» (науковий керівник – професор Волошин І.М.), п’ята – "Технологія залучення 

населення до фізкультурно-оздоровчих занять в системі спорту для всіх України" 

(науковий керівник – професор Жданова О.М.). Окрім того, ми проводимо наукові 

конференції, які або повністю пов’язані з проблемами здоров’я нації, або в структурі цих 

конференцій є секції, які безпосередньо стосуються спорту для всіх, розвитку фізичного 

виховання, його вдосконалення в загальноосвітніх школах і дошкільних закладах, фізичне 

виховання різних груп населення і т.д. Зокрема, Всеукраїнська науково-практична 

конференція з міжнародною участю "Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення" відбудеться 16-17 лютого у нашому університеті. Організовує її 

кафедра рекреації і оздоровчої фізичної культури (завідувач – професор Жданова О.М.). З 

29 по 31 березня проходитиме традиційна, 16-та за ліком, міжнародна наукова 

конференція "Молода спортивна наука України"  за участю представників п’яти іноземних 

країн. У квітні пройде також регіональна наукова конференція "Фізична активність як 

засіб профілактики розповсюджених захворювань у ХХI столітті". Організатор – кафедра 

валеології і спортивної медицини (завідувач – доцент Шиян О.І). Відбудеться й 

студентська наукова конференція «Здоровий спосіб життя», яка проводиться цією ж 

кафедрою. Також відбудеться 66-та наукова конференція викладачів і 65-та наукова 

конференція студентів університету, де також широко будуть представлені доповіді про 

здоровий спосіб життя, фізичне виховання різних груп населення, фізичну реабілітацію, 

рекреацію й туризм. Зазначу, що наш університет здійснює видавничу діяльність. 

Зокрема, виходить щомісячний науково-популярний журнал "Здоровий спосіб життя", 

фаховий науковий журнал "Фізична активність, здоров’я і спорт". Окрім того, під час 

проведення педагогічних і тренерських практик на різних курсах передбачена велика 

кількість різноманітних заходів, починаючи від "Веселих стартів", бесід і лекцій у класах 

щодо здорового способу життя, раціональних занять фізичними вправами, закінчуючи 

зустрічами і проведенням бесід з батьками щодо рухової активності дітей. Також до 

програми тренерських практик включено заходи щодо залучення дітей до занять спортом 

– "Набір до дитячо-юнацьких спортивних шкіл". Одним із критеріїв оцінки ефективності 

проведеної практики є саме пункт звіту практиканта про кількість залучених дітей до 

ДЮСШ. З ініціативи нашого університету в Україні з минулого року почали проводити не 

"Олімпійський день", а – "Олімпійський тиждень", упродовж якого відбуваються системні 
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різноманітні заходи, які сприяють розширенню знань населення про роль фізичної 

активності і спорту у зміцненні здоров’я й працездатності людей. Цей рік ще й 

футбольний і олімпійський, тому будемо проводити тематичні заходи на честь відкриття 

Євро-2012 і літніх олімпійських ігор у Лондоні. До речі, національна збірна України з 

легкої атлетики заключний тренувальний збір перед Олімпіадою проведе на оновленій 

базі спорткомплексу СКІФ. Скоріше за все, тут же відбудеться командний чемпіонат 

України з легкої атлетики, який буде останнім офіційним стартом для наших олімпійців 

перед виступами в Лондоні. Так що університет фізичної культури упродовж 2012 року 

сповна виконає свою місію щодо впровадження здорового способу життя в побут і 

проведення дозвілля українців. На завершення скажу, що понад 30 студентів, аспірантів і 

випускників нашого університету є кандидатами на участь у літніх олімпійських іграх. 

Отож, бажаю їм остерігатися травм і прославити нашу державу на іграх у Лондоні. 
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