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YEPHOB BAJIMM MUKOJIAMIOBIY
(1937 — 2007)

Haponuscs 17 kBitHa 1937 poky B M. KpacHosipceky (Pocist). 1959 poky
3aKiHYMB JIbBIBCBKMI JE€pX aBHUWM MOJITEXHIYHUA 1HCTUTYT, MEXaHIYHUUN
bakynbTeT, 1964 poky — JIbBIBCbKUH JEpKaBHUM IHCTUTYT (I3UUHOI KYJIbTYpH,
HaBYaBcs B acmipaHTypl KHiBCBKOro Jep>KaBHOrO IHCTUTYTY (DI3UYHOI KYJIbTYpHU
(1969—-1973).

Kannunat nenaroriuaux Hayk (1975), nomnent (1980), 3acmyxkenuii TpeHep
Kazaxcekoi CPCP. 3a aktuBHy poOoTy 3 mnomynspuszauii crnopty 1970 poky
oTpuMaB 3BaHH# ,,Cy11s1 BCECOIO3HOI KaTeropii’.

3 1965 no 1970 poky mpairoBaB Ha mocaji 3acTylHUKA HadajdbHUKa AJMa-
AtuHcbkoro (imany JlepkaBHOTro cremialbHOro NPOEKTHO-IOCIITHOTO IHCTUTYTY
MBC CPCP. 3 1970 mo 1975 poky — Ha mocaji 3acTylHHMKa HadajJbHUKA
CIIOPTHBHOTO TOBapHCTBa NPUKIATHUX Ta BOJHUX BHUAIB cropTy Kazaxcwkoi
pecnyOikaHChKOI paau ,,JluHamo”.

1975 poky mnpusHaueHHM Ha Tocady 3aBiayBadya Kadeapu TUIaBaHHS
JIBBIBCHKOIO JIEPKABHOTO IHCTUTYTY (PI3UUHOT KYJIbTYPH.

3 1980 mo 1995 poky o6iiimMaB mocaay TpPOpPEKTOpa 3 HAYKOBOi poOOTH
JIAIDK. 3 1975 poky — 4WiIeH KOMIUIEKCHOI TPYNH 3 HAayKOBO-METOJAUYHOTO
3abe3nedeHHs miarotoBku 30ipHoi komanau YPCP 3 BogHoro momo, Big 1978 mo
1980 poky — KepIBHUK KOMILUIEKCHOT TPYIH 3 HAYKOBO-METOJAUYHOTO 3a0€3MeUeHHS
30ipHOi koManau CPCP 3 BogHOTO MOJI0, BOJHOYAC 3aCTYMHUK TOJIOBU OOJACHO1

4



deneparii BogHoro mojo. HeomHopa3oBo Big3HAYeHUN TMOYECHHUMH TpaMOTaMHU
CrnoptkomitetiB CPCP ta YPCP. 1991 poky iHiLiOBaB BiTHOBJIEHHA POOOTH
CEeKIlli TMIJBOJHOIO 1 (IrypHOro IUTaBaHHS, SIKE OTPUMAJIO Ha3BY ,,CHHXPOHHE
TJIaBaHHS .

Bin 1995 poky npaitoBaB Ha 1mocaji A01eHTa kageapu rmiaBaHHs.

[Tomep y numHi 2007 poky.
Haykoegi npaui B. M. Yepnoesa:

1972:

1. YepnoB B. H. M3MmeHeHHME HEKOTOPBIX BErETATHBHBIX W COMATUYECKUX
(GyHKIIUN y BaTeprojMCTOB B MEPUOJ TMOCIEICTBUS UTPOBBIX HArpy3oK /
B.H. UYepnoB // MoropHo-BUClepaldbHas PETYJSIUS W  MbIIICYHAS
NEATENIbHOCTD : cO. Hayd. Tp. Bcecoros. Hayu. koHd. — ['opbkuii, 1972.

1974:

2. Yepno B. H. BausHme urpsl B BOJHOE II0JI0O Ha MOP(HOIOTHYECKYIO
opranuzauuio cnnoprcmeHos / B. H. YUepnoB // Mopdonorust cnopTcMEHOB :
Te3. oK. Beecoros. Hayd. koHd. — Mocksa, 1974.

3. Uepnor B. H. HccrnenoBanue BiausHUS OOJBITNX HArpy30K Ha OPTaHW3M
CHOPTCMEHA IPU UTPe B BOJHOE MOJIO : aBToped. IUC. ... KaH[. MeJ. HayK :
[cmem.] 13.00.04 , Teopuss u MeToaWKa (H3. BOCHHMTAHUS M CIOPT.
tpeuupoBku” / B. H. Uepnos ; KTU®K. — Kues, 1974. — 30 c.

4. YepnoB B. H. Hekoropsle anaToMo-mMophoIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
BarepnosiictoB / B. H. Uepnos // [1naBanue : c6. Hayu. Tp. KITUOK. — Kues,
1974. — C. 89-90.

5. Uepnos B. H. IlocnencTeue Harpy3ku urpoit B Boguoe nosio / B. H. Uepnon
// TInaBanwme : ¢0. HAy4. Tp. KTUDK. — Kues, 1974. — C. 86-88.

6. Uepnor B. H. Mopdo-dyHKIIMOHATBHBIE OCOOCHHOCTH BAaTEPIIOIHCTOB
BBICIIINX Pa3psiIoB pa3iuuHON urpoBor crnernuanu3anuu / B. H. YepHos,
A. A. I'magpiuesa / Mopdonorusi cnopTcMeHOB : Te3. oK. Becoro3. Hayu.

koH(}. — Mocksa, 1974.



7. Uepnor B. H. BoccranoBnenue paboTOCIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB IOCIIE
OONBIIMX WrPOBBIX HArpy3ok B BogHoe mono / B. H. Yepnos,
B. B. I'puropoBuu // Teopuss u meroaumka (HU3NYECKOTO BOCIHUTAHUSA M
CIOPTUBHOW TPEHUPOBKH : cO. Hayd. Tp. — Anma-ATa : Kas[UDK, 1974. —
Boim. 2. — C. 87-95.

8. UepHon B. H. Ocobennoctu (bu3IEecKOro pa3BUTHS
BBICOKOKBIM()UIIMPOBAHHBIX ~ BAaTEPHOJIUCTOB  PA3IMYHOTO  UTPOBOTO
ammiya / B. H. YepnoB, b. T. EneirynnueB // Teopus u meroauka
($u3MYECKOr0 BOCIUTAHUS M CIOPTUBHON TPEHUPOBKH : €O. HAyd. Tp. —
Anma-Arta : KasTUDK, 1974. — Bem. 2. — C. 78-87.

1976:

9. UepnoB B. H. WM3menenus cnenupuyeckux ABUTATEIbHBIX HABBIKOB
BATCPIIOJUCTOB O] BiMsHMEeM urpoBod Harpy3ku / B. H. Uepnor //
Marepuansl pecny0. Hayy.-MeTOA. KOH(. IO mpodieMaM IOHOIIECKOTO
CIIOpPTa U BBICLIETO CIIOPTUBHOrO MactepcTBa. — Kumuues, 1976. — C. 41—
42.

10. Yepnor B. H. HccrmemoBanume OCOOCHHOCTEH ILIaBATEIbHBIX IBMIKECHUHN
IJIOBIOB-cTipuHTEpoB M BateprionuctoB / B. H. Uepnos, B. U. I'myxos,
C.A. Koponenko // Marepuansl pecryd. Hayd.-MeToA. KOH(]. 110
npo0iemMaM OHOIIECKOro CIopTa U BBICHIETO CIOPTUBHOIO MacTepcTBa. —
Kummnes, 1976. — C. 39-40.

1977:

11. Yepuos B. H. BoaHoe oo : mporpaMma U METOJI. PEKOM. JIJisi OTACICHUIN
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX  IIKOJI-UHTEPHATOB  CHOPTHUBHOrO mnpoduis /
B. H. Yepnos. — Mocksa : Crioprkomurer CCCP, 1977. — 108 c.

1978:

12. Ponp OMOXMMHYECKHX IIOKa3aTeleld B ONTHMH3allMM KOHTPOJIS 3a

CIIeIUAJIbHON TJIaBaTeIbHOM MOATOTOBKOM BaTepronucToB / M. I1. ITakomr,

T. A. XonsBko, b. Il. Jlankus, B. H. Yepnor // KommiekcHas oreHka



3¢ (HEKTUBHOCTH CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH @ TE3M MAOKI. pecryd. Hayd.-
mpakT. KoH(. — Kues, 1978. — C. 91-93.

13. Posib HEKOTOPBIX OMOXMMHUYECKUX MOKa3aTeleil B CHCTEME KOHTPOJIS 3a
TpeHupoBaHHOCThIO crnopTcmenoB / M. II. Ilaxom, T. A. XomsBko,
b. I1. Jaukus, B. H. UepHoB // OCHOBBI 1 METO/IbI CIIOPTUBHON OpHUEHTAIINH
U oTOOpa B OTHAEIBHBIX BUJAX CHOpTa : Te3. AOKI. Bcecoros. cumi. —
Mocksa, 1978. — C. 56-58.

14. Yepuos B. H. KoHTpons 3a ypoBHEM CIEHHAIbHON ILIaBaTEIbHOMN
MOATOTOBJICHHOCTH BaTepHOJMCTOB : MeToa. pekoMm. / B. H. YepHoB. —
Mockaa : Cnoptkomuter CCCP, 1978. — 24 c.

15. Yepnos B. H. K Bompocy KOHTpossi 3a HUIPOBOM JESTEIHHOCTHIO U
CHeUalbHOW IJIaBaTEeIbHOM MOAr0TOBKOM BaTepnoiuctoB / B. H. YepHos,
B. B. Cannukog, JI. B. YUepnona // KommiekcHas oreHka 3¢ (EKTHBHOCTH
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH : TE3U JOKI. pecnyO. Hayd.-mpakT. KoH). — Kues,
1978. — C. 100-102.

1979:

16. UepnoB B. H. buoxumuyeckuii KOHTPOJIb 3a TPEHHUPOBAHHOCTHIO
BareprnoymctoB / B. H. UepHoB // dyHKIMOHATBEHOE COCTOSIHAE OpraHu3Ma
CIIOPTCMEHOB BBICIIEH KBaNU(UKAIMK U METOJbI €ro JUarHOCTHUKU
MaTepuanbl Beecoros. cumm. mo crmopT. Meauimae. — Mocksa, 1979. — C.
24-25.

17. Yepnos B. H. Kapauo- u remoamHamuyeckoe obOecrnieueHue (Qpuanyeckon
paboTOCOCOOHOCTH BaTepnoJMCTOB B roaudyHoMm Iukie / B. H. UepHos,
I'. b. Cadponona // Ontumuzaiys TPEHUPOBOUYHOTO MpOIecca : Te3. JOKIL
Hay4. koH]. — Kummmues, 1979. — C. 78-79.

1980:

18. 3MeHeHne OMOXMMHYECKMX TIOKa3aTelieid B KpPOBU BaTEPIOIUCTOB /
M. II. ITakom, T. A. Xonssko, b. II. Haukus, B. H. Uepnos // Hayuno-
METOJMYECKHE OCHOBBI MOJATOTOBKM CIIOPCMEHOB BBICOKOIO Kjacca : Te3.

JOKJI. pecny0. Hayd.-nipakT. kKoH}. — Kues, 1980. — C. 238-240.



19. lunamuka bu3HONIOrNYECKOit paboTOCIIOCOOHOCTH U ee
TEMOJIMHAMHYECKOTO OOECMeYeHUsI y BaTEpPIOIUCTOB B  TOAUYHOM
tpenupoBoyHoMm 1wmkiae / M. Il. Tlakom, T. A. Xomnseko, b. II. Jlankus,
I'. b. Cadpponosa, B. H. UepnoB [u ap.] // Marepuaisl peciry0d. Hayd. KOH.
— @pyn3ze, 1980. - C. 79.

1981:

20. K Bompocy 0 KOHTpoJI€ 3a ypOBHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH BATEPIIOHCTOB /
JI. B. Yepnora, B. H. Yepnor, B. H. Myxun, E. Il. XortunoBa //
OU3NOIOTHIECKUE MEXaHU3MBI, bu3ngeckas u YMCTBEHHAS
paboTOCHIOCOOHOCTh TIPU CHOPTUBHOM M TPYAOBOM JESITEIBHOCTH : TE3.
JOKJI. Hay4.-TipakT. KoH(. — Jlenunrpan, 1981. — C. 227.

1982:

21. YepnoB B. H. AcmnexkTsl COBpeMEHHOW OpraHu3alid MHOTOJIETHEN
HOJArOTOBKM  CIHOPTCMEHOB-BATEPIIOINCTOB  BBICHIMX  pa3psaoB [
B. H. YepnoB // AktyanpHble MpoOJeMbl JaldbHEHIIEro  pa3BUTHS
MacCOBOCTH  (PU3MYECKOW KyJbTYphl U  TOBBIIMICHUS  CIIOPTUBHOTO
MacTepCTBa : T€3. JOKI. pecny0. Hay4.-npakT. KoHP. — Uepkaccol, 1982. — C.
280-282.

22. llenoBble urpel B Kypce ¢usnonorun cnopra / FO. M. Ilanbimxo,
1O. A. PeznukoB, 2. JI. CnaaxoB, P. C. Mo3ona, B. H. YepnoB //
[IpodeccrnonanbHoe MacTEpPCTBO MPENOAaBaTENCH BBICIICH IIKOJBI : TE3.
nok. I Beecoros. Hayd.-meTon. koH(p. — Mocksa, 1982. — C. 151-153.

23. KoMmiekcHasi cucTeMa yripaBJIeHHs] Ka9eCTBOM MOATOTOBKH CIICIIHAIMCTOB
dbu3ndecko KynbTypbl M crmopta : Meron. pekom. / B. M. Kopsrus,
B. H. Myxun, ®. ®. CrpmxoBa, b. B. Typeuxnii, E. II. Xorunosna,
JI. B. YUepnosa, B. H. Uepnos. — JIsBOB, 1982.

24. OcoOeHHOCTH OMOXMMHUYCCKMX H3MEHEHUH NpH crenudpuyeckor padore
BareprniosuctoB / M. II. Ilakom, B. H. UYepnoB, T. A. Xomssko,

b. I1. JTaukuB, B. M. Tpau // buoxumuyeckuii KOHTPOIb U ONTUMHU3AIIMS



CPEICTB U METOJOB TPEHUPOBOYHOI'O IpoLiEcca : Te€3. JOKJ. Hay4d-IpakT.
koH(}. — Mocksa, 1982.

1983:

25. OcumioB JI. M. T'oBopsimme mudpsr / JI. M. Ocumos, B. H. UepHos,
M. U. Kouy6eii // CnioptuBHbie urpsl. — 1983. — Ne 10. — C. 18-19.

26. CapponoBa [I'. b. KapauoperynsitopHble U KapAHOJUHAMUYECKUE
KOPPEJISITHl TIOBBIIIICHHUSI W CHIDKEHHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH cropTcMeHa /
I'. b. CadponoBa, B. H. Uepnos, JI. A. benoa // dusnonoruueckue
¢dakTopsl, ONpeIeIAI0NINE u JTUMUTHPYIOIIIHE CIIOPTUBHYIO
paborocnocobHOCTh : Te3. Joki. XVI Bcecoro3. Hayd. koHd. — Mocksa,
1983. — C. 167-169.

1984:

27.YepuoB B. H. Bognoe moisio : moypouHas mporpamma Jjisi OT/AEJICHUMN
00111e00pa30BaTEeIbHBIX  [IKOJ-MHTEPHATOB CHOPTHBHOTO mpodwuns /
B. H. Uepnos. — Mocksa, 1984. — 195 c.

28. YepnoB B. H. OcoOGeHHOCTH yHOpaBJeHHS MPOIECCOM MOATOTOBKU
OJIMMITUKCKOTO pe3epBa B BogHoM oo / B. H. Uepnos // Hayunbie 0CHOBBI
YIOPABJICHUS M KOHTPOJS B CHOPTUBHOW TPEHUPOBKE : TE3. JOKI. pecmyoO.
Hay4.-TipakT. KoH}. — Hukomnaes, 1984. — C. 212-213.

29. Ilakom M. II. CpaBHuUTenbHAsi XapaKTEPUCTHKA OWOXUMHUYECKUX
nokazarenit kpoBu u coctosiHus CAC y IOHBIX BareprojucToB [
M. II. Ilakomr, b. II. MHaukus, B. H. UYepnoB // ®duszmonoruyeckue
MEXaHU3Mbl aJalTallid K MBIIIEYHOU JeATeabHOCTH : Te3. noki. XVII
Bcecoros. Hayd. koHd. — Mocksa, 1984. — C. 183-184.

30. Bausitnue copeBHOBATENBHBIX HArpy30K Ha 3Hepretudeckuit oomeHn u CAC
IOHBIX BaTEPIOJIUCTOB pa3nuyHOro urpoBoro amrmiya / M. II. Ilakom,
B. H. Yepnog, b. I1. Jlaikus, B. M. Tpau, M. I'. Bunanuyk // KomrnekcHbIi
KOHTPOJIb B TOJTOTOBKE FOHBIX CHOPTCMEHOB : Te3. Jokja. |X Bcecoros.

Hayd4.-TipakT. KoHG. — Mocksa, 1984. — C. 160-161.



31. lunamuka M3MEHEHUN OMOXMMHYECKUX IMOKa3aTejiel y BaTEPIOIUCTOB B
nepuos copeBHoBarenbHbIX Harpy3ok / b. II. Jlankus, M. II. Ilakom,
B. M. Tpau, B. H. Uepnos, M. I'. Bunanuyk [u ap.] / Haydnbie 0CHOBBI
YIOPABJICHHUS U KOHTPOJS B CHOPTUBHOW TPEHUPOBKE : TE3. JOKI. pecmyoO.
Hayd. KoH(]. — Hukonaes, 1984. — C. 18-19.

32. lucnancepHoe HaOJIO/IEHUE U MpUBIIeUeHUE xuTeneit JIbBoBckoil obiactu
K MaccoBbIM (popmam 3aHATUN Qu3KynbTypod u crnoptom / B. H. Myxus,
N. H. Canbuenko, B. H. UepnoB, H. N. JleBkoBckasa, JI. B. UepHoga,
B. B. I'peduenko // DkoHOMHUYECKHE, DKOJIOTHYECKHE, IeMOTrpapuIecKue
npoOiemMbl 30pOBbsSl 4YeJIOBEKa : Te3. JOKJI. Bcecorws. Hayd. KOH(. —
Jlenunrpan, 1984. — C. 110-112.

33. CoBepiieHCTBOBAaHUE CHUCTEMBl KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJSI B CIIOPTUBHBIX
urpax / B. H. Uepnos, B. H. MyxuHn, JI. B. Uepnosa, E. Il. XotuHosa,

E. T. HanykeBuu // KomriuiekCHbIi KOHTPOJb B TMOJTOTOBKE FOHBIX

cnoprcMeHoB @ Te3 jokia. IX Bcecoro3. Hayd.-mpakT. KOHP. —
Bopommnosrpaz, 1984. — C. 84-85.
1985:

34. YepuoB B. H. CpaBHuTenbHBIN aHamu3 BBICTYIJICHUS BaTEPIOIBHBIX
komann Ha VIl u VIII Cnaprakuagax nmapomoB CCCP / B. H. UepHos,
M. U. Kouy6eii // Teopust u npaktuka ¢puzndeckoi KyabTypbl. — 1985. — Ne
10. - C. 9-11.

35. KonmnuecTBeHHast oreHKa pabOTOCMOCOOHOCTH IOHBIX BaTEPIIONHMCTOB /
B. H. UYepnos, JI. B. Yepnosa, E. Il. XotunoBa, E. T. HagykeBuu //
[TporpaMMHO-METOAMYECKHE OCHOBBI MOJTOTOBKU CHOPTHUBHBIX PE3EPBOB :
te3. 1ok, X Beecoros. Hayd. koH(]. — Mocksa, 1985. — C. 150-151.

36. [ToBbiierre ponu  (PU3NYECKONW KyJIBTYPhl M CIOPTa B YKPEIUICHUU
s3mopoBbsi HaceneHus / O. H. Xnanoma, B. H. Uepnos, B. H. MyxuH,
. H. Canpuenko, JI. B. Yepnona // Cniopt — Hayke, Hayka — CIOPTY : Te3.
Bcecoros. Hayu. koud. — HoBocubupck, 1985. — C. 78-80.

1986:
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37. Mopdomorus cioprcmeHoB-UTpoBuKoB / M. A. JIxkadapos, B. B. Ctenuk,
A. A. Koneiikuna, JI. C. badenko, B. H. Uepnos // Te3. goxn. X cwe3na
aHATOMOB, TUCTOJIOTOB M 3MOpuoJioros. — [lonrasa, 1986. — C. 107.

38. Porp  OMOXMMHYECKHMX  TIOKa3aTeled B ONpEACIICHUH  UTPOBOM
crenpanu3anuu toHeix BateprnonuctoB / b. II. Jlankus, B. H. UepHos,
M. II. ITakom, B. M. Tpau, M. I'. Bunnuuyk // OT60op U MHOroOJIE€THEE
IUTAHUPOBAHME B CIIOPTE : T€3. AOKI. pecly0. Hay4.-TpakT. KoH}. — MBaHO-
®pankoBck, 1986. — C. 56-58.

39. Porb  mHTErpasibHOTO  TOKa3aTens oOmel  paboTOCHOCOOHOCTH B
WHIUBUTyaIA3allid TPEHUPOBOYHOTO TMpoIlecca IOHBIX BaTEPIOIUCTOB /
B. H. Yepnos, B. H. Myxumn, JI. B. YUepnona, E. I1. XorunoBa // Ot60op u
MHOTOJIETHEE TUTAHHPOBAHHUE B CIOPTE : Te3. JOKI. Peciy0. Hayd.-TpakKT.
koH(. — IBano-®dpankosck, 1986. — C. 39-40.

1988:

40. Yepnos B. H. UnrerpanpHas orneHka 3(pPeKTUBHOCTH COPEBHOBATEIHHOMN
nesTeabHOCTH B crnopTuBHBIX wurpax / B. H. UYepnoB // Hayuno-
MeJaroruaeckue MmpoosieMbl (U3HUECKOW KyJIbTYphl W CIOPTa B CBETE
OCHOBHBIX HAIlpaBJICHUI MEPECTPONKH BBICIIETO U CPEIHEr0 00pa3oBaHus B
pecnyOnuKe : Te3. JOKJI. pecny0. Hayd.-TipakT. KoH(p. — MBaHO-DpaHKOBCK,
1988. —C. 256-258.

41. YepuoB B. H. KonrtposnbHble TeCThl TOKa3aTelied TEXHUYECKOH U
CHEIUAIbHOW  TUTABATEIBHOW  TOJATOTOBJICHHOCTH  BaTEpIOJMCTOB B
MpoIlecCe MHOTOJICTHEH TIOATOTOBKH : METOM. PEKOM. IS CTyA. |
ciymarenei ¢-to ycoBeprieHcTBoBanus ['IIOJIMOK / B. H. YepHos. —
Mockga : I'THOJIM®K, 1988. — 26 c.

42. YepnoB B. H. OcoOGeHHOCTH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB-BATEPIIOINCTOB B
yaeOHo-TpeHupoBounbix rpymmax [FOCII : merton. pa3pab. mis cTym.
['MIOJIM®K / B. H. Yepnos, O. II. Tonsimes, M. 1. Kouy6eii. — Mockaa,
1988. — 34 c.

1989:
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43. Yepnos B. H. Ontummzanuss nporpaMMHBIX TpeOOBaHHM CHCTEMBI
IIOATOTOBKY IOHBIX CIIOPTCMEHOB B UI'POBBIX BUAAX croprta : oruer o HUP :
tema 2.3.2 ; Ne I'P 0182.9064987 / B. H. Uepnos. — JIbBoB, 1989.

44. Yepuo B. Yomy BoHu 3HOBY mmauyTh? / Bagum UepnoB // CnopTuBHa
razera. — 1989. — 16 mot. — C. 2.

1990:

45. YepnoB B. Bama yepra Hamiiine HacTymHOro poky... / Bagum UepnoB //
CnoptuBHa razera. — 1990. — 11 mucr. — C. 3.

46. YepnoB B. H. Hayuno-metomamueckoe oOecredeHHE COpPEBHOBATEIbHOMN
IOJITOTOBKU KCHCKUX BaTeprnojibHBIX KoMmaHa / B. H. Yepnos // Hayuno-
METOJMYECKOE M MEAMKO-OMOJIoTHYecKoe obecredyeHne (QU3KyJIbTypHO-
03/I0POBUTEIBHON M CHOPTHBHOW pPabOTHI : Te3. JOKI. OOJ. Hayd.-TIPAKT.
koH(}. — {uenponerporck : JJT'MDK, 1990. — C. 99-100.
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HaBaHTaXXCHb Ha opraHi3M cnoptcmeHiB / B. M. Uepnos // Ponb dizuunoi
KyJIBTYPH B 3J0POBOMY CITOCO01 KUTT : [Te3u nor.] [ Beeykp. Hayk.-paxT.
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BUKJIaJadiB iH-Ty 3a 1994 pik. — JIpBiB, 1995. — C. 11.

61. UepnoB B. M. Kiacudikariis 3aco0iB HapoaHoi ¢izuunoi KyiabTypu [
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JIsBiB, 1997. — 187 c.
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BUKOHAHHS €JIEMEHTIB TEeXHIKM raHmoony y xmomuukiB 10—11 pokis /
B. M. Uepnos, B. C. Bacunumus // BicHuk YepHIriBCbKOro AepK. Mmej. yH-
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