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СМІРНОВ ОЛЕКСІЙ ФЕДОРОВИЧ 

(29 жовтня 1929 - ?) 

 

 

Народився 29 жовтня 1929 року в селі Абросово Ярославської області. 

Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1958). 

Заслужений тренер УРСР (1966). 

1958 року прийнятий на посаду викладача кафедри легкої атлетики 

Львівського державного інституту фізичної культури, 1961 року переведений 

на посаду старшого викладача, а з 1967 року – на посаду доцента цієї 

кафедри.  
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Від грудня 1961 року обіймав посаду заступника декана педагогічного 

факультету, а з грудня 1967 до 1970 року – декан.  

У вересні 1969 року призначений на посаду проректора з навчальної 

роботи (до 1977 року).  

З 1976 року – завідувач кафедри організації, управління та історії 

фізичної культури і спорту, з 1988 року – завідувач кафедри управління та 

фізичної культури, а з 1993 року – доцент цієї кафедри.  

Звільнився 11 липня 1997 року. 

Підготував 20 майстрів спорту СРСР, шістьох першорозрядників, був 

тренером збірної команди Львівської області з бігу на 400 м з бар’єрами та 

спортивної ходьби. За активну педагогічну діяльність указом Президії 

Верховної Ради СРСР нагороджений медаллю „За трудову доблесть”. 

Наукові праці О. Ф. Смірнова: 

1961: 

1. Смирнов А. Ф. Место кроссов в тренировке бегунов-барьеристов на 

средние дистанции / А. Ф. Смирнов // Сб. тез. ЛГИФК. – Львов, 1961. 

1962: 

2. Смирнов А. Ф. Развитие основных физических качеств у бегунов на 

400 м с барьерами (предварительное сообщение) / А. Ф. Смирнов // Тез. 

докл. ХVII конф. по итогам науч.-исслед. работы преподавателей 

ЛГИФК за 1962 год. – Львов, 1962. – С. 38–39. 

3. Смирнов А. Ф. Скорость или выносливость / А. Ф. Смирнов // Легкая 

атлетика. – 1962. − № 10. 

4. Смирнов А. Ф. Тренировка в беге на средние и длинные дистанции / 

А. Ф. Смирнов // Сб. метод. материалов. – 1962. − № 3. 

1963: 

5. Смирнов А. Ф. Опыт подготовки бегунов-барьеристов на 400 м / 

А. Ф. Смирнов // Тез. докл. XVIII конф. по итогам науч.-исслед. работы 

преподавателей ин-та за 1963 год. – Львов, 1963. – С. 44–48. 
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6. Смирнов А. Ф. Традиции будут продолжены / А. Ф. Смирнов // Легкая 

атлетика. – 1963. − № 5. 

1964: 

7. Смирнов А. Ф. Экспериментальная оценка некоторых вариантов 

предсоревновательной подготовки / А. Ф. Смирнов // Сб. науч.-метод. 

ст. – К., 1964. 

8. Запорожанов В. А. Контрольные упражнения для определения уровня 

развития силы, быстроты и выносливости у легкоатлетов-прыгунов в 

высоту / В. А. Запорожанов, А. Ф. Смирнов // Тез. докл. XIX конф. по 

итогам науч.-исслед. работы преподавателей ин-та за 1964 год. – Львов, 

1964. – С. 27–28. 

1966: 

9. Запорожанов В. А. Контрольні вправи для визначення рівня розвитку 

сили, швидкості та стрибучості у легкоатлетів – стрибунів у висоту / 

В. А. Запорожанов, А. Ф. Смірнов // Тези доп. ХХ конф. по підсумках 

наук.-дослід. роботи викл. ін-ту за 1965 рік. – Львів, 1966. – С. 48–51. 

1970: 

10.  Смирнов А. Ф. Бег на средние и длинные дистанции / А. Ф. Смирнов, 

А. Ф. Бойко, И. Ф. Леоненко. – Киев : Здоров’я, 1970. 

1973: 

11.  Смірнов О. Ф. Біг для здоров’я / О. Ф. Смірнов, П. І. Денисенко. – Київ 

: Здоров’я, 1973. – С. 3. 

1974: 

12.  Организация работы классов со спортивным уклоном / А. Ф. Смирнов, 

А. Ф. Липман, П. Е. Бурак, Е. Н. Карташова. – Москва : Физкультура и 

спорт, 1974. 

1975: 

13.  Сальченко И. Н. Эффективность отталкивания / И. Н. Сальченко, 

А. Ф. Смирнов // Легкая атлетика. – 1975. − № 11. – С. 18–20.  

1976: 
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14.  Смирнов А. Ф. Опыт подготовки бегунов-барьеристов / А. Ф. Смирнов 

// Тез. докл. ЛГИФК. – Львов, 1976.  

15.  Смирнов А. Ф. Рекомендации по методической работе преподавателей 

ЛГИФК / А. Ф. Смирнов, А. Ф. Липман // Метод. материалы ЛГИФК. – 

Львов, 1976. 

1977: 

16.  Сальченко И. Н. Активность мышц копьеметателя / И. Н. Сальченко, 

А. Ф. Смирнов // Легкая атлетика. – 1977. − № 5. – С. 14–15. 

1979: 

17.  Горбенко В. П. Исследование вариативности кинематических 

характеристик техники барьерного бега на 110 м / В. П. Горбенко, 

А. Ф. Смирнов // Современная система подготовки легкоатлетов 

высокого класса : тез. докл. науч.-метод. конф. – Киев, 1979. – С. 86–88. 

18.  Горбенко В. П. Лонгитудинальное исследование уровня развития 

физических качеств и кинематических параметров техники 

легкоатлетов-барьеристов / В. П. Горбенко, А. Ф. Смирнов // 

Современная система подготовки легкоатлетов высокого класса : тез. 

докл. науч.-метод. конф. – Киев, 1979. – С. 19–21. 

19.  Махонин А. Д. 40 лет в единой семье / А. Д. Махонин, А. Ф. Смирнов 

// Теория и практика физической культуры. – 1979. – № 8. – С. 56–58. 

20.  Физическое воспитание в группах и школах продленного дня : пособие 

для педагогов-воспитателей / Т. А. Третилова, П. Е. Бурак, 

В. М. Корягин, А. Ф. Липман, А. Ф. Смирнов [и др.]. – Москва : 

Просвещение, 1979. – 127 с. 

1980: 

21.  Горбенко В. П. Рационализация тренировок барьеристов / 

В. П. Горбенко, А. Ф. Смирнов // Легкая атлетика. – 1980. − № 3. – С. 

13. 
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22.  Смирнов А. Ф. Развитие физической культуры и спорта на Львовщине 

/ А. Ф. Смирнов // Олимпийцами не рождаются : [монография]. – Львов 

: Вищ. шк., 1980. – С. 32–41. 

23.  Олимпийцами не рождаются : [монография] / П. Е. Бурак, 

Г. А. Васильков, В. С. Келлер, В. М. Корягин, А. Ф. Смирнов, 

А. Б. Суник, А. А. Тер-Ованесян. – Львов : Вищ. шк., 1980. – 150 с. 

1981: 

24.  Смірнов О. Ф. З олімпійським прицілом / О. Ф. Смірнов // Вільна 

Україна. – 1981. – 20 трав. 

25.  Смирнов А. Ф. Организация физкультурно-массовой работы по месту 

жительства. – Львов, 1981. 

26.  Смірнов О. Ф. Ступені мужності, сили, здоров’я / О. Ф. Смірнов // 

Вільна Україна. – 1981. – 12 квіт. 

27.  Василькив В. М. Совершенствование системы управления развитием 

физической культуры и спорта на селе / В. М. Василькив, 

М. С. Пахольчишин, А. Ф. Смирнов // Организация физической 

культуры и спорта в условиях аграрно-промышленной интеграции и 

специализации сельскохозяйственного производства : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Кишинев, 1981. 

1982: 

28.  Рябенко Е. М. Планирование физкультурно-массовой и спортивной 

работы в коллективе физкультуры : метод. реком. / Е. М. Рябенко, 

А. Ф. Смирнов. – Львов, 1982. – 25 с. 

29.  Организация физического воспитания в пионерском лагере : метод. 

реком. / подгот. А. Ф. Смирнов. – Львов, 1982. – 24 с. 

1983: 

30.  Смирнов А. Ф. Об организации работы спортивных клубов по месту 

жительства / А. Ф. Смирнов // Физкультурно-оздоровительная и 

спортивно-массовая работа по месту жительства населения : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Таллин, 1983. – С. 37–38. 
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31.  Жданова О. Н. Деятельность руководящих физкультурных органов по 

управлению физкультурной работы по месту жительства населения / 

О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов // Тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Таллин, 1983. – С. 13–14. 

32.  Пахольчишин М. С. О пропаганде Всесоюзного физкультурного 

комплекса ГТО / М. С. Пахольчишин, А. Ф. Смирнов // 

Организационные и методические аспекты совершенствования работы 

по комплексу ГТО : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 

1983. – С. 133–134. 

33.  Рябенко Е. М. Планирование развития физической культуры и спорта 

в коллективах физкультуры / Е. М. Рябенко, А. Ф. Смирнов. – Львов, 

1983. – 25 с. 

34.  Рябенко Е. М. Учет, отчетность и делопроизводство в первичных 

физкультурных организациях / Е. М. Рябенко, А. Ф. Смирнов. – Львов, 

1983. – 41 с. 

1984: 

35.  Смірнов О. Ф. Олімпійські традиції священні / О. Ф. Смірнов // Вільна 

Україна. – 1984. – 9 черв.  

36.  Смирнов А. Ф. Спортивные традиции священны / А. Ф. Смирнов // 

Ленінська молодь. – 1984. – 17 трав.  

37.  Смірнов О. Різні долі: сторінки спортивного літопису / Олексій 

Смірнов, Віталій Михайлов // Вільна Україна. – 1984. – 25 груд. – С. 4. 

38.  Пахольчишин М. С. Управление подготовкой спортивных резервов на 

основе целевых комплексных программ / М. С. Пахольчишин, 

А. Ф. Смирнов, А. Е. Щинов // Научные основы управления и контроля 

в спортивной тренировке : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – 

Николаев, 1984. – С. 105–106. 

39.  Рябенко Е. М. Организация воспитательной, массовой физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы по месту жительства населения 

для слушателей пропагандистов-воспитателей и педагогов-
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организаторов по физкультурно-массовой и спортивной работе : метод. 

реком. / Е. М. Рябенко, А. Ф. Смирнов, А. И. Юристовский. – Киев, 

1984. – 32 с. 

1985: 

40.  Смирнов А. Спортбазы на службу здоровью / Алексей Смирнов // 

Вільна Україна. – 1985. – 12 лют. 

41.  Жданова О. Н. Роль физической культуры в повышении трудовой 

активности населения / О. Н. Жданова, В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов // 

Управление качеством трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та 

экономики АН СССР. – Киев, 1985. 

42.  Мухин В. Н. Проблемы активизации использования физической 

культуры в повышении трудовой активности населения (на примере 

Львовской области) / В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова // 

Управление качеством трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та 

экономики АН СССР. – Киев, 1985. – С. 42–49. 

43.  Организация физического воспитания в пионерсокм лагере : метод. 

реком. / А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 

1985. 

44.  Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы по месту жительства : метод. реком. /А. Ф. Смирнов, 

Е. М. Рябенко, О. Н. Жданова, А. Б. Суник, А. Е. Щинов, 

М. С. Пахольчишин, С. В. Шмонин. – Львов, 1985. 

45.  Пути улучшения агитационно-пропагандистской работы в сфере 

физической культуры и спорта : метод. реком. / О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин, Е. М. Рябенко, В. В. Строкатов, А. 

Б. Суник, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1985. 

46.  Физическая культура и спорт / В. Н. Мухин, В. Н. Чернов, 

О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, А. Б. Суник, М. С. Пахольчишин, 

А. Е. Щинов, И. В. Харабуга [и др.] // Повышение качества трудового 
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потенциала Львовской области на 12-ю пятилетку и на период до 2005 

года : целевая комплексная прогр. – Львов, 1985. – 74 с. 

1986: 

47.  Смирнов А. Ф. Бег выигрывается головой / А. Ф. Смирнов // Легкая 

атлетика. – 1986. − № 10. 

48.  Смирнов А. Ф. Эффективность использования массовых форм 

физической культуры работниками обувных предприятий / 

А. Ф. Смирнов // Научные основы физкультурно-оздоровительной 

работы среди населения : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Таллин, 1986. – С. 136. 

49.  Исследование управленческой деятельности в сфере массовой 

физкультурной работы Львовской области : отчет о НИР ; № ГР 

0184.0039531 / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин, 

Е. М. Рябенко, И. В. Харабуга, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 

1986. – 59 с. 

50.  Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы в трудовых коллективах : метод. реком. / А. Ф. Смирнов, 

Е. М. Рябенко, О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1986. – 32 

с. 

1987: 

51.  Смирнов А. Ф. Организация воспитательной, физкультурно-массовой 

и спортивной работы с населением по месту жительства : программа 

для педагогов-организаторов воспитательной физкультурно-массовой и 

спортивной работы с населением по месту жительства / А. Ф. Смирнов, 

М. С. Пахольчишин, А. И. Юристовский. – Киев, 1987. – 46 с. 

52.  Долишний М. К. Рекомендации по организации рекреативной 

деятельности в сельской местности / М. К. Долишний, А. Ф. Смирнов. 

– Львов, 1987. – 23 с. 
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53.  Литвинович Р. М. Рекомендации по рекреативной деятельности на 

промышленных предприятиях / Р. М. Литвинович, А. Ф. Смирнов. – 

Львов, 1987. – 25 с. 

54.  Мухін В. Потрібний крутий поворот / Володимир Мухін, Олексій 

Смірнов // Вільна Україна. – 1987. – 18 серп.  

55.  Типовая схема управления физкультурно-оздоровительной работой и 

ее организация в режиме труда и отдыха работников легкой 

промышленности. Состояние физкультурной работы трудящихся. 

Обоснование подходов : отчет о НИР ; № ГР 0186.0076683 / 

А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, И. В. Харабуга, М. С. Пахольчишин, 

С. В. Шмонин, А. Е. Щинов, И. Н. Пыхтина, Ю. Д. Филимонов. – 

Львов, 1987. – 36 с. 

1988: 

56.  Смирнов А. Ф. Опыт работы по пропаганде физической культуры и 

спорта в трудовых коллективах / А. Ф. Смирнов // Тез. докл. респуб. 

науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 1988. – С. 215–217. 

57.  Смирнов А. Ф. Организационно-методическая практика студентов : 

метод. разраб. / А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1988. – 36 

с. 

58.  Смирнов А. Ф. Совершенствование управления рекреационным 

процессом трудящихся промышленных предприятий / А. Ф. Смирнов, 

В. Н. Мухин, М. С. Нудельман // Медицинские и социально-

экономические проблемы массовой физической культуры : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Ужгород, 1988. – С. 14–15. 

59.  Жданова О. Н. Общественное мнение как фактор совершенствования 

деятельности коллектива физкультуры предприятия / О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, Ю. А. Филимонов // Медицинские и социально-

экономические проблемы массовой физической культуры : тез. докл. 

Всесоюз. науч. конф. – Москва, 1988. – С. 9–10. 

1989: 



 13 

60.  Смирнов А. Ф. Игры Доброй воли как фактор дружбы и 

взаимодействия между народами : метод. материалы / А. Ф. Смирнов. – 

Киев, 1989. – 17 с. 

61.  Смирнов А. Ф. К вопросу эффективности пропаганды физической 

культуры и спорта / А. Ф. Смирнов // Актуальные проблемы 

дальнейшего развития производственной физкультуры : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Киев, 1989. – С. 122–123. 

62.  Смирнов А. Ф. Формирование профессиональных знаний и навыков 

студентов, специализирующихся по массовой физкультурно-

оздоровительной работе и туризму в процессе самостоятельной работы 

/ А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин // Теоретико-методические 

основы совершенствования учебного процесса в ин-тах и тех-мах физ. 

культуры. – Волгоград, 1989. – С. 239–241.  

63.  Жданова О. Н. Система анализа и оценки эффективности 

физкультурно-оздоровительной работы на промышленном 

предприятии : метод. реком. / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, 

Ю. А. Филимонов. – Львов, 1989. – 52 с. 

1990: 

64.  Смирнов А. Ф. Взаимосвязь лекционных курсов и самостоятельной 

работы студентов / А. Ф. Смирнов // Тез. докл. науч.-практ.конф., 

посвящ. 10-летию ДГИФК. – Днепропетровск, 1990. – С. 102–103. 

65.  Смирнов А. Ф. Пропаганда физической культуры и спорта среди 

сельских жителей / А. Ф. Смирнов // Физическая культура и спорт и их 

роль в оздоровлении и повышении работоспособности трудящихся 

агропромышленного комплекса. – Москва, 1990. – С. 55–56. 

66.  Смирнов А. Ф. Совершенствование системы управления развитием 

физической культуры и спорта в сельской местности / А. Ф. Смирнов, 

М. С. Пахольчишин // Физическая культура и спорт и их роль в 

оздоровлении и повышении работосопосбности трудящихся 

агропромышленного комплекса. – Москва, 1990. – С. 72–74. 



 14 

67.  Смирнов А. Ф. О совершенствовании учебного плана институтов 

физической культуры / А. Ф. Смирнов, И. В. Харабуга // Научно-

методическое и медико-биологическое обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы : тез. докл. – Днепропетровск, 

1990. – С. 104–106. 

68.  Формирование познавательной активности и оценка подготовленности 

слушателей ФПК с помощью тестирования / Ю. А. Резников, 

А. Ю. Бойко, В. М. Готлиб, И. В. Харабуга // Система подготовки и 

повышения квалификации кадров по физической культуре и спорту : 

тез. докл. − Москва : ГЦОЛИФК, 1990. – Ч. 2. – С. 184–185. 

1991: 

69.  Смирнов А. Ф. Пропаганда физической культуры и спорта среди 

сельских жителей / А. Ф. Смирнов // Актуальные проблемы развития 

физической культуры и спорта : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – 

Ашхабад, 1991. – С. 6–7. 

70.  Смірнов О. Ф. Управління та економіка фізичної культури та спорту : 

короткий словник термінів, понять, категорій / О. Ф. Смірнов, 

О. М. Жданова, Ю. О. Філімонов. – Львів, 1991. – 21 с. 

71.  Жданова О. М. Управління та економіка фізичної культури і спорту : 

метод. рек. / О. М. Жданова, О. Ф. Смірнов, Ю. О. Філімонов. – Львів, 

1991. – 22 с. 

1992: 

72.  Смірнов О. Ф. Фізична культура і професія / О. Ф. Смірнов, 

В. І. Завадський, Н. І. Ярошенко // Трудовий потенціал України : тези 

доп. наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – С. 198–199. 

73.  Пахольчишин М. С. Фізична культура в системі  виробництва / 

М. С. Пахольчишин, О. Ф. Смірнов, В. І. Завадський // Трудовий 

потенціал України : тези доп. наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – С. 

196–197. 

1993: 



 15 

74.  Смірнов О. Ф. Організаційно-методична практика студента V курсу 

заочного навчання : метод. рек. / О. Ф. Смірнов, М. С. Пахольчишин. – 

Львів, 1993. – 26 с. 

1994: 

75.  Смірнов О. Ф. Основні закономірності та напрямки розвитку спорту в 

Україні на сучасному етапі / О. Ф. Смірнов // Фізична культура та 

спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1993 

рік. – Львів, 1994. – С. 18–20. 

76.  Смірнов О. Ф. ,,Паспорт здоров’я” та інструкція його ведення / 

О. Ф. Смірнов // Інформаційний вісник управління освіти. – 1995. − № 

14. – С. 15–18. 

1996: 

77.  Смірнов О. Ф. Організаційно-методичні рекомендації діяльності 

спортивних шкіл / О. Ф. Смірнов. – Львів, 1996. 

78.  Смірнов О. Ф. Основні напрямки і завдання управління фізичним 

удосконаленням учнівської молоді / О. Ф. Смірнов // Культура і 

екологія юнацтва : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Хмельницький, 1996. – С. 81–82. 

79.  Смірнов О. Ф. Організаційно-методичні вказівки до роботи дитячо-

юнацьких спортивних шкіл / О. Ф. Смірнов, К. О. Крапівіна, 

В. Г. Осінчук. – Львів, 1996. 

1997: 

80.  Смірнов О. Ф. Роль сім’ї в залученні дітей до занять фізичною 

культурою і спортом / О. Ф. Смірнов // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1997. – С. 66–67. 

81.  Смірнов О. Ф. Шляхи удосконалення фізичного виховання молоді / 

О. Ф. Смірнов, В. В. Строкатов // Фізична культура, спорт та здоров’я : 

зб. наук. робіт. – Харків, 1997. – С. 68. 



 16 

82.  Гаврик Я. Т. Про деякі напрямки впровадження фізичної культури і 

спорту серед молоді / Я. Т. Гаврик, О. Ф. Смірнов // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1997. – С. 18–19. 

Публікації про О. Ф. Смірнова: 

1. Библиографический указатель научно-исследовательских и научно-

методических трудов профессорско-преподавательского состава 

института(1946–1962 гг.) / сост. Т. И. Карпенко, А. Н. Князькина. – 

Львов : [б. и.], 1964. – С. 12. 

2. Бібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, видатних 

спортовців Львівського державного університету фізичної культури 

(1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : 

ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 292–302.  

3. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. / 

[авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. 

Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 44–45. 

 

Світлини: 

 
 

 



 17 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

СМІРНОВ 

ОЛЕКСІЙ ФЕДОРОВИЧ 

Життєвий шлях та 

науково-педагогічна діяльність 

 

Біобібліографічний нарис 
 

 
Укладач – Ірина Свістельник 

 

 


